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উপনিষদ্সমূহের দার্শনিক OG 


এক 


কেবল বর্ষের আবিষ্কার 


উপনিষদ্সমূহের মূল ভাবনা হ'ল, প্রাতিভাসিক জীবনের সকল 
পরিবর্তন ও বৈচিন্রের পশ্চাতে সর্বাতিরিক্ত একা, একত্ব ও স্থিরতার 
ভাবনা £ ইহাই সকল ভারতীয় তত্ত্ববিদ্যার কেন্দ্রস্থল, আমাদের অধ্যাত্ম 
অনুভূতির পরাকাষ্ঠা ও লক্ষ্য। আমাদের চারিদিককার প্রাতিভাসিক 
জগতের কাছে fete ও একত্বকে প্রথমে মনে হয় সম্পূর্ণ ভিন্নজাতীয় ; 
এমন কিছু নেই যা চঞ্চল ও পরিবর্তনশীল নয়, এমন কিছু নেই যার 
প্রতিরূপ নেই, বিপরীত নেই, সুসমঞ্জস ও বিরোধপূর্ণ অংশ নেই; আর 
সকল কিছুই তাদের আপেক্ষিক স্থান ও afe নিরন্তর পরিবর্তন ও পুন- 
বিন্যাস করছে। তবু যদি একটি বিষয় নিশ্চিত হয় তাহ'লে তা এই 
যে এই সকল পরিবর্তন ও গতির সমষ্টি একান্তই স্থির, নিদিষ্ট ও 
অপরিবর্তনশীল, আর এই সব বিভিন্ন জাতীয় সজীব ও নিজীব বিষয়- 
সমূহ মূলতঃ একজাতীয় ও এক। তা না হ'লে কিছুই স্থায়ী হ'ত না, 
তাছাড়া অস্তিত্বের মধ্যে কোন নিশ্চয়তা থাকত না। আর এই যে একা, 
স্থিরতা, অপরিবর্তনীয় নিদিম্টতা যুক্তি দাবী করে ও সাধারণ অভিজ্ঞতা 
নির্দেশ করে তা ধীরে ধীরে কিন্তু নিশ্চিতভাবে জানা যাচ্ছে বিজ্ঞানের 
বিভিন্ন অনুসন্ধানের দ্বারা। ক্রমশঃই এই ধারণা দৃঢ় হচ্ছে, আর 
আমাদেরও তা থেকে নিস্তার নেই, যে যতই অংশগুলির পরিবর্তন ও 
স্থানান্তর হ’ক না কেন এবং যতই না মনে হ’ক যে তারা ধ্বংস হ'চ্ছে 
তবু সমষ্টি ও সমগ্র অপরিবতিত, অন্যন ও অক্ষয় থাকে; বিভিন্ন রূপ 
ও মিশ্রিত পদার্থ যতই বহুল, পরিবর্তনশীল ও পরস্পরবিরুদ্ধ হ’ক না 
কেন, তবু মহান আশ্রয় এক, সরল ও স্থায়ী; স্বয়ং মৃত্যুই WAG নয়, 
বরং এক অবভাস, কারণ যা মনে হয় ধ্বংস তা শুধু রূপান্তর ও পুন- 
জন্মের জন্য প্রস্ততি। বিজ্তান তার নিজের আবিষ্কারের পূর্ণ তাৎপর্য 
না উপলব্ধি করে থাকতে পারে; যে সব ন্যায়ানগ ফলের দিকে তারা 
নিয়ে যায় সে সবকে অবিচলিতভাবে স্বীকার করতে সে হয়ত সঙ্কুচিত 
হয়; আর যে সব মহান বিপরীত সত্য বর্তমানে তাদের পশ্চাতে প্রচ্ছন্ন 
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রয়েছে--ফমেমন এই বিস্ময়কর Sul যে শুধু মৃত্যুই অবভাস নায়, বরং 
জীবনও GABA এবং জীবন ও YHA অতীত এমন এক অবস্থা আছে 
যা উভয় অপেক্ষা আরো সত্য এবং সেজনা আরো স্থায়ী--সে যে সেই সব 
সতোর দিকে অগ্রসর হওয়া খেকে দূরে তা শিশ্চিত। কিন্তু যদিও বিজ্ঞান 
এখনো তার লক্ষ্যের কথা স্বপ্নেও ভাবে না, তবু দে সেই পথেই পা দিয়েছে 
যেখান খেকে আর ফিরে আসা হয় না--এই সে পথ যা ধরে বেদান্ত 
আগেই চলেছে, তবে এক ভিন স্তরের উপর । 

তাহ'লে এখানে এক মহান মৌলিক তথা পাওয়া গেল যার জনা 
দর্শনের পর্যাপ্ত ব্যাখ্যা প্রয়োজনীয়--সকল ভেদ পরিণত হয় একো; আর 
বিষয়সমহের পরিবর্তনের ভিতরে এবং ইহার দ্বারা প্রচ্ছন্ন এক অনির্বচনীয়, 
অপরিবত্তনীয় কিছু আছে যা যুগপৎ সকল কিছুর আশ্রয় ও সমষ্টি, 
ভেদেই যার হাস বা safe হয় না আর এই আশ্রয় ও waft শাশ্বত 
কাল ধরে আছে এবং শাশ্বত কাল বোপে থাকবে । হঁহা এক মৌলিক 
তথ্য যার দিকে সকল ভাবনা যায়, অথচ সংকীর্ণভাবে বিবেচনা করলে 
ইহা কি অতীব বিরুদ্ধভাবাপন্ন নয়? কেন না অনন্ত পরিবতনের ware 
কেমন করে চিরকাল ধরে এক নিদিষ্ট পরিমাণ হ'তে পারে যা কখনও 
রদ্ধি বা হ্রাস পায়নি এবং কখনো বৃদ্ধি বা হাস পেতে পারে নাঃ যে 
সমগ্রের প্রতি ক্ষুদ্রতম অংশ নিরন্তর পরিবতিত ও ধ্বংস হ'চ্ছে, সে সমগ্র 
কেমন করে নিদিষ্ট ও চিরস্থায়ী হ'তে পারে? যদি গতির এক বিভ্রান্তিকর 
ঘূর্ণন থাকে, তাহ'লে তার ফল কেমন করে আদি থেকে অন্ত পযন্ত, শুধ 
এখন নয় বা পরিণতি হিসাবে নয়_--সম্পূর্ণ নিদিষ্ট হ'তে পারে? ইহা 
অসম্ভব, যদি না এমন কোন চালিকাশক্তি থাকে যার জনা, প্রথম দৃষ্টিতে 
মনে হয় কার্ষকারণসম্বন্ধের চিরন্তন শত্খলার মধ্য কোন স্থান নেই অথবা 
যদি না এ সমষ্টি ও আশ্রয়ই একমাত্র সদবশ্তু হয় যা অক্ষয় এই কারণে 
যে Est কালের দারা সীমাবদ্ধ নয়, যা অবিভাজা, কারণ উহা দেশের 
দ্বারা সীমাবদ্ধ নয়, মা অপগিবতণীয় কারণ ইহা কাধকারণ সম্বন্ধের দ্বারা 
সীমাবদ্ধ নয়--এক কথায় যা অনপেক্গ ও বিশ্বাতীত এবং সেই কারণে 
চিরন্তন, অআপরিবতনীয় ও অক্ষীয়মান। তাহ'লে গতি ও পরিবতন, vei 
ও বিভাগ হবে পরম এক ও পরমার্ধসত-এর শুধ বিভিন্ন অস্থায়ী ঘটনা, 
fee ও অবভাস--যে পরমাথসৎ এখনো পযন্ত অনিরূপিত এবং হয়ত 


উপানিষদসমভের দাশনিক তত্র G 


অনুপাখ্য “Say আর একমাত্র যা “sme | 

ভারতীয় কল্পনা তার সচেতন প্রয়াসের আদিপবেই এরূপ এক 
সিদ্ধান্তের দিকে ফিরেছিল,--অবশা প্রথমে অনিশ্চিতভাবে এবং বহু 
অন্ধ GY ও ভ্রম সহ। দশামান জগতের বহুল চাঞ্চলো শত্খলা ও 
PAST আনে এমন কোন একত্রের অস্তিত্বের কথার চিন্তাতেই আর্য মনস্বীরা 
শুরু থেকে প্রবণ ছিলেন আর তাঁরা কষ্ট করেই চেষ্টা করেছিলেন এ 
APSA জান পেতে ইহার ততে অথবা ইহার স্বরূপে । বিশ্বের 
যেসব জীবন্ত শক্তিকে তাঁরা বহুদিন পূজা করেছিলেন, অথচ তাদের 
বহুত্বের মধ্যে সবদাই এক area ভাসমান কিন্ত স্থায়ী বোধের বোধ 
নিয়ে, সেসব শক্তি আরো we বিশ্লেষণের ফলে পরিণত হয়েছিল একটি 
wa প্রতায়ে, একটি wa শক্তিতে বা উপস্থিতিতে যা এক ও বিশ্বব্যাপী । 
তার পর প্রশ্ন হ'ল, এ শক্তি বা উপস্থিতি কি বৃদ্ধিযুক্ত না অ-বৃদ্ধিযুক্ত £ 
ভগবান না প্রকৃতি? সংশয়ের সহিত খগেদি বলেছিল,“একমান্রর তিনিই 
জানেন, অথবা হয়ত তিনি জানেন না।” অথবা ইহা কি wea নয় 
যে. যে একত্ব বিভিন্ন ঘটনাকে একত্র বেঁধে রাখে ও শাসন করে এবং 
জগৎসমূহের বিবর্তন উদ্ঘাটিত করে তা প্রকৃতই সেই বিষয় যাকে আমরা 
কাল বলি, কারণ প্রাতিভাসিক অস্তিত্বের তিনটি আদি অবস্থার মধ্যে 
অথাৎ কাল, দেশ ও কাধকারণসপ্বন্ধের মধ্যে কাল হ'ল কাধকারণ- 
সম্বন্ধের ভাবনার প্রয়োজনীয় অংশ আর দেশের ভাবনা থেকেও ইহাকে 
বিচ্ছিন্ন করা একরূপ সম্ভব Aa, তাছাড়া কাধকারণসপ্বন্ধকে কালের 
ভাবনার পক্ষে প্রয়োজনীয় ব'লে মনে হয় না? অথবা ইহা যদি কাল না 
হয় তাহ'লে ইহা কি স্বভাব নয়, অর্থাৎ বিষয়সমহের স্বরূপগত প্রকৃতি 
নয় যা বিবিধ অবস্থা ও রূপ গ্রহণ করে? অথবা বোধ হয় ইছা 'যদচ্ছা', 
কোন অন্ধতত্্ অনন্ত পরীক্ষণের দ্বারা বিষয়সমহের মধ্যে গ্রকা ও বিধান 
গড়ে তুলছে--তা-ও হ'তে পারে i অথবা যেহেতু চিরন্তন অনিশ্চয়তা 
থেকে চিরন্তন নিশ্চয়তা আসা wea নয়, ইহা কি "নিয়তি" হতে পারে 
না, অথাৎ বিষয়সমৃহের মধ্যে এমন এক নিদিষ্ট ও অপরিবতনীয় বিধান 
যার অধীন হয়ে এই জগৎ নিজেকে বিকশিত করে ঘট্নাসমূহের এক 
পূব-নিদিষ্ট যান্রাতে যা থেকে তার অনাদিকে যাত্রা সম্ভব নয়? অথবা 
হয়ত বিষয়সমূহের আদি আগবিক উৎসের মধ্য কতকগুলি ভূত আবিক্ষার 
করা সম্ভব যারা নিরন্তর ও অনন্ত যোগ বা বিনিময়ের দারা বিশ্বকে 
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দে 


ভার fafsa ক্রিয়াতে নিবিষ্ট রাখে? কিন্তু ভা যদি হয়, তাহ'লে at 
ভূত গুলির উৎপত্তি এমন কিছু খেকে হাতে হবে যা তাদের উপর তাদের 
সভার বিধান আরোপ করে এবং Yer যোনি ছাড়া কি হ'তে 
যে যোনি তাল আদি ও অবিনশ্বর Grea crema, সেই জৈবনিক যা 
বিশ্বকে গঠন করে ও যা থেকে ইহা গঠিত হয়? আবার তবু বিষয়সমত 
WHA মন শেষ ae যে পরিকলনাই স্থির করুক শা কেন, ভাতে সজাব 
প্রাণীর এই সব সচেতন, চিন্তাশীল ও Bre অভং-এর (পুরুষের ) জনা 
কিছু স্থান করা চাই, কারণ এই সব পুরুষের বেলায় জ্ঞান ও মননই 
মনে হয় স্বরূপগত আত্মা আর তাদের বিহনে বোধ করা যায় ও জানা 
যায় এমন সব বিষয়ের এই জগৎকে বোধ করা ও জানা সম্ভব হ'ত না-- 
আর যদি তাদের বোধ করা ও জানা না হয় তাহ'লে ইহা কি wea 
নয় যে তাদের বাতিরেকে তারা এমন কি থাকতেও পারত না? 

এই সব সেই অন্তহীন কল্পনার সব আবত. যাদের মধ্যে প্রাচীন 
আর্য মশস্বীরা আন্দোলিত ও বিভ্রান্ত হ'য়ে দাড়াবার এমন কোন দু 
চালিত হোচট খাওয়া অন্ধের মত আঘাত পাওয়া থেকে পরিদ্াণ পান। 
Her প্রয়াস হায়েছিল সেই পদ্ধতি অবলম্বন করা যা প্রাচীন ডি 
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পদ্ধতিতে ছিল শুদ্ধ নিট ইত দ্বারা নিজে? আর ইহার! যে 
নামকরণ হায়েছিল তা তার অনাতম প্রধান বিধি থেকে অথাৎ পরি 
সংখ্যান ও সাধারণ ধম নিধারণের বিধান থেকে । স্পষ্টতঃ দশামান 
বিষয়সমূহ থেকে যে অবাবহিত বিষয়ান্তপত সতাগুলি তাঁরা প্রভেদ করতে 
অথবা অনুমান করতে পেরেছিলেন প্রথমে সেইগুলি তারা গণনা করেছিলেন 
এবং সে সব খেকে তাদের সাধারণ ধম নিধারণের দারা তারা এমন 
আরো অল্পসংখাক দরবতী বিষয়ান্তগত wei লাভ করেছিলেন যাদের 


শুধু বিভিন্ন অবস্থা হ'ল অবাবহিত সতাগুলি। ইহার পর এইসব দুরবত 
বিষয়ান্তগত সতাগুলি গণনা কারে তারা সামান্য ধম শিধারনের ছারা 
সমর্থ হ’য়েছিলেন সেগুলিকে অতি অল্পসংখাক অন্তিম fees we 
হ্রাস করতে; ইহারাই উন্নত সাংখাদশনের বিভিন তন্ত্র আক্ষরিক অগে 
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তৎ-ত্ু)। আর কিছু নিশ্চয়তার সহিত এই তন্্গুলিকে একবার গণনা 
করা STH আরো এক ধাপ গ্রাগয়ে সাধারণ ধম নিধারণ করা কি সম্ভব 
ছিল না? সাংখ্য এইভাবেই সাধারণ ধম নিধারণ ক'রে এই পরম ও 
অন্তিম নিধারণের দ্বারা এমন এক সর্বশেষ ধাপে উপনীত হায়েছিল মার 
উপর ইহা অপরের সহায় বিনা নিজের শক্তিতেই নিরাপদভাবে প্রতিষ্ঠিত 
হ'তে সক্ষম হায়েছিল। ইহাই হ'ল প্রকৃতি নামক পরম oy, ইভাই 
জড়ের একমাত্র নিত্য অবিনশ্বর wg ও উৎস যা নিরন্তর পরিণামের দারা 
যুগ যুগ ধরে বাহিরে প্রকাশ করে বিষয়সমূহের অন্তহীন দশা। এবং 
তা কার লাভের জনা? নিশ্চয়ই সেই সব সচেতন BIO ও অনুভবকারী 
অহং-এর, অগণিত সাক্ষীর জন্য যারা স্থল জড়ের পরিবেস্টনকারী মাধাম 
দ্বারা বিচ্ছিন্ন হ'য়ে প্রত্যেকে নিজস্ব যুক্তিশীল ও অনুভবশীল মনোদেশের 
ভিতর চিরকাল আসীন থাকে বিশ্ব নাট্যাগারে দ্রম্টারূপে ! সাংখ্যের 
ভেঙে যাচ্ছে ও নতুন তৈরী হাচ্ছে এবং তাদের অধিকৃত দেশ কখনো 
বরাবর এক থাকে না, তবু তারা মনে করে যে তারা প্রকৃতি অপেক্ষা 
কম নিত্য ও অবিনশ্বর নয়। 
যার মধ্যে সাংখ্যের পদ্ধতি অথাৎ বিভিন্ন নিদিষ্ট নীতি অনুযায়ী শুদ্ধ 
বুদ্ধিগত যুক্তিধারা প্রাচীন ভারতের মনকে নিয়ে গেছল। অবশ্য এহ 
জলাধার থেকে শাখা প্রশাখা, কুন্রিম খালের অভাব ছিল না। কেহ কেহ 
সেই অগণিত সাক্ষীদের একটিমাত্র সাক্ষীতে পরিণত ক'রে উপনীত 
হয়েছিল ভগবান ও নিসর্গের (Nature), পুরুষ ও প্রকৃতির, 
চিৎ-পুরুষ ও জড়ের, অহং ও অনহং-এর দ্বৈত ভাবনায়। অন্য যারা 
আরো মৌলিক তারা প্রকৃতিকে দেখেছিল পুরুষেরই সৃষ্টি, ছায়া বা অবস্থা 
হিসাবে যার ফলে শুধু ভগবানই রইলেন আধ্যাত্মিক বা আদর্শ বিষয় আর 
জড়ীয় বা বাস্তব বিষয় অন্তহুক্ত হ'য়ে বাদ পড়ে গেল। বিপরীত দিকেও 
সমাধানের চেষ্টা হয়েছিল, কারণ কেহ কেহ সচেতন পুরুষকেই বাদ 
দিল শুধু অবভাস বলে; অনেকে আবার মনে হয় ভেবেছিল যে প্রতি 
৯ ইভা লক্ষণীয় যে এখানে জড়ের av শুধু mE স্থল জড় নয় ধার সহিত 
পাশ্ভান্তা বিঙ্গানের wey, ইহার অথ wR wee, THY উপাদান যাতে মনন ৬ 
অনুভবের ক্রিয়া এবং সেভ কারণ জড় ame জিক্ঞাবিযার 1বভিন মৌলিক ক্রিয়া 
সম্পাদিত on 


৮ উপনিষদাবলী 


পুরুষ হ’ল চেতনার পরপর অভিঘাতের এক শ্রেণী মাত্র আর তাদাজ্মের 
যে দৃঢ় বোধ তা afer অতিরিক্ত কিছু নয় আর ইহার কারণ হ’ল 
অভিঘাতগুলির অবিচ্ছিন্ন অনুবর্তন। যদি চেতনার এই অভিঘাতগুলি 
বিবর্তনের বহুল চাঞ্চলোর মাঝে প্রকৃতির বিভিন্ন পরিবর্তন থেকে মস্তিক্ষের 
উপর বহন করা হয় তাহ'লে চেতনা হল প্রকৃতিরই বহু সংজ্ঞার মধ্যে 
অন্যতম যার ফলে শুধু প্রকৃতিই একমাত্র সদৃ-বস্ত, জড়ীয় বা প্রকৃত 
বিষয় আর আধ্যাত্মিক বা আদর্শ বিষয় তার মধ্যে অন্তর্ভুক্ত হ'য়ে বাদ 
পড়ে যায় । কিন্তু অনেকের মতো যদি আমরা বলি যে প্রকৃতি যে পুরুষ- 
দের বোধ থেকে বিচ্ছিন্ন কোন অন্তিম সদ্বস্ত তা নয় আর তবু ইন্দ্রিয়- 
সংবিতের পরপর তরঙ্গের দ্বারা সৃষ্ট তাদাত্যের মিথ্যা ধারণার মত প্রয়োগ 
করি তাহ'লে আমরা উপনীত হই প্রাচীন ভারতীয় শৃন্যবাদীদের অসম্ভব 
ও সত্যাভাসময় মতে যার যুক্তি অদ্ভুত আত্মনাশের দ্বারা উপনীত হ'ল 
এই মতে যে শন্যতাই সকল অস্তিত্বের আদি ও অন্ত, এমনকি ইহাই 
তার উপাদান ও সত্যতা । আর একটি তৃতীয় দিক ছিল যাতে চিন্তাধারা 
বেদান্তের অনুকূল হওয়ায় বেদান্তের দ্বারে উপনীত হয়েছিল; কারণ 
ইহাও এক সম্ভবপর কল্পনা যে প্রকৃতি ও পুরুষ, উভয়ই সম্পূর্ণ সত্য 
অথচ অন্তিমে ইহারা পরস্পরের বিভিন্ন দিক বা অবস্থা নয়, এবং সেজন্য 
শেষ পর্যন্ত তারা হ'ল তাদের অপেক্ষা পরতর এক একত্বের বিভিন্ন দিক 
বা অবস্থা। কিন্তু এই সব কল্পনা প্রথমদুষ্টিতে গ্রহণীয় বা অপূর্ণ হ’ক, 
ন্যায়ান্গ অথবা সত্যভাসময় হ’ক, ইহারা কিন্তু শুধু কল্পনাই; কোন 
দুষ্ট তথ্যে অথবা বিশ্বাসযোগ্য অনুভূতিতে ইহাদের ভিত্তি ছিল ati মনে 
হয় দুটি নিশ্চিত বিষয় পাওয়া গেছল, প্রকৃতি প্রমাণিত হ'ল দৃশ্যমান 
অস্তিত্বের wr বিশ্লেষণের দ্বারা; ইহাই ছিল দৃশ্যমান জগতের ভিত্তি 
কারণ আদি জড়ের এক আশ্রয় ব্যতীত এই জগতের কোন ব্যাখ্যা সম্ভবপর 
হয়নি আর এই আশ্রয়ে মৌলিক একত্ব ও অবিনশ্বরতা না থাকলে, জগৎ 
তা হ'তে পারত না যা তাকে পর্যবেক্ষণে দেখা যায়, যেমন ইহা বিভিন্ন 
নিদিষ্ট বিধানের অধীন এবং স্প্টতঃই তার যোগফল ও সারে অপরি- 
বর্তনীয়। 'অপর পক্ষে পুরুষসমূহ প্রমাণিত হল জীবনের মধ্যে অথবা 
মৃত্যুর পর ব্যষ্টিত্ব ও তাদাত্যের বোধের চিরন্তন দৃঢ়তার দ্বারা এবং 


১ ভারতবর্ষে মৃত্যুর পর মানবীয় ব্যক্তিত্বের স্থায়িত্ব সর্বদাই এক বিবাদাতীত ও 
প্রমাণিত তথ্যঃ ইহার সম্বন্ধে চার্বাকের অস্বীকৃতিকে অযৌক্তিক ও ইচ্ছারুত নিবৃদ্ধিতা 
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প্রকৃতির ক্রিয়াবলীর জন্য এক অনুভবকারী কারণের আবশ্যকতার দ্বারা; 
তারা হ'ল গ্রহিষ্ণ ও চিন্তাশীল অহং যাদের চেতনার আয়তনের মধ্যে 
প্রকৃতি তাদের সানিধ্যের দ্বারা সৃজনশীল fear প্রণোদিত হ'য়ে তার 
দৃশ্যমান বিবর্তনের দীর্ঘ নাটক অভিনয় করেছিল। 

কিন্তু ইতিমধ্যে প্রাচীন ভারতবষের খষিরা আধ্যাত্মিক শিক্ষা ও 
শরীর জয়ের পরীক্ষণে ও প্রয়াসে এমন এক আবিষ্কারকে wh করেছিলেন 
যা মানব জ্ঞানের ভবিষ্যতের নিকট তার গুরুত্বে নিউটন ও গালিলিও-এর 
সব ভবিষ্যৎবাণীকে খর্ব করেঃ এমনকি বিজ্ঞানে আরোহ ও পরীক্ষণ- 
মূলক পদ্ধতির আবিক্ষারও ইহা অপেক্ষা বেশী গুরুত্বপূর্ণ হয়নি; কারণ 
তাঁরা আবিক্ষার করেছিলেন যোগপদ্ধতি তার সবশেষ সব প্রণালী পর্যন্ত 
এবং যোগপদ্ধতির দ্বারা তাঁরা উঠেছিলেন তিনটি চরম উপলব্ধিতে । প্রথম 
তাঁরা তথ্য হিসাবে বিষয়সমূহের পরিবর্তনধারা ও বহুলত্বের নীচে এমন 
এক পরম aay ও অপরিবর্তনীয় স্থিরতায় অস্তিত্ব উপলব্ধি করেছিলেন 
যা এ পর্যন্ত প্রতিষ্ঠিত হ'য়েছে শুধু এক আবশ্যকীয় মত, এক অনিবার্ষ 
সামান্য করণ হিসাবে । তাঁরা জানতে পেরেছিলেন যে ইহাই aaa 
সদ্বস্ত আর সকল দৃশ্যমান বিষয় শুধু তার অবভাস ও প্রতিভাস; তাঁরা 
আরো জেনেছিলেন যে ইহাই সকল বিষয়ের প্রকৃত আত্মা এবং দৃশ্যমান 
বিষয়গুলি শুধু ইহার বিভিন্ন পোষাক ও ভূষণ। তাঁরা এই জ্ঞান লাভ 
করেছিলেন যে ইহাই অনপেক্ষ ও বিশ্বোতীর্ণ এবং যেহেতু ইহা অনপেক্ষ 
ও বিশ্বোতীর্ণ, সেহেতু ইহা নিত্য, অপরিবর্তনীয়, তারতম্যের অতীত ও 
অবিভাজ্য। আর কল্পনার অতীত প্রগতির দিকে পিছনে তাকিয়ে তাঁরা 
দেখেছিলেন যে শুদ্ধ বৃদ্ধিগত যুক্তিধারা বলে তাঁরা যে লক্ষ্যে পৌছতে 
পারতেন, Bate সেই লক্ষ্য। কারণ যা কালের অন্তর্গত তার জন্ম ও 
নাশ ধূব; কিন্তু বিষয়সমূহের aay ও স্থিরতা নিত্য এবং সেজন্য ইহা 
কালের অতীত হবেই। যা দেশের অন্তর্গত তার ae ও হ্রাস, অংশ ও 
সম্বন্ধ থাকবেই কিন্তু বিষয়সমূহের এক্য ও স্থিরতা তারতম্যের অতীত 
এবং সেজন্য ইহার বৃদ্ধি সম্ভব নয়, ইহা তার বিভিন্ন অংশের পরিবতন- 
শীলতার অনধীন, ও তাদের বিভিন্ন সম্বন্ধের তারতম্যের স্পর্শমুক্ত এবং 
সেজন্য দেশাতীত হবেই; আর ইহা যদি দেশাতীত হয়, তাহ'লে বস্তুতঃ 
ব'লে অবজ্ঞা করা হ’ত। কিন্তু ইহা মনে রাখা উচিত যে ভারতীয় মানসে মৃত্যুর 


পর স্থায়িত্ব বলতে যে অমরত্ব বোঝাবেই তা নয়; ইহা শুধু তার অনুকূলে এক 
দৃঢ় সম্ভাবনা আনে। 


১০ উপনিষদাবলী 


ইহার কোন অংশ থাকা সম্ভব নয় কারণ দেশ হ'ল জড়ীয় বিভাজ্যতার 
অবস্থা; সুতরাং মৃত্যুর মত বিভাজ্যতাও অবভাস হ'তে বাধ্য, ইহা কোন 
সদ্বন্ত নয়। সর্বশেষ, যা কার্ধকারণ সম্বন্ধের অধীন তা নিশ্চয়ই পরি- 
বর্তনশীল হবে; কিন্তু বিষয়সমূহের এক্য ও স্থিরতা অপরিবর্তনীয়, বহু 
যুগ পূর্বেও ইহা যেমন ছিল তেমনই ইহা এখনো আছে এবং ইহার পর 
যুগ যুগ ধরে তেমনই থাকবে এবং সেজন্য ইহাকে কার্যকারণসম্বন্ধের 
অতীত হ'তে হবেই। 

তাহ'লে যোগের মাধ্যমে ইহাই হ'ল প্রথম উপলব্ধি, “নিত্যোহ_ 
নিত্যানাম', বহু অনিত্যের মধ্যে এক নিত্য । 

সেই সঙ্গে তাঁরা আর একটি সত্য উপলব্ধি করেছিলেন--এক আশ্চর্য- 
জনক সত্য; তাঁরা দেখেছিলেন যে বিষয়সমূহের বিশ্বাতীত অনপেক্ষ 
আত্মাই আবার সকল প্রাণীর আত্মা, জড়ীয় স্তরে পৃথিবীর উপর শ্রেষ্ঠ 
প্রাণী যে মানুষ, তারও আত্মা। দেখা গেল যে বিষয়সমৃহের আপাত 
অচেতন উৎস, প্রকৃতিও যা, পুরুষ অর্থাৎ মানবের মাঝে যে সচেতন 
অহং সাংখ্যকে faye ও বিফল করেছিল তা-ও ঠিক তাই; অন্য 
সব কিছুর মতো প্রকৃতির অচেতনতা এক অবভাস বলে প্রমাণিত হ'ল, 
ইহা কোন সদ্বস্ত নয়, কারণ যোগীর দৃষ্টিতে অচেতন রূপের পশ্চাতে 
যে সচেতন প্রজ্ঞা কর্মরত তা স্বলন্তভাবে স্বয়ং-প্রকাশিত। 

তাহ'লে ইহাই হ'ল যোগের মাধ্যমে দ্বিতীয় উপলব্ধি, “চেতনশ্চেতনা- 
নাম্‌” বহু চেতনার মধ্যে এক চেতনা | 

সর্বশেষ, এই দুটি উপলব্ধির মূলে একটি তৃতীয় উপলব্ধি ছিল যা 
আমাদের জাতির পক্ষে সবাপেক্ষা গুরুত্বপূর্ণ-_এই উপলব্ধি যে ব্যম্টি 
মানবের মাঝে বিশ্বোত্তীর্ণ আত্মা বিশ্বের মধ্যস্থ বিশ্বোভীর্ণ আত্মার মতোই 
সম্পূর্ণ কারণ এই দুই অভিন্নভাবে এক; কেননা বিশ্বোতীর্ণ অবিভাজ্য 
আর পৃথক ব্যম্টিত্বের বোধ সেই সব মৌলিক অবভাসের অন্যতমমান্র 
যাদের উপর দৃশ্যমান অস্তিত্বের অভিব্যক্তি চিরন্তন নির্ভরশীল। এই 
প্রকারে যে পরমাথ্থসৎ অন্যথায় জ্ঞানের অতীত তা জানার যোগ্য হ'য়ে 
ওঠে; আর যে ব্যক্তি তার সমগ্র আত্মাকে জানে সে সমগ্র বিশ্বকে জানে । 
এই বিশাল সত্য আমাদের জন্য সযত্বে রক্ষিত আছে বেদান্তের দুটি বিখ্যাত 
সূত্রে--‘সোহহম্‌’, ‘তিনিই আমি’ এবং “অহম্‌ ব্রহ্মাস্মি’ আমি ব্রহ্ম, সনাতন | 

বিশাল স্তস্তের মতো--নিত্যোহনিত্যানাম্* চেতনশ্চেতনানাম্* THRE’, 


উপনিষদ্সমূহের দার্শনিক তত্ব ১১ 


“অহম্‌ ব্ৰহ্মাস্মি’--এই চারিটি মহান্‌ সত্যের উপর প্রতিষ্ঠিত হ'য়ে উপ- 
মাঝে। 


দুই 
অনপেক্ষ AHA স্বরূপ 


এই চারটি মহান্‌ জ্যোতিস্তস্তের আলোকে দেখা হ'লে উপনিষদণ্ডলির 
বিভিন্ন উক্তি একটি সুষ্ঠু সুসঙ্গতির মধ্যে সঙ্জিত হ'য়ে পড়ে। ম্যাক্স- 
মূলারের মতো ইউরোপীয় পণ্ডিতরা এই সব শ্রুতির মধ্যে দেখেছিলেন 
রাশি রাশি বিরুদ্ধ ভাবনা যেখানে মহান বিষয়ের সংঘর্ষ হ'চ্ছে শিশুসুলভ 
সহিত, অতীব তুচ্ছ অকিঞ্চিৎকর বিষয় অবস্থান করে সর্বাপেক্ষা বিরল 
ও গুরুত্বপূর্ণ দার্শনিক বোধির সহিত এবং সেজন্য তাঁরা বলেছেন যে 
ইহারা হ'ল শিশু মানবজাতির প্রলাপ; পাশ্চাত্য মতে আরণ্যকের 
মহান্‌ খষিরা ছিলেন অনুপ্রাণিত শিশু, প্রতিভাসম্পনন নিবোধ। কিন্তু 
এই মতের যা প্রকৃতি তাতেই ইহা সন্দেহজনক । যে ব্যক্তিরা অন্তিম 
ও সর্বাপেক্ষা দুরূহ বৃদ্ধিগত সমস্যাগুলি এরূপ দক্ষতা, যথার্থতা ও অন্ত- 
“fea সহিত আলোচনা করেছেন তাঁরা যে এমন সব বিষয়ে শুধু নিবোধ 
প্রলাপ বলবেন যাতে আরো নিম্ন শক্তির ব্যবহার প্রয়োজন তা সম্ভব 
নয়। এই আরো কম উন্নত ক্ষেত্রে তাঁদের উক্তি সত্য হ'তে পারে অথবা 
প্রমাদপূর্ণ হ'তে পারে কিন্তু ইহা সঙ্গত ভাবেই স্বীকার করা যায় যে সেসব 
উক্তি তাঁরা করেছিলেন তাদের সম্বন্ধ ও অথ সম্বন্ধে সম্পূর্ণ স্পষ্ট ভাবনা 
নিয়ে। আধুনিক বিজ্ঞানের প্রতিষ্ঠিত সিদ্ধান্তগুলি যে সব পদ্ধতি দিয়ে 
পাওয়া গিয়েছে সে সব পদ্ধতি সম্বন্ধে সম্পূর্ণ অপরিচিত বুদ্ধির কাছে এই 
সব সিদ্ধান্ত এত উদ্ভট ও শিশুসুলভ মনে হবে যে তা কথায় প্রকাশ করা 
যায় না--এই সবকে শিশু মানবজাতির প্রলাপ মনে না হ'লেও মনে হবে 
যে ইহারা অন্ততঃ মানবজাতির বার্ধক্যজনিত মানসিক অবসন্তা-প্রসৃত 
প্রলাপ; অথচ এই সব উদ্ভট তুচ্ছ বিষয় যে সুনিরূপিত ও অকাট্য সত্য 
তা দেখাবার জন্য প্রয়োজন শুধু সামান্য সঠিক VAT | 

আসল সত্য এই যে উপনিষদগুলিতে যে কল্পনাত্মক ভাষা ও মাঝে 
মাঝে যে প্রতীকের প্রয়োগ আছে তা সত্ত্বেও, সেগুলি তাদের সকল অংশে 
সম্পূর্ণ যুক্তিযুক্ত, সঙ্গত ও সুসম্বন্ধ। অবশ্য বৈচিন্র্যপূর্ণ বিশ্বের নানাবিধ 


উপনিষদ্সমহের দার্শনিক OY ১৩ 


অবস্থা উপেক্ষা করে এবং সকল বিষয়কে একটিমাত্র সংজ্ঞায় পরিণত 
করে সুসঙ্গতির একটি কৃত্রিম ধারণা সৃষ্টি করা ইহাদের কাজ ছিল না; 
কারণ ইহারা এমন কোন দার্শনিক গ্রন্থ নয় যার উদ্দেশ্য গাণিতিক 
আচ্ছিন্নতা অথবা জ্যামিতিক seme ও সুসঙ্গতি। ইহারা বিভিন্ন পর্য- 
বেক্ষণ ও আধ্যাত্মিক অনুভূতির এবং এইসব পর্যবেক্ষণ ও আধ্যাত্মিক 
অনুভূতি থেকে বিভিন্ন সিদ্ধান্ত ও সামান্য ধর্ম নিরূপণের বিশাল ভাণ্ডার 
আর এইসব যখন বলা হয়েছিল তখন বিতর্কের জন্য কোন সাবধানতার 
দিকে মন দেওয়া হয়নি এবং ন্যায়ানুগ বিরুদ্ধতা এড়াবার জন্য কোন 
উদ্বেগ ছিল না । অথচ তাদের মধ্যে ছিল সকল যথার্থ পর্যবেক্ষণ ও 
অকৃত্রিম অনুভূতির সুসঙ্গতি। স্বভাবতঃই এবং কোন স্থির উদ্দেশ্য বিনাই 
ইহারা এমন এক we বিশ্বজনীন সত্যের মধ্যে স্বিন্যস্ত হয়েছিল যা 
প্রসারিত হ'য়েছিল কিছু সংখ্যক ব্যাপক সাধারণ বিধানে আর এই সব 
বিধানের সাধারণ একমত্যের ভিতরে আবার অনন্ত বিশেষ তারতম্যের 
ও এমন কি অনিয়মেরও স্থান আছে। অন্য কথায় বলা যায় যে তাদের 
মধ্যে ন্যায়ানুগ সুসঙ্গতি অপেক্ষা বরং বৈজ্ঞানিক সুসঙ্গতিই বর্তমান। 
অবশ্য বাচনিক যুক্তিধারার সংকীর্ণ কারাগারে আবদ্ধ কঠোর 
নৈয়ায়িকের কাছে মনে হবে যে উপনিষদগুলি প্রতিষ্ঠিত হ'য়েছে এক 
আদি ও মৌলিক অসঙ্গতির উপর। এই সব afew কতকগুলি অংশ 
আছে যাতে অত্যধিক জোরের সহিত অনপেক্ষ ব্রন্ষের অজ্ঞেয়তার কথা 
বলা হয়েছে। সুস্পষ্ট ভাবে বলা হয়েছে যে মন বা বিভিন্ন ইন্দ্রিয় কিছুই 
ব্ৰহ্মে উপনীত হ'তে অক্ষম আর বাক্য বিফল হ'য়ে ফিরে আসে ইহাকে 
বর্ণনা করার প্রয়াস থেকে; আরো বলা হয়েছে যে আমরা পরমার্থসৎ 
ও বিশ্বোসীর্ণকে তার সত্যতায় জানি না, তাছাড়া অপরের কাছে ইহার 
করে বাহির করতে অক্ষম; এমন কি Bare বলা হয় যে ইহার যথার্থ 
উপলক্ষণ সম্ভব একমাত্র নেতিবাচক ভাষায় আর নিদেশের জন্য প্রতি 
আহ্বানেই একমাত্র সত্যকার উত্তর হ'ল, tafe cafe’, ইহা তা নয়, ইহা 
তা নয়। ব্ৰহ্মকে নিদেশ করা যায় না, বর্ণনা করা যায় না বুদ্ধিগতভাবে 
জানাও যায় না। তবু এই সব অংশ সত্ত্বেও উপনিষদণ্ডলি সবদাই ঘোষণা 
করে যে BS জানের একমাত্র সত্যকার বিষয় আর বাস্তবিকই সমগ্র 
শ্রতিতে হয়ত নির্দেশ করার কোন প্রয়াস নেই তবে তাতে অন্ততঃ কিছু 
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প্রকারে ব্রহ্ম সম্বন্ধে কোন ভাবনা, এমন কি বিস্তারিত ভাবনাও উপলক্ষিত 
ও উপস্থাপিত করার প্রয়াস করা VME! 

যে অসঙ্গতি আছে তা তত যথার্থ নয় যত আপাতপ্রতীয়মান। তার 
অন্তিম জত্যতায় ব্ৰহ্ম বিশ্বোত্ীর্ণ, অনপেক্ষ ও uae, কিন্তু ইন্ড্রিয়গুলি 
ও যে defers ইন্দ্রিয়গুলি উপকরণ জোগায় তা সান্তঃ বাক্যও ধী- 
শক্তির ন্যনতার দ্বারা সীমিত; সুতরাং ব্রহ্ম তার স্বরূপে ধীশক্তির নিকট 
অক্তেয় হবেই আর বর্ণনা করার জন্য বাক্যের শক্তির অতীতও হবে,- 
অথচ তা শুধু ইহার অনন্ত সত্যতায়, তার বিভিন্ন পাদে বা অভিব্যক্তিতে নয়। 
অক্ঞেয়বাদী বৈজ্ঞানিকও বিশ্বাস করে যে মানুষের অজ্ঞাত এবং সম্ভবতঃ 
BST এমন কোন মহান অন্তিম সদ্বস্ত অবশ্যই আছে যা থেকে এই 
বিশ্ব উদ্ভূত এবং যার উপর সকল দৃশ্যমান বিষয় নির্ভরশীল, কিন্তু অক্তেয়ত্ব 
সম্বন্ধে তার এই স্বীকৃতি শুধু এই পরম mga (Ens) অন্তিম স্বরূপে 
সীমিত, বিশ্বের মধ্যে ইহার প্রকাশ বা অভিব্যক্তিতে নয়। জড়ীয় বিশ্লেষণ 
অপেক্ষা আরো এক গভীর পদ্ধতি অবলম্বন ক'রে উপনিষদ আধুনিক 
অক্ঞেয়বাদী অপেক্ষা তার জ্ঞানের পরিধি আরো বিস্তৃত করে অথচ 
পরিশেষে ইহারও মনোভাব প্রায় একই; তার পার্থক্য শুধু এই গুরুত্বপূর্ণ 
বিষয়ে যে ইহা বলে যে HATH WS জ্ঞানের ভাষায় প্রকাশের যোগ্য 
না হ'লেও ইহাকেও উপলব্ধি ও লাভ করা AS 

ware উপলব্ধি করার প্রথম র্বহৎ পদক্ষেপ হ’ল তিনি দৃশ্যমান 
বিশ্বে যে ভাবে অভিব্যক্ত হয়েছেন সেইভাবে তাঁর সম্বন্ধে জ্ঞানের দ্বারা 
উপলব্ধি করা; কারণ যদি ব্রহ্ম ছাড়া কোন সদ্বস্ত না থাকে, তাহ'লে 
যে দৃশ্যমান বিশ্ব স্পম্টতঃই স্থায়ী ও নিত্য কিছুর অভিব্যক্তি তা অবশ্যই 
ভাবে জানি, তাহ'লে আমরা তাকে কিছু পরিমাণে ও কিছু প্রকারে জানি, 
অবশ্য অনপেক্ষ wile হিসাবে নয় তবে দৃশ্যমান অভিব্যক্তির অবস্থায় । 
কিন্তু যখন ইউরোপীয় বিজ্ঞান চেষ্টা করে শুধু স্থূল জড়ের ঘটনাবলী 
জানতে, তখন যোগী যায় আরো বেশী দৃরে। সে বলে যে সে এমন 
এক WR জড়ের বিশ্ব আবিষ্কার করেছে যা স্কুলকে ভেদ ক'রে ও বেষ্টন 
করে অবস্থিত; এই বিশ্ব যার মধ্যে চিৎ-পুরুষ নিদ্রার মধ্যে আংশিক- 
ভাবে ও অল্প সময়ের জন্য যায় এবং মৃত্যুদ্বারের মধ্য দিয়ে আরো সম্পূর্ণ- 
ভাবে ও আরো দীর্ঘ সময়ের জন্য যায়,_-এই উৎস থেকেই সকল চিত্ত- 
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বৃত্তির উদ্ভব হয়ঃ আর যে সূত্র এই বিশ্বকে স্কুল জড়ীয় জগতের সহিত 
সংযুক্ত করে তা পাওয়া যাবে প্রাণ ও মনের বিষয়ের মধ্যে! তার এই 
উক্তি সম্পূর্ণ নিশ্চয্নাত্মক আর উপনিষদ ইহারই উপর ভিত্তি করে চলে 
যেন ইহা এক নির্ধারিত ও নিবিবাদ তথ্য যা শুধু আন্দাজ বা অনুমান 
বা কল্পনার সীমার সম্পূর্ণ অতীত। কিন্তু তবু সে আরো দূরে যায় এবং 
বলে ষে কারণজড়ের আরো একটি তৃতীয় বিশ্ব আছে যা WH ও জড়, 
এই উভয় বিশ্বকেই ভেদ ক'রে ও বেষ্টন ক'রে আছে আর এই বিশ্ব 
যার মধ্যে চিৎপুরুষ নিদ্রা ও সমাধির সবাপেক্ষা গভীর ও অতলস্পশী 
অবস্থার মধ্যে যায় এবং আবার মৃত্যুর পর মানুষের অবস্থার উজানে 
আরো এক দৃরবতী অবস্থায় যায়--এই উৎস থেকেই সকল বিষয়ের 
উৎপত্তি হয়। যদি আমরা উপনিষদ বুঝতে চাই তাহ'লে অন্ততঃ সাময়িক- 
ভাবেও আমাদের এই সব উক্তি স্বীকার করা দরকার যদিও এগুলি 
আমাদের কাছে বিস্ময়কর; কারণ ইহাদেরই উপর canter সমগ্র 
সৌধ নিমিত। এই সব বিশ্বের প্রতিটির মধ্যেই ব্রহ্ম নিজেকে অভিব্যক্ত 
করেন, কারণজড়ের বিশ্বের মধ্যে কারণ, আত্মা ও চিদাবেশকারী রূপে, 
যাকে কবির ভাষায় বলা হয় প্রার্ত রূপে; WN জড়ের বিশ্বের মধ্যে 
তিনি নিজেকে অভিব্যক্ত করেন স্রষ্টা, আত্মা ও আধার রূপে যাকে 
অভিহিত করা হয় হিরণ্যগর্ভ, প্রাণ ও রূপের হিরন্ময় গর্ভ, আর স্থূল 
জড়ের বিশ্বের মধ্যে শাস্তা, অধ্যক্ষ, আত্মা ও সহায়করাপে যাকে অভিহিত 
করা হয় বিরাট যিনি ভাস্বর ও পরাক্রান্ত। আর এই সব অভিব্যক্তির 
প্রতিটির মধ্যেই তাঁকে জানা ও উপলব্ধি করা যায় মানবের চিৎ-পুরুষ 
দ্বারা। 

যদি এই সব অসাধারণ উক্তিগুলির সত্যতা স্বীকার করা হয় তাহ'লে 
পরমাত্মা ও মানুষের মধ্যে কি সম্বন্ধ? একথা সুনিশ্চিতভাবে বলা হয়েছে 
যে বিশ্বের মধ্যে বিশ্বোত্তীর্ণ আত্মা যা, মানুষের মাঝে বিশ্বোত্ীর্ণ আত্মাও 
ঠিক তাই এবং এই তাদাজ্মই অনপেক্ষ ব্রহ্ম সম্বন্ধে জ্ঞানের একটি বড় 
চাবিকাঠি । . তাহ'লে যেমন gerd ভ্রিধা অভিব্যক্তির মধ্যে কিছু প্রভেদ 
সুচিত হয়, পরমার্থসৎ, ও মানুষী আত্মার মধ্যে কি এরূপ প্রভেদের 
কথা অবান্তর হ'য়ে পড়ে না? একদিকে পরমাত্মা ও মানবাত্মার সম্পূর্ণ 
তাদাজ্যের কথা বলা হচ্ছে একটি নিরূপিত ও অনুভূত তথ্য হিসাবে, 
অন্যদিকে রৃহত্তম প্রভেদের কথা বলা হয়েছে এক সমানই সুনিরূপিত 
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ও অনুভূত তথ্য হিসাবেঃ এই দুটি পরস্পরবিরুদ্ধ উক্তির মধ্যে কোন 
মিল সম্ভব AT! অথচ এই দুটিই তথ্য--ইহাই বেদান্তর উত্তর; তাদাত্ম্য 
হ'ল বিষয়সমূহের সত্যতার মধ্যে এক তথ্য আর প্রভেদ হ'ল বিষয়সমূহের 
অবভাসের মধ্যে, দৃশ্যমান ঘটনার জগতের মধ্যে এক তথ্য; কারণ দৃশ্য- 
মান বিষয়সমূহ স্বরূপে অবভাস ছাড়া কিছু নয় আর ব্যম্টি আত্মা ও 
বিশ্বজনীন আত্মার মধ্যে পার্থক্যই সেই মৌলিক অবভাস যার জন্য বাকী 
সব সম্ভব হয়। ব্রন্মের অভিব্যক্তি যতই এগিয়ে চলে, ততই এই প্রভেদ 
বৃদ্ধি পায়। স্থূল জড়ের জগতে, ইহা সম্পূর্ণ; এই প্রভেদ এত তীক্ষ যে 
জড়গত ইন্দ্ৰিয়পর সত্তার পক্ষে একথা ধারণা Fay অসম্ভব যে তার নিজের 
অন্তঃপুরুষের সহিত পরম পুরুষের কোন প্রকার সংযোগ আছে আর শুধু 
বিবর্তনের এক দীর্ঘ প্রণালীর দ্বারাই সে সেই জ্ঞান লাভ করে যাতে 
তার কাছে কোন প্রকারের তাদাত্ ধারণার যোগ্য হ'য়ে ওঠে। স্থূল 
জড়ের দ্বারা নিয়ন্ত্রিত মনের মৌলিক ধারণা দ্ৈতভাবাত্মক+ এখানে 
BIS জেয় থেকে ভিন্ন হবেই আর তার সমগ্র বুদ্ধিবিষয়ক উন্নতির 
অর্থ জ্ঞানের আরো নতুন মাধ্যম ও পদ্ধতি আবিষ্কার, উন্নতি ও সুষ্ঠ 
ব্যবহার। ইহা নিঃসন্দেহ যে, সে যে চরম জ্ঞান লাভ করে তাতে সে 
মান বিষয়সমূহের ক্ষেত্রে এই তাদাত্ম্য কখনই বৃদ্ধিগত ধারণার অতিরিক্ত 
হ'তে পারে না, ব্যক্তিগত উপলব্ধির দ্বারা ইহার যাথার্য নিরূপণ করা 
কখনো সম্ভব হয় না। অপর পক্ষে মানবজাতি ও অন্য সকল মানব- 
ভাইদের প্রতি প্রেমের মাধ্যমে অথবা সরাসরি ভগবানের প্রতি প্রেমের 
মাধ্যমে, প্রেম ও বিশ্বাসের পরম সমবেদনার দ্বারা ইহাকে অনুভব করা 
সম্ভব। প্রধানতঃ যেসব ধর্ম প্রধানতঃ প্রেম ও বিশ্বাসের কোমল ভাবের 
উপর প্রতিষ্ঠিত তাদের মধ্যে তাদাত্ম্যের এই অনুভব অতিশয় প্রবল। 
খুল্নীয় ধর্মের প্রতিষ্ঠাতা ঘোষণা করেছিলেন, “আমি ও পিতা এক”; 
বৌদ্ধধর্ম বলে, আমি ও আমার ভাই মানুষ ও আমার ভাই পশু--সব 
এক; সাধু ফ্রান্সিস বায়ুকে বলেছিলেন তাঁর ভাই এবং জলকে তাঁর 
ভগিনী; আর হিন্দ ভক্ত একটি বলদকে চাবুকের দ্বারা প্রহৃত হ'তে দেখে 
নিজেই যন্ত্রণায় পড়ে যায় আর তার দেহে ফুটে ওঠে চাবুকের দাগ। 
কিন্তু একত্বের অনুভব SY অনুভব থেকে যাওয়ায়, ইহা জানে প্রসারিত 
হয় না এবং সেজন্য এই সব ধর্ম ভাবাবেগের দিক থেকে তাদাত্ম্যের 
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বোধে পরিব্যাপ্ত হ'লেও বুদ্ধির ক্ষেত্রে ইহা এক সংগ্রামোনুখ, দ্বৈতভাবের 
অথবা সর্বদাই অন্য কোন অদ্বৈতবিরুদ্ধ মতের দিকে ঝোঁকে। সুতরাং 
দ্বৈতভাব শুধু ভ্রান্তি নয়; ইহা এক সত্য, তবে ইহা এক প্রাতিভাসিক 
সত্য, ইহা বিষয়সমূহের চরম সত্যতা নয়। 

জ্ঞানের বিভিন্ন পদ্ধতি আবিষ্কার ও সুষ্ঠু করার কাজে অগ্রসর হওয়ার 
সময় ব্যম্টি আত্মা we বিষয়সমূহের বিশ্বের মধ্যে প্রবেশ করে। এখানে 
যে প্রভেদ ইহাকে পরমাত্মা থেকে পৃথক করে তা কম উগ্র; কারণ জড়ের 
সব বন্ধন লঘু হ'য়ে যায় এবং বিভাজন ও বৈষম্যের যে বৃহৎ সহায়ক 
কাল ও দেশ তাদের চাপের প্রবলতা হ্রাস পায়। এখানে ব্যম্টি বৃহৎ 
সমগ্রের সহিত কিছু এঁক্য উপলব্ধি করতে পারে; বিশ্বজনীন আত্মার 
অংশ হিসাবে সে প্রসারিত হয় ও বৃদ্ধি পায় কিন্তু তাদাত্ম্যের বোধ সম্পূর্ণ 
হয় না আর তা হ'তেও পারে না। এই সুক্ষ বিশ্বের মধ্যে মনের মূল 
ধারণা দ্বৈত-অদ্বৈতঃ জ্ঞাতা HA থেকে সম্পূর্ণ ভিন্ন নয়; সে তারই 
সদৃশ এবং একই ধাতুর তবে নিশ্নতর , ক্ষুদ্রতর ও অধীন; তার একত্বের 
বোধ সাদৃশ্য ও এক-ধাতবীয়ত্ব হ'তে পারে কিন্তু ইহা সমানুপাত ও পরি- 
পূর্ণ তাদাত্ম্য নয়। 

we বিশ্ব থেকে ales আত্মা তার বিবর্তনে আরো উধ্বে ওঠে যতক্ষণ 
না সে সক্ষম হয় কারণ জড়ের বিশ্বের মধ্যে প্রবেশ করতে আর এখানে 
সে উৎস-মুখের সন্নিকটে দাঁড়ায়। এই বিশ্বের মধ্যে জ্ঞানের মাধ্যম ও 
পদ্ধতিসমূহ লোপ পেতে শুরু করে, মন তার Verma সহিত প্রায় সরাসরি 
সম্বন্ধে আসে আর ব্যম্টি আত্মা ও পরমাত্মার মধ্যে প্রভেদ অত্যন্ত হ্রাস 
পায়। তবু, এখানেও প্রভেদের একটি প্রাচীর আছে যদিও শেষ পযন্ত 
ইহা ক্ষীণ হ'য়ে আসে সবচেয়ে পাতলা কাগজের মতো। জ্ঞাতা জানে 
যে সে পরমাত্সার সহিত সমকালীন ও সহবতী, সর্বত্র উপস্থিতির বোধও 
তার থাকে; কারণ যেখানেই পরমাত্মা, সেখানেই সে-ও থাকে; তাছাড়া 
সে থাকে দৃশ্যমান বিষয়সমূহের অন্য দিকে এবং বিশ্বকে ইচ্ছামতো 
দেখতে পারে তার বাহিরে বা তার ভিতার; কিন্তু তখনো সে অবশ্যন্তাবী- 
রূপে পরমকে সম্পূর্ণ নিজ বলে উপলব্ধি করেনি, যদিও এই পূর্ণ উপলব্ধি 
এখন প্রথম বারের মতো তার আয়ন্তাধীন। এই বিশ্বে মনের মূল বোধ হল 
ভেদসমেত অদ্বৈতভাব, কিন্তু অদ্বৈতভাবের চরম শ্রেষ্ঠ বোধ এখানে সম্ভব 
হয়। 
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কিন্তু যখন ইহা শুধু যে সম্ভব তা নয়, বরং আয়ত্ত করা হয়েছে? 
তখন Hes আত্মা পূর্ণ উপলব্ধির মধ্যে প্রবেশ করে ও যে কোন অর্থেই 
সে আর ব্যম্টি আত্মা থাকে না, বরং সে নিত্য ও অনপেক্ষ AHA মধ্যে 
নিমজ্জিত হ'য়ে আবার হ'য়ে ওঠে নিত্য ও অনপেক্ষ ব্রহ্ম যার অংশ 
নেই, আদি নেই, যা অক্ষীয়মাণ ও অপরিবর্তনশীল। কার্যকারণ সম্বন্ধ 
ও প্রতিভাসসমূহের উজানে সে চলে গেছে এবং আর সে সেই বস্তুর 
দাসত্বের অধীন থাকে না যা থাকে শুধু অবভাসরূপে। ইহাই হিন্দুধর্মের 
লয় বা নিঃশেষ সমাপত্তি, উপনিষদণ্ডলির ও বৌদ্ধ দর্শনের শ্রেষ্ঠ নিবাণ 
অথবা বিষয়সমূহ থেকে বিনাশ। স্প্টতঃই ইহা এমন এক অবস্থা 
যাকে বাক্য প্রকাশ করতে অক্ষম, কারণ বাক্যের সৃষ্টি হ'য়েছে বিভিন্ন 
সম্বন্ধ প্রকাশ করার জন্য এবং সম্বন্ধ প্রকাশ করার সময় ছাড়া তার কোন 
অর্থ থাকে না এবং সেজন্য ইহা সেই অবস্থার সহিত সফলভাবে কারবার 
করতে পারে না যা সম্পূর্ণভাবে শুদ্ধ, অনপেক্ষ ও WH, ইহা আবার 
সে অবস্থাও নয় যাকে এই স্তরের উপর মানুষের সীমাবদ্ধ ও WS মন 
এক মুহূর্তের জন্য কল্পনা করতে ALA! পরম অবস্থা বোধগম্য না হওয়া 
আমাদের বর্তমান দিনের মানবজাতির অসংযত SHANA পক্ষে এক প্রকাণ্ড 
বাধা কারণ ইহা ইন্দ্রিয়পর, ভাবাবেগাত্মক, ও বুদ্ধিগত হওয়ায় ইহা সেই 
আনন্দ থেকে অনিবার্ষভাবে পশ্চাদপসরণ করে যার মধ্যে কি ইন্দ্রিয়, 
কি ভাবাবেগ, কি ধীশক্তি, কারুরই কোন স্থান নেই। আপত্তি করা হয় 
যে ইন্দ্রিয়সংবিৎ ও সুখের এই সকল উৎস ও পদ্ধতির বিনাশ বা প্রশমের 
অর্থ নিশ্চয়ই পরম আনন্দ নয়, বরং ইহা সম্পূর্ণ শূন্যতা, একান্ত বিনাশ। 
বেদান্ত বলে, “ইহা ভূল, এক করুণ নিকৃষ্ট প্রমাদ। এই পরম অবস্থায় 
সব ইন্ড্রিয়ের যে অবসান হয় তার কারণ কি? তার কারণ এই যে 
ইন্ড্রিয়গুলি বিকশিত হ'য়েছিল বাহ্য সত্তা বোধ করার জন্য আর যেখানে 
বাহ্য অবস্থার অবসান হয় সেখানে কোন কাজ না থাকায় ইন্দ্রিয়গুলিরও 
অবসান হয়। ভাবাবেগগুলিও চালিত হয় বাহিরের দিকে এবং তাদের 
আনন্দের জন্য অন্য একজনের প্রয়োজন হয়, তারা স্থায়ী হয় শুধু ততক্ষণ 
যতক্ষণ আমরা অসম্পূর্ণ থাকি। সেই রকম ধীশক্তিও থাকে ও কাজ করে 
শুধু ততক্ষণ যতক্ষণ তার বাহিরে কিছু থাকে ও আয়ত্ত না হয়ে। কিন্তু 
কাহারো উপর নির্ভরশীল নন। সুতরাং তাঁর ভাবাবেগও নেই, ধীশক্তিও 
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নেই, আর শে ব্যক্তি সবোচ্চের মধ্যে নিমজ্জিত হয় ও were হয়ে ওঠে 
সে-ও এ শ্রেষ্ঠ পূর্ণতার পর এক মুহূর্তের জন্যও গ্র সবের অধিকারী 
থাকে না। তাঁর অসীমত্বের মাঝে সীমাবদ্ধ ইন্দড্রিয়গুলির লোপ কিছু 
ক্ষতি বা বিনাশ নয়, বরং ইহা নিশ্চয়ই সেই পরম সত্তার মধ্যে পরি- 
পূর্ণতা বা বিকাশ হবে যা নিজের আপন আনন্ত্যে আনন্দিত হন। তাঁর 
সম্পূর্তার মধ্যে আমাদের খণ্ডিত ও নশ্বর ভাবাবেগগুলির তিরোভাব 
আমাদিগকে শীতল শূন্যতার মধ্যে নিয়ে যায় না বরং নিয়ে যায় সীমাহীন 
আনন্দের মধ্যে। আমাদের বিভক্ত ও প্রমাদপূর্ণ বুদ্ধিশক্তিকে অতিক্রম 
করে জ্ঞানের পরিণতি যে সম্পূর্ণ অন্ধকার ও শূন্য রিক্ততা হবে তা নয়, 
তা নিশ্চয়ই হবে এক অনন্ত চেতনার জ্যোতির্ময় উল্লাস। আমাদের 
নির্বাণ সত্তার বিনাশ নয়, আমাদের নিবাণ সত্তার একান্ত পূর্ণতা।” আর 
এই উল্লাসভরা উক্তি যখন যুক্তির কম্টি পাথরে আনা হয় তখন ইহা 
স্বীকার করতেই হবে যে ইহা ন্যায়সঙ্গত ও ইহার কোন প্রত্যুত্তর নেই। 
কারণ বৃদ্ধিশক্তির চরম মুক্তি এমন একটি স্থানেই হওয়া সম্ভব যেখানে 
BO, GA ও জেয় এক হ'য়ে ওঠে, কারণ সেখানে জ্ঞান অনন্ত, প্রত্যক্ষ 
ও মাধ্যমশ্ন্য। আর যেখানে এই অনন্ত ও নুটিহীন জ্ঞান বর্তমান সেখানে, 
মনে হয়, অন্ত ও জুটিহীন অস্তিত্ব ও আনন্দ থাকতে বাধ্য। কিন্তু এই 
পর্যায়ের অবস্থাগুলি এমনই যে আমরা শুধু ইহার সম্বন্ধে বলতে পারি 
ঘে ইহা আছে, বাক্য দিয়ে আমরা ইহার সঠিক নির্দেশ দিতে অক্ষম, 
আর তা শুধু এই কারণে যে আমরা ইহাকে বৃদ্ধির দ্বারা উপলব্ধি করতে 
অক্ষম। আত্মাকে উপলব্ধি করা যায় শুধু আত্মার সাহায্যে; উপলব্ধির 
আর কোন করণ নেই৷ 

বলা হ'তে পারে যে না হয় স্বীকারই করা হ'ল যে এরূপ এক অবস্থা 
ধারণা করা সম্ভব--আর তোমার স্বীকৃত তথ্য থেকে ইহাই যে একমাত্র 
ও অবশ্যস্তাবী সিদ্ধান্ত তা নিশ্চয়--কিন্ত ইহা যে সদ্বস্ত হিসাবে বিদ্যমান 
তার প্রমাণ কি আছে? তোমাদের যোগই বা কি প্রমাণ আনতে পারে 
যে ইহা বিদ্যমান? কারণ যখন ব্যম্টি আত্মা পরমাজ্মার সহিত অভিন্ন 
হ'য়ে যায়, ইহার বিবর্তন শেষ হয় এবং ইহা তার সব অভিজ্ঞতা বর্ণনা 
করতে প্রতিভাসের মধ্যে ফিরে আসে না। এই প্রশ্নটি আলোচনা করা 
দুরূহ; এক কারণ এই যে যদি ভাষায় ইহার আদৌ সঠিকভাবে আলোচনা 
করার প্রয়াস হয় তাহ'লে এই ভাষা এত নিগৃঢ় ও WH হবে যে তাতে 
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ইহা বোধগম্য হবে না; আর এক কারণ এই যে যেসব অনুভূতি ইহার 
সহিত জড়িত সেসব আমাদের বর্তমান সাধারণ বিকাশ থেকে এত দূরে 
এবং এত অল্পই তা পাওয়া যায় যে তাদের সম্বন্ধে দূত মত অথবা এমন 
কি কোন নিদিষ্ট বিবরণ মনে হয় প্রায় ক্ষমার .অযোগ্য। তবু, রূপক 
ভাষায় অথবা যেমন সাধু পল বলেছেন নিবোধের মতো বলা গেলে, 
আমরা ইহার সম্বন্ধে আদৌ যা বলার আছে তার একটি wa চিত্র দিতে 
প্রয়াস করতে পারি। তাহ'লে মনে হয় সত্য এই যে আত্মার এই সবশেষ 
অথবা চতুর্থ পাদেও বিভিন্ন পর্যায় ও ক্রম বিদ্যমান যাদের সংখ্যা অনুযায়ী 
অনুভূতির তারতম্য হয়; কিন্তু কাজের উদ্দেশ্যে আমরা তিনটির কথা 
বলতে পারি, প্রথম যখন আমরা নাটমন্দিরের প্রবেশ পথে দাঁড়িয়ে ভিতরে 
তাকাই; দ্বিতীয় যখন আমরা নাটমন্দিরের ভিতরের সীমায় দাঁড়াই 
এবং বস্ততঃ সনাতনের মুখোমুখি হই: তৃতীয় যখন আমরা মন্দিরের 
অভ্যন্তরে প্রবেশ করি। মনে রাখতে হবে যে, যে ভাষা আমি ব্যবহার 
করছি তা রূপকের ভাষা, রূঢ় আক্ষরিক ভাবে যেন ইহার অর্থ না করা 
হয়। আচ্ছা, তাহ'লে প্রথম পর্যায়টির অনুভুতিলাভ মানুষের পক্ষে বেশ 
সম্ভবপর এবং সেখান থেকে মানুষ ফিরে এসে জীবন্মুক্ত হয়, অর্থাৎ 
সে জীবিত থেকেও তার Urea আত্মায় প্রাতিভাসিক অস্তিত্বের দাসত্ব 
থেকে মুক্ত; দ্বিতীয় পর্যায়ে কেহ একবার পৌছলে সে সাধারণতঃ আর 
ফিরে আসে না, যদি না সে কোন পরম বৃদ্ধ হয়--অথবা হয়ত ফিরে 
আসে জগদ্‌্-অবতার হিসাবে; তৃতীয় পর্যায় থেকে কেহই ফিরে আসে 
না, তাছাড়া এই শরীরে ইহা পাওয়া সম্ভব নয়। ব্রক্মকে জীবন্ুক্ত পুরুষ 
যেভাবে উপলব্ধি করেন, নাটমন্দিরের প্রবেশমুখ থেকে দেখে, সেই ব্রহ্মকে 
আমরা সাধারণতঃ বলি পরব্রক্ম, পরম সনাতন, আর ইহাই বেদান্তের 
সব্ত্তম বিবরণের বিষয়। সুতরাং ব্রদ্মের পাঁচটি অবস্থা আছে। বিরাট 
ব্ৰহ্ম, জাগ্রত বিশ্বের স্বামী; হিরণ্যগর্ভ ব্রহ্ম, স্বপ্ন বিশ্বের স্বামী; are 
ব্ৰহ্ম অথবা অব্যক্ত যিনি অনভিব্যক্তির সমাধি বিশ্বের স্বামী; পররব্রহ্ম 
যিনি পরতম ; এবং তা-ই যা পরতম অপেক্ষা পরতর, UST) অজেয় 
সম্বন্ধে কিছু বলে লাভ নেই, কিন্ত পরব্রহ্ম সম্বন্ধে কিছু বিবরণ মানুষী 
বুদ্ধির নিকট বোধগম্য করা যায় কারণ--যদি অবশ্য শিথিল রূপকের 
ব্যাপক প্রয়োগ নিষিদ্ধ না করা হয়--ইহাকে আংশিকভাবে বাক্যের 
রাজ্যের মধ্যে আনা সম্ভব । 


তিন 


Aga 


এ পর্যন্ত পরম বিশ্বোত্তর্ণ সদ্বস্তকে দেখা Hare মানুষী চিৎ- 
পুরুষের সেই দৃষ্টিকোণ থেকে যখন ইহা বিবর্তনের Gator বক্র- 
রেখায় চলে যাতে তার পরিণতি হয় পরমে । এখন পরমার্থসৎকে 
অভিব্যক্তি-চক্রের সেই অন্য প্রান্ত থেকে দেখা আরো সুবিধাজনক হবে 
যেখানে, এক অর্থে বিবর্তন শুরু হয় আর দৃশ্যমান বিষয়সমূহের মহান 
কারণ দাঁড়িয়ে আছেন তিনি যে বিশ্ব শীঘ্র সৃষ্টি করবেন তার দিকে 
মুখ ফিরিয়ে। অবশ্য প্রথমে আছেন পরমার্থস যিনি নিরুপাধিক, অব্যক্ত, 
অচিন্ত্য, যাঁর সম্বন্ধে নেতিবাচক কথা ছাড়া কোন কিছুই বলা সম্ভব নয়। 
fey অভিব্যক্তি পথে প্রথম ধাপ হিসাবে পরমার্থসৎ নিজের মধ্যে-- 
উৎপাদন করেন, তাই কি আমরা Aaa? আরো ভাল কোন কথার অভাবে 
এই কথাটিই ব্যবহার করা হক !--উৎপাদন করেন তার অনন্ত অবোধ্য 
সত্তার এক জ্যোতির্ময় ছায়া--এই রূপকটি তুচ্ছ ও অনুপযুক্ত, কিন্তু 
কোন পর্যাপ্ত রূপক পাওয়া সম্ভব নয়; ইহাই পরকব্রহ্ম অথবা যদি আমরা 
তাঁকে বলতে পছন্দ করি--ভগবান, সনাতন, পরম চিৎ-পুরুষ, খষি, 
সাক্ষী, প্রক্তা, প্রভব, BR, পুরাণ। তাঁর সম্বন্ধে বেদান্ত নিজেই বলতে 
পারে শুধু দুই মহান ভ্রিখগুবিশিষ্ট পদে--প্রত্যক্রন্ত ও পরাক্রৃত্ত, 
“সচ্চিদানন্দম্* সৎ, চিৎ আনন্দ; “HS, জ্ঞানম্‌, অনন্তম্”, সত্য, জ্ঞান 
ও আনন্ত্য। 

“সচ্চিদানন্দম্”। পরম হ'লেন শুদ্ধ সত্তা, অনপেক্ষ অস্তিত্ব, “সৎ? । 
তিনি ‘সৎ’ কেননা একমাত্র তিনিই ‘ufe’, তাঁর আত্ম-অভিব্যক্তির অনধীন 
কোন অন্তিম সদ্বস্ বা কোন সত্তা অন্য কিছুর নেই। আর তিনি অনপেক্ষ 
অস্তিত্ব কারণ যেহেতু একমাত্র তিনিই আছেন আর অন্য কিছু সত্যতঃ নেই, 
সেহেতু স্বীকার করতেই হবে যে তিনিই আছেন নিজের দ্বারা, নিজের মধ্যে 
ও নিজের কাছে। তাঁর অস্তিত্বের কোন কারণ থাকতে পারে না, তাঁর 
অস্তিত্বের কোন বিষয়ও থাকতে পারে না; তাছাড়া তাঁর মধ্যে কোন বৃদ্ধি 
বা হ্বাসও সম্ভব নয় কারণ ব্বদ্ধি হ'তে পারে শুধু বাহিরের কিছু থেকে 
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যোগের দ্বারা এবং SH হ'তে পারে বাহিরের কিছুতে যায় এমন কোন 
ক্ষয়ের দ্বারা, আর aan বাহিরে fag নেই। কোন প্রকারেই তাঁর পরি- 
বর্তন সম্ভব নয়, কারণ তাহ'লে তিনি কাল ও কার্যকারণসম্বন্ধের অধীন 
হবেন; তাঁর কোন অংশও খাকতে পারে না কারণ তাহ'লে তিনি দেশের 
বিধানের অধীন হবেন। তিনি দেশ, কাল ও কাযকারণ WRATH ধারণার 
উপাধি হিসাবে কিন্তু ইহারা তাদের প্রভবকে সীমিত করতে অক্ষম। 
তাহ'লে ATH হ'লেন অনপেক্ষ সৎ। 

পরতম আবার শুদ্ধ সংবিৎ, একান্ত চেতনা, fee’) কিন্তু আমাদের 
সতর্ক থাকা চাই যে আমরা যেন sent অন্তিম চেতনাকে আমাদের 
নিজেদের মনন ও জ্ঞানের প্রকারের সহিত ভূল না করি অথবা স্পম্ট 
রূপকভাষায় ছাড়া যেন আমরা তাঁকে বিশ্বজনীন whe মন অথবা এরূপ 
অনা কোন সংজ্ঞায় অভিহিত না করি; মন, মনন, জ্ঞান, AEST, আংশিক 
জ্ঞান, নির্জান__এই সব শুধু বিভিন্ন প্রকার যাতে পরম চেতনা নিজেকে 
প্রকাশ করে বিভিন্ন অবস্থার মধ্যে ও বিভিন্ন আধারে। কিন্ত sana 
শুদ্ধ চেতনা এমন একটি ধারণা যা আমাদের চিন্তার সব প্রকারের অতীত। 
করেছে | বাহ্য বিষয় সম্বন্ধে আমরা সচেতন নই: আমরা শুধু সচেতন 
আমাদের মস্তিক্ষের কতকগুলি বোধ ও ছাপ সম্বন্ধে যেগুলিকে আমরা 
আমাদের বিভিন্ন ইন্ড্রিয়ের পৃথক অথবা সহঘটমান ক্রিয়ার দ্বারা নাম 
ও রূপে বাহাভাবাপন্ন করতে সমর্থ হই; আর বিষয়সমূৃহের যা প্রকৃতি 
তাতে আমরা কালের শেষ পযন্তও এই সব ছাপ ও বোধ ছাড়া অন্য 
কিছু সম্বন্ধে সচেতন হ'তে সমর্থ হই না। এই তথ্য সংশয়াতীত যদিও 
জড়বাদ ও বিজ্ঞানবাদ ইহাকে সম্পূর্ণ বিপরীত দিকে ব্যাখ্যা করে । শেষ 


পর্যন্ত আমরা জানব যে এই অবস্থা অত্যাবশ্যক শুধু এই কারণে যে 
চেতনাই মৌলিক বিষয় যা থেকে সকল প্রাতিভাসিক অস্তিত্বের উৎপত্তি 


হয় আর সেজন্য সকল প্রতিভাসকেই এক স্পষ্ট উপমার প্রয়োগে বলা 
বলেন যে প্রকৃত ব্যাখ্যা বিকার নয়, বরং অধ্যারোপ'--প্রথমতঃ TAT 
ভাবনার অধ্যারোপ আত্মার মধ্যে এবং বাহ্যিকতার অধ্যারোপ আন্তরের 
মধ্যে এবং তারপর বিবতনের পদ্ধতির দ্বারা নতুন ও ক্রমাগত আরো 


উপশিষদসমূভের দাশনিক oY ২৩ 


জটিল রূপের অধ্যারোপের দ্রারা। এই সব দার্শনিক ব্যাখাকে আয়ত্ত 
করা যে প্রয়োজনীয় তা ঠিক, কিন্তু ইহাদের সব সঙ্মমাদপি we পাথকা 
আয়ত্ত করে অনন্ত ভাবনাসমহের সীমানায় এসে পোছুলেগ, অন্ততঃ 
সেখানেও আমাদের fare হতে হবে; আমরা বাঁধা আছি মস্তিক্ষের 
সহিত আর এই দেহের মধ্যে আমরা awe ছিন্ন করতে অক্ষম অসীম 
মহাসমুদ্রের উপর পাল তোলবার উদ্দেশ্যে! সকল চৈতনাই যে শেষ পযন্ত 
আত্ম-চৈতনা--এই তথ্যের কোন অস্পষ্ট উপলব্ধি যদি আমরা পাই 
তা-ই যথেম্ট। 

উপনিষদণ্ডলি আমাদের বলে যে ব্রহ্ম কোন অন্ধ বিশ্বব্যাপী শক্তি 
নয় যা তার স্বভাববশে যন্ত্রের মত কাজ করে, এমন কি ইহা শক্তির কোন 
অচেতন কারণও নয়; তিনি চেতন, বরং তিনি নিজেই চেতনা, ‘চিৎ’ 
আবার ‘সৎ’-ও। তা থেকেই বোঝা যায় যে প্রকৃতপক্ষে ‘সৎ’ ও ‘foe’ 
একই; অস্তিত্বই চেতনা এবং ইহাকে চেতনা থেকে বিচ্ছিন্ন করা সম্ভব 
নয়। প্রাতিভাসিকভাবে আমরা ইচ্ছা করলে মনে করতে পারি যে অস্তিত্ব 
চৈতন্য থেকে উদ্ভুত হ'য়েছে অথবা তাতে পরিণত হয়েছে অথবা ইহার 
মধো ও ইহার দ্বারাই তার সত্তা; কিন্তু পরিণতি হল এক প্রচ্ছন্ন উৎসে 
প্রত্যাবর্তন মাত্র, যে ফুল বীজের মধ্যে প্রচ্ছন্ন ছিল তারই বিকাশ। তাহ'লে 
দেখা যাচ্ছে যে এই তিনটি দৃষ্টিকোণ থেকেই চৈতনাই শেষ পযন্ত অস্তিত্বের 
সত; তারা ey সেই মানসিক আবশ্যকতার তিনটি বিভিন্ন দিক যা 
‘অস্তি’। অবশ্য ইচ্ছা করলে আমরা বিশ্বাস করতে পারি যে সত্য অবস্থা 
ঠিক unas, অস্তিত্বের উৎপত্তি ও বিকাশ হয় অ-চৈতন্য থেকে এবং 
চৈতন্যের মধ্য দিয়ে তা আবার ফিরে যায় অ-চৈতন্যঃ তাহ'লে চৈতন্য 
হ'ল অচৈতন্যের এক রূপ Wa শাশ্বত ও অটৈতনাময়ের এক ভ্রান্তি অথবা 
সাময়িক বিকার | এই ক্ষেত্রে, চৈতনা, বুদ্ধি, মন, মনন ও জ্তান--এ সবই মায়া 
আর হয় অচৈতনাময় জড়, নয় শন্যতাই একমাত্র নিতা সদবস্ত। কিন্তু শন্য- 
বাদী যে অস্তিত্বকে অস্বীকার করে তা শুধু সকল মনন ও যুক্তির বিরুদ্ধ, 
এক দাশনিক ‘হারাকারি’ ( আত্মহত্যা) যার দ্বারা দর্শন তার নিজের 
উদর ছিন্ন করে নিজেরই অস্ত্র দিয়ে। জড়বাদী যে শাশ্বত অচৈতনাময় 
জড়ের সিদ্ধান্ত করে তার ভিত্তি মনে হয় আরো we, কারণ আমরা এই 
দৃষ্টতথ্য পাই যে বিবতন মনে হয় শুরু হয়েছে অচৈতন্যময় জড় থেকে 
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এবং জড়ের মধ্যে চেতনার এমন একটি বিষয়রূপে উপস্থিত হয় যা 
অল্প সময়ের জন্য আবির্ভূত হ'য়ে আবার তিরোহিত হয়, এক প্রতিভাস 
বা সাময়িক অবভাস। এই যুক্তির বিরুদ্ধেও বেদান্ত বহু সংখ্যক উত্তরের 
ব্যহ সাজাতে পারে। কোন স্থায়ী চৈতনাময় সদ্বস্ত (‘পুরুষ’) নেই, 
আছে শুধু শাশ্বত অচৈতন্যময় জড় (প্ররুতি')--এই কথাটিই--শুরুতে 
বলা যায়--এমন একটি অসত্যাভাস যা অদ্বৈতবাদীদের মায়ার অসত্যাভাস 
থেকেও বিস্ময়কর এবং এমন একটি সিদ্ধান্তে আমাদের নিয়ে যায় যা 
মনে ধারণা করা সম্ভব নয়। তাছাড়া জড়বাদীর সিদ্ধান্ত we তথ্য 
দ্বারাও অবিসংবাদিতভাবে প্রমাণিত হয় নাঃ বরং মনে হয় তথ্যসমূহ 
থেকে সম্পর্ণ অনা সিদ্ধান্তই পাওয়া যায় কারণ এমন এক প্রকৃতই অ- 
চৈতন্যময় দ্রব্য আছে যার পশ্চাতে কোন প্রচ্ছন্ন চৈতন্য নেই--এই কথা 
শুধু এক UMA মাত্র (কেন না আমরা নিশ্চিতভাবে বলতেও পারি 
না যে নিষ্প্রাণ বিষয়সমূহ সম্পূর্ণ নিষ্প্রাণ), আর যে একটি মাত্র তথ্য 
আমরা নিশ্চিতভাবে ও অবিসংবাদিতভাবে জানি তা আমাদের চৈতন্য 
ও সজীবতা। নিষ্প্রাণ জড়ের বিভিন্ন কর্মধারায় আমরা ada দেখি 
বৃদ্ধি ক্রিয়ারত এক লক্ষ্যসাধনের উদ্দেশ্যে বিভিন্ন উপায়ের সাহায্যে আর 
সেই উপায়গুলিকেও প্রয়োজনানুযায়ী উপযোগী করা হয় লক্ষ্য সাধনের 
উদ্দেশ্যে; এক অচেতন wer দ্বারা বিভিন্ন উপায়ের বুদ্ধিমান ব্যবহার 
স্ববিরুদ্ধ এবং ইহার সমর্থনে এক বিন্দুও প্রমাণ নেই; আর বাস্তবিকই 
যোগের দ্বারা বিশ্ব সম্বন্ধে যে আরো ব্যাপক জ্ঞান লাভ করা যায় তা 
প্রকৃতই প্রকাশ করে এরূপ এক সবন্র কর্মরত বিশ্বব্যাপী বুদ্ধি । 

তাহ'লে ব্রহ্ম চেতনা আর একবার ইহা স্বীকার করা হ'লে তা থেকে 
এই সিদ্ধান্ত আসে যে তিনি তাঁর বিশ্বোত্তীর্ণ সত্যতায় অনপেক্ষ চেতনা 
হবেনই। তাঁর অস্তিত্বের মতো, তাঁর চেতনাও নিজের ও নিজ থেকে, 
কারণ তিনি ব্যতীত ও তাঁর থেকে পৃথক কিছু নেই; শুধু তাই নয়, 
তিনি যে তাঁর এক অংশ দিয়ে অন্য এক অংশ জানেন অথবা তাঁর সমগ্র 
দিয়ে তাঁর বিভিন্ন অংশ জানেন তা-ও নয়, কারণ তাঁর বিশ্বোতীর্ণ অস্তিত্ব 
এক ও অমিশ্রিত, ইহার কোন অংশ নেই। সুতরাং আমাদের চেতনা 
যেসব বিধানের অধীনে চলে, তাঁর চেতনা সেসব বিধানের অধীন হায়ে 
চলে না, বিষয়ীকে বিষয় থেকে, জ্রাতাকে BIS থেকে প্রভেদ করেও ইহার 
কাজ হয় না, ইহা শুধু আছে, নিজেরই শুদ্ধ ও অবিশেষিত অস্তিত্বের 
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অধিকার বলে. শাশ্বতভাবে ও সীমাহীনভাবে, এমন প্রকারে যা অশুদ্ধ 
ও বিশেষিত সব অস্তিত্ব ধারণা করতে অক্ষম | 

সর্বশেষ, পরতম হলেন শুদ্ধ উল্লাস, অনপেক্ষ আনন্দ, “আনন্দ*। 
‘সৎ’ ও ‘চিৎ’ যেমন একই, ‘সৎ’ ও ‘চিৎ’ ঠিক তেমনই ‘আনন্দ’ থেকে 
ভিন্ন নয়; ঠিক যেমন অস্তিত্বই চেতনা এবং ইহাকে চেতনা থেকে বিচ্ছিন্ন 
করা সম্ভব নয়, সচেতন অস্ভিত্বও তেমন আনন্দ এবং ইহাকে আনন্দ 
থেকে বিচ্ছিন্ন করা সম্ভব নয়। আমি মনে করি যে এমন কি এই জড়ীয় 
লোকেরই উপর we অস্তিত্বেরও আবদ্ধ চেতনার মধ্যেও আমরা তা 
অনুভব করি। অন্ততঃ সচেতন অস্তিত্ব সুখ বিনা স্থায়ী হ'তে পারে নাঃ 
এমন কি সবাপেক্ষা দুঃস্থ চৈতনাময় প্রাণীর মধ্যেও অস্তিত্বে আনন্দ 
থাকবেই, যদিও তা মনে হয় সর্ষপ বীজের মতো অতি সামান্য; শূন্য 
একান্ত দুঃখ তার অবশ্যস্তাবী ও অব্যবহিত ফলস্বরূপ নিয়ে আসে আত্ম- 
হত্যা ও বিনাশ । বেচে থাকার ইচ্ছা--সচেতন অস্তিত্বের কামনা ও আত্ম- 
সংরক্ষণের সহজ প্ররন্তি যে বিশেষ কোন উদ্দেশ্য সাধনের জন্য প্রকৃতির 
শুধু এক লক্ষ্যাভিসারী ব্যবস্থা তা নয়, ইহা মৌলিক ও কোন উদ্দেশ্য 
বা বিষয়ের উপর নির্ভরশীল নয়; অস্তিত্বের যে সুখ স্বরূপগত ও নিত্য 
তার শুধু এক দেহ ও রূপ ইহা; কোন কিছুরই কাছে ইহাকে জোর 
করে নত করা যায় না, নত করা যায় শুধু আরো পূর্ণ ও ব্যাপকভাবে 
বাঁচবার সেই ইচ্ছার কাছে যা একদিকে সকল ব্যক্তিগত উচ্চাকাঙক্ষা ও 
অভীপ্সার উৎস আবার অপরদিকে সকল প্রেম, আত্ম-ত্যাগ ও আত্ম- 
জয়ের উৎস। এমন কি আত্মহত্যাও সীমাবদ্ধতার বিরুদ্ধে শুধু এক 
উন্মত্ত বিদ্রোহ--জ্ঞানহীন ব'লে যে এই বিদ্রোহ কম তাৎপর্যপূর্ণ তা নয়। 
অস্তিত্বের সুখ রাজী হ'তে পারে শুধু এক বিশাল অস্তিত্বের মহত্তর সুখের 
মধ্যে নিমজ্জিত হ'তে, আর ধর্ম, ভগবানের দিকে অভীপ্সা হ'ল এই 
মাঝে তার বিভক্ত ও সীমিত সুখ নিমজ্জিত করার কামনা । বাম্টিভাবে 
বাঁচবার ইচ্ছার মধ্যে ফুটে ওঠে সেই ব্যষ্টি অস্তিত্বের সুখ যা সকল 
জীবের বাহা প্রাতিভাসিক আত্মা; কিন্তু অনন্তভাবে বাঁচবার ইচ্ছা শুধু 
আসতে পারে একমাত্র আমাদের মধ্যস্থ বিশ্বোত্তীণ অন্তিম চিৎ-পুরুষ 
থেকে আর ইহাই আমাদের প্রকৃত আত্মা; আর ইহাই আস্পৃহা করে 
অমরত্বের দিকে । তাহ'লে ব্রহ্ম সচেতন অস্তিত্বের আনন্ত্য হওয়ায় আবার 


২৬ উপনিষদাবলী 


অনন্ত আনন্দও বটে এবং সেজন্য AGHA আনন্দ তার স্বরূপে ও তার 
বিষয় সম্বন্ধে অনপেক্ষ হ'তে বাধ্য। দুঃখের সহিত কোন মিশ্রণ বা 
সহাবস্থানের অর্থ দুঃখের এমন কোন কারণ যা হয় একই হবে অথবা 
আনন্দের কারণ থেকে ভিন্ন হ'বে আর তার সঙ্গে সঙ্গে স্বীকার করতে 
হবে বিভাজন, সংগ্রাম, বিরোধ এবং ব্রন্ষের মধ্যে এমন কিছু যা সুষমা- 
হীন ও আত্ম-নাশক+ঃ কিন্তু বিভাজন ও বিরোধ সম্বন্ধের উপর নির্ভরশীল 
হওয়ায় তারা অসন্বন্ধ পরমার্থসৎ-এর মধ্যে থাকতে পারে না। ঠিকমত 
বিবেচনা করলে বোঝা যাবে যে দুঃখ সীমাবদ্ধতার wa যখন বিভিন্ন 
কামনা ও সংবেগের তৃপ্তি সীমিত হয় অথবা যে ভৌতিক বা মানসিক 
পদার্থের উপর তারা কাজ করে তা তার বিজাতীয় অন্য কিছুর দ্বারা 
wae ভিতরের দিকে পিষ্ট, বিভক্ত অথবা ছিন্নভিন্ন হয় তখনই শুধু 
দুঃখের উৎপত্তি হওয়া সম্ভব। যেখানে কোন সীমাবদ্ধতা নেই, সেখানে 
কোন দুঃখ থাকতে পারে Al সুতরাং AHA আনন্দ তার স্বরূপে অন- 
পেক্ষ। 

তার বিষয় সম্বন্ধে ইহা কম অনপেক্ষ নয়; কারণ বিষয়ী ও বিষয় 
একই। ইহা তার নিজের অস্তিত্বে ও চেতনায় সুগত আর তাঁর ভিতরে 
বা বাহিরে যে তার কোন কারণ থাকবে তা সম্ভব নয়, কারণ একমাত্র 
তিনিই বিদ্যমান এবং তাঁর কোন অংশ বা বিভাজন নেই। কেহ কেহ 
আমাদের বিশ্বাস করাতে চাইবে যে স্বাধিঙ্ভিত আনন্দ অসম্ভব; আর দুঃখের 
মত আনন্দেরও এমন একটি বিষয় বা কারণ প্রয়োজন যা বিষয়ী থেকে 
ভিন্ন এবং সেজন্য ইহা সীমার অধীন। অথচ এমন কি এই জড়ীয় বা 
জাগ্রত জগতে যে কোন রহ ও গভীর অনুভূতিতে জানা যায় যে এমন 
সুখ আছে যা পারিপাশিকের অনধীন এবং যা তার জীবনধারণের জন্য 
কোন অস্থায়ী বা বাহ্য বিষয়ের উপর নির্ভর করে না। যে সুখ অপরের 
উপর নির্ভরশীল তা পঙ্কিল, অনিশ্চিত এবং তার হ্রাস বা ক্ষয় ধুর; 
কেবল যখন কেহ নিজের মধ্যে ক্রমশঃ গভীরে নিরত্ত হয়, তখনই সে 
সেই শান্তির সন্নিকট হয় যা বৃদ্ধির অতীত। অতিতুপ্তির ক্লান্তিও 
একটি তাৎপর্যপূর্ণ তথ্য; ইহার নিয়ন্ত্রণকারী বিধান এই যে সুখের ক্ষেত্র 
যতই কম সীমাবদ্ধ ও বেশী প্রত্যক্রত্ত হয় ততই ইহা অতিতুস্তি ও 
বিতৃষ্ণার নাগাল থেকে দূরবর্তী হয়। দেহ সুখের দ্বারা দুত অতিতুপ্ত 
হয়; ভাবাবেগগ্ডলি যতই কম সীমাবদ্ধ ও বেশী প্রত্যকব্বত্ত হয়, ততই 


উপনিষদ্সমূহের দার্শনিক তত্ত্ব ২৭ 


বেশী পরিমাণ আনন্দ তারা গ্রহণ করতে সক্ষম; মন আরো ব্যাপক 
ও আরো বেশী আন্তরভাবে সমথ হওয়ায় তার উপভোগ আরো গভীর 
এবং আত্তীকরণের শক্তি অক্লান্ত; বৃদ্ধিশক্তি ও উচ্চতর বুদ্ধিতে আমরা 
এক অতি বিরল ও প্রশস্ত পরিমণ্ডলের মধ্যে বিচরণ করি এবং ইহাদের 
সুখ কদাচিৎ বিস্বাদ হয় আর হ'লেও তা শীঘ্র নিরাময় হয়; আর যে 
অনন্ত চিৎপুরুষ আমাদের প্রত্যক্রত্ততার শীর্ষ তার আধ্যাত্মিক উল্লাসে কোন 
বিতৃষ্ণা আসে না, তার আনন্দে আনন্ত্যের কম কিছুতে সে HEB হবে 
না। এই ভধ্বারোহী শ্রেণীর পরিণতি হ'ল অতিস্থিত ও অনপেক্ষ পরব্রহ্ম 
যাঁর আনন্দ সীমাহীন, স্বাধিষ্ভিত ও বিশুদ্ধ। 

তাহ'লে ইহাই উপনিষদগ্ডলির ভ্রিত্ব--_অনপেক্ষ অস্তিত্ব ; যা সেজন্য 
অনপেক্ষ চেতনা; যা সেজন্য অনপেক্ষ আনন্দ। 

আর তারপর দ্বিতীয় fay, “সত্যম্‌ Gray অনন্তম্”। এই fay প্রথমটি 
থেকে ভিন্ন নয়, ইহা SY তার পরাক্রত্ত প্রকাশ। ব্রহ্ম WoT’, সত্য 
অথবা সদ্বস্ত কারণ সত্য বা সদ্বস্ত হ'ল যে অস্তিত্বকে পরাক্রুত্তভাবে 
দেখা হয় তার প্রত্যক্রত্ত ভাবনা। যা মৌলিকভাবে বিদ্যমান শুধু তা-ই 
প্রকৃত ও সত্য, আর ব্রহ্ম অনপেক্ষ অস্তিত্ব হওয়ায় ইহা আবার অনপেক্ষ 
সত্য ও সদ্বস্ত। অন্য সব বিষয় শুধু আপেক্ষিকভাবে প্রকৃত, অবশ্য 
ইহার সকল অর্থেই মিথ্যা নয়, কেননা তারা এক সদ্বস্তর বিভিন্ন অবভাস, 
তবে ইহারা অস্থায়ী এবং সেজন্য স্বরূপে চরম সত্য নয়। 

আবার ব্রহ্ম GAN, জ্ঞান; কারণ যে চেতনাকে পরাক্রত্তভাবে 
দেখা হয় তার শুধু প্রত্যক্রত্ত ভাবনা হ’ল জ্ঞান । দার্শনিক সংজ্ঞা হিসাবে 
জ্ঞান কথাটির একটি বিশেষ অর্থ আছে; ইহা ‘সংজ্তান’ থেকে পৃথক বিবেচনা 
করা হয়, WEA হ'ল সংস্পর্শের দ্বারা wise, যে “অজ্ঞান” হল গ্রহিষ্ণ 
ও কেন্দ্রীয় সংকল্পের দ্বারা প্রত্যক্ষ বোধ এবং যাতে মস্তিষ্ক থেকে এক 
আদেশের অর্থ থাকে তা থেকেও এই জ্ঞান fen; ইহা 'প্রজ্তান থেকেও 
ভিন্ন, এই প্রক্তান হ'ল প্রজ্ঞা, লক্ষ্যাভিসারী সংকল্প অথবা উদ্দেশ্যযুক্ত 
জ্ঞান; আর ‘বিজ্ঞান’ থেকে ইহা ভিন্ন, কারণ ‘বিজ্ঞান’ হ'ল বিবেচনার 
দ্বারা জ্ঞান; জ্ঞান’ হল সেই জ্ঞান যা অপরোক্ষ ও স্বাধিষ্ঠিত, যার আদি, 
মধ্য বা অন্ত নেই এবং যাতে Bos আবার জ্ঞান ও জ্রেয়। 

সবশেষ, ব্রহ্ম WAS, সীমাহীনতা যার মধ্যে সকল প্রকারের আনন্ত্য 
অন্তর্ভুক্ত | অবশ্য তার অনপেক্ষ অস্তিত্ব ও চেতনার মধ্যেই তাঁর আনন্ত্য 


২৮ উপনিষদাবলী 


নিহিত; তবে ইহা সোজা আসে তাঁর অনপেক্ষ আনন্দ থেকে, যেহেতু, 
আমরা যেমন দেখেছি, পরাক্রত্তভভাবে আনন্দে আছে সীমার অভাব। 
সেজন্য, আনন্দকে পরাক্রত্তভাবে দেখা হ'লে তার শুধু প্রত্যক্রত্তভাবনা 
হ'ল আনন্ত্য। মুক্তি অথবা অমরত্ব, ইহাদের যে কোন একটি পদের 
দ্বারা ইহাকে অন্যভাবে প্রকাশ করা সম্ভব। কাল, দেশ ও কার্ষকারণ- 
সম্বন্ধের প্রিবিধ ভাবনার দ্বারা আরোপিত বিভিন্ন বিধান ও সংকীর্ণতার 
দ্বারা সকল দৃশ্যমান বিষয় আবদ্ধ; শুধু ব্রক্মতেই আছে অনপেক্ষ মুক্তি 
কারণ কাল বা দেশের মধ্যে তাঁর কোন আদি বা মধ্য বা অন্ত নেই, 
তাছাড়া তিনি অপরিবর্তনীয় হওয়ায়, কার্যকারণ সম্বন্ধের মধ্যেও তাঁর 
কোন আদি, মধ্য বা অন্ত নেই। কালের দৃষ্টিকোণ থেকে বিবেচিত হ'লে 
am নিত্যতা অথবা অমরত্ব; দেশের দৃষ্টিকোণ থেকে বিবেচিত হ'লে 
তিনি আনন্ত্য অথবা বিশ্বব্যাপিতাঃ কার্যকারণসম্বন্ধের দৃষ্টিকোণ থেকে 
বিবেচিত হ'লে তিনি অনপেক্ষ মুক্তি। এক কথায় তিনি ‘অননস্তম্‌’, সীমা- 
হীনতা, সীমার অভাব। 


চার 


মায়া ঃ$ প্রাতিভাসিক অস্তিত্বের তত্ত্ব 


তাহ'লে মনে করা যাক যে ব্রহ্ম নিজের মধ্যে তাঁর নিজের এই 
জ্যোতির্ময় ছায়া পুরঃক্ষেপ করেছেন এবং এই কাজে (আমার সর্বদাই 
নিরন্তর কলঙ্ক) তিনি নিজেকে নিরূপণ করতে এবং বিভিন্ন গুণের পরি- 
প্রেক্ষিতে নিজের স্বরূপ ভাবগুলিকে বিবেচনা করতে শুরু করেছেন। 
যিনি অস্তিত্ব, চেতনা, আনন্দ তিনি নিজেকে ভাবছেন সত্তা, চেতন ও 
আনন্দময় বলে। সেই মুহূর্ত থেকে প্রাতিভাসিক অভিব্যক্তি অনিবার্য 
হ'য়ে ওঠে; অবিশেষিত যিনি তিনি নিজেকে দেখতে চাইছেন বিশেষিত 
হিসাবে । একবার এই মৌলিক অবস্থা স্বীকার করা হ'লে অন্য সব 
কিছু আসে বিবর্তনের কঠোর বিধানের দ্বারা। বেদান্ত এই একটিমাত্র 
অভ্যুপগম দাবী করে। এই অভ্যপগম স্বীকার করা হ'লে আমরা দেখতে 
পাই কেমন করে পরমার্থসৎ নিজের মধ্যে পরব্রহ্ম নামক জ্যোতির্ময় 
ছায়া পুরঃক্ষেপ করে এই ব্যক্ত জগতের বিবর্তনের পথ তৈরী করেন 
এবং তা যেন অবশ্যস্তাবী করেন--মায়া অথবা ভ্রান্তি নামক মৌলিক 
তত্বকে সক্রিয় করে। প্র একটি তত্ব যখন নিজেকে গতিতে রূপান্তরিত 
করে তখন তার সব্রিয়তায় উপনিষদ কথিত মহান্‌ রূপান্তর সম্ভব হয়-- 
এক বহু হয়। 

(কিন্তু এই একটি মৌলিক অভ্যপগম সহজে ধারণা করা যায় AT 
যে প্রশ্নটি এখনই ইউরোপীয় মনে যুদ্ধসাজে অসুরতুল্য হ'য়ে উদিত হবে 
তা হ'ল লক্ষ্যাভিসারী আপত্তি, কেন? সকল ক্রিয়ারই পশ্চাতে থাকে 
উদ্দেশ্য; কি.উদ্দেশ্যে ব্রহ্ম নিজেকে বিশেষিত রূপে দেখতে চাইলেন? 
সকল বিবর্তন প্রবতিত হয় কামনার দ্বারা, ইহার অর্থ বিকাশ এবং 
তা চলে এক বোধগম্য লক্ষ্যের দিকে । যে ব্রহ্ম অনপেক্ষ হওয়ায় স্বয়ং 
পর্যাপ্ত তিনি কি কামনা করলেন, কি বিকাশেই বা তাঁর প্রয়োজন ছিল 
অথবা কোন লক্ষ্যের দিকে তিনি চলেন? বিশ্ব সম্বন্ধে যেসব মত এক 
স্বরূপগত ও আদি Pay থেকে আর্ত করতে চেস্টা করে সে সবেতেই 


৩০ উপনিষদাবলী 


লক্ষ্যাভিসারী দৃষ্টিভঙ্গি থেকে, এই কঠিন সমস্যার উদ্ভব হয়; একটি 
ব্যবধান রয়ে যায় আর তা ভরাট করা বৃদ্ধিশক্তির পক্ষে দুরূহ VTA ওঠে। 
অবশ্য কোন কোন দর্শন এক লক্ষ্যাভিসারী ব্যাখ্যার দ্বারা তা ভরাট করার 
প্রয়াস করে। তাদের যুক্তি এই যে, অনপেক্ষ এক যে চক্রাকারে অভি- 
ব্যক্তির বিভিন্ন পর্যায়ের মধ্য দিয়ে চলেন তার কারণ তিনি তাঁর আছি এঁক্যে 
ফিরে আসেন বিভিন্ন অনুভূতি ও সংস্কারের নব ভাণ্তারে এশ্ব্যশালী 
হ'য়ে, প্রেমে জ্ঞানে ও কর্মে আরো সমৃদ্ধ হ'য়ে। ইহা এক দর্শন,-এই 
প্রশান্ত ভ্রান্তিতে সত্যই গর্ব অনুভব করে এমন লোক যে পাওয়া যায় তা 
সত্যই আশ্চর্যের কথা । ইহা অপেক্ষা কোন কিছু দর্শনের বেশী অযোগ্য, 
যুক্তিতে বেশী দূষিত কল্পনা করা যায় না। যখন বেদ হিরণ্যগর্ভ ব্রহ্ম 
সম্বন্ধে বলে--পরমাথসৎ সম্বন্ধে নয়--যে তিনি একলা ছিলেন এবং 
তাঁর নিঃসঙ্গতায় তিনি ভীত হ'লেন তখন মনে করা হয় যে ইহা এক 
দুঃসাহসিক কবিত্বময় কল্পনা; আর এই ব্যাখ্যাকেও কবিত্বময় কল্পনা 
হিসাবে গ্রহণ করা যায়, কিন্তু কোন গুরুত্বপূর্ণ যুক্তি হিসাবে নয়। অনপেক্ষ 
নৈব্যক্তিক Pay সম্বন্ধে ইউরোপীয় যে ভাবনা যে ইহা এক শূন্য ও রিক্ত অভাব 
তা থেকে অযৌক্তিক পশ্চাদপসরণের অতিরিক্ত কিছু ইহা নয়। এই ভয়ঙ্কর 
সিদ্ধান্ত এড়াবার জন্য এমন এক এঁক্য কল্পনা করা হয় যা যুগপৎ বহুবিধ, 
অসংখ্য স্মৃতিতে পরিপূর্ণ হ'তে পারে--আর তা প্রাতিভাসিক রূপে নয়, 
তা তার চরম সত্যতায়। এই ভাবনার সঠিক যুক্তিধারা বোঝা দুরূহ-- 
যখন পরম এক তাঁর এঁক্যে আবার ফিরে আসেন, তখন তিনি যে তাঁর অভিক্ততা- 
গুলি সংরক্ষণ করেন তা কি তাদের খুঁটিনাটি সমেত, না একটি স্তূপ 
হিসাবে যেমন এক দলা বা সার হিসাবে? কিন্তু যাই হ’ক এই ধারণার 
মধ্যে বহু মৌলিক অসঙ্গতি বর্তমান। মনে করা হয় মে পরমার্থসৎ 
একটি অসম্পূর্ণ জিনিস, ইহা তার অসম্পূর্ণতার বোধে প্রবৃদ্ধ হয় ও কাজের 
লোকের মত তার নিরাময়ে প্রবৃত্ত হয়; সুতরাং ইহা কামনার অধীন 
এবং ইহা কালেরও অধীন এবং কালের মধ্যেই ইহা এখন আশ্রিত। 
যে আকর থেকে এই সব AGA সংস্কার পাওয়া যায় আর তাতে ব্রন্মের 
অসম্পর্ণতা সম্পূর্ণ হয় তা যে কি--সেও এক আরো বিশাল রহস্য। 
তা যদি তাঁর মধ্য থেকেই পাওয়া যায় তাহ'লে তা তাঁতেই সুপ্ত ছিল, 
তাঁর অজ্তাতসারে পূর্ব থেকেই তাঁর মধ্যে ছিল। সুতরাং ধরে নিতে হবে 
যে তিনি নিজের মধ্যেই সৃম্টি করেছেন কারণ অন্য কোন স্থান তো নেই 


উপনিষদ্সমূহের দার্শনিক তত্ব ৩১ 


যা থেকে এনে তিনি সৃন্টি করবেন, আর এমন জিনিস সৃষ্টি করা হ’ল 
যা আগে ছিল না কিন্তু এখন বর্তমান; যা ছিল না তা হয়ে উঠল; 
অসৎ থেকে সতের উৎপত্তি হ'ল। ইহা দর্শন নয়, ইহা ধর্মতত্ত্ব; যুক্তি 
নয়, বিশ্বাস। বিশ্বাস হিসাবে ইহা চলতে পারে; ভগবান সর্বশক্তিমান 
এবং সেজন্য তিনি শূন্য থেকে কিছু স্বষ্টি করতে সক্ষম--ইহা এক 
নিবিচার মত, তা বিশ্বাস করা বা না করা তোমার ইচ্ছা, কিন্তু ইহা যুক্তির 
এলাকার বাহিরে ।) 

প্রথমে মনে হয় এই অভ্যুপগমের স্বীকৃতিতে এক মারাত্মক আপত্তি 
আছে; APOE মনে হয় যে ইহাতে অস্তিত্বের সমস্যার মৌলিক প্রশ্নটি 
পরিহার করা হ'চ্ছে অথবা সমস্যাটির আরস্তকে শুধু আরো দুধাপ পিছনে 
নেওয়া হ'চ্ছে। কারণ বিশ্বের বিশাল কঠিন সমস্যা যথার্থতঃ এই যে 
কিভাবে ও কেন এক বহু হ’লেন তা বোঝা yea আর অবিশেষিত নিজেকে 
বিশেষিতরূপে দেখতে চাইলেন বলে wee হ'ল এই কথা Va সমস্যার 
'দুরূহতা যায় না। যদি ধরা যায় যে “কি ভাবে”-র প্রশ্নটির সদুত্তর 
মায়াবাদে পাওয়া যায়, তাহলেও সমগ্র ক্রিয়াধারার ‘কেন’ প্রশ্নটি রয়ে 
যায়। বিবর্তনের লক্ষ্য নিধারিত করা হ'য়েছে--স্বীকার করা যাক যে 
এই লক্ষ্য হ'ল অভিব্যক্তির বিভিন্ন পর্যায়ের মধ্য দিয়ে চক্রাকারে অনন্তের 
নিজের কাছে প্রত্যাবর্তন; কিন্তু বিবর্তনের প্রারস্তের ব্যাখ্যা নেই, ইহার 
উপকারিতা পরিস্ফুট করা হয়নি। পরমার্থসৎ কেন বিবর্তনের দিকে 
তাঁর মুখ ফেরালেন? মনে হয় এই প্রশ্নের কোন সম্ভবপর উত্তর নেই; 
অবিশেষিত কেন নিজেকে বিশেষিতরূপে দেখতে চাইবেন এবং এইভাবে 
বিবতন-টক্রের আবর্তন শুরু করবেন সে সম্বন্ধে কোন লক্ষ্যাভিসারী 
যুক্তির ইঙ্গিত দেওয়া অসম্ভব--যাই হ’ক এমন কোন যুক্তি দেওয়া 
Wet হবে না যা অনপেক্ষতার মৌলিক অর্থের সহিত একান্তই অসঙ্গত 
হবে না, আর যে ব্যক্তি অদার্শনিকমনা অথবা অসম্পূর্ণভাবে দারশনিকমনা 
শুধু সে-ই ভাবতে পারে ঘে তার প্রয়াস সফল হয়েছে। কিন্তু এই অসস্তব- 
তায় মায়াবাদ দূষিত হয় নাঃ কারণ বেদান্তবাদী এমন এক প্রত্যুত্তর 
দিয়ে কেন র প্রশ্নটি এড়িয়ে যায় যে তার আর উত্তর নেই। সে বলে, 
ব্রহ্ম সম্বন্ধে এই প্রশ্ন অগ্রাহ্য ও অপ্রাসঙ্গিক । তিনি অনপেক্ষ হওয়ায়, 
তাঁর স্বরূপেই তিনি সেই কার্যকারণসম্বন্ধের অতীত যার উপর প্রয়োজন, 
উপকারিতা, উদ্দেশ্য সম্বন্ধে সকল ভাবনা নির্ভরশীল এবং তাঁর কোন 
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উদ্দেশ্য আছে তা ভাবার অর্থ তাঁর বিশ্বোতীর্ণ ও অনপেক্ষ স্বভাবে সন্দেহ 
করা; যা কার্যকারণসম্বন্ধের অতীত তার কোন উদ্দেশ্য নিয়ে কাজ করার 
প্রয়োজন নেই। পরাক্রান্ত অনন্তকে প্রশ্ন করা যে কেন ইহা তার আনন্ত্যকে 
মায়ার দ্বারা আর্ত করতে চেয়েছিল অথবা এই বলা যে বিশ্ব হয় উপকারী 
হবে না হয় মোটেই সৃষ্ট হবে না--এসব সম্পূর্ণ অযৌক্তিক; এতে 
বোঝা যায় বৃদ্ধির সুষ্ঠু স্বচ্ছতার অভাব; সোজা কথা এই যে “কেন, প্রশ্নটি 
উঠতেই পারে না। 

কিন্তু উপকারিতার প্রশ্ন বাদ দিলেও, সৃন্টি যে কি প্রণালীতে হ'য়েছে 
তা বোধগম্য করা হয়নি। বলা হচ্ছে যে অবিশেষিত যে নিজেকে বিশেষিত 
হিসাবে দেখতে ইচ্ছুক হ'য়েছেন তা তাঁর মায়া। কিন্তু এই প্রণালীর 
প্রকৃতি কি, ইহা কি বৃদ্ধিমূলক না সংকল্পমূলক, আর কোন বৃদ্ধিমূলক 
বা সংকল্পমূলক প্রণালীকে কি সঙ্গতভাবে অনপেক্ষ সম্বন্ধে বলা যাবে? 
অন্ততঃ এই বিষয়টি সম্বন্ধে বৃদ্ধির সন্তোষজনক কোন ব্যাখ্যা আশা করা 
যায়। কিন্তু এরূপ আশা যে ন্যায়সঙ্গত তা বেদান্তবাদী প্রবলভাবে অস্বীকার 
করে। যদি “দেখবার ইচ্ছা”কে কোন নির্দেশ্য তথ্যের আক্ষরিক বিবরণ 
বলে ও ইহার সব সংজ্তাকে দার্শনিকভাবে সঠিক ব'লে উপস্থাপিত করা 
হ'ত, তাহ'লে এরূপ আশা সমর্থনযোগ্য হ'ত। কিন্তু সংক্ঞাগুলি স্পষ্টতঃই 
কবিত্বময় এবং সেজন্য ন্যায়তঃ অপর্যাপ্তঃ এগুলি ব্যবহার করা হ'য়েছে 
ey এই অভিপ্রায়ে যে মায়ার তথ্যটিকে বুদ্ধির কাছে উপস্থাপিত করা 
হয়, তবে অপূর্ণ ও সম্পূর্ণ অপর্যাপ্ত প্রকারে কারণ শুধু এইভাবেই অনন্তের 
বেলায় ATS ভাষা ও মননের পক্ষে তা করা সম্ভব। আমরা ইচ্ছা ও বুদ্ধি 
বলতে যা ধারণা করি সেইমত কোন বৃদ্ধিমূলক বা ইচ্ছামূলক প্রণালী 
বাস্তবিক ঘটেনি। তাহ'লে কি হয়েছে? মায়া কি? কিভাবে ইহার উৎ- 
পত্তি হ’ল? | 

বেদান্ত এই প্রশ্নের উত্তর দেয় তার স্বভাবসিদ্ধ অনমনীয় সরলতা 
ও মননের অচঞ্চল স্বচ্ছতা সহ ;--ইহা বলে যে আমরা তা বলতে পারি 
না, কারণ আমরা তা জানি না ও জানতে পারি নাঃ অন্ততঃ আমরা 
বোধগম্যভাবে ইহার সম্বন্ধে নিদিষ্ট কিছু বলতে অক্ষম, আর তা শুধু 
এই কারণে যে মায়ার Bee যদি আদৌ হ'য়ে থাকে তাহ'লে তা হয়েছিল 
প্রতিভাসসমূহের অপরদিকে, কাল, দেশ ও কার্যকারণ সম্বন্ধের উৎপত্তির 
আগে এবং সেজন্য বুদ্ধির কাছে ইহা বোধগম্য নয় কারণ বৃদ্ধি ভাবতে 


উপনিষদ্সমূহের দার্শনিক তত্ব ৩৩ 


পারে শুধু কাল, দেশ ও কার্ষকারণ সম্বন্ধের WBA! একটু চিন্তা করলেই 
বোঝা যাবে যে এমন কি পরব্রক্ম বলে অভিহিত জ্যোতির্ময় ছায়াপাতের 
মধ্যেই মায়ার অস্তিত্ব নিশ্চিতরূপে জড়িত আছে। যে বিষয়টি Ton 
তাকে আমরা যাই বলি না কেন,--এক অবস্থা, শক্তি বা প্রণালী তা 
যখন কাজ করে অনপেক্ষর মধ্যে যিনি আছেন কিন্তু অচিন্ত্য তখন তাকে 
তথ্য হিসাবে বোধ করা wea, কিন্তু তার সম্বন্ধে কোন ব্যাখ্যা বা নির্দেশ 
সম্ভব নয়। সেজন্য আমরা বলি যে মায়া এমন বিষয় যা “অনির্দেশ্যম্” 
যাকে নিদিষ্ট করা অসম্ভব, যার সম্বন্ধে আমরা বলতে পারি না যে ইহা 
‘সৎ’---কারণ ইহা ভ্রান্তি--আবার আমরা বলতে পারি না যে ইহা 
‘অসৎ’--কারণ ইহাই বিশ্বের জননী; আমরা শুধু এই অনুমান করতে 
পারি যে ইহা এমন কিছু যা AGHA সত্তার মধ্যে স্বগত এবং সুতরাং 
ইহার জন্ম অসম্ভব, ইহা নিত্য হবেই, ইহা কালের মধ্যে হবে না, ইহা 
হবে কালের বাহিরে । আমাদের “প্রতিজ্ঞা” থেকে এতখানি জানা যায়, 
ইহার বেশী আমরা জানি ব’লে ভান করা অসাধুতা হবে। 

তবু মায়া নিছক অঙ্গীকার নয়, অথবা ইহার অস্তিত্ব যে প্রমাণের 
অযোগ্য তা নয়! মায়া যে আছে তা প্রমাণ করতে বেদান্ত প্রস্তুত; পরমার্থ- 
ভাবে নয়, পরব্রহ্মে জড়িত ও বিশ্বের মধ্যে অভিব্যক্ত এই হিসাবে ইহা 
কি তা দেখাতে বেদান্ত প্রস্তুত; বেদান্ত আরো প্রস্তুত কিভাবে মায়া বিবর্ত- 
নের কাজ শুরু করল তা বর্ণনা করতে, বিশ্বের সমগ্র ক্রমবিন্যাস সম্বন্ধে 
একটি সম্পূর্ণ সম্ভবপর ব্যাখ্যা হিসাবে মায়াকে বুদ্ধির সংক্তায় উপস্থাপন 
করতে বেদান্ত প্রস্তুত; এমন কি ইহা একথা বলতেও প্রস্তুত যে ইহাই 
একমাত্র ব্যাখ্যা যা সত্তার প্রকৃতির সহিত এবং বৈজানিক ও দার্শনিক 
সত্যের স্বীকৃত বিভিন্ন ভিত্তির সহিত সম্পূর্ণ সুসঙ্গত। ইহা শুধু প্রস্তুত 
নয় মায়ার চরম অনন্ত প্রকৃতি ও উৎপত্তি সম্বন্ধে WS মনের পক্ষে বোধ- 
গম্য সঠিক সংজ্ঞায় বলতে; কেননা যা দার্শনিকভাবে অসম্ভব তা প্রতিষ্ঠা 
করতে চেস্টা করা বুদ্ধির বিলাস আর বেদান্তবাদী স্বচ্ছ চিন্তায় এতই 
অনুরক্ত যে সে এই বিলাসে WS হ'তে অসমর্থ | 

তাহ'লে মায়া কি? বৃদ্ধিগতভাবে ভাবলে ইহা এমন এক প্রত্যক্রত্ত 
আবশ্যকতা যা পরব্রদ্দের স্বরূপের মধ্যেই জড়িত। আমরা দেখেছি যে 
পরব্রক্ম আমাদের দৃষ্টিগোচর হন তিনটি প্রত্যক্-রত্ত ধারণার রূপে 


a উপনিষদাবলী 


যাদের সহিত থাকে অনুরূপ তিনটি পরাক্-রস্ত ধারণা আর এগুলি তাঁর 
সত্তার স্বরূপ ভাব। কিন্তু পরব্রন্ম ব্রক্মই, যখন ব্যম্টি আত্মা তার উৎসে 
ফিরে যেতে থাকে তখন সে ব্রহ্মকে যা ভাবে তা-ই পরব্রহ্ম; ব্রহ্ম নিজের 
সংকল্পের দ্বারা মায়ার রূপে বহির্ভাবাপন্ন হ'য়ে নিজের দিকে তাকাচ্ছেন 
তবে মায়ার আবরণ তখন অর্ধ-উত্তোলিত হ'য়েছে, কিন্তু তখনো সম্পূর্ণ 
পিছনে ফেলা হয়নি। মায়ার বিভিন্ন রূপ অন্তহিত হ'য়েছে, কিন্তু স্বরাপভাব 
প্রত্যাবর্তনকারী আত্মার পশ্চাতে নাটমন্দিরের প্রবেশমুখে দণ্ডায়মান আর 
যখন সে নাটমন্দিরের আন্তর প্রান্তে এসে পৌছয় কেবল তখনই সে সম্পূর্ণ- 
ভাবে মায়ার নিয়ন্ত্রণের বাহিরে যায়। আর মায়ার স্বরূপ ভাব হ'ল, 
যে অস্তিত্ব, চেতনা ও আনন্দ প্রকৃতপক্ষে এক তাকে তিনে পর্যবসিত 
করা, এঁক্য দেখা দেয় faves, আর একটিমাত্র স্বরাপভাব তখনই বিকীর্ণ 
হয় বহুধা ধর্মে বা গুণে । আন্তর প্রবেশমুখে কেবল ব্রহ্ম হ'লেন জ্যোতির্ময় 
্য়ামক পরব্রহ্ম, ইহাও অনপেক্ষ, তবে THT; নাটমন্দিরের দ্বারপ্রান্তে 
মায়ার মধ্যে যেখানে দ্বৈতভাবের আরম্ভ, পুরুষ ভিন্ন হয় প্রকৃতি থেকে, 
চিৎ-পুরুষ জড় থেকে, সংহতশক্তি ক্রিয়া-শক্তি থেকে, অহং অনহং থেকে; 
আর যেমন প্রতিভাসসমৃহের মধ্যে অবতরণ গভীর হ'তে থাকে তেমন এক- 
মাত্র পুরুষ নিজেকে ভিন্নভাবে প্রকাশ করে বহুবিধ আধারের মধ্যে, একমাত্র 
প্রকৃতিকে অসংখ্য রূপের মধ্যে। ইহাই মায়ার বিধান। 

কিন্তু, শুদ্ধবুদ্ধির কথায় বলা হ'লে, প্রথম পদক্ষেপ হ'ল, স্বরূপসত্তাকে 
ভাবতে হবে এই বলে যে তার তিনটি প্রত্যক্রত্ত ও তিনটি পরাক্রস্ত 
ধর্ম বিদ্যমান--সৎ, চিৎ, আনন্দ; সত্য, জ্ঞান, UAW, যে মুহূর্তে তা 
ঘটে, ঠিক তখনই অনিবার্য আবশ্যকতাবলে ইহার বিপরীত গুণগুলি,_- 
শ্ন্যতা, অচৈতন্য, দুঃখ উপস্থিত হয় তিনটি ধাতুর অবিচ্ছেদ্য ছায়ারূপে, 
আর তাদের সঙ্গে আসে পরাক্রত্ ব্রয়ী,__মিথ্যা, অজ্ঞান, সসীমতা; 
ও দেশঃ কাল ও দেশের জন্য আবশ্যক কার্ধকারণসম্বন্ধ £ কার্ধকারণ- 
সম্বন্ধই সেই উৎস যা থেকে নিদিষ্ট দৃশ্যমান ঘটনাসমূহের উৎপত্তি হয় 
আর এই কার্যকারণসম্বন্ধের জন্যই আবশ্যক পরিবর্তন। দ্বৈতভাবের 
সকল মৌলিক বিধানগুলিরই উৎপত্তি হ’ল এবং তাদের আবশ্যক হ'ল 
যে মুহূর্তে wey gant আবির্ভাব হ'ল, অবিশেষিত অনন্ত বিশেষিত হ'ল। 


উপনিষদ্সমূহের দার্শনিক OY ৩৫ 


বস্তুতঃ অথবা পরমার্থতঃ। তাদের অস্তিত্ব নেই কারণ তারা পরব্রক্ষের 
কেবল স্বরূপের সহিত অসজত, কেননা এমন কি প্রতিভাসসমূহের ক্ষেত্রেও 
আমরা এই সত্যে উঠতে পারি যে বিনাশ ভ্রান্তি, আর শুধু রূপই ধ্বংস 
হয়; শুন্যতা এক অসম্ভব জিনিস, নিত্য কখন ধ্বংস হতে পারে না; 
তাছাড়া, তিনি অচৈতন্যময়ও হ'তে পারেন না কারণ তাঁর সত্তার মধ্যে 
চৈতন্য ও অচৈতন্য এক, তিনি দুঃখ অনুভবেও অক্ষম কারণ তিনি অনন্ত 
ও সীমারহিত। তবু এই যেসব বিষয় আমরা জানি থাকতে পারে না 
অর্থাৎ অসৎ, তাদের ধারণায় আনা আবশ্যক, সুতরাং প্রাতিভাসিকরূপে 
তাদের অস্তিত্ব আছে এবং অস্থায়িত্বের মধ্যে সত্যতা আছে। কেননা, 
ইহাই মায়ার ও তার সব কাজের হেঁয়ালি যে আমরা বলতে পারি না 
যে তারা সৎ, কারণ সত্যতঃ তাদের অস্তিত্ব অসম্ভব অথচ আমরা বলতে 
পারি না যে তারা অসৎ কারণ প্রত্যক্রত্তভাবে আমরা তাদের ধারণায় 
আনতে বাধ্য এবং এখন জ্ঞান বহির্মৃখী হওয়ায় তাদের পরাক্র্ত্তভাবেও 
ভাবতে হবে। 

এইভাবে আমরা গিয়ে পড়ি তত্ববিদ্যার গভীর পঙ্কের মধ্যে। কিন্তু 
এই জট থেকে উদ্ধারের উপায় আমাদের হাতেই আছে--তা হ'ল এই 
কথা মনে রাখা যে পররব্রহ্ম নিজেই সেই অনির্দেশ্য পরমার্থসৎ-এর বিভাব 
যিনি জ্ঞান ও নির্জানের, সৎ ও অসতের, সসীমতা ও আনস্ত্যের অতীত, 
আর তার ছয়টি গুণ প্রকৃতপক্ষে ছয় নয়, তারা এক, প্রকৃতপক্ষে তারা 
SHA গুণ নয়, বরং তাদের এঁক্যে তারা স্বয়ং AH! যখন আমরা তাদের 
গুণ বলি ধারণা করি, কেবল তখনই আমরা ভাবতে বাধ্য হই যে বিনাশ, 
অচৈতন্য ও সসীমতা এবং তাদের GAGA AS PAS ও পরাক্রত্ বিষয়- 
গুলি সদ্বস্ত। কিন্তু আমরা তাদের সম্বন্ধে এরূপ ধারণা করতে বাধ্য 
হই অনন্ত জিজীবিষার মধ্যে, স্বয়ং ব্রন্ষমের মধ্যে চিরন্তনভাবে স্বগত কিছুর 
প্রভাবে । যে তত্ববিদ্যা এই আনক্ত্যের ভ্রান্তিকর সীমার উপর আমাদের 
ঘূর্ণমান বুদ্ধিতে ধরা না দিয়ে তাকে বিভ্রান্ত করে তার দুরূহ ভাষা কিছু- 
ক্ষণের জন্য ছেড়ে দিয়ে যদি আমরা উপনিষদের Che প্রতীকপূর্ণ শৈলী 
ব্যবহার করি তাহ'লে বলতে পারা যায় যে পরব্রহ্ম হ'ল পরমাথসৎ-এর 
জ্যোতির্ময় ছায়া যা নিজেরই দ্বারা পুরঃক্ষেপ করা হয় নিজেরই মধ্যে, 
আর সেইরকম মায়া হ'ল পরমার্থসৎ-এর দ্বারা পরব্রন্দের মধ্যে পুরঃক্ষেপ- 
করা অন্ধকারময় ছায়াঃ দুইই সত্য কেননা তারা নিত্য, কিন্তু আলোক 
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কি অন্ধকার কোনটিই সদ্বস্ত নয়, সদ্বস্ত হ'ল ‘তৎ’ আর AIH ও 
মায়া যে প্রতিভাসের মত ইহার শুধু প্রতিরূপ তা নয়, এক অবোধ্যভাবে 
ইহারা তা-ই। তাহ'লে পরব্রন্মের সহিত প্রত্যক্রস্ত সম্বন্ধে মায়া ইহাই। 
প্রতিভাসসমূহের মধ্যে মায়া পরাক্রস্ত হয় শত শত প্রতারক রূপে 
যাদের জটিল বৈচিত্র্যের মাঝে আমরা রৃথাই দীর্ঘকাল চেষ্টা করি এক 
পরম সন্ধানসূন্র পাবার জন্য। প্রাচীন মনস্বীরা বিবিধ প্রধান সূত্রগুলি 
রহস্যময় আদি বিন্দুতে উপনীত হ'তে পারেননি । শ্বেতাশ্বতর বলে, “তারপর, 
তাঁরা ধ্যানযোগ অবলম্বন করে দেখলেন যে তার নিজের প্রকৃতির মধ্যে 
নিগৃঢ় রয়েছে “দেবাত্মশত্তি”।” এই দেবাত্মশক্তিই অর্থাৎ দিব্য আত্মার, 
পরব্রক্ষের শক্তিই মায়া; আবার অন্য একটি শ্লোকে বলা হয়েছে যে ইহার 
দুটি দিক--সম্মুখ ও বিপরীত, বিদ্যা ও অবিদ্যা, জ্ঞান ও নির্জান। 
নির্ভানের চিরন্তন প্রবণতা হ’ল Bas আর্ত করা, জ্তানের চিরন্তন 
প্রবণতা হ'ল নির্জানকে অপসারণ করা। অবিদ্যা বা নির্জান হ'ল পর- 
ana সেই শক্তি যাতে সৃষ্টি হয় ভ্রান্তি বা প্রতিরূপ, এমন সব বিষয় 
যা মনে হয় আছে কিন্তু তত্বতঃ নেই; বিদ্যা বা জ্ঞান হ'ল তাঁর সেই শক্তি 
যাতে তিনি তার নিজের সব কল্পনা পরিহার ক'রে ফিরে আসেন তাঁর 
প্রকৃত ও নিত্য আত্মায়। এই যে দুটি শক্তি পরস্পরের উপর সক্রিয় হয় 
তাদের ক্রিয়া ও প্রতিক্রিয়াই বিশ্বব্যাপী সক্রিয়তার রহস্য। অস্তিত্বের 
প্রতি স্তরেই নির্ভানের শক্তি স্পষ্ট; কারণ সমগ্র বিশ্বই বিভিন্ন প্রতিরূপের 
সারি। প্রভাতে সূর্য উদিত হয়, পরে তা আরোহণ করে নীলগগনের 
শীর্ষে এবং সন্ধ্যায় অবতরণ করে আর অস্ত যাবার সময় পশ্চাতে রেখে যায় 
গৌরবোজ্জ্বল মেঘমালা । বিপুল সাক্ষ্যের দ্বারা সমথিত এই অখণ্ডনীয় সত্যকে 
কে সন্দেহ করতে পারে? প্রতিদিন যুগ যুগ ধরে, পৃথিবীময় লক্ষ লক্ষ 
লোক এই অপূর্ব পরিক্রমণের সত্য সম্বন্ধে একসাথে অটল সাক্ষ্য দিয়েছে। 
এরূপ বিশ্বজনীন চাক্ষুষ সাক্ষ্য অপেক্ষা আর কোন সাক্ষ্য সিদ্ধান্তে আসার 
বেশী সহায়কর £ অথচ এখন জানা যায় যে এসবই দৃষ্টির ক্ষেত্রে নির্ভানের 
দ্বারা সৃষ্ট এক প্রতিরূপ wa বিক্তান আসে এবং কারাগারে কি ফাঁসির 
মঞ্চে ভীত না হয়ে প্রচার করে যে সূর্য কখনো আকাশে ভ্রমণ করে না, 
বস্তুতঃ ইহা আমাদের আকাশ থেকে লক্ষ লক্ষ মাইল দূরে, আমরাই 
সূর্যের চারিদিকে ঘুরি, সূর্য আমাদের চারিদিকে ঘোরে ati এমন কি, 
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2 যে আকাশ যার সুনীল রত্তমণ্ডলে কবিতা ও ধর্ম অত সৌন্দর্য ও বিস্ময় 
দেখেছে তা-ও শুধু এক প্রতিরপ যাতে নির্জান দৃষ্টির ক্ষেত্রে আমাদের 
কাছে আমাদের বাতাবরণকে চিত্রিত করে। যে আলোর প্রবাহ আমাদের 
সূর্য থেকে আমাদের উপর এসে পড়ে আর মনে হয় সকল দিক পূর্ণ 
করে, তা-ও জানা যায় এক প্রতিরূপ বৈ কিছু নয়। বিজ্ঞানকে এখন 
অগণিত চমকপ্রদ হেঁয়ালি আনতে দেওয়ায় সে অবশেষে আমাদের এই 
বিশ্বাস করতে বাধ্য করে যে শুধু জড়ের গতির স্পন্দনের এক বিশেষ 
মাত্রা আমাদের উপর এসে মস্তিষ্কে এ বিশেষ ছাপ উৎপাদন করে। আর 
এইভাবে সে সকল বিষয়কেই পর্যবসিত করে শুধু বিশাল বিশ্বব্যাপী ইথারের 
(ether) বিভিন্ন প্রতিরূপে আর বলে যে একমাত্র এই ইথারই আছে। 
এই সব দৃশ্যমান বিষয়ের বিস্ময়কর প্রাসাদ না কি এই সব অসার দ্রব্যে 
নিমিত! এমন কি, Bere দেখা যাবে যে কোন বিষয় যত বেশী অসার 
হয় তত বেশী ইহা চরম সত্যের নিকটবতাঁ। বেদান্তবাদী বলে, এই যা 
বিজ্ঞান প্রমাণ করে তা-ই ঠিক আমরা যা মায়া বলতে বুঝি । 

কিন্তু কখনো স্বপ্নেও ভেব না যে বিজ্ঞানের শেষকথা এইখানেই আর 
সে যা সব উদ্ঘাটন করবে তার সীমায় আমরা পৌছেছি। সে আরো 
এগিয়ে গিয়ে বলবে যে এই বিশ্বব্যাপী ইথারও এক প্রতিরূপ মাত্র এবং 
বিভিন্ন ইন্দ্রিয়গ্রাহ্য বিষয় এবং ইন্দ্রিয় থেকে অনুমেয় বিভিন্ন বিষয় নিয়ে 
এই যে বিশ্ব তা এক বহুগুণ বিশালতর রূপময় বিশ্ব থেকে আসা বিভিন্ন 
রূপান্তরের এক অংশ Wa আর এইসব বিভিন্ন রূপ নিমিত হয়েছে এমন 
এক আরো wR পদার্থ দিয়ে যা আমাদের ইন্দ্রিয়ের সাহায্যে আমরা 
দেখতেও পারি না, বুঝতেও পারি না। আর যখন সে পর্যবেক্ষণ ও 
বিশ্লেষণের উপযোগী যন্ত্র নিয়ে ও WHOA জগতে প্রবেশ করবে তখন 
সে ইহাকেও নির্দয়ভাবে পর্যবসিত করবে শুধু আরো WHOA ইথারের 
বিভিন্ন প্রতিরপে আর বলবে যে এই থেকেই আগেরটির উৎপত্তি। সেই 
সুক্ষমতর বিশ্বের পশ্চাতেও আবার অস্তিত্বের এক আরো গভীর ও আরো 
বিশাল কিন্তু আরো সরল অবস্থা দেখা দেয় যেখানে আছে শুধু সেই বিষয়- 
সমূহের অনিধারিত সঠিকতা যা এখনো নিগৃহিত রয়েছে তাদের বিভিন্ন 
কারণের মধ্যে | এখানেই জড়ের সহিত বিজ্ঞানের কারবার শেষ হতে 
বাধ্য আর তাকে দেখাতেই হবে যে বিষয়সমূৃহের এই নিবিশেষ সঠিকতা 
শেষ পর্যন্ত আমাদের আত্মার মধ্যে কিছুর এক প্রতিরূপ wai এদিকে 
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সেই আত্মা নিয়েই সে নিরন্তর ও জোরের সহিত আমাদের স্বীকার করাতে 
ব্যস্ত যে যা কিছু আমরা নিজ বলে বিশ্বাস করি, যা সবের মধ্যে নির্জান 
চায় আমরা Wee হ'য়ে বাস করি সেসব শুধু প্রতিচ্ছবি ও রূপ । 
আমাদের মধ্যকার পশুর দাবী এই যে এই দেহই প্রকৃত আত্মা এবং ইহার 
সব প্রয়োজনের তুপ্তিসাধনই আমাদের প্রথম কর্তব্য; কিন্তু বিজ্ঞান 
(যার সম্বন্ধে অধ্যাপক হেকেলের “বিশ্বপ্রহেলিকা” শেষ কথা নয় ) আমাদের 
নির্দেশ দেয় যে আমাদের মনে করা উচিত যে আমাদের আত্মা শুধু 
কতকগুলি প্রাণিক সংবেগের 1% ও তার সহিত বিভিন্ন আদিম পশু 
রূপের স্তুপ; নিশ্চয়ই ইহা সেক্সপীয়ার ও নিউটনের, বুদ্ধ ও সাধু 
ফ্রান্সিসের সত্যতা নয়! তাহ'লে এসব প্রাণিক সংবেগের মধ্যে আমরা 
আমাদের সত্তার ভিত্তি খুঁজি। কিন্তু এই সবকেও বিজ্ঞান পর্যবসিত করে 
নির্ভান-সৃস্ট afew অথবা প্রতিরূপে; কারণ প্রকৃতপক্ষে এই সব প্রাণিক 
সংবেগের নিজেদের কোন মৌলিক অস্তিত্ব নেই, ইহারা শুধু এক যোগসূত্র 
যার একদিকে আছে পশুরূপের জড়ীয় সমাবেশ ও অন্যদিকে আমাদের 
মধ্যস্থ কিছু যাকে আমরা মন বলি। মনের সম্বন্ধেও তার এই কথা 
হবে যে এক দিকে শরীরের জড়ীয় সমাবেশ ও অন্যদিকে জড়ীয় সংস্থানকে 
নিয়ন্ত্রণ ও পূর্ণ করে এমন কিছু--এই দুয়ের মধ্যে বিভিন্ন ইন্দ্রিয়-সংবিতের 
ও সে সবে উত্তরের প্রতিক্রিয়ার দ্বারা we এক প্রতিরপের বেশী কিছু 
যে মন তা ভাবা ভুল হবে। মনের উপর তার ক্রিয়ার এই নিয়ন্ত্রণকারী 
শক্তি নিজেকে প্রকাশ করে এমন এক wet হিসাবে যা বিচার করে, 
নির্বাচন করে, বিন্যাস করে ও যা উদ্দেশ্যপূর্ণঃ ইহাকেই বেদান্ত বলে 
“বুদ্ধি” যার শুধু এক অবস্থা হ’ল যুক্তিশক্তি, এক প্রতিরূপ মাত্র বুদ্ধিশক্তি। 
শেষ পর্যন্ত বুদ্ধিও হ'য়ে ওঠে শুধু এক প্রতিরূপ, কোন সত্তা নয় আর বিজ্ঞান 
এই শেষ কথা বলতে বাধ্য হবে যে দেহ, প্রাণ শক্তি, মন, বুদ্ধি, এই সব 
SY তার প্রতিরূপ যাকে দর্শন বলে আনন্দ, অস্তিত্বের সুখ বা জিজীবিষাঃ 
আর অবশেষে সে আমাদের কাছে এই তথ্য উদ্ঘাটন করে যে যদিও 
এই জিজীবিষা নিজেকে এমন সব অসংখ্য রূপে বিভক্ত করে যেগুলি 
বিভিন্ন ব্যম্টি আত্মা বলে নিজেদের জাহির করে, তবু এই সব হ'ল এক 
বিশাল বিশ্ব জিজীবিষার বিভিন্ন প্রতিরপ, ঠিক যেমন সব জড়ীয় রূপ 
হ’ল বিশ্ব জড়ের, অথবা যদি বলতে চাই কারণ ইথারের, এক বিশাল 
অবিশেষিত সাবিকতার প্রতিরূপ st! এ জিজীবিষা পুরুষ, এ সাবিকতা 
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প্রকৃতি, আর উভয়ই পরব্রন্ষের প্রতিরূপমাত্র ৷ 

তাহ'লে, প্রধান তত্বৃগুলি সংক্ষেপে ও অপ্রচুরভাবে বলা হলেও, ইহাই 
বেদান্তর মায়াবাদ আর ইহার সমর্থনে বিশ্লেষণকারী বিজ্ঞান, না জেনেই, 
রাশি রাশি বিস্ময়কর তথ্য উদ্ঘাটন করছে। নিশ্চিতভাবে যা কিছু এই 
বিজ্ঞান বলে তাতেই এই সমর্থনের সাক্ষ্য রূদ্ধি পায়, আর যেখানে সে 
অসম্পূর্ণ ও সেজন্য তাকে অক্তেয়বাদী হ'তে হয়, শুধু সেখানেই বেদান্ত 
তার বিশ্লেষণ থেকে কোন সাহায্য পায় না। বিজ্ঞানের সম্পূর্ণতার অর্থ 
FEAT চরম পরাজয় ও মায়ার উন্মোচন। 


৩ 


পাচ 


মায়া £৪ পরমাথসতের শক্তি 


তাহ'লে মায়াই বিশ্বের মধ্যে মৌলিক তথ্য আর তার যে সমান সমান 
বিপরীত যুগলের দ্বৈত পদ্ধতি তা বৃদ্ধিগত ধারণার রীতি; কিন্তু প্রতিভাস- 
সমূহের বাহিরে ব্রন্দের মধ্যে স্বগত শক্তি হিসাবে তার যে অস্তিত্ব সম্ভব 
তা এখনো প্রতিষ্ঠিত হয় নি। যতদিন বিজ্ঞান অসম্পূর্ণ থাকে আর যোগ 
Tareas মধ্যে গৃঢ় শিক্ষা হিসাবে সীমাবদ্ধ থাকে ততদিন তত্ববিতের 
নিবন্ধ প্রশ্নগুলি উপেক্ষা করা যায় না, আর তার পদ্ধতিও অপ্রচলিত হ'য়ে 
ওঠে না। পরীক্ষণমূলক বিজ্ঞান দৃঢ়প্রত্যয় সহকারে ও এমন কি উদ্ধত- 
ভাবে যে চেস্টা করেছিল যে ইহাই মনের রাজ্যের উপর একাধিপত্য 
করবে জার তাত্বিক ও অন্য সকল পদ্ধতি বাতিল হবে তা বিবেচনাহীন- 
ভাবে অসময়ে করা হ'য়েছিল,--আর অসময়ে করা হ'য়েছিল বলেই এই 
আক্রমণ বিবেচনাহীন হয়েছিল; প্রথমে তা সফল হ'লেও, জোর ক'রে 
দখল করার জন্য তার বিজয়ী অগ্রগতি শ্লথ হ'য়ে স্তব্ধ হয়েছে, এমন 
কি যেসব স্থান একসময়ে মনে হয়েছিল যে সে চিরকালের জন্য দখল 
করেছে WATE তার হাতছাড়া হ'চ্ছে। ইতিমধ্যেই তত্ববিদ্যার মন্থর 
পুনরভ্যুঙ্থান আরম্ভ হ'য়েছে। একথা ঠিক যে কোন তত্ত্ববিদ্যাই গ্রহণ- 
যোগ্য হবে না যদি না ইহা বিজ্ঞানের বিভিন্ন মান ও সংশয়াতীত ফল গণ্য 
করে; কিন্তু তর্কশাস্ত্রে মাধ্যমে কল্পনার যে পদ্ধতি তত্ববিদ্যা থেকে অপ- 
হরণ করা হয়েছে অথচ যার সহিত বিজ্ঞানের কোন সংশ্রব নেই সেই 
পদ্ধতি বাদ দিয়ে পরীক্ষণমূলক প্রমাণের দ্বারা এবং সেই সব অনুমানের 
দ্বারা যেগুলি পরীক্ষণমূলক প্রমাণের দ্বারা পরীক্ষিত ও নিশ্চিত করা 
হয়েছে পরীক্ষণমূলক বিশ্লেষণ যতদিন না বিশ্বের সমগ্র রহস্যের সমাধান 
করে আর সকল ঘটনাকেই ব্যাখ্যা করা হয় ও কোন তথ্যকেই উপেক্ষা 
না করা হয় ততদিন তত্ত্ববিদ্যাই দেই সব স্থানে আধিপত্য করবে যেখানে 
বিশ্লেষণমূলক পরীক্ষণের কোন কাজ হয় নি। যদিও বেদান্তর ভিত্তি হ'ল 
প্রধানতঃ যোগের বিভিন্ন প্রত্যক্রত্ত পরীক্ষণমূলক পদ্ধতি এবং ইহাদের 
ফলের সহিত মিল নেই এমন কোন তাত্বিক অনুমান সঠিক বলে গ্রাহ্য 
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করা হয় না, তবু ইহা তার নিজের সিদ্ধান্তগুলিকে তাত্ত্বিক তর্কশাস্ত্রের 
বিধির দ্বারা পরীক্ষা করাতে সম্মত আছে। বর্তমানে কতকগুলি নৈতিক 
বাধার জন্য বৈদান্তিক যোগী তার গোপনীয় বিষয়কে ভিড়ের নিকট 
প্রকাশ করতে সঙ্কুচিত হয় বটে কিন্তু সে স্বীকার করে যে যতদিন সে 
এড়াবার কোন অধিকার তার নেই। অথবা ও শ্বেতাশ্বতর কথা বলার 
পর শঙ্কর ও রামানুজকে সুবিধা দিতে হবে তকযুদ্ধের জন্য। 

যে তাত্বিক প্রশ্নটি জড়িত তা নির্ভর করে অবিদ্যার, নির্জানের প্রক্কৃতির 
উপর এবং যে MSH শেষ পর্যন্ত অনপেক্ষ--অনপেক্ষ চেতনা ও সেজন্য 
অনপেক্ষ জ্ঞান--তাঁর মধ্যে ইহার অস্তিত্বের সম্ভাবনার উপর। যখন 
পরব্রক্ম মায়া চিন্তা করেন তখন তিনি অবিদ্যায় সমর্থ হ'য়ে ওঠেন-- 
একথা বলা ন্যায্য হবে না; কারণ “মায়ার চিন্তা” কথাটির অর্থ রূপক- 
ভাবে বলা যে ইহা অবিদ্যাই। ধর্মতত্ববিৎ অবশ্য বিধিবহির্ভূত সব- 
“fered আশ্রয় নিয়ে যুক্তি এড়িয়ে চলে, কিন্ত বেদান্তবাদীর পক্ষে তা 
করা চলে Atl ইহাতে সন্দেহ নেই যে সনাতন স্বরূপে স্বাধীন ও সীমা- 
হীন কিন্তু ইহাতেও সন্দেহ নেই যে প্রতিভাসসমূহের সহিত তাঁর সম্বন্ধ- 
বিষয়ে তিনি নিজেকে ইচ্ছা করে কতকগুলি মৌলিক তত্ত্বের দ্বারা আবদ্ধ 
করেছেনঃ তিনি ইচ্ছা করেছেন যে কতকগুলি বিষয় হবে না এবং হ'তে 
পারে না আর মানুষী উপমা প্রয়োগ করে বলা যায় যে তিনি যেন এক 
রাজা যিনি কোন এক বিশেষ বিধান জারী করার পর দরিদ্রতম প্রজার 
মতোই নিজেও নিজের বিধানের দ্বারা আবদ্ধ, অথবা তিনি যেন এক কবি 
যার কল্সনাগুলি নিজেদের মধ্যে স্বাধীন কিন্তু যে মুহূর্তে সেগুলি আকার 
নেয় সে মুহূর্তে তারা বিভিন্ন বিধানের দ্বারা সীমিত হয়। কথার কথা 
হিসাবে আমরা বলতে পারি যে যেহেতু ভগবান সর্বশক্তিমান সেহেতু 
তিনি শূন্য থেকে কিছু বিষয় সৃষ্টিতে সক্ষম কিন্তু যতক্ষণ না শূন্য থেকে 
কিছু বিষয়ের স্থন্টি হওয়ার একটি উদাহরণও দেওয়া হয় ততক্ষণ 
“নামতো বিদ্যতে ভাবঃ”--এই নিয়মাটি এক সাবিক ও মৌলিক বিধান 
রয়ে যায় আর বিশ্বের এক মৌলিক বিধান লঙ্ঘন করে ভগবান বিশ্বকে 
প্রতিষ্ঠা করেছেন--একথা মনে করার অথ গৃহ থেকে যুক্তিকে বহিষ্কার 
করা এবং তার প্রত্যাবর্তনের পথ রুদ্ধ করা। অনুরূপভাবে, যদি একই 
ক্ষেত্রে বিদ্যা ও অবিদ্যার সহাবস্থান ও পরস্পরের সহিত সংমিশ্রণ বিধান- 
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বিরুদ্ধ হয় তাহ'লে সে কারণে ইহা অসম্ভব হ'য়ে পড়ে এবং তখন প্রমাণ 
হবে যে মায়াবাদ ভুল; যতই না সর্বশক্তিমত্তার দোহাই দেওয়া হ’ক, 
তাতে তা রক্ষা পাবে না। 

অবিদ্যা সম্বন্ধে যে আপত্তি তা এই ভাবে বলা যায় $ অনপেক্ষ জ্ঞান এক- 
সাথে না জানতে অক্ষম, যা সৎ নয় তাকে সৎ বলে কল্পনা করতে অক্ষম; 
কারণ এরূপ কল্পনার মধ্যে কিছু আত্ম-প্রতারণা জড়িত থাকে fay 
পরমার্থসৎ-এর মধ্যে আত্ম-প্রতারণা সম্ভব নয়। কিন্তু ইহা কি সত্যই 
চেতনার এক বিধান-_আর এইখানেই বিষয়টির মূল বর্তমান__যে, কোন 
বিষয়ই একসাথে সৎ ও অসৎ হ'তে পারে না, কিছুতেই তোমার পক্ষে 
সেসব বিষয়কে সৎ ক'লে কল্পনা করা সম্ভব নয় যেগুলি তুমি সেই সাথে 
অসৎ বলে বেশ ভাল করে জান? দ্বৈত আপত্তিকারীরা বলতে পারে যে 
এই যে সম্ভব নয় তা চেতনার এক বিধান। বেদান্তবাদী তখনই বলে,__ 
না, তোমার কথা যে ঠিক নয় তার ভুরি ভূরি উদাহরণ আছে; বিশ্ব- 
ব্যাপী অভিজ্ঞতার সহিত ইহার মিল নেই। একান্ত ও স্বীকৃত অসত্য- 
গুলিকেও সত্য বলে দৃঢ়ভাবে কল্পনা করা সম্ভব, সত্য বলে দেখা সম্ভব, 
অনুভব করা সম্ভব, ধারণা করা সম্ভব এবং তা করাও হয় অথচ সে 
সময় মন এক মুহূর্তের জন্যও তাদের সত্য বলে স্বীকার করে না। মরু- 
ভূমির মরীচিকাকে আমরা কিছুক্ষণ বাদে অসৎ বলে জানি, কিন্তু তবুও 
আমরা ইহাকে সত্য বলে দেখি ও দৃঢ়ভাবে কল্পনা করি, এসব রক্ষের 
শ্যামল সৌন্দর্য প্রশংসা করি, এ জলের শীতলতা থেকে গভীর তৃপ্তি 
পেতে অস্থির হই। আমরা স্বপ্ন দেখি, আর স্বপ্ন তো অসত্য, কিন্তু তবু 
কতকগুলি অন্ততঃ একান্তই অসত্য নয়, কারণ তারা এমন সব ঘটনার 
চিত্র দেয় এবং কখনো কখনো তা নিখুঁতভাবে দেয় যা সব ঘটেছিল, 
ঘটছে কিংবা ভবিষ্যতে ঘটবে। আমরা দেখি যে যাদুকর শূন্যে একটি 
দড়ি ছুঁড়ে দিল, তা দিয়ে উপরে উঠল, তার পূর্বগামী ছেলেটিকে বধ করল 
এবং মাটিতে তার রক্তাক্ত অঙ্গপ্রত্যঙ্গগুলি টুকরো টুকরো করে ফেলে দিল; 
সত্য হ'লে ঘটনাটি যেমন হ'ত তেমন এই অসত্য ঘটনার প্রতি খুঁটিনাটি 
ও পরিবেশ আমরা দেখি; কিন্তু যতক্ষণ ইহা দেখান হয় ততক্ষণ আমরা 
ইহাকে অসৎ বলে ভাবি না, তা কল্পনাও করতে পারি না; কারণ যা 
দেখি তা অত্যন্ত স্পষ্ট ও সঙ্গতিপূর্ণ, আমাদের মধ্যে ইহা যেসব ভাবের 
উদ্রেক করে তা অতীব জীবন্ত, অথচ আমরা সব সময়ই বেশ ভাল করেই 
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জানি যে এরূপ কোন ঘটনা ঘটছে না। এরূপ ঘটনার দৃষ্টান্ত কম নয়, 
তাদের গুণে শেষ করা সহজ নয় । 

কিন্তু এই সব বিষয় দূরবর্তী ও অনব্যবহিত আর কাহারও কাহারও 
পক্ষে তাদের সাক্ষ্য যথেষ্ট AT! কাছে প্রাত্যহিক জীবনে আসা যাক। 
আমরা একটি পাথর দেখি, ইহার যে গুণ , ঘনত্ব ও নিশ্চলতা তা লক্ষ্য 
করি আর কোন কথাই আমাদের কল্পনা করাতে পারবে না যে ইহা 
ঘন ও নিশ্চল ছাড়া অন্য কিছু, আর আমরা এবিষয়ে সঠিক কারণ ইহা 
ঘন ও নিশ্চল উভয়ই কিন্তু তবু আমরা জানি যে ইহার ঘনত্ব ও নিশ্চলতা 
সত্য নয়, আমরা জানি যে প্রকৃতপক্ষে,-আর যে দৃষ্টিতে অনুপরিমাণ 
বিষয়ও জানা যায় তার কাছে--ইহা সবাপেক্ষা সক্রিয় গতির এক জগৎ, 
এমন অসংখ্য ayy এক জগৎ যার প্রতিটি অন্য হ'তে কিচ্ছিন্ন। আবার 
যদি কোন একটি বিষয় থাকে যা আমার কাছে সত্য তা এই যে আমি 
শীর্ষক ও ঠিক সোজা, তা বিপরীত দেশের লোক যাই হ’ক না কেন 
আর আমি পৃথিবীর উপর চারিদিকে ঘুরে বেড়াই আনুভূমিকভাবে ; 
অথচ, আমি জানি প্রকৃতপক্ষে, আমি শীর্ষক নই, বরং প্রায় আনুভূমিক, 
আর পৃথিবীর উপর আমি প্রায়ই চলি শীর্ষকভাবে উপর নীচু করে, যেমন 
মাছি চলে দেওয়াল বেয়ে। আমি এই কথা বেশ ভাল ভাবেই জানি 
অথচ যদি আমি সবদাই আমার এই জ্ঞানকে কল্পনায় রাখতাম তাহ'লে 
বাতুলালয়ের নিভৃত কথাই আমার একমাত্র স্থান হ'ত। বস্তুতঃ আমাদের 
চেতনার ইহাই অদ্ভূত ও বিস্ময়কর বিধান যে ইহা দুটি পরস্পরবিরুদ্ধ 
ধারণাকে একই সময় ও সমান জোরের সহিত পোষণ করতে WAY! 
বিজ্ঞান আমাদের যে জ্ঞান দেয় তা আমরা স্বীকার করি কিন্তু নি্জান 
যে সব চিত্র সৃষ্টি করে তাদেরই উপর নির্ভর করে আমরা চলি। আমি 
জানি যে সূর্য ওঠেও না, অস্তও যায় না, পৃথিবীর চারিদিকে ঘোরে না, 
আকাশের মধ্য দিয়ে ভেসে যায় না আর যাবার সময় দিনের কাল চিহিন্ত 
করে না, কিন্ত প্রাত্যহিক জীবনে আমি ঠিক এই স্বীকার করেই কাজ 
করি যে এই অসত্য ঘটনা সত্যই ঘটছে; প্রতি ঘন্টায় ও প্রতি মুহ্তে 
আমি ইহাকে সত্য বলে ধারণা করি ও দৃঢ়ভাবে কল্পনা করি এবং কখন 
কখন আমি ধারণা অনুযায়ীই আমার সব চলাফেরা নিয়মিত করি। 
চিরন্তন যুদ্ধরত এই দুই--বিজ্তান ও নির্জান অন্যান্য অনেক বিষয়েরই 
মতো এই সূর্যের গতির বিষয়েও এক কাজচলা আপোসে এসেছে। বাঁচবার 


88 উপনিষদাবলী 


অবাধ সংকল্প হিসাবে যখন আমি আমার we বৃদ্ধিবিষয়ক অংশের 
দ্বারা নিতাতার মধ্য দিয়ে পরিভ্রমণ করতে সমর্থ হই এবং দ্রষ্টার্দপে 
সূর্ষের কেন্দ্রের মধ্যে অথবা জড়ীয় বিশ্বের গতিবিধি পধবেক্ষণ করার 
জন্য ইহার বাহিরে অবস্থান করি তখন সূর্যের চারিদিকে পৃথিবীর ভ্রমণের 
বিষয়টিই সত্য আর এমন কি নির্ভান রাজী হয় যে আমি শুদ্ধ বুদ্ধির 
ক্রিয়ার মধ্যে স্বীকৃত তথ্য হিসাবে ইহারই উপর নির্ভর ক'রে কাজ করব; 
কিন্তু শৃঙ্খলিত দেহ হিসাবে যখন আমি পৃথিবী পরিত্যাগে অক্ষম হ'য়ে 
প্রাত্যহিক জীবনে ইন্দ্রিয় পরিচর্যায় আবদ্ধ থাকি তখন আমার কাছে 
পাই তাকে আমার দৈনন্দিন কল্পনার মধ্যে আনা হ’লে তা অসহনীয়- 
ভাবে অসুবিধাজনক হবে; সেজন্য এমন কি বিজ্তানও রাজী হয় যে আমার 
পৃথীবদ্ধ অবস্থার জড়ীয় জীবনে আমি ইন্দ্রিয়ের সাক্ষ্যকেই স্বীকৃত তথ্য 
হিসাবে স্বীকার করে তার উপর নির্ভর করে কাজ করব। যে প্রকারে 
পরমার্থসৎ প্রাতিভাসিকরূপে সীমাবদ্ধ হ'তে সংকল্প করেন তার এক 
অস্পষ্ট প্রতিবিষ্ব আমরা দেখি দৃষ্টিকোণের এই fatwa মধ্যে; তিনি 
সম্যক জানেন কি সৎ অথচ সেই সময়েই তিনি ইচ্ছা করেন যা অসৎ 
তা কল্পনা করতে; অনন্ত বিজ্ঞান তাঁর আছে অথচ তিনি আসতে দেন 
আত্ম-সীমাজনক নির্জানকে। এই বিষয়টি আর বেশী ব্যাখ্যা করার, 
নেই; আধুনিক জ্ঞানের আলোতে বিদ্যা ও অবিদ্যার সহাবস্থানে কোন 
আপত্তি টিকতে পারে না; চেতনার দৈনিক ব্যাপারের মধ্যে ইহা এক 
চিরন্তন তথ্য। 

উত্তরে বলা যেতে পারে যে তা বটে, কিন্তু পরমার্থসৎ সম্বন্ধে ইহা 
যে সম্ভব শুধু তাহাই প্রতিষ্ঠা করা হ'ল, তার বেশী কিছু নয়। প্রাতি- 
ভাসিক অস্তিত্বের পরিধির মধ্যে বিষয়সম্হের যে অবস্থা সত্য তা সেখানে 
কার্যকরী না হ'তে পারে যেখানে প্রতিভাসসমূহেরই অবসান হয়। কিন্তু 
ইহা যে সম্ভব তা একবার স্বীকার করা হ'লে বেদান্ত বলতে পারে যে 
এই বহুময় অস্তিত্বের যত ব্যাখ্যা দেওয়া হয়েছে তার মধ্যে তার দেওয়া 
মায়াই একমান্র সফল ব্যাখ্যা; প্রথম কারণ এই যে মায়া সমগ্র অস্তিত্বকে 
তাত্বিকভাবে ব্যাখ্যা করে এবং সেই সাথে ইহা এমন এক সাবিক তথ্য 
যা সমগ্র বিশ্বের মধ্যে বৈজ্ঞানিকভাবে পর্যবেক্ষণ করা যায় এবং চেতনার 
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প্রতি fama মৌলিকভাবে উপস্থিত থাকে; দ্বিতীয়তঃ যেহেতু ইহা প্রতি- 
ভাসসমূহের অতিস্থিত আবার তাদের মধ্যে অনুস্যত সেহেতু ইহার অনপেক্ষ 
ও সীমিত অবস্থা উভয়ই বিদ্যমান এবং সেজন্য ইহা যে শুধু পরমাথ- 
সতের মধ্যে সম্ভব তা নয়, ইহা অভিব্যক্তির মধ্যে স্বয়ং পরমার্থসৎ 
হবেই; তৃতীয়তঃ, যেহেতু and নিছক wishes অনপেক্ষতার সত্য 
এবং প্রাতিভাসিক বিশ্বের srt, অনস্বীকার্য অস্তিত্ব--এই উভয়কেই 
অন্য কোন সম্ভবপর ব্যাখ্যা ন্যায়ানুগভাবে ধারণ করতে সক্ষম নয়৷” 
ন্যায়সম্মত নয় এমন সব মত যাদের সহিত যুক্তির কোন সংস্রব নেই, 
এমন মত যেগুলি পর্যবেক্ষণ-করা সব বিধানের উপর নিজেদের প্রতিষ্ঠিত 
না করে শন্যে দাঁড়ায় অনেক পাওয়া যেতে পারে। মায়া কোন মত নয়, 
ইহা এক তথ্য; শুধু তর্ক বা কল্পনার ফল নয়, ইহা সতক পর্যবেক্ষণের 
ফল অথচ তর্কের দ্বারা অথণ্ডনীয় এবং কল্পনার দ্বারা অনতিব্রম্য। 
মানবচেতনার মধ্যে অবিদ্যার একটি অত্যাশ্চর্য অভিব্যক্তি যার 
প্রকৃতিতে ও ক্রিয়াপ্রণালীর বিধানসমূহে তার জনকের সহিত নিকট 
সাদৃশ্য আছে হ’ল কল্পনাশক্তি_-সেই শক্তি যা এমন সব চিত্রের রূপ 
দেয় যেগুলি হয় তাদের উৎস ব্যষম্টি চেতনার মধ্যে পুনরায় তার অংশ 
হিসাবে তার মধ্যে সুপ্ত থাকে, নয় তার পরেও জীবিত থাকে । এই 
শেষোক্ত প্রকারের কল্পনার এক প্রধান দৃষ্টান্ত হ'ল কাব্যস্ষ্টি | কোন 
এক সময় কোন এক দেশে সেক্স্পীয়ার নামে এক ব্যক্তি তাঁর অবিদ্যার 
শক্তি বলে, যা নয় তা কল্পনা করার শক্তিবলে এক নতুন জগৎ সৃষ্টি 
করেছিলেন। এই জগৎকে সেক্স্পীয়ার যখন wee করেছিলেন, অথবা 
আরো সঠিক বৈদান্তিক পরিভাষায় “অস্থজত”, তাঁর মধ্যস্থ কারণ জগৎ 
থেকে তা বাহিরে ছড়িয়ে দিয়েছিলেন, তখন ইহা যেমন সৎ ও অসৎ 
ছিল আজও ইহা তেমনই আছে। এ জগতের সীমার মধ্যে অথেলোর 
( Othello ) কাছে আয়াগো (198০ ) He, ডেসডিমোনার ( Des - 
demona) কাছে অথেলো We, এবং সকলেই সেই চেতনার নিকট সৎ 
যা কিছুক্ষণের জন্য নিজেকে এই জগৎ থেকে ইহার আত্ম-সৃম্ট পরিবেশ 
থেকে আচ্ছিন্ন করে সেক্স্পীয়ারের জগতে প্রবেশ করতে সক্ষম। আমরা 
তাদের কথা জানি, তাদের পর্যবেক্ষণ করি, তাদের সম্বন্ধে জ্ঞান লাভ করি, 
> অবশ্য এই সব সীমার মধ্যে আমি শেষ যুক্তিটি বিস্তার করতে প্রস্তুত নই, 
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তাদের কাজ করতে দেখি, কথা বলতে শুনি, তাদের দুঃখ শোকে কাতর 
হই; আর এমন কি যখন আমরা নিজেদের জগতে ফিরে আসি তখনো 
তারা যে সর্বদাই আমাদের ছাড়ে তা নয়, বরং কখনো কখনো আমাদের 
সঙ্গে এসে আমাদের কর্মের উপর প্রভাব বিস্তার করে। জীবন ও ইতিহাস 
গঠন বিষয়ে কাবাসৃন্টির অদ্ভুত ক্ষমতা এখনো পর্যাপ্তভাবে পর্যবেক্ষণ 
করা হয় নি; অথচ ক্ষিপ্রচরণ পেলেয়াসপুন্র একিলিসই ( Achilles) 
তার সৈন্যবাহিনীর অধিপতি হয়ে সারা এসিয়ায় বজ্জনাদ করে ভীতির 
সঞ্চার করেছিল, বাতিসকে ( Batis ) তার রথচক্রে বদ্ধ করে টেনেছিল 
এবং এ ইরাণবাসীকে নিম্নে নিক্ষেপ করেছিল--কিন্তু এই পেলেয়াসপুন্র 
একিলিস কখনো কল্পনার foa ছাড়া বাস্তবে জীবিত থাকে নি, এমন কি 
সবজান্তা পণ্ডিতরা কি বলে না, যে তার we কখনো বাস্তবে 
জীবিত ছিল না অথবা তার স্রষ্টা ছিল শুধু এমন কতকগুলি অখ্যাত 
কবি যাদের একসাথে নাম দেওয়া হয়েছিল, হোমার ( Homer )? 
অথচ এই যে সব চিন্রকে আমরা সত্য বলে ভাবি এবং আমাদের কথা, 
চিন্তা, অনুভব এবং এমন কি কখনো কখনো কার্য দ্বারাও তাদের সত্য 
বলে স্বীকার করি সেসব বাস্তবে-আর আমরাও তা ভালভাবেই জানি-- 
স্বপ্ন, মরীচিকা, রজ্জুর উপর যাদ্করের মতোই অসত্য। কোন অথেলো 
নেই, আয়াগো নেই, ডেসডিমোনা নেই, এই সব শুধু নাম ও রূপের 
বৈচিত্ৰ্য, সেক্স্পীয়ারের নয়, যে নাম ও রূপের মধ্যে সেক্স্পীয়ার 
অন্তনিহিত রয়েছেন এবং যা এখনো বিদ্যমান শুধু এই কারণে যে সেক্স্পীয়ার 
তাদের মধ্যে অন্তনিহিত। তবু যে ব্যক্তি এই সব ভান্তির সন্তানকে এই অপরূপ 
সুসঙ্গত মায়াকে চিত্রে ফুটিয়ে তুলতে সফল হয় তাকেই আমরা নির্ণয় করি শ্রেষ্ঠ 
কবি, eet বা নির্মাতা বলে যদিও অন্যেরা আরো মধুরভাবে কথা 
গাঁথতে অথবা আরো কুশলতার সহিত বিভিন্ন ঘটনা সংযুক্ত করতে সক্ষম। 
কল্পনার এই রচনার সহিত প্রতিভাসসমূহের সৃষ্টির সম্বন্ধ আর সেইরকম 
কবির সহিত কবিস্ৃম্ট সব চরিত্রের সম্বন্ধ এবং সণ ব্রন্মের সহিত তাঁর 
বিভিন্ন সৃষ্ট বিষয়ের সম্বন্ধ আশ্চর্যজনকভাবে অনুরূপ--যেমন তাদের 
অধিকাংশ অংশে তেমন তাদের সাধারণ প্রকৃতিতে । দৃষ্টান্তস্বরূপ লক্ষ্য 
কর যে এই যে সব বহুবিধ মৃতি, পাপিষ্ঠ ও পুণ্যবান, writ ও নিবোধ, 
তাদের মধ্যে যিনি এসবের স্রষ্টা, তাদের বাহিরে প্রকাশ করেছেন, তাদের 
আত্মা ও সেই way যা ব্যতিরেকে তাদের অস্তিত্ব অসম্ভব তিনি তাদের 
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পাপ ও পুণের প্রভাবের বাহিরে দায়িত্বহীন ও স্বাধীন। ঈশ্বর--তা হলে? 
এই উপমা কি কবির কল্পনার বেশী কিছু অথবা মোটের উপর aH ও 
মায়ার সমগ্র ভাবনাই কি শুধু কবির কল্পনা ময়? হয়ত তাই, কিন্তু 
তাহ'লেও বিশ্ব ও ইহার বিভিন্ন গতি অপেক্ষা ইহা বেশী কাল্পনিক বা 
অসৎ নয়; কারণ এ দুটির oe ও ক্রিয়াপ্রণালী একই। 

যখন সৃষ্টির কোন মহৎ কর্ম ঘটে, তখন যা ঘটেছে তা কি এবং 
আজ যখন সেক্স্পীয়ার নিজেই মৃত ও মাটিতে পর্যবসিত তখন এ কেমন 
কথা যে সেক্স্পীয়ারের সৃষ্ট চরিত্র সব এখনো আমাদের কাছে জীবিত-- 
এ সম্বন্ধে চিন্তা করা যাক। ইহা বাস্তবিকই আশ্চর্য যে সেক্স্পীয়ারের 
সব সৃষ্টি অমর হবে অথচ সেক্স্পীয়ার নিজেই শুধু এক রাশি wars 
জৈবনিক কোষাণু! আমরা প্রথমে লক্ষ্য করি যে সেক্স্পীয়ারের নাটকের 
চরিন্রগুলি wa @ বিস্ময়কর মনে যেসব অসংখ্য মৃতি ভিড় করে থাকত 
তা থেকে কিছু নির্বাচন বা সংকলন; সেই চিন্রাগারে সহস্র সহস্র চিত্র 
ছিল যা কখনো জগদৃবাসীদের প্রশংসার জন্য বাহির করা হয় নি। ইহা 
এমন এক সত্য যা প্রতি স্রচ্টাই নিশ্চিতভাবে সমর্থন করবে--তা সে 
প্রস্তর ব্যবহার করুক, কি রঙ ব্যবহার করুক বা কথা ব্যবহার করুক 
তার ভাবনার প্রতীকের জন্য। সুতরাং সাহিত্যের অনুভবযোগ্য পদার্থের 
মধ্যে যে জগৎকে সেক্ষ্পীয়ার রূপায়িত করেছিলেন বলে আমার জানি 
তা অপেক্ষা আরো WH ও আরো বিশাল এক জগৎ তাঁর মনের ভিতর 
fea! দ্বিতীয়তঃ আমরা জানি যে এই সব কাল্পনিক চিন্রগুলি রূপ 
নেবার আগেই সেক্স্পীয়ারের মনের ভিতর ছিল অব্যক্ত ও অনূপায়িত 
অবস্থায় ঃ কারণ একথা ঠিক যে এই সব বাহির থেকে আসে নি। তুমি 
বলতে পার যে সেক্স্পীয়ার তার সব মালমসলা নিয়েছিলেন এই উপ্যাখ্যান 
থেকে অথবা এ নাটক থেকে, এই পুরারৃত্ত থেকে অথবা ওঁ ইতিহাস 
থেকে। সম্ভবতঃ বহিঃরেখাটি তিনি নিয়েছিলেন কিন্তু তাঁর সৃষ্টির বিষয়- 
গুলি নয়; হ্যামলেট ( Hamlet) কোন উপাখ্যান বা নাটক থেকে 
আসে নি, অথবা কেসিয়াস ( Cassius) বা রাজা হেনরী (King 
Henry ) কোন ইতিহাস বা পুরারভ্ত থেকে আসে নি। না, সেক্স্‌- 
পীয়ার নিজের মধ্যে তাঁর সব সৃষ্ট চরিত্র ধারণ করেছিলেন এবং সেজন্য 
তিনি এই সব ছাড়িয়ে গেছেলেন, তাদের অতিরিক্ত ছিলেন; তিনি তাদের 
চেয়ে, এমন কি তাদের সমম্টির চেয়ে অধিক ছিলেন, তিনি সত্যই তাদের 
অধিক; কারণ এই সব শুধু তাঁর সীমিত অভিব্যক্তি দেশ ও কালের 
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অবস্থার মধ্যে আর এমন কি যদি আমরা তাঁর কাছ থেকে একটি দৃশ্যও 
বা একটি লাইনও না পেতাম তাহ'লেও তিনি সেই একই সেক্স্পীয়ার 
থাকতেন; শুধু কল্পনার জগৎটি ব্যক্ত না হ'য়ে তাঁর মধ্যে অব্যক্ত অবস্থায় 
থাকত। একবার ব্যক্ত হ'লে তাঁর wo বিষয়গুলিকে অমর করে রাখা 
হয়--ছাপার অক্ষর দিয়ে কি হাতের লেখা দিয়ে নয়--তবে, কি বলব, 
কথা দিয়েঃ না, তাও নয়, কারণ কথা বা শব্দ শুধু ভৌতিক ধাতু, 
অণু যা থেকে তাদের আকার নিমিত হয় এবং সেগুলিকে সম্পূর্ণ অন্যভাবে 
সাজান যায়--যেমন অনুবাদের দ্বারা, অথচ তাতে আমরা অথেলো ও 
ডেসডিমোনাকে হারাই না, ঠিক যেমন Gen অন্তঃপুরুষ নতুন দেহ 
নিতে পারে অথচ এই পুনজন্মগ্রহণের দ্বারা যে পরিবতিত হবেই তা নয়। 
অথেলো ও ডেসডিমোনাকে মূর্ত রাখা হয় শব্দে বা কথায় কিন্তু মনন 
তাদের সূক্মতর ও অবিনশ্বর ধাতু। যেখান থেকে তাদের নির্বাচিত করে 
শব্দের মধ্যে মূর্ত করা হ'য়েছে তা হ'ল সেক্স্পীয়ারের মধ্যে মননের এক সুক্ষ- 
তর জগৎ আর এই মননের জগতে তারা গোড়ায় এসেছিল প্রাণের এমন 
এক আধার থেকে যা মননের চেয়েও গভীরতর সত্তার এমন এক মহা- 
সমুদ্র থেকে যার তলদেশ এখনো আমাদের বিশ্লেষণ স্পর্শ করতে পারে 
নি। 

এখন, এই সব তথ্যগুলিকে বেদান্তর ধারণায় রূপান্তরিত করা যাক। 
সেক্স্পীয়ারের নাম ও রূপে আত্ম-সীমিত পরব্রহ্ম চেতনার অগোচর 
হ'য়ে তাঁর মধ্যে গভীরতম প্রদেশে বাস করেন মনন অপেক্ষা আরো 
মৌলিক (তা কি কারণ সংকল্প, মৌলিক সংকল্প হ'তে পারে নাঃ) কিছুর 
অব্যক্ত জগৎরূপে যার মধ্যে সেক্স্পীয়ারের কল্পনার fore এখনো 
অগঠিত ও অনিরূপিত হ'য়ে রয়েছে; তারপর তিনি সেক্স্পীয়ারের 
গোচর হ'য়ে চেতনার উপরিভাগে আসেন সুক্ষ জড় বা মননের আন্তরভাবে 
ব্যক্ত জগৎরূপে যার মধ্যে এ কল্পনাগুলি PHM মনন-আকার নিয়ে একসাথে জমা 
হয়ঃ অবশেষে তিনি সেক্স্পীয়ার ছাড়া অন্যদের গোচর হ'য়ে চেতনার উপরি- 
ভাগে ওঠেন এমন এক বাহ্যতঃ ব্যক্ত জগৎরূপে যা শব্দে ব্যক্ত এবং 
যার মধ্যে কিছু নিবাচিত কল্পনা সকলের দেখার জন্য প্রকাশিত হয়। 
এই বিশাল চিত্রগুলি আমাদের মনে অমর হয়ে জীবিত থাকে কারণ 
সেক্সৃপীয়ারের মধ্যস্থ ASH ও আমাদের মধ্যস্থ পরব্রহ্ম একই ; এবং এই 
কারণে যে সেক্স্পীয়ারের মনন সেজন্য সেই একই আকাশীয় ( etheric ) 
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মহাসমুদ্রের জল যা আমাদের মস্তিক্ষের মধ্য দিয়ে প্রবাহিত হয়; বস্তুতঃ 
মনন এক, যদিও আমাদের কাছে প্রকাশিত হবার জন্য হহাকে রূপ 
দিতে হয় এবং আমরা দেখতে ও বুঝতে অভ্যস্ত এমন সব শব্দরূপে 
ইহারা রূপ গ্রহণ করে। সেক্স্পীয়ারের মধ্যে মনন -স্বজনশীল রূপে 
ব্রহ্মন্-ব্রক্মা সেসবকে প্রকাশ করেন, আমাদের মধ্যে মনন-সংরক্ষণ রূপে 
ব্রক্মন্-বিষ্ণ সেসব পালন করেন, মনন-সংহারশীল অথবা বিস্মৃতি রূপে 
ব্ৰহ্মন্-রুদ্র একদিন তাদের ধ্বংস করবেন; কিন্তু এই সব ক্রিয়ার মধ্যে 
ব্ৰহ্ম এক, মনন এক, যেমন সকল মহাসমুদ্র এক। সেক্স্পীয়ারের 
জগৎ সর্বতোভাবে আমাদেরই জগতের অনুরূপ। কিন্তু একটি পার্থক্য 
আছে--সেক্সৃপীয়ার স্কুল জড়ে অনুভবযোগ্য রূপে তাঁর চিত্রগুলিকে আকার 
দিতে পারেন নি, কারণ, যেমন অন্য ধর্মগুলি বিশ্বাস করে মানুষকে এ 
শক্তি দেওয়া হয়নি, অথবা যেমন বেদান্তবাদ বলে মানবজাতি এখনো 
সৃজনশীল শক্তির সেই উচ্চতায় ওঠেনি। 

অবশ্য এমন এক শ্রেণীর প্রতিভাস আছে যার মধ্যে ব্যম্টি কল্পনা ও 
বিশ্বজনীন অবিদ্যার মধ্যে তাদাত্ম্যের এই ভ্তুটি মনে হয় পূর্ণ হয়েছে। 
কতকগুলি বিশেষ অবস্থার মধ্যে মন এমন সব চিত্র সৃষ্টি করতে পারে 
যেগুলি মনের নিজের লয় বা প্রস্থানের পরেও জীবিত থাকে এবং স্থূল 
জড়ে অথবা অন্ততঃ স্থূল ইন্ড্রিয়ের অনুভবযোগ্য জড়ে কোন প্রকারের 
রূপ গ্রহণ করে। ভূতপ্রেতের ঘটনার ব্যাপারে অনেক তথ্য আছে এবং 
সে সব ক্রমশঃই বাড়ছে । গোঁড়া বিজ্ঞান এই সব তথ্যকে উপেক্ষা করতে 
চায়, অনুসন্ধানের যোগ্য হওয়ার প্রাথমিক যুক্তি যে আছে তা-ও বিশ্বাস 
করতে অস্বীকার করে, ইহাকে রহস্যময় ব্যাপার, কাকতালীয় ব্যাপার, মতিভ্রম 
আখ্যা দিয়ে এবিষয়ে আরো বেশী জ্তানলাভের পথ বন্ধ করে দেয়। তা সত্ত্বেও, 
অনুসন্ধান করা হ’ক বা না হ’ক SHA ঘটনা ঘটতেই ACF | FOUNTAIN, 
ভুত আসাযাওয়ার ঘটনা; ইহার সম্বন্ধে ইওরোপে শুধু বিক্ষিপ্ত কিছু 
নিদর্শন আছে কিন্তু ভারতবর্ষে এরূপ ঘটনা প্রায়ই ঘটে থাকে আর তার 
কারণ আমাদের দৈহিক গঠনের অধিকতর শক্তিশালী area শক্তি এবং 
অধিকতর সুক্ষমা আন্তর সংবেদনতা। এই সব ভূত আসার ব্যাপারে আমরা 
আশ্চর্য হ'য়ে দেখি কল্পনার প্রভাব কত বেশী। অধিকাংশ ক্ষেত্রেই মরণা- 
পন্ন ব্যক্তিরাই অথবা যেসব ব্যক্তিদের মৃত্যু নিশ্চিত তারাই যন্ত্রণায় অধীর 
Ra এই সব মৃতি তৈরী করে আর এগুলি তাদের স্রষ্টার মৃত্যুর পরও 
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টিকে থাকে; কতকগুলি দেখা যায়, কতকগুলির স্বর শোনা যায়, কতক- 
গুলি দেখা যায় আবার তাদের স্বরও শোনা যায়, আবার কোন কোন 
বিরল ক্ষেত্রে সেগুলিকে ছোঁয়াও যায় যদিও তা হয় এক অপাথিব ও 
অপর্যাপ্ত প্রকারে তবে অনিপুণভাবে নয়। কবিতাসৃম্টির বা জগৎ-সৃম্টির 
যা প্রণালী এই সব সৃষ্টির প্রণালীও সারতঃ তা-ই; ইহা তপঃ বা 
তপস্যা--ইংরেজ পণ্ডিতরা যে ইহার অনুবাদ করেন কুচ্ছুসাধন (penance) 
বলে তা অস্ভূত,_-ইহা কৃচ্ছসাধন নয়, ইহার অর্থ তেজ এবং সংকল্পের 
প্রচণ্ড একাগ্রতা যা সমগ্র সত্তাকে প্রজ্্লিত করে, সকল শক্তিকে একত্র 
ক'রে পুঞ্জীভূত করে এবং তা সবলে নিক্ষেপ করে একটিমাত্র লক্ষ্যের 
উপর। তপঃ-র দ্বারা জগৎ সৃষ্ট হয়েছিল। মুণ্ডক বলে, সৃজনক্ষম 
ব্ৰহ্মের উপচয় হয় তপোবলে, “চীয়তে”_-একন্র ও তীব্র করা হয়েছে, 
তপোবলেই উৎপন্ন হয় চিদাবেশের বেগ। জড়স্তরে এই তপঃ উদ্দেশ্যযুন্ত 
অথবা সম্পূর্ণ উদ্দেশ্যহীন হ'তে পারে। মৃত্যুর দ্বারে প্রচণ্ড ভীতি বা শোক, 
ভীষণ যন্ত্রণা অথবা দারুণ উত্তেজনা থাকলে, ইহা কোন জড়ীয় উদ্দেশ্য 
থেকে সম্পূর্ণ বিচ্ছিন্ন থাকে, যাকে সাধারণতঃ বলা হয় অনিচ্ছাকৃত 
ইহা তা-ই, কিন্তু ইহা তার উৎস থেকে এমন এক অতুলনীয় প্রগাঢ়তা 
পায় যাতে তার জীবন্ত মৃতির সৃষ্টি হয় আর মৃত্যুর দ্বারা উৎসটি বিলীন 
বা নিশ্চল হ'লেও ও মৃতিগুলি অনেকদিন থাকে ও কাজ করে। কল্পনার 
অন্তিম শক্তি এইরূপ যদিও বর্তমানে জড়স্তরে ইহাকে অনিয়মিত, 
আকস্মিক ও সম্পূর্ণ উদ্দেশ্যহীনভাবে ছাড়া ব্যবহার করা সম্ভব নয়। 
তাহ'লে কর্মপ্রণালী বিষয়ে কল্পনা হ'ল অবিদ্যার এক সুচারুরূপে 
নিষ্পন্ন অনুকৃতি; আর অবিদ্যার সহিত তার মৌলিক তাদাত্ম্যের অন্য 
নিদর্শনের যদি প্রয়োজন হয়, তা-ও পাওয়া যায়। দুঙ্টাত্তস্বরূপ উভয়ই 
প্রধানতঃ উদ্দেশ্যহীন। অন্ততঃ জড়স্তরে কল্পনার কর্মপ্রণালীতে প্রায়ই 
কোন বোধগম্য উদ্দেশ্য আদৌ থাকে না আর যদিও ইহা সম্পূর্ণ সম্ভব 
হ'তে পারে যে আমাদের চেতনার যে সুপ্ত অংশ নিম্নদেশে সক্রিয় তাতে 
কখন কখন এমন উদ্দেশ্য থাকে যা উপরিস্থ অংশ জানে না, তবু কল্পনার 
অতি সাধারণ ক্রিয়াসম্হ যে সম্পূর্ণ উদ্দেশ্যবিহীন তা সুস্প্ট। আর 
উদ্দেশ্যবিহীন না হ'লেও ইহারা যে এক প্রকাণ্ড অপচয় তা নিশ্চিত। 
কোন নিদিষ্ট শিল্পবিষয়ক উদ্দেশ্যের জন্য সেক্স্পীয়ারের মন থেকে কয়- 
শত চিত্ৰ নির্বাচন করা হয়েছিল কিন্তু যে বহু সহস্র চিত্রকে কখনো কথায় 
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পরিস্ফুট করা হয় নি--আর অনেকগুলি হ্যামলেট ও ম্যাকবেথের চিন্র- 
গুলির মতই বিরাট সম্তাবনাপূর্ণ ছিল-_সেগুলি মনে হয় কোন প্রয়োজনীয় 
উদ্দেশ্য বিনাই উৎপত্তির পর বিনষ্ট হয়েছে। প্রকৃতির কার্যে সেই একই 
প্রকারের অপচয় দেখা যায়ঃ কত লক্ষ লক্ষ প্রাণই না প্রকৃতি সৃষ্টি 
করে যাতে অল্পসংখ্যক নিবাচিত হ'তে পারে বিবর্তনের উদ্দেশ্যের জন্য! 
তবু যখন সে মনে করে যে সে মিতব্যয়ী হ'য়ে ও নিদিষ্ট উদ্দেশ্য নিয়ে 
কাজ করবে তখন সে কল্পনার মতো পরিশ্রম সম্বন্ধে সাবধানী কৃপণ 
হ'য়ে দেখাতে পারে যে লক্ষ্য অনুযায়ী উপায় সাধনে তার অদ্ভূত ক্ষিপ্রতা 
ও নিশ্চয়তা আছে। সুতরাং কি প্রকৃতি, কি কল্পনা, কোনটি সম্বন্ধেই 
মনে করা যেতে পারে না যে ইহারা কোন অনিয়ন্ত্রিত শক্তি হ'তে Geo 
অন্ধ অনিয়মিত শক্তি এবং আকস্মিকভাবে লক্ষ্যান্সারী। তাদের ক্রিয়া- 
বলী স্প্টতঃই এমন এক পরমা বুদ্ধির দ্বারা চালিত যা ইচ্ছা করলে 
আজকালকার বিজ্ঞান ও শৃঙ্খলার দিনের বুদ্ধিমান ও সাবধানী কারিগরের 
মতোই উদ্দেশ্য স্থির করায়, কার্যক্রম উদ্ভাবনে, লক্ষ্যসাধনের জন্য উপায় 
প্রয়োগ করায়, মালমসলা ও পরিশ্রম ব্যাপারে মিতব্যয়ী হওয়ায় সম্পূর্ণ 
সমর্থ । তাহ'লে এই মহতী বিশ্বব্যাপিনী বৃদ্ধি কেন সাবধানী কারিগরের 
মতো সর্বদাই--মাঝে মাঝে নয়--তার মালমসলা ও পরিশ্রম সম্বন্ধে 
মিতব্যয়ী হবে না--সে সম্বন্ধে ব্যাখ্যার প্রয়োজন হয়। ইহাই কি সত্য 
নয় যে প্রকৃতি সকল সময়ে ও তার সকল কার্যে লক্ষ্যানূসারী নয়, আর 
উদ্দেশ্য শুধু অস্তিত্বের এক ক্ষুদ্র অংশ যা অধিকাংশ অপেক্ষা অনেক 
বেশী একাগ্র এবং সেজন্য আরো প্রখর ও বিজয়ী আর তার বিশ্বময় 
ক্রিয়াবলীর অধিকাংশের মধ্যে লক্ষ্যানুসারী ব্যাখ্যা ছাড়া অন্য ব্যাখ্যাই 
আমাদের খুঁজতে হবে? অথবা ইহাই কি সত্য হবে যে প্রকৃতি একই 
মাইকেল এনজেলো ( Michelangelo ), এডিসন ( Edison ), বীঠোফেন 
( Beethoven ), নেপোলিয়ন ( Napoleon ), সোপেনহাওয়ারের (Scho - 
penhauer ) মতো কাব্য, শিল্প, বিজ্ঞান, সঙ্গীত, জীবন বা মননের 
কল্পনাশক্তিসম্পন্ন FE সব হ'লে আমরা তাদের ক্ষেত্রে তাদের অব্যবহৃত 
কল্পনাসমূহের জন্য এই উপকারিতার কথা বলতে পারতাম যে ইহারা 
vine এত সমৃদ্ধ করেছিল যে তা থেকে অতিসুন্দর পুষ্পোদগম হবে। 
এই ব্যাখ্যা সন্তোষজনক না হ'তে পারে, কবির কল্পনার বেশী কিছু অবশ্য 
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ইহা নয়, কিন্তু তবু অন্য কোন ব্যাখ্যা না পাওয়ায় এই ব্যাখ্যাই গ্রাহ্য 
হ'তে পারে। কিন্তু প্রতি মানুষের মধ্যেই কম বা বেশী বিকশিত দিব্যশক্তি 
বর্তমান; প্রতি মনই কল্পনায় পরিপূর্ণ এক জগৎ; আর বাস্তবিকই 
ey কল্পনা হিসাবে বিচার করলে, বলা যায় যে গুলিখোরের কল্পনা সেক্স্- 
পীয়ারের কল্পনা অপেক্ষা আরো বেশী জীবন্ত উর্বর ও জাকজমকপূর্ণ। 
অথচ WA মধ্যে হয়ত একটি ক্ষেত্রেও এই সব কল্পনা জগতের কোন 
উপকারে আসে নি অথবা কাজের বাধা হওয়া অথবা বড় জোর স্বপ্ন 
we উদ্দেশ্যহীন আমোদপূর্ণ খেলা ছাড়া অন্য কিছু হয় নি। কল্পনা 
চেতনার এক মৌলিক শক্তি আর এই বিস্ময়কর অদম্য শক্তি কাজ ক'রে 
চলে, তাকে সদ্ব্যবহার, অপব্যবহার অথবা আদৌ কোন ব্যবহার করা 
হ'ল কিনা তা ইহা গ্রাহ্য করে নাঃ ইহা থাকে শুধু তার নিজের অস্তিত্বের 
আনন্দের জন্য। এইখানেই মনে হয় আমরা মূল বিষয় পাই। কল্পনা 
উদ্দেশ্যের বাহিরে, কখন কখন ইহার Vad, কখন কখন ইহার নিম্নে, 
কখন কখন ইহার সহিত যুক্ত। কারণ ইহা এক স্বগত শক্তি তবে কোন 
মহান্‌ লক্ষ্যান্সারী কারিগরের নয়, ইহা আনন্দের, অস্তিত্বের আনন্দের 
অথবা জিজীবিষার স্বগত শক্তি; আর অস্তিত্বে এই আনন্দের বাহিরে 
তার থাকার কোন কারণ নেই। সেইভাবে, মায়া অর্থাৎ যে সৃজনশীলা 
শক্তি প্রাতিভাসিক বিশ্বকে পূর্ণ করে তা প্রকৃতপক্ষে অনন্ত জিজীবিষাতে 
স্বগত কোন শক্তি; আর এই কারণেই তার ক্রিয়াবলীকে উপযোগী অথ- 
নীতির দৃল্টিকোণ থেকে অত অপচয়পূর্ণ মনে হয়ঃ কারণ উপযোগিতা 
বা অর্থনীতি সম্বন্ধে তার কোন লক্ষ্য নেই, সে কাজ করে শুধু প্রাতিভাসিক 
অস্তিত্ব, চেতনা ও সচেতন অস্তিত্বের আনন্দের দিকে তার মৌলিক সংবেগ 
অনুযায়ী । এপর্যন্ত তার যা উদ্দেশ্য আছে তা এই--আর প্রকৃতির মধ্যে 
সকল লক্ষ্যানুসারী পদার্খেরই শুধু এই উদ্দেশ্য--সচেতন প্রাতিভাসিক 
অস্তিত্বের সুখের জনা আরো সুষ্ঠু পরিবেশ অথবা আরো উৎকৃষ্ট উপায় 
অথবা বৃহত্তর সুবিধা অথবা মহত্তর উপভোগশক্তি ও ক্ষেত্র ASAT! তবু 
শেষ পযন্ত গভীরতম আনন্দ হ’ল সেই বিষয় যা সে ফেলে এসেছে এবং 
যাতে সে ফিরে যাবে, ইহা we জীবনের খণ্ডিত ও দুঃখবেঞ্টিত আনন্দ 
নয়, ইহা হ'ল বিশ্বাতীত অবিভক্ত ও অসীম চেতনার পূর্ণ ও অনন্ত আনন্দ। 
কিছু সময়ের জন্য সে এ পূর্ণ আনন্দ পেতে চেষ্টা করে we উপায়ের 
দ্বারা এবং we বিষয়সমূহ , সমাজবাদী বা নৈরাজ্যবাদীর স্বর্গে, শিল্পীর 
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স্বর্গে, জানের স্বর্গে, মননের স্বর্গে অথবা অন্য কোন জগতের মধ্যে কোন 
স্বর্গে; কিন্তু একদিন সে এ মহৎ সত্য উপলব্ধি করে যে “স্বর্গের রাজ্য 
তোমার ভিতরে” এবং ইহাতেই সে শেষ পযন্ত ফিরে যায়। ইহাই মায়া। 

অবিদ্যা ও বিদ্যা, অর্থাৎ মায়ার বহিঃবক্ররেখা ও অন্তঃবক্ররেখা 
যে পরমার্থসতে চিরন্তন ভাবে অবস্থিত কিছুর মধ্যে ফিরে যায় এবং 
প্রাতিভাসিক কারণের দ্বারা সৃষ্ট নয়--এ বিষয়ে আমরা নিশ্চিত হবার 
পূর্বে এখনো একটি তাত্বিক সমস্যার সমাধান প্রয়োজনীয়। যদি মায়া 
পরমার্থসতে স্বগত হয় তাহ'লে মায়ার পরিণাম এমন সব ধারণা হতে 
বাধ্য যা সব নিজেরাই অনপেক্ষ, অনন্ত ও নিরুপাধিক। বিদ্যা আনন্ত্যে 
পরিণত হয় এই সব ধারণার মধ্যে--সৎ অথাৎ শুদ্ধ অস্তিত্ব, চিৎ অর্থাৎ 
শুদ্ধ চেতনা, আনন্দ অর্থাৎ শুদ্ধ আনন্দ; অবিদ্যা শিখরে ওঠে এই সবে-- 
অসৎ অর্থাৎ সতের অভাব, অচেতনম্‌ অর্থাৎ চৈতন্যশ্ন্যতা, নিরানন্দম্‌ 
অর্থাৎ আনন্দহীনতা বা কম্ট। অবশ্য অসৎ ও চৈতন্যশূন্াতা অনপেক্ষ 
ধারণা-_অনন্ত ও অসীম; কিন্তু নঞ্থক ভ্রিত্বের তৃতীয় সংজ্ঞা সম্বন্ধে 
তা বলা যায় না। একান্ত দুঃখ, শূন্য অনন্ত, অসীম ও অপ্রশমিত কষ্ট 
এমন এক ধারণা যা যুক্তি গ্রাহ্য করতে অনিচ্ছুক ও চেতনা অস্বীকার 
করে, ইহা যে সম্ভব তা স্বীকার করতে প্রচণ্ডভাবে আপত্তি করে। শুন্য 
সম্বন্ধে তাত্বিক হিসাব করতে পার, কিন্তু নিজে নিজে ইহা নিছক কিছু- 
না, কোথাও ইহার অস্তিত্ব দেখা যায় না, অথবা ইহার অস্তিত্ব সম্ভব নয়। 
তবু যদি অনন্ত কম্টের অস্তিত্ব সম্ভব হয় তাহ'লে ইহার উৎপত্তিতেই 
ইহা অসতে বিলীন হবে, একান্ত হবার মুহূর্তেই ইহার নাম লোপ পাবে। 
তাহ'লে তাত্বিক প্রতীতি হিসাবে আমরা একান্ত নিরানন্দকে নঞ্থক fared 
একটি ন্যায্য তৃতীয় সংজ্ঞা বলে স্বীকার করতে পারি, তবে কোন প্ররুত 
বা সম্ভবপর অবস্থা হিসাবে নয়, কারণ এই তিনটির কোনটিই প্রকৃত 
বা সম্ভবপর অবস্থা AT! তৃতীয় সংক্তাতেই অসৎভাবটি আমাদের কাছে 
সর্বাপেক্ষা বেশী প্রতিভাত হয় যেমন সদর্থক ভ্রিত্বের তৃতীয় সংজ্ঞায় সৎ- 
ভাবটি আমাদের কাছে সবাপেক্ষা বেশী প্রতিভাত হয়, কারণ আনন্দ 
ও ইহার নেতিবাচক নিরানন্দ জড়স্তরে স্পষ্টভাবে ও ইন্ড্িয়গ্রাহ্যভাবে 
আমাদের উপর বেশী প্রভাব বিস্তার করে; অন্যগুলি আমাদের আরো 
পরোক্ষভাবে চৈত্য ও কারণ স্তরে স্পর্শ করে। তবু অসতের অসৎ সম্বন্ধে 
বিজ্ঞান আমাদের শিক্ষা দেয় এবং অচৈতন্যতার অসতভাব আমাদের 
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কাছে স্পষ্ট হবে যখন চৈতন্যের প্রকৃতি আরো ভালভাবে বোঝা যাবে। 

বলা হবে যে শেষ পযন্ত যেমন দুঃখ তেমন সুখ থেকেও মুক্তি পাওয়া 
বৌদ্ধধর্ম ও বেদান্ত, উভগ্নেরই সাধারণ লক্ষ্য। একথা সত্য যে মুক্তি 
কামনা করা হয় সীমিত সুখ থেকে যার সহিত দুঃখ জড়িত থাকে আর 
দুঃখ থেকেও মুক্তি চাওয়া হয় কারণ ইহা সুখের সীমাবদ্ধতা ছাড়া অন্য 
কিছু নয়। প্রকৃতপক্ষে উভয়েই চাওয়া হয় সীমার একান্ত অভাব যা কোন 
নেতিবাচক অবস্থা নয় বরং সদর্থক আনন্ত্য ও ইহার অনিবচনীয়, অবিমিশ্র 
আনন্দ; ব্যম্টিত্ব থেকে তাদের মুক্তিতে শুন্যতা আসে না, আসে অনন্ত 
অস্তিত্ব, ইন্দ্রিয়-সংবিৎ থেকে তাদের মুক্তির উদ্দেশ্য চৈতন্যের বিনাশ 
নয়, বরং শুদ্ধ একান্ত চেতনাই ইহার লক্ষ্য। “অসৎ”, “অচেতনম্”, 
“নিরানন্দম্”_-এসব নয়, “সচ্চিদানন্দম্ই মহান্‌ সদ্বস্ত যা অবধারণ 
করার জন্য জীবাত্মার উত্তরণ, সেই ‘তৎ’ যার কাছে সে সর্বদাই ফিরে 
যেতে চায় বিদ্যার শক্তিবলে। 
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এখন পররব্রক্ম প্রাতিভাসিক অভিব্যক্তিতে উদ্যত; অস্তিত্বের অনপেক্ষ 
শক্তি মায়ার শুধু অস্তিত্বের দ্বারাই তাঁর নিজের মধ্য থেকে এমন জীবস্ত 
সদ্বস্তর এক জগতের ছায়া-রূপ দিতে উদ্যত যাদের কোন স্বাধীন অস্তিত্ব 
নেই। প্রাতিভাসিকরূপে তিনি হন wept ও বিশ্বের আধার যদিও তিনি 
সবদাই যা ছিলেন তাই থাকেন--অনপেক্ষ ও অপরিবতিত। বিশ্ব যা 
তা ইহা কেন ও কিভাবে এরূপ প্রতীয়মান হয় তা বুঝতে হলে আমাদের 
ইচ্ছা করেই সবোত্তম জ্ঞানের বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিকোণ ত্যাগ করে নির্জানের 
ভাষায় পরমার্থসকে চিত্রিত করতে হবে যে ইহা নিজেকে সীমাবদ্ধ 
করছে, এক বহু হচ্ছে শুদ্ধ অতি-আধ্যাত্বিক নিজেকে অশুদ্ধ করছে 
মানসিক ও জড়ীয়ভাবে। আমরা এবিষয়ে আধুনিক tenes মতো যে 
ভালভাবেই জানে যে পৃথিবী সূর্যের চারিদিকে ঘোরে অথচ সে বলে চলে 
যে সূর্য চলছে, আকাশের এই অংশে বা অন্য অংশে কারণ তার কাজ হ'ল 
পৃথিবীর অধিবাসী মানুষদের সহিত সূর্য ও বিভিন্ন গ্রহের আপেক্ষিক 
অবস্থা নিয়ে, অন্তিম জ্যোতিষ সদ্বস্ত নিয়ে নয়। 

এই দৃষ্টিকোণ থেকে আমাদের আরম্ভ করতে হবে বিষয় ও তার 
ছায়া, পুরুষ ও প্রকৃতির দ্বৈতভাব নিয়ে; এই পুরুষ ও প্রকৃতিকে সাধা- 
রণতঃ বলা হয় চৈতন্য ও জড়। সঠিকভাবে বলতে গেলে, এই পার্থক্য 
ভ্রমপূণ কারণ এমন কিছু নেই যা আত্যন্তিকভাবে চৈতন্য বা আত্যন্তিক- 
ভাবে জড়, তাছাড়া বিশ্বকেও ঠিক এই দুয়ের মধ্যে বিভক্ত করা সম্ভব নয়; 
সদ্বস্তর দিক থেকে চৈতন্য ও জড় ভিন্ন নয়, ইহারা একই। ইচ্ছা 
করলে আমরা বলতে পারি যে সমগ্র বিশ্বই জড় আর চৈতন্যের অস্তিত্ব 
নেই; ইচ্ছা করলে আমরা বলতে পারি যে সমগ্র বিশ্ব চৈতন্য আর জড়ের 
অস্তিত্ব নেই | উভয় ক্ষেত্রেই আমরা শুধু না ভেবে কথা বাড়াই আর 
সারা বিশ্ব ব্যেপে যে স্পষ্ট তথ্যটি দেখা যায় তা উপেক্ষা করি; এই তথ্য 
হ’ল চৈতন্য ও জড় উভয়ই বর্তমান এবং অচ্ছেদ্যভাবে সংযুক্ত; এরূপ করার 
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সঠিক কারণ এই যে ইহারা একই বিষয় তবে দেখা হয় দুই দিক থেকে। 
তাদের মধ্যে পার্থক্য হ'ল একটি প্রাথমিক দ্বৈতভাব এবং বিশাল অবিদ্যার 
প্রথম ফল | জড়ীয় উপাদান হিসাবে মায়া কাজ করে নাম ও রূপের 
মধ্যে; আধ্যাত্মিক বিষয় হিসাবে মায়া কাজ করে নাম ও রূপের অব- 
ধারকের মাঝে । পুরুষ হ'ল সেই মহৎ তত্ব বা শক্তি যার উপস্থিতি 
প্রয়োজন হয় সৃজনশীল শক্তিকে জাগিয়ে তুলে তাকে জড়ের বিভিন্ন 
আকারের মধ্যে ও উপরে কাজ করতে পাঠানর জন্য। এই কারণেই 
বিভিন্ন অভিব্যক্তির মাঝে সোপাধিক ব্রক্মকে সাধারণতঃ পুরুষ নামে অভি- 
হিত করা হয়ঃ কিন্তু ইহা সর্বদাই মনে রাখা ভাল যে অভিব্যক্তির দিকে 
ফেরা আদ্য অস্তিত্বের দুটি দিক পুমান্‌ ও স্ত্রী, সদর্থক ও নঞ্রর্থক। তিনি 
বিষয়সমূহের উৎপত্তির আদি এবং তিনিই উৎপত্তির আধার এবং তার 
পুংবাচক দিক সম্বন্ধেই পুরুষ কথাটি প্রধানতঃ প্রযোজ্য। এই সম্পর্কটি 
সম্বন্ধে যে রূপক প্রায়ই প্রয়োগ করা হয় তা হ’ল স্ত্রীর মধ্যে পুরুষের 
রেতঃপাত; পুরুষের কর্তব্য শুধু রেতঃ উদ্ভব করা ও স্থাপন করা কিন্তু 
স্ত্রীর কর্তব্য হ'ল রেতঃকে পোষণ করা, aha করা, বাহিরে আনা এবং 
অভিব্যক্ত জীবনের পথে যাত্রা শুরু করা। উপনিষদ বলে, রেতঃ পুরুষের 
আত্মা, ইহা চিৎ-পুরুষ এবং স্ত্রীর মধ্যে অর্থাৎ প্রকৃতির মধ্যে নিক্ষিপ্ত 
হ'লে ইহা প্রকৃতির সহিত এক হয় এবং সেজন্য তার কোন ক্ষতি করে 
না; চিৎ-পুরুষ জড়ের গঠনকারী মুতি নেয়, ইহা জড়ের সব মৃতি HA 
করে না, বরং তাদের বিধানের অধীনেই বিকশিত হয়। পুরুষ এবং 
স্ত্রী, বিশ্বজনীন আদম ও ইভ প্রকৃতপক্ষে এক এবং প্রতিটি অন্য বিহনে 
অসম্পূর্ণ, অন্য বিহনে বন্ধ্যা, অন্য বিহনে নিজ্রিয়। পুরুষ, পুমান্‌ ভগবান 
‘একম্‌’-এর সেই দিক যা প্রাতিভাসিক অস্তিত্বের দিকে সংবেগ দেয়; 
প্রকৃতি, স্ত্রী, নিসর্গ সেই দিক যা প্রাতিভাসিক অস্তিত্বের উপাদান এবং 
ইহার বিকাশ সাধন করে; সুতরাং ইহাদের উভয়ই অজ ও সনাতন। 
পুমান্‌ হ'ল পুরুষ যে রৃহতের মধ্যে প্রচ্ছন্ন থাকে; স্ত্রী হ’ল প্রকৃতি, পুমানের 
কর্মপ্রণালী এবং কখন কখন ইহাকে বলা হয় রয়ি, অর্থাৎ সেই বিশ্বজনীন 
গতিবিধি যা শান্ত পুমান্‌ থেকে নিঃসৃত হয়। সেজন্য পুরুষকে চিত্রিত 
করা হয় ভোক্তা বলে, প্রকৃতিকে ভুক্ত ব'লে; পুরুষকে চিত্রিত করা হয় 
দ্রষ্টা বলে আর প্রকৃতিকে সেই সব দৃশ্যমান বিষয় বলে যা সে দেখে; 
পুরুষ যেন বিষয়সমূহের জনক বা পিতা, প্রকৃতি যেন তাদের eat বা 
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মাতা। আবার অন্য অনেক রূপকও উপনিষদ ব্যবহার করে যেমন 
পুরুষ তার নিজের প্রতিরূপ পায় সূর্যে, যা জীবনের পিতা, এবং প্রকতি 
পৃথিবীতে যা জীবনের wali উপনিষদ যেভাবে মায়ার বিকাশ বর্ণনা 
করে তা আয়ত্ত করার চেষ্টায় যাতে কোন বিভ্রান্তি না আসে তার জন্য 
প্রথম থেকে পুরুষের সংক্তা এইভাবে স্পষ্ট করা প্রয়োজনীয় । 
প্রতিভাসসমূহের বিকাশসাধনের সময় পরব্রন্মের তিনটি পাদ বা 
অবস্থা হয় যেগুলিকে উপনিষদের এক অংশে বলা হয়েছে তাঁর তিনটি 
আয়তন, আবার আরো এক ব্যঞ্জনাময় রূপকে তাঁর তিন স্বপ্নাবস্থা। 
প্রথম অবস্থাটি হ'ল অব্যক্ত, অভিব্যক্তি পূরবাবস্থা যেখানে সকল বিষয় 
নিগৃহিত থাকে, কিন্তু যার মধ্যে কিছুই প্রকাশিত বা চিত্রিত হয় না, ইহা 
এক আদর্শভাবের অবস্থা, অবিশেষিত, কিন্তু সকল প্রভেদ তার মধ্যে 
পাতা, ফল ও ফুল এবং অন্যসব যা যুক্ত হ'য়ে গাছের ধারণা তৈরী করে; 
ঠিক যেমন জৈবনিকের গর্ভে নিহিত থাকে প্রাণিজীবনের সকল অসাধারণ 
বৈচিত্র্য । ইহার পরাক্রত্ত দিকে ইহা বিষয়সমূহের বীজাবস্থা। ইহা 
অস্বীকার করা যায় না যে' সমগ্র বিশ্বের এরূপ এক অবস্থার পরাক্রুত্ত 
সম্ভাবনা এবং প্রকৃতপক্ষে প্রয়োজনীয়তা বর্তমান; কারণ প্রকৃতির ক্রিয়া- 
বলীতে আমরা দেখি যে বিকাশের অপরিবর্তনীয় প্রণালী ইহাই। বিবর্তনের 
অর্থ এই নয় যে জৈবনিক এমন এক উপাদান যা থেকে বাহিরের এক 
শক্তির দ্বারা অত সব গঠন সৃষ্ট হ'য়েছে অথবা যাতে যোগ করা হয়েছেঃ 
বরং ইহার অর্থ এই যে জৈবনিক থেকেই এই সব বিকশিত হ'য়েছে; 
আর যদি বিকশিত হয় তাহ'লে তারা পূর্বেই সেখানে অবস্থিত ছিল এবং 
জৈবনিকের মধ্যেই অবস্থিত ও সক্রিয় কোন শক্তির দ্বারা অভিব্য্ত 
হ’য়েছে। কিন্তু জৈবনিককে উন্মুক্ত করলে ইহা যে সকল অঙ্গ ও গঠন 
অতঃপর বিকশিত করবে তার কোন উপক্রম তুমি ইহার মধ্যে দেখবে 
না। সেইরাপ যদিও জৈবনিক ও অন্য সব কিছু ইথার থেকে বিবর্তন 
ধারায় বিকশিত হয়েছে তবুও তাদের কোন চিহ্নই Bara সম্বন্ধে বিশ্লেষণ- 
মূলক গবেষণায় দেখা যাবে না। বিভিন্ন যন্ত্র ও গঠন জৈবনিকের মধ্যে 
আছে, পাতা, ফুল ও ফল বীজের মধ্যে আছে যে ইথার থেকে সকল রূপ 
বিকশিত হয়েছে তা ইথারের মধ্যে আছে, কিন্তু এসব আছে অবিশেষিত 
অবস্থায় এবং সেজন্য যে বিশ্লেষণপদ্ধতি প্রভেদ আবিক্কারে সীমাবদ্ধ তা 
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প্রসবের নাগাল পায় না। ইহাকেই বলা হয় নিবতিত অবস্থা। সেইরকম 
আবার ইথার নিজেই তা স্থূল বা WH হ’ক বা যা সব ইথার থেকে 
বিকশিত হয় waned মধ্যে নিবতিত থাকে; তারা সেখানে উপস্থিত 
আছে কখনও তাদের সেখানে আবিষ্কার করা যাবে না কারণ তারা 
অবিশেষিত হয়ে রয়েছে । প্লেটোর ( Plato ) ভাবনার জগৎ হ'ল 
বিষয়সমৃহের এই অবস্থায় উপনীত হবার এক ভ্রান্ত প্রয়াস; ভ্রান্ত বলা 
হ'ল এই কারণে যে ইহা দুটি পরস্পরবিরুদ্ধ বিষয়কে যুক্ত করে--_অব্যক্তের 
অবস্থা এবং হিরণ্যগর্ভর দ্বারা অধিষ্ঠিত ইহার পরবর্তী অবস্থা। 

এখন প্রশ্ন ওঠে, তাহ'লে অব্যক্ত অবস্থায় পরব্রহ্ষের প্রত্যক্রত্ত দিক 
কি? জৈবনিক থেকে বিভিন্ন যন্ত্র ও গঠন বিকশিত হয়েছে এবং Bera 
থেকে বিভিন্ন রূপ বিকশিত হয়েছে এমন এক শক্তির দ্বারা যা তাদের 
মধ্যে অবস্থান করে ও কাজ করে আর এ শক্তি নিশ্চয়ই অব্যক্ত বৃদ্ধি- 
সম্পন্ন চেতনা হবে; নিশ্চয়ই, এই কারণে যে স্পষ্টতঃই ইহা এমন 
এক শক্তি যা লক্ষ্যসাধনের উপায় উদ্ভাবন করতে, বিন্যাস করতে ও 
উপযোগী করতে সক্ষম; নিশ্চয়ই এই কারণে যে অন্যথায় সুক্ষের মধ্যে 
স্থূল নিবতিত থাকার বিধান চলে না। যদি জড়ই সব হয় তাহলে জড়ের 
দৃষ্টিকোণ থেকে স্থূল WN অপেক্ষা আরো অনুভবযোগ্য হওয়ায় সৃক্ষ্মের 
চেয়ে আরো সৎ এবং অসৎ কখন সদ্বস্ত বিকশিত করতে পারে না; 
ইহা বুদ্ধিসম্পন্ন চেতনা আর আমরা অন্য কিছুর কথা জানি না যা শুধু 
যে একই সময় স্থূল ও WMP ধারণ করতে সক্ষম তা নয়, বরং যা 
আবার অস্পষ্টতা থেকে নিদিম্টতা, অরূপ থেকে রূপ, ও সরল রূপ 
থেকে জটিল রূপ সৃষ্টি করার বা বিকশিত করার পদ্ধতি বিষয়ে সু- 
সঙ্গতভাবে অগ্রসর হয়। যদি বিজ্ঞানের আবিষ্কারগুলির কোন অর্থ হয়, 
সেগুলি যদি বিশৃত্বলা, ভ্রান্তি বা মিথ্যা কল্পনা না হয় তাহ'লে তাদের শুধু 
এই অর্থ হ'তে পারে যে এক বৃদ্ধিসম্পন্ন চেতনা সকল বিষয়ের মধ্যে 
বিদ্যমান ও কর্মরত। সুতরাং পরব্রহ্ম অব্যক্ত অবস্থাতেও প্রত্যকরুত্তভাবে 
বিদ্যমান ঠিক যেমন ইহা অন্য সব অবস্থাতেও বৃদ্ধিসম্পন্ন চেতনারূপে 
ও সেজন্য আনন্দরূপে বিদ্যমান। 

বাকী সব অবস্থার জন্য আমাদের বাধ্য হয়ে রূপক ব্যবহার করতে 
হয় আর যেহেতু রূপক ব্যবহার করতেই হয় তখন একটিও যা অন্যটিও 
তা কারণ কোনটিই সম্পূর্ণভাবে প্রযোজ্য নয়। তাহ'লে কল্পনা করা যাক 


উপনিষদ্সমূহের দার্শনিক OF ৫৯ 


যে. পরব্রহ্ম একটি for, পুরাণের স্বর্ণময় ডিম্ব যা অবিশেষিত অস্তিত্বের 
জলরাশিতে পূর্ণ এবং যা দুটি অধে বিভক্ত--পর বা জ্যোতির্ময় অর্ধ 
যা প্রত্যক্রত্ত ভাবনার উচ্চ জলরাশিতে পূর্ণ এবং অপর বা তিমিরাচ্ছন্ন 
অর্ধ যাতে আছে পরাক্রুত্ত ভাবনার নিম্ন জলরাশি। পরার্ধে পুরুষ 
প্রচ্ছন্ন থাকেন বিষয়সমূহের প্রয়োজন কারণরূপেঃ এইখানেই অবিশেষিত, 
সনাতন, অনন্ত, বিশ্বাত্মক চিৎ-পুরুষের ভাবনা গঠিত হয়। অপরাধে 
তিনি প্রচ্ছন্ন থাকেন প্রকৃতি রূপে, বিষয়সমূহের উপাদান কারণরূপে ; 
এবং ইহার আনন্ত্যের মধ্যে নিগৃহিত থাকে কাল, দেশ, ও কারকারণ- 
সম্বন্ধের অর্থ। পৌরাণিক চিত্রে ইহাকেই দেখান হয় যেন বিষ্ণু কারণ- 
সমুদ্রের উপর অনন্ত নাগের ফণার উপর আসীন রয়েছেন আর এই নাগের 
অনন্ত ভীঁজগুলি হ'ল কাল এবং সেই সঙ্গে দেশ ও কার্যকারণসম্বন্ধও কারণ 
এই তিনটি মূলতঃ এক--ইহারা এক fay পরার্ধে পরব্রক্ম এখনো 
সম্পূর্ণ স্বরূপ অবস্থায় তবে তাঁর দুই মুখ--একটি দিকে তিনি যা সেই 
অনপেক্ষ সদ্বস্তর চিন্তায় রত, অন্যদিকে তিনি ভাবছেন মায়ার কথা, 
দেখছেন ইহার সব কাজের অন্তহীন শ্রেণী তবে তখনো সদ্বন্ত হিসাবে 
নয়, বরং এক ছায়াবাজি হিসাবে । একটি দুঃসাহসিক রূপক ব্যবহার 
করা গেলে বলা যায় যে অপরার্ধে পরব্রক্ম নিজেকে ভুলে যান । তিনি 
প্রত্যক্রত্ত ভাবে এমন WaPo বা সমাধির অনুরূপ অবস্থায় আছেন 
যা থেকে মানুষ জেগে উঠলে সে শুধু উপলব্ধি করতে পারে যে সে ছিল 
এবং সীমাবদ্ধতার সম্পূর্ণ অভাবজনিত আনন্দের অবস্থায় ছিল; আর 
সেই অবস্থায় সে যে সচেতন ছিল তা বোঝা যায় তার আনন্দপূর্ণ অস্তিত্বের 
উপলব্ধি থেকে, কিন্তু এই চেতনা তার উপলব্ধির অংশ নয়। চেতনার 
এই প্রচ্ছন্নতা বিষয়সমৃহের বীজাবস্থার বৈশিষ্ট্য আর যখন বলা হয় যে 
পরব্রক্ম জড়ের মধ্যে প্রকৃতিরূপে প্রবিষ্ট হ'য়ে নিজেকে ভুলে যান তখন 
তার অর্থ ইহাই। 

এরূপ এক অবস্থার কোন বিশেষ সংবাদ আমরা পেতে পারি না, 
চেতনার উপলব্ধিগুলি আমাদের কাছে ফিরে আসে না। যোগী এই 
অবস্থার মধ্য দিয়ে যায় সনাতনের কাছে যাবার পথে, কিন্তু সে তার লক্ষ্যে 
দুত চলে যায়, এখানে বিলম্ব করে নাঃ SY তাই নয়, এক সাময়িক 
প্রয়োজন ব্যতীত এই পর্যায়ের মধ্যে wafers বড় বেশী ভয় করা হয়; 
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কারণ যদি অন্তঃপূরুষ এ অবস্থায় চূড়ান্তভাবে দেহ পরিত্যাগ করে তাহ'লে 
তাকে বাধ্য হয়ে বিবর্তনের চক্র পুনবার শুরু থেকে আরম্ভ করতে হয়; 
কেননা অন্তঃপুরুষ নিজেকে বিষয়সমূহের বীজাবস্থার সহিত একাত্ম করায় 
তাকে অব্যক্তের সেই প্রকৃতি অনুসরণ করতে হবে যার কাজ হ'ল বিশ্বময় 
অভিব্যক্তির নিয়মিত ক্রমের দ্বারা বিবর্তনের গতিপথে যাল্রা করা। এই 
সমাপত্তিকে বলা হয় প্রক্ৃতিলয় অর্থাৎ প্রকৃতির মধ্যে সমাপত্তি। যোগী 
এই সম্পূর্ণ নিজান বা অবিদ্যার অবস্থার মধ্যে প্রবেশ করে বহু শতাব্দী 
ধরে সেখানে থাকতে পারে, কিন্তু যদি দৈবাৎ তার দেহ সংরক্ষিত হয় 
আর সে তাতে ফিরে আসে তাহ'লে সে অব্যক্তের এই দিকে আমাদের 
জ্ঞানের ভাণ্ডারে কিছুই ফিরে আনে at 

অব্যক্ত পুরুষ অবস্থায় পরব্রক্মকে বলা হয় ‘aw’, অর্থাৎ (প্রজা, 
শাশ্বত ক্তান বা পরিণামদশিতার অধিপতি, কারণ মহাকবি যেমন তার 
মনের মধ্যে এক চমৎকার উৎরুম্ট রচনার পরিকল্পনা করে তেমন তিনিও 
তাঁর নিজের সম্মুখে অস্তিত্বের সনাতন বিধিসমূহের ও বিভিন্ন জগতের 
অন্তহীন শ্রেণীর বিন্যাস ও ব্যবস্থা করেন। এখানে বিদ্যা ও অবিদ্যা 
সম্পূর্ণ সাম্যাবস্থায়, প্রথমটি নিশ্চল ও শান্ত যদিও সব্গ্রাহী, পরেরটি 
তখনো সক্রিয় কর্মে ব্যাপৃত নয়, “অন্ধকার আসুক” এই আদেশের অপেক্ষায় 
অবস্থিত। আর তারপর আসে তমসার আবরণ, মনে হয় বিদ্যা স্তিমিত 
হয়েছে আর সাম্যাবস্থার বিক্ষোভের ফলে আসে অসমতা; তখন তমসার 
মধ্য থেকে শাশ্বত প্রজ্ঞা নিঝরিত হয় তার সৃষ্টির কাযে আর জন্ম নেয় 
হিরণ্যগর্ভ, হিরন্ময় কুমার । 
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“ভগবদৃ-গ্রন্থ*-_এই শিরোনামায় এখন যে অল্পসংখ্যক অপেক্ষাকৃত 
সরল ও স্প্টার্থক উপনিষদের অনুবাদ করা হচ্ছে এবং ইহার পর 
afer অন্তর্গত নয় এমন সব হিন্দুদের অন্যান্য পবিত্র ও দার্শনিক লেখার 
অনুবাদ করা হবে তার একটি নিদিষ্ট ও অপরিবর্তনীয় নীতি আছে। 
এই নীতি হ'ল ইংল্যান্ডের কাছে এবং ইংল্যান্ডের মাধ্যমে ইওরোপের 
কাছে ভারতবর্ষের ধর্মের বাণী উপস্থিত করা, তবে তা হবে তার লিখিত 
ভাবনার শুধু সেই সব অংশে যাসব শোনার জন্য প্রতীচী যোগ্য; আর 
ইহাদের এমন এক আকারে উপস্থিত করা হবে যা পাশ্চাত্য বুদ্ধির কাছে 
আকর্ষণীয় ও হঙ্গিতবহ। এই নীতির প্রথম অংশের জন্য যে নির্বাচন 
আবশ্যক SAS তা কঠোরভাবে এক নিদিষ্ট ধারা অনুযায়ী করা হয়েছে; 
আর দ্বিতীয় অংশের জন্য অনুবাদের এমন এক শৈলী ও পদ্ধতি অবলম্বন 
করতে হয়েছে যা আক্ষরিক হওয়ার পরিবর্তে বরং সাহিত্যিক। 

স্বৰ্গত অধ্যাপক ম্যাক্সমূলারের সম্পাদনায় “প্রাচ্যের পবিত্র গ্রন্থাবলী” 
(Sacred Books of the East) নামক অনুবাদমালা সম্পন্ন হয়েছিল 
পাণ্ডিত্যপূৰ্ণ ও এক বিশেষ প্রকারের মনোভাব নিয়ে। অধ্যাপক ম্যাক্স- 
মুলার একজন প্রভূত ব্যৎপত্তিসম্পন্ন, সর্ব বিষয়ে বিশেষ পারদর্শী উৎসাহী 
ও কর্মঠ পণ্ডিত ছিলেন, তাঁর কল্পনাশক্তি ছিল উদ্ভাবনক্ষম ও বল্গাহীন 
এবং বৈদিক অধ্যয়নের প্রতি তাঁর অনুরাগের জন্য তিনি ভারতবর্ষে 
প্রভূত সম্মান লাভ করেছেন। কিন্ত ন্যায়সঙ্গতভাবে একথা স্বীকার করা 
চাই যে তিনি প্রগাঢ় সংস্কৃত পণ্ডিত. অপেক্ষা বরং বেশী ছিলেন বৈয়া- 
করণিক ও ভাষাতত্ববিৎ। তিনি বেশ ভালভাবেই সংস্কুতের অর্থ প্রকাশ 
করতে পারতেন কিন্তু তিনি ভাষার নাড়ী বুঝতে অথবা শব্দের পশ্চাতে 
তাৎপর্য উপলব্ধি করতে পারেন নি। সেজন্য তাঁর বিচারে দুটি ভীষণ 
ভুল হয়েছিল; তিনি ভেবেছিলেন যে অক্সফোর্ডে বসে এবং নিজের দীপ্ত 
কল্পনাবলে নতুন অথ বাহির করে শঙ্করাচার্য বা অন্য কোন হিন্দু মেধাবী 
পণ্ডিত অপেক্ষা তিনি উপনিষদের অথ গ্রহণ করতে বেশী সক্ষম; আর 
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তিনি আরো ভেবেছিলেন যে তিনি ও অন্যান্য ইওরোপীয় পণ্ডিতরা উপ- 
নিষদের যে অর্থ হওয়া উচিত বিবেচনা করতেন উপনিষদ সম্বন্ধে Es- 
রোপের তা-ই জানাই দরকার। কিন্তু পণ্ডিতদের নিজেদের নিকট ছাড়া 
অন্যদের নিকট ইহার কোন গুরুত্ব নেই। ইওরোপের পক্ষে কি জানা 
প্রকৃতই দরকার তা প্রথমতঃ এই যে উপনিষদণ্তলির প্রকৃত অর্থ কি, 
অবশ্য যতদূর তাদের প্রকাশ্য শিক্ষায় জানা যায় এবং কিছু কম পরিমাণে 
হিন্দু দার্শনিকরা ইহাদের কি অর্থ করত। এই শেষ বিষয় জানা যায় 
শঙ্করাচার্য ও অন্যানা দার্শনিকদের বিভিন্ন ভাষ্য থেকে যেগুলির মূলগ্রন্থ 
বা অনুবাদ পড়া যেতে পারে আর এই সব গ্রন্থ প্রকৃতই বিশিষ্ট পাণ্ডিত্য 
ও উচ্চমনা উদ্যমের সহিত দ্রাবিড় অঞ্চল থেকে বাহির হচ্ছে যদিও 
এই অঞ্চলকে জড়বাদীরা অক্তানবশে তমসাচ্ছন্ন বলে অভিহিত aa 
প্রথম বিষয়টি বোঝাবার জন্য এই গ্রন্থে কিছু চেষ্টা করা হয়েছে। 
কিন্তু প্রশ্ন করা যেতে পারে, শুধু এই বিশেষ কতকগুলি উপনিষদ 
কেন, যখন অন্য অনেক উপনিষদ আছে যেগুলির পরিকল্পনা আরো 
রহৎ ও গুরুত্ব কম নয়? উত্তরে আমি অধ্যাপক ম্যাক্সমূলারের “প্রাচ্যের 
পবিত্র গ্রন্থাবলীর” মুখবন্ধ থেকে একটি বাক্য উদ্ধৃত করব। তিনি বলেন, 
“আমি স্বীকার করি যে বহু বৎসর ধরে আমার কাছে ইহা এক সমস্যা 
ছিল এবং এখনও অনেক পরিমাণে সেইরূপই রয়েছে যে প্রাচ্যের পবিত্র 
সুন্দর ও সত্য বিষয় থাকে আবার তার পাশে অতসব থাকে যা শুধু যে 
অর্থহীন, কৃত্রিম ও নিবোধোচিত তা নয়, যা এমন কি বিকট ও জঘন্য ।” 
আমি নিজে শুধু এক দীন স্থুলমনা প্রাচ্য এবং সেজন্য জীবন ও প্রকৃতির 
স্কুল ভৌতিক সব তথ্য অস্বীকার করতে ইচ্ছুক নই অথবা কেন আমি 
সে সবকে দৃষ্টির বহির্ভূত করে এমন এক পৰিচ্ছন্ন wale ভাব গ্রহণ 
করব যাতে তাদের অস্তিত্ব গোপন রাখার ইচ্ছা সত্ত্বেও বোঝা যায় তাও 
আমি বুঝতে পারি নাঃ হয়ত এই জন্যই আমি বুঝতে পারি না যে 
অধ্যাপক উপনিষদে এমন কি পেয়েছিলেন যা বিকট ও জঘন্য। তবু 
আমি প্রায় শৈশব থেকেই ইংল্যান্ডে লালিত হ'য়েছিলাম, ইংরাজী শিক্ষাই 
লাভ করেছি আর সেজন্য আমি সামান্য আলো পেয়েছি। কিন্তু অর্থহীন, 
কৃত্রিম ও নিবোধোচিত অংশ বলতে তিনি কি মনে করেন সে সম্বন্ধে 
কোন সন্দেহ নেই। উপনিষদে যা কিছু ইওরোপীয়রা বুঝতে অক্ষম তা-ই 
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অথহীন, যা কিছু তাদের মানসিক অভিক্ততার এলাকার বহির্ভূত তা-ই 
কুত্িম, যা কিছু ইওরোপীয় বিজ্ঞান ও বৃদ্ধির দ্বারা ব্যাখ্যা করা যায় না 
তা-ই নিবোধোচিত। ইওরোপীয়ের পক্ষে এরূপ এক মনোভাব প্রায় 
আর সব জাতিরই মধ্যে এরূপ লোক খুবই কম যারা সত্যই তাদের 
মন খোলা রাখে, যারা উপলব্ধি করতে পারে যে এমন সব আলো আছে 
যা তাদের নয় অথচ তাদেরই মত সমান দীপ্তিকর এমন কি তাদের 
চেয়ে বেশী দীপ্তিকর। অধিকাংশ লোকই তাদের পারিপাশ্িকের দাস। 

মনে করা যাক যে রোমান ক্যাথলিক সম্প্রদায়ের বিভিন্ন ক্রিয়া ও 
পূজা শুধুই এমন সব ক্রিয়া ও অনুষ্ঠান ছিল না যেগুলির অধিকাংশই 
না বুঝে প্রাচ্য রহস্যানুষ্ঠান থেকে নেওয়া হয়েছিল; ইহাদের এমনভাবে 
আয়োজন করা হ'ত যাতে তারা কতকগুলি গভীর তাত্বিক সত্যের সুষ্ঠ 
প্রতীক হ'তে পারে এবং মন ও জড়, উভয়েরই উপর শব্দের শক্তি সম্বন্ধে 
বৈজ্ঞানিক জ্ঞান অনুযায়ী বিভিন্ন আধ্যাত্মিক ও জড়ীয় ফল উৎপাদন 
করতে পারে; মনে করা যাক এই সব প্রতীকের সংজ্ঞায় এবং প্রায়ই 
প্রচ্ছন্ন ও পরোক্ষভাবে ইঙ্গিতপূর্ণ ভাষায় গভীর দার্শনিক গ্রন্থ রচিত 
হয়েছিল; সর্বশেষ আরো মনে করা যাক যে এই সব গ্রস্থকে বাংলা বা 
হিন্দুস্থানী ভাষায় অনুবাদ করে এমন একজন শিক্ষিত পণ্ডিতের কাছে 
দেওয়া হল যে নদীয়া বা বারাণসীতে অধ্যয়ন করেছে; সে এই সবের 
কি অর্থ করবে? একটি বাস্তব দৃষ্টান্ত ASME ভাল। যীশুখুস্ট এক 
মহান মনস্বী ছিলেন_--এমন একজন ব্যক্তি যিনি মনে হয়, যদিও এবিষয়ে 
নিশ্চিত হওয়া যায় না, নিজের শক্তিবলে অন্য কাহারও সাহায্য বিনা 
কিছু দিব্জ্ঞান পেয়েছিলেন; কিন্তু যেসব লেখক তাঁর কথাবার্তা লিপিবদ্ধ 
করেছিল তাদের অধিকাংশই সাধারণ লোক ছিল, তাদের সংস্কৃতি ও 
চিন্তার পরিধি অতীব সংকীর্ণ ছিল আর মনে হয় তারা তাঁর সর্বাপেক্ষা 
1 কথাগুলিকে নিতান্তই ভুল বুঝেছিল। যেমন, তিনি যে বলেছিলেন, 
“আমি ও আমার পিতা এক”, তাতে এই গভীর সত্য প্রকাশিত হয়েছিল 
যে মানবাত্মা ও ভাগবত আত্মা অভিন্ন, কিন্তু তারা ভেবেছিল যে তিনি 
এই দাবী করেছিলেন যে তিনি ভগবান; আর এই জন্যই কুমারী মেরী 
ও তা থেকে অন্য সব বিষয়ের অলৌকিক উপাখ্যান এসেছে i আমরা 
সকলেই শেষ নৈশভোজের কাহিনী জানি এবং রুটী ভেঙে শিষ্যদের মদ্য 
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বিতরণের সময় তিনি যে অত্যাশ্র্যজনক অর্থগর্ভ উক্তি করেছিলেন, 
“ইহা আমার দেহ ও ইহা আমার রক্ত”, তা-ও আমরা জানি; এবং 
Tez প্রাণদানস্মারক ভোজের ( Eucharist ) যে প্রসিদ্ধ অনুষ্ঠান 
এবং ইহার উপর রোমান কাথলিক সম্প্রদায় যে “যীশুর রক্তমাংসে 
পরিবর্তনের € Transubstantiation ) তত্ব প্রতিষ্ঠিত করেছিল 
তা-ও জানি। বিরুদ্ধবাদী খ্ুষ্টান ( Protestant ) তারস্বরে বলে, 
“কদর্য! কুসংস্কার! ঈশ্বরের নিন্দাপূর্ণ প্রলাপ! ইহা শুধু এক was 
প্রাচ্য রূপক, তার বেশী কিছু নয়।” তা সত্য হ'লে, ইহা নিশ্চয়ই “অর্থ- 
হীন, afar ও নিবোধোচিত” রূপক এমন কি “বিকট ও জঘন্য” রূপক । 
কিন্তু আমি বিশ্বাস করতে চাই যে যীশুর কথার সর্বদাই এক অর্থ ছিল 
আর সাধারণতঃই সে অর্থ সত্য ও সুন্দর। অপরপক্ষে “যীশুর রক্ত মাংসে 
পরিবর্তনের” wes ক্যাথলিকরা নিজেরাই বোঝে না, তাদের কাছে ইহা 
এক “রহস্য” | কিন্ত প্রাচ্য বৃদ্ধির কাছে ইহার অর্থ কত সরল! জড়ের 
জৈবনিক, বিশ্বের অন্নকোষ যার অন্তর্গত হ'ল রুটি ও মদ্য পরিণত হয় 
ভগবানের রক্ত ও দেহে আর ইহাতে সেই আদি মহান্‌ যক্ত সূচিত 
হয় যার দ্বারা ভগবান নিজেকে ক্রুশবিদ্ধ করলেন যাতে জগৎ বাঁচতে 
পারে। অনন্তকে WS হ'তে হবে, নিরুপাধিককে নিজেকে উপাধিযুক্ত 
করতে হবে, চিৎ-পুরুষকে বিকশিত করতে হবে জড়। যে রুটি ও মদ্য 
AoA খাদাগ্রাহক খায় তার মধ্যে ভগবান সত্যই আছেন কিন্তু তিনি 
শুধু এরূপ উপস্থিত হন (এখানে আমাদের চেতনার কাছে); ইহাই 
“যীশুর রক্তমাংসে পরিবতনের” SEA সমগ্র অর্থ। কেননা, যেমন উপ- 
নিষদ বলে, আমাদের প্রথম ভগবানে বিশ্বাস করা চাই তবে যদি আমরা 
পরে তাঁকে জানতে পারি; প্রথমে তাঁকে উপলব্ধি করা চাই “তিনি আছেন” 
বলে, তবেই তাঁকে স্বরূপে উপলব্ধি করা সম্ভব হবে। আর বাস্তবিকই 
যদি শিশু তার শিক্ষক বা পুস্তকের কথায় না বিশ্বাস করত তাহ'লে প্রাগ্ত- 
বয়স্ক ব্যক্তি কেমন করে কিছু জানবে? কিন্তু যদি “যীশুর প্রাণদানস্মারক” 
বিভিন্ন মহান্‌ সত্যের ইঙ্গিত থাকে কিন্তু তাতে সর্বদাই রুটি ও মদ্যের 
প্রতীক ব্যবহার করা হয় আর এই প্রতীক থেকে এবং এই প্রতীকের 
উপর প্রতিষ্ঠিত “যীশুর রক্ত মাংসে পরিবর্তনের” তত্ব থেকে গ্রন্থের পরিভাষা 
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করা হয় তাহ'লে আমাদের হিন্দু পণ্ডিত তার কি zara? কিন্তু পণ্ডিত 
ও দার্শনিক হওয়ায় সে নিশ্চয়ই সেখানে এমন অনেক কিছু পাবে যা 
“সতেজ, স্বাভাবিক, সুন্দর ও সত্য” কিন্তু আবার অন্য অনেক কিছুও 
পাবে যা “অর্থহীন, ক্রত্রিম ও নিবোধোচিত” এবং তার নিরামিষাশী 
কল্পনার কাছে “এমন কি বিকট ও জঘন্য ।” আর এই প্রতীক ব্যবহারের 
ফলে এই বেচারী নিরামিষাশীর হয়ত বমন শুরু হবে। বিরুদ্ধবাদী 
খৃষ্টান বলে, “কি বিকট প্রলাপ, আমাদের বিশ্বাস করতে হবে যে আমরা 
ভগবানকে খাচ্ছি!” এরূপ লোক কেমন করে তাঁর সম্বন্ধে জানবে যে 
তিনি কোথায় অধিষ্ঠিত £ 

সেইরূপ, অনেক উপনিষদই বিভিন্ন প্রতীককে কেন্দ্র ক'রে লেখা 
হয়েছে আর তাতে এমন সব কথা ও উপমা ব্যবহার করা হয়েছে যা 
সবের গভীর অর্থ আছে অথবা এক সময় ছিল আর হিন্দুদের কাছে 
সে সবে এক পবিত্রতার পরিবেশ আছে কিন্তু যে কোন ইওরোপীয়ের কাছে 
সে সব অবোধ্য ও জঘন্য হ'তে বাধ্য। সুতরাং ছান্দোগ্য বা Mo A 
উপনিষদের মতো যেসব গ্রন্থে প্রতীকের অর্থ ভেদ করে তার অন্তনিহিত 
সত্য বোঝা অধিকাংশ হিন্দুর পক্ষেই দুরূহ অথবা অসম্ভব সেসব গ্রন্থ 
ইওরোপের সম্মুখে উপস্থিত করে কি লাভ? শুধু সেই কটি উপনিষদ 
নিবাচন করা হয়েছে যাতে বিষয়ের সার দেওয়া আছে সর্বাপেক্ষা কম 
সাংকেতিক ও বেশী কবিত্বময় রূপে; শুধু একটি ব্যতিক্রম হ’ল প্রশ্নোপ- 
নিষদ্‌ যা সেজন্য ইওরোপীয় মনের কাছে অদ্ভুত লাগবে ও সম্পূর্ণ বোধ- 
গম্য হবে না। কিন্তু এই কারণে ইহাকে অন্তর্ভুক্ত করার প্রয়োজন হ’ল 
যে তবেই উপনিষদের দার্শনিকতত্ত্বের প্রধান ভাবনাগুলি ও কিছু বিস্তারিত 
তথ্য সম্যক্ভাবে উপস্থাপিত করা সম্ভব; তাছাড়া ইহার যে সাংকেতিক 
অংশ তা ছান্দোগ্য ও এতরেয়ের অনুরূপ অংশ অপেক্ষা আরো বেশী 
সবজনীনভাবে প্রযোজ্য | 

অনুবাদের যে পদ্ধতি অবলম্বন করা হ'য়েছে তাতে এক আপত্তি করা 
যেতে ANT! অধ্যাপক ম্যাক্সমূলার যে অনুবাদ করেছিলেন তাতে আত্মা 
ও প্রাণের মতো যেসব আর্ধ দার্শনিক সংজ্ঞার অনুরূপ কোন দার্শনিক 
ধারণা পাশ্চাত্যের পরিচিত নয় তাদের অর্থের সঠিক বৈশিষ্ট্য ইংরাজীতে 
প্রকাশ করার কোন চেস্টা করা হয় নি; তিনি বিশ্বাস করতেন যে ইহাদের 
অনুবাদের কাজে সংজ্ঞাপগুলি যে অতীব অপরিচিত তাতেই বলদায়ক 


৬৮ উপনিষদাবলী 


ঠাণ্ডা জলের ঝাপটা দেওয়ার মতো মনের উপর কাজ হ'য়ে তাকে জাগিয়ে 
তুলে চিন্তা করতে বাধ্য করবে। আমার মনে হয় এ বিষয়ে অধ্যাপক 
ভূল করেছিলেন; শোপেনহাওয়ারের ( Schopenhauer ) মতো নিভীক 
দার্শনিক বৃদ্ধিমানদের বেলায় অথবা যারা সংস্কৃত ভাষার সহিত ইতি- 
পূর্বেই কিছু পরিচিত তাদের বেলায় অধ্যাপকের কথা সতা হ'তে পারে 
কিন্তু সাধারণ পাঠকের কাছে অপরিচিত ও অব্যাখ্যাত সংজ্ঞাগুলি উঁচু 
ও ঘন কাঁটাগাছের বেড়া তৈরী করে তাকে উপনিষদের গৌরবময় প্রাসাদ 
ও সুন্দর উদ্যানে প্রবেশ করতে নিরস্ত করবে। উপরন্তু পণ্ডিতসূলভ 
আক্ষরিক যাথাথ্যের ফলে অনুবাদের শৈলী অসহনীয়ভাবে কুৎসিৎ ও 
এই সব মহৎ ধৰ্মীয় কবিতার অযোগ্য হ'য়ে উঠেছে । আমি বলি না 
যে এই অনুবাদও তাদের যোগ্য হয়েছে কারণ সংস্কৃত ভাষা ছাড়া 
অন্য কোন ভাষাতেই এরূপ মহিমা ও সৌন্দর্য সম্ভব নয়। কিন্তু বিভিন্ন 
পদ্ধতি আছে এবং তাদের বিভিন্ন Sue আছে। দৃষ্টান্তস্বরূপ, কঠোপ- 
নিষদের যে “এতদ্‌ বৈ তৎ” ধুয়াটি আছে, সংস্কূৃতে তার এক গভীর 
ও উদাত্ত AHA আছে কারণ ‘aon’ ও‘তৎ’ গঁরূপভাবে ব্যবহৃত হ'লে 
সংস্কৃতে তাদের যে গভীর ও মহিমময় দার্শনিক তাৎপর্য থাকে যা সকলে 
তখনই অনুভব করে; কিন্তু ইংরাজীতে ইহার যে অনুবাদ “ইহা সত্যই 
তাহা” তা শুধু সর্বনাম নিয়ে ধাঁধাঁ লাগান ছাড়া কিছু নয়; ইহার যে 
অনুবাদ “ইনিই তোমার অনেষণের ভগবান” তা যতই অপ্রচুর হ’ক 
তাতে ছন্দ ও অথ প্রায় সম্পূর্ণ প্রকাশিত হয়। 

অবশ্য এ কথা ন্যায়তঃ বলা চলে যে এরূপ এক অনুবাদে অর্থের 
কোন সঠিক ও যথার্থ ভাবনা দেওয়া সম্ভব নয়। “প্রাণ” পদটিকে কখন 
‘life’ বলে, কখন ‘breath বলে, কখন “‘hfe-breath’ বা 
‘breath of life বলে অনুবাদ করা বিভ্রান্তিকর হবে কারণ ‘breath’ 
(শ্বাসবায়ু) ও 7010. (প্রাণ) প্রাণের গৌণ দিক মাত্র। আবার যদি 
“আত্মন্দকে ইচ্ছামতো ‘soul’, ‘spirit ও 591 বলে অনুবাদ 
করা হয় তাতেও বিভ্রান্তি আসতে বাধা কারণ পাশ্চাত্য যাকে ‘soul’ 
বলে তা বস্তুতঃ মন ও বুদ্ধিযুক্ত আত্মা, আর ‘spirit’ কথাটি এমন যার 
অর্থের তারতম্য হয় এবং প্রায়ই ‘soul কথাটির ware; এমন কি 
‘self কথাটিও এভাবে ইংরাজীতে সঠিকভাবে ব্যবহার করা চলে না। 
আবার, “অমৃতত্ব” সম্বন্ধে হিন্দুভাবনা ইওরোপীয় ভাবনা থেকে ভিন্ন; 


উপনিষদ অনুবাদ করা সম্বন্ধে ৬৯ 


ইহার অর্থ “মৃত্যুর পর জীবন’ নয়, ইহার অর্থ জীবন ও মৃত্যু থেকে 
মুক্তি; কারণ যাকে আমরা জীবন বলি তা মৃত্যু ব্যতীত অসম্ভব । সেই- 
রূপ, পুরুষের" অনুবাদ Being’ অথবা ‘af'a অনুবাদ = ‘matter’ 
অথবা ‘তপঃ’র অনুবাদ 83515 এমন যাতে তাদের সমগ্র ভাবনা 
প্রকাশিত হয় না। কিছু পরিমাণে এই সব স্বীকার করতে হবে কিন্তু 
সেই সাথে একথাও আমার মনে হয় যে, যে পাঠক চিন্তা ও অনুভব করতে 
সক্ষম সে এই সবের দ্বারা গুরুতরভাবে বিভ্রান্ত হবে না, আর যাই হ’ক 
সংস্কৃত পদগুলি অপেক্ষা তাদের অসম্পূর্ণ ইংরাজী প্রতিশব্দে তাদের অর্থ সে বেশী 
বুঝতে পারবে কারণ সংস্কৃত পদগুলি তার বৃদ্ধির কাছে অর্থহীন শূন্য 
মনে হবে। মানুষের মন চায়, আর এই চাওয়া ন্যায়সঙ্গত, যে নতুন 
ভাবনাগুলি তার কাছে এমন সব পদে উপস্থিত করা হবে যা তার কাছে 
সেই পরিবেশ আনে যাতে সে মনে করবে না যে সে এক অপরিচিত 
দেশে বিদেশী আর কেহই তার ভাষা বোঝে না আর সে-ও তাদের ভাষা 
বোঝে না। তার কাছে নতুন ভাবনা আনা চাই পুরানো পদের মাধ্যমে; 
কিছু পরিমাণে পুরানো বোতলেই নতুন মদ রাখা চাই। সংস্কৃতে ‘পরব্রহ্ম' 
সম্বন্ধে সাধারণতঃ ক্লীবলিঙ্গ ব্যবহার করা হয় ব'লে-_যদিও মনে রাখতে 
হবে যে সর্বদাই তা করা হয় না--ভগবান কথাটি ব্যবহার না করে 
তাঁকে সর্বদাই ‘It’ (ইহা) বলে উল্লেখ করায় কি লাভ? সংস্কৃতে যে 
ক্লীবলিঙ্গ ব্যবহার করা হয় তা শুধু অচেতন বিষয় সম্বন্ধে নয়, যা লিঙ্গের 
নিম্নে শুধু তার সম্বন্ধে নয়, এমন কি যা লিঙ্গের উধ্র্বে তার সম্বন্ধেও 
ইহা ব্যবহার করা হয়। কিন্তু ইংরাজীতে তা নয়। সুতরাং “ভগবান' 
(God) ও সর্বনাম ‘তিনি’ (He) কথাগুলি ব্যবহার না ক'রে শুধু ‘ইহা’ 
(It) ব্যবহার করলে মারাত্মক ভুল ধারণার স্বম্টি হবে। যখন ম্যাথু 
আনঁল্ড ( Matthew Arnold ) বলেছিলেন ভগবান হ'লেন ন্যায়- 
ধর্মের অভিমুখে প্রবণতার ধারা তখন লোকে তাকে উপহাস করেছিল 
কারণ মনে হ'য়েছিল যে তিনি ভগবানকে এক অচেতন শক্তিতে পরিণত 
করেছেন; কিন্তু একথা ঠিক যে তা আনল্ডের অর্থ নয়। অপর পক্ষে 
যদি নতুন ভাবনা শক্তি ও বলের সহিত উপস্থিত করা হয় তাহ'লে একজন 
বুদ্ধিমান পাঠক শীঘ্রই বুঝবে যে ‘ভগবান’ (God) পদটিতে সে যেসব 
ভাবনা যুক্ত করে তা থেকে fen কিছু বলা হচ্ছে । আর এদিকে 
আমাদেরও এই স্পষ্ট লাভ হয় যে সে গোড়াতেই এমন কিছু থেকে 


qo উপনিষদাবলী 


আঘাত পায়নি যা তার কাছে স্বভাবতঃই মনে হবে অদ্ভুত, ঘ্বণাজনক বা 
অশ্রদ্ধেয়। | 

অবশ্য একথা সত্য যে এই অনুবাদ থেকে উপনিষদগুলির অন্তনিহিত 
সব সত্য সম্বন্ধে সঠিক, সম্পূর্ণ ও সুনিশ্চিত GA পাওয়া যাবে না। এরূপ 
জ্ঞান আনা এই অনুবাদের উদ্দেশ্য নয়, আর উপনিষদণ্ডলিরও সেই উদ্দেশ্য 
নয়। ইহা সর্বদাই স্মরণ রাখা কর্তব্য যে এই wary গ্রন্থগুলি শুধু পরতর 
জ্ঞানে প্রবেশের দ্বার; দ্বারের পিছনে অনেক কিছু বর্তমান। শ্রীকৃষ্ণ 
যথার্থই বলেছেন যে যেমন চারিদিকে প্রবল বন্যার জল থাকলেও কুপের 
জলই মানুষের পক্ষে WAS, তেমন যে পবিভ্রমনা ব্যক্তি ভগবানকে জানতে 
সক্ষম তার পক্ষে বেদের GAS যথেম্ট। কিন্তু সাধারণ লোকের বেলায় 
তা খাটে না। জ্ঞানের মাধ্যমে ভগবানকে পেতে ইচ্ছুক সাধারণ ব্যক্তির 
কর্তব্য হ'ল আয়াসসাধ্য শিক্ষা গ্রহণ করা। তার প্রথম কর্তব্য হ'ল 
একান্তই পবিত্র হওয়া, তার দেহ, হৃদয় ও বৃদ্ধিশক্তিকে সম্পূর্ণ শুদ্ধ করা 
চাই, নতুন হৃদয় নিয়ে পুনর্জন্ম লওয়া চাই; কারণ একমাত্র দ্বিজরাই 
বেদ বুঝতে বা শিক্ষা দিতে সক্ষম। ইহা করা হ'লে, সাফল্যের জন্য 
তার আরো চারটি জিনিস দরকার,_-শ্ুতি অর্থাৎ লিপিবদ্ধ দিব্যপ্রকাশ, 
পবিত্র আচার্য, যোগসাধনা ও ভগবদৃরুপা। শ্রুতির এবং বিশেষ করে 
উপনিষদগ্ডলির কাজ হ’ল মনকে ধরে তাকে একটি যাদুময় পরিবেশের 
মধ্যে আনা, ইহাকে ভগবানের (ব্রহ্মের প্রতি) ভাবনায় ও আস্পুহায় 
অভ্যস্ত করা, কতকগুলি ভাবনায় ইহাকে অভিষিক্ত করা এবং ইহাকে 
এক বিশেষ আধ্যাত্মিক পরিমণ্ডল দিয়ে বেষ্টন করা; এই উদ্দেশ্যে 
ইহা মনকে এমন সব অত্যাশ্চর্য শব্দের সমুদ্রের মধ্যে বারবার ডুবিয়ে 
আবত্তিত করে যে তার মধ্যে এক বিশেষ শ্রেণীর সহচারী ভাবনা নিরন্তর 
আবন্তিত হয়। অর্থাৎ বৃদ্ধিশক্তি, কর্ণ ও কল্পনার মাধ্যমে ইহা অন্তঃ- 
পুরুষে ASA তোলে। সুতরাং অনুবাদের দ্বারা উপনিষদের উদ্দেশ্য 
সাধিত হওয়া সম্ভব নয়; বড় জোর অনুবাদ তাকে মৃলগ্রন্থের জন্য প্রস্তুত 
করে ও সেই দিকে আকর্ষণ করে। কিন্তু যখন সে মুলগ্রন্থের মধ্যেও 
নিমজ্জিত হ'য়ে যায় তখন সে উপনিষদ যা আভাসে বলেছে তা বুঝে 
থাকলেও, সে ইহার সেই নিহিতার্থ, ইহার পিছনে অবস্থিত সেই প্রভূত 
পরিমাণ ধর্মীয় সত্য যার শুধু এক ইঙ্গিত বা প্রতিধ্বনি হ’ল উপনিষদ 
তা বোঝেনি। “জাগ্রত হও, উত্তিষ্ঠ হও, জ্তানবান্‌ শ্রেষ্ঠ পুরুষদের সন্ধান 


উপনিষদ অনুবাদ করা সম্বন্ধে ৭১ 


ক'রে ভগবানের সম্বন্ধে শিক্ষা লাভ কর।” আজকালকার দিনে শ্রেষ্ঠ 
পুরুষের সন্ধান পাওয়া কম্টকর, কারণ শ্রেষ্ঠ পুরুষ আমাদের কাছে আসেন 
না, তাঁদের অনেুষণ করে আমাদের দেখাতে হবে আমাদের অকপটতা, 
ধৈর্য ও অধ্যবসায়। আর আচার্ষের কাছ থেকে সমগ্র ব্রহ্মবিদ্যা শোনার 
পরও আমরা ভগবান সম্বন্ধে জানি শুধু কথায়; কোন গুরুর কাছ থেকে 
ও তাঁর প্রাপ্তি; ইহাই যোগ এবং যোগের লক্ষ্য। আবার ইহাতেও 
সফল হওয়া সম্ভব নয় যদি না আমরা পাই ভগবানের Pot, কারণ 
যোগের পথ সমাকীর্ণ বিভিন্ন প্রলোভনের দ্বারা আর যেসব শক্তি আমরা 
যোগে পাই সেসব কম প্রলোভন নয়, এই সব শক্তিকেই নিবৌধরা বলে 
অলৌকিক | “সুতরাং যোগের জন্য সাতিশয় সতর্ক হ'তে হবে কারণ 
যেমন ইহার আরম্ভ আছে, তেমন ইহার শেষ আছে।” শুধু ভগবদৃরুপাই 
আমাদের দৃঢ় রাখে এবং প্রলোভন জয় করতে সাহায্য করে। “আত্মাকে 
লাভ করা যায় না” ইত্যাদি--বিজয়ী আত্ম-কর্তৃত্বের আশীর্বাদ যা আসে 
অন্তঃপুরুষের অনুভূতির দীর্ঘ ও ধীর সঞ্চয় থেকে। উপনিষদ ঠিকই 
বলে, ক্ষুরের ধারের মতো নিশিত এই পথ, এপথে চলা দুরূহ ও 
কষ্টকর ;--এই কথাই খষিরা বলেন।” সৌভাগ্যক্রমে, একটিমাত্র জীবনে 
সমগ্র পথ পরিক্রম করার প্রয়োজন নেই, আর বস্তুতঃ তা WSIS নয়; 
বা অরণ্যে পলায়ন করতে পারি না, আর তা করাও উচিত নয়। আরস্ত 
করাই আমাদের পক্ষে AAV! 


ঈশোপনিষদ 


ঈশোপনিষদ 


ঈশাবাস্যমিদং সবং Te কিঞ্চ জগত্যাং জগৎ | 
তেন ত্যক্তেন ভুঞ্জীথা মা গুধঃ কস্যস্থিদ্ধনং ॥১ 


১। এই সবই ঈশ্বরের আবাসের১ জন্য নিদিষ্ট--বিশ্বজগতে এই যা 
কিছু ব্যম্টিগতির জগৎ আছে সে HAE! সে সবের ত্যাগের দ্বারা তোমার 
ভোগ করা উচিত, কোনও লোকের ধন আকাঙ্ক্ষা ক'রো না। 


কুর্বনেবেহ কমাণি জিজীবিষেৎ শতং সমাঃ। 
এবং ofa নান্যথাতোহস্তি ন কর্ম লিপ্যতে arate 


২। ইহজগতে কর্ম eae wad জীবিত থাকতে চাওয়া উচিত। তোমার 

পক্ষে এই হল বিধান, এছাড়া আর কিছুই নয়; মানুষে কর্ম সংসক্ত হয় 
৩ 

না। 


} 

(১) “বাস্যং শব্দের তিনটি অর্থ সম্ভব: “পরিহিত হওয়া” “বস্ত্রূপে পরিধান করা’, 
“আবাসস্থান হওয়া” । প্রথম অর্থই সাধারণতঃ গ্রহণ করা হয়। শঙ্কর ব্যাখ্যা করেছেন, 
শুদ্ধ ব্রন্মের একমাত্র প্রতীতিতে এই অবাস্তব স্থূল বিশ্বের বোধ আমাদের হারিয়ে ফেলতে 
হবে। এ ব্যাখ্যাতে এই প্রথম শ্লোকার্ধ উপনিষদের সমগ্র ভাবধারার বিরোধী হয়; কারণ 
এ উপনিষদের শিক্ষা হল, স্বরূপ একত্ববোধের দ্বারা আপাতবিরদ্ধ সব দ্বৈতৈর সমনূয় 
করা :--ঈশ্বর ও বিশ্ব, ত্যাগ ও ভোগ, কর্ম ও আন্তর মুক্তি, এক ও বহু, We ও তার 
সব wefs, ভব ও ভাব, fier দিব্য নির্ব্যক্তিকতা ও সক্রিয় দিব্য ব্যক্তিত্ব, জ্ঞান ও 
অজ্ঞান, জন্ভৃতি ও অসন্তৃতি, পৃথিবীতে এবং তার ওপারে জীবনধারণ ও পরম 
অমরত্ব--সব দ্বন্দের সামঞ্জস্য করা। এখানে জগৎকে অন্তর্যামী সর্বনিয়ন্তা অধ্যাত্ম- 
সত্তার বা পরমপূরুষের হয় AR না হয় বাসস্থান বলে কল্পনা করা হয়েছে। এ 
উপনিষদের ভাবের সঙ্গে দ্বিতীয় অর্থেরই ভাল সঙ্গতি হয়। 

(২) 'কুৰ্বন্নেব'--‘এব’ শব্দে জোর দেওয়াতে এর অর্থ হচ্ছে, “কর্ম করেই 
কর্ম পরিহার ক'রে নয়? । 

(৩) শঙ্কর এ শ্লোকার্ধের অনুয় করেছেন, “এবং ত্বয়ি নরে_-নান্যথাতোহস্তি-_ 
ন কর্ম লিপ্যতে’: মানুষ তোমাতে এইরূপে--আর কোনরূপেই নয়--কর্মলিপ্ত হয় 


qy উপনিষদাবলী 


অস্যা নাম তে লোকা অন্ধেন তমসারতাঃ। 
তাংস্তে প্রেত্যাভিগচ্ছন্তি যে কে চাত্সহনো জনাঃ॥৩ 


৩। সূর্যহীন$ সেই সব লোক, অন্ধতামসের দ্বারা আর্ত, যারা তাদের 
আত্মাকে হনন করে প্রয়াণের পর তারা সেই সব লোকে যায়। 


অনেজদেকং মনসো জবীয়ো নৈনদ্দেবা আপ্নুবন্‌ পৃবমর্ষৎ। 
তদ্ধাবতোহন্যানত্যেতি তিষ্ঠৎ তস্মিন্পো মাতরিশ্বা দধাতি ॥৪ 


81 এক অদ্বিতীয় নিস্পন্দ অথচ মনের চেয়ে বেগবান; দেবতারা তাঁকে 
প্রাপ্ত হন না কারণ সে Way সর্বদা অগ্রে গমন করেন। স্থির থেকেও 
তিনি ধাবমান অপর সবকে অতিক্রম করে যান। প্রাণের অধ্যক্ষ, মাত- 
রিশ্বাঃ সব জলধারা” তাঁতেই প্রতিষ্ঠা করেন। 


না। প্রথম শ্লোকাধে “কর্ম শব্দের অর্থ করেছেন বৈদিক যজ'--অশুভ কর্ম ও 
তার ফল থেকে অব্যাহতি পেয়ে স্বর্গলাভ করবার জন্য অজ্ঞানে আবদ্ধ লোকদের সে 
অনুমতি দেওয়া হয়েছেঃ কিন্তু দ্বিতীয় “কর্ম নিয়েছেন ঠিক তার বিপরীত অশুভ 
কর্ম অর্থে। তিনি বলছেন যে, এ tre ae ব্যক্তির সুবিধার জন্য বিশেষ 
বাবস্থা দেওয়া হয়েছে; জ্তানদীপ্ত জীবেরা কর্ম ও সংসার পরিত্যাগ করে’ বনে যান। 
এ অনুয় ও ব্যাখ্যা উভয়ই কম্টকল্পিত এবং অস্বাভাবিক। আমি যে-ব্যাখ্যা করেছি, 
আমার মনে হয়, সেই-ই এ উপনিষদের সহজ ও সরল অর্থ। 

(8) এখানে পাঠভেদ আছে: ‘Wats’, সূর্যহীন, এবং ‘ws’, আসুরিক বা 
দেববিরোধী। এ উপনিষ্দদর ভাবের বিন্যাস থেকে দেখি যে, শেষের চারি শ্লোকের, 
তার বিচারের চতুথ প্রস্তাবের, সূত্রপাত হল এই শ্লোকে। এখানে বীজাকারে যে 
নির্দেশ দেওয়া হল সেখানে আবার তার বিস্তার করা হয়েছে। ভাবের দিক থেকে, 
সূর্যের কাছে প্রার্থনার ধ্বনি রয়েছে সূর্যহীন লোকে ও তার অন্ধতামসেঃ নবম ও 
দ্বাদশ শ্লোকেও আবার সেকথা স্মরণ করিয়ে দেওয়া হয়েছে। অন্য উপনিষদেও 
জ্যোতির লোকের সঙ্গে স্য ও স্যরশ্মির নিকটসম্বন্ধ রয়েছে। আর তার স্বাভাবিক 
বিপরীত হল সূর্যহীন লোক, আসুরিক লোক নয় । 

(৫) “মাতরিশ্বা” শব্দের অথ, মনে হয়, মাতাতে বা আধারে যিনি নিজেকে বিস্তার 
করেন’--তা সে সবাধার আদিভুত আকাশেই হ’ক বা বেদে যাকে পৃথিবী নাম 
দিয়ে মাতা বলে উল্লেখ করা হয়েছে সেই জড়শক্তিই হ’ক। প্রাণ বা জীবনীশক্তিতে 
নিহিত দৈবতত্ত্বের প্রতীক, বায়ু দেবতারাই এ একটা বৈদিক আখ্যা, জড়ে পরিব্যাপ্ত 


ঈশোপনিষদ qq 


তদেজতি তন্নৈজতি তদ্দরে Safes | 
তদন্তরস্য সবস্য তদু সবস্যাস্য বাহ্যতঃ ॥৫ 


৫। তিনি চলেন আবার চলেন না, তিনি দূরে আবার নিকটে; তিনি 
এ সবের অন্তরে আবার এ সবের বাহিরে। 


যস্তু সর্বাণি ভূতানি আত্মন্যেবানুপশ্যতি। 
সর্বভূতেষু চাত্মানং ততো ন বিজুণ্ত”সতে iy 


৬। যিনি আত্মাতে সর্বভূত দর্শন করেন এবং সর্বভূতে আত্মাকে দর্শন 
করেন, তারপর আর তিনি কোন কিছু থেকে সঙ্কুচিত হন ATI 


যস্মিন্‌ সর্বাণি ভূতানি আত্তৈবাভূদ্বিজানতঃ 


তত্ৰ কো মোহঃ কঃ শোক একত্বমনুপশ্যতঃ ॥৭ 
qi যাঁর মধ্যে পরমাত্মাই স্বভূত ? হয়েছেন--কারণ তাঁর পূর্ণজ্ঞান লাভ 


হয়ে সব জড়রূপে তিনিই সঞ্জীবিত করেন। এখানে এ শব্দের তাৎপর্য হল সব- 
প্রকার বিশ্বব্রিয়ার অধ্যক্ষ দিব্যপ্রাণশক্তি। 

(৬) শুক্লযজুর্বেদে যে স্বরচিহ দেওয়া হয়েছে তাতে “অপস্* শব্দের অর্থ (বহ- 
বচনে) জল ছাড়া আর কিছু হয় না। সে চিহ্ন উপেক্ষা করলে ‘অপস্‌’ শব্দ এক- 
বচনে কর্ম অর্থে নেওয়া যায়। কিন্ত শঙ্কর অর্থ করেছেন বহুবচনে কম্‌সমূহ। এ 
ব্যাখ্যাবিভ্রাট হবার একমাত্র কারণ হল যে, এ শব্দের প্রকৃত বৈদিক অর্থ বিস্মৃত 
হওয়াতে তাতে পঞ্চভুতের চতুর্থ, মূল জড় পদার্থের তরল অবস্থার অর্থ আরোপ করা 
হয়েছে! এ প্রসঙ্গে সে অর্থ একেবারেই অচল। কিন্তু বেদে “অপস্*--জলধারা 
সব--হল সপ্ত বিশ্বতত্বের এবং তাদের ক্রিয়ার প্রতীক: GAA তাদের সপ্তম্রোতঃ 
বা সপ্তধেনুও বলা হয়েছে। দেহ-প্রাণ-মন--নিম্নের এই হল তিনটি তত্ব আর 
দিব্য সত্য, দিব্য আনন্দ, দিব্য চেতনা ও ইচ্ছাশক্তি এবং দিবাসত্তা--উধ্রবের এই 
হল চারিটি wg 

সপ্তলোকের প্রাচীন সংস্কার যে, সাতটি লোক আছে আর তার প্রত্যেকটিতে 
এর এক একটি তত্ব তাদের নানাবিধ সঙ্গতি সুষমা বিস্তার করে’ পৃথকভাবে কাজ 
করে, এই ধারণার উপরেই প্রতিষ্ঠিত। এ উপনিষদেও অবশ্যই এই হল এ শব্দের 
প্রকৃত অর্থ। 


a৮ উপনিষদাবলী 


হয়েছে--কি করে তাঁর মোহ হবে? যিনি waa একত্ব দর্শন করেন তাঁর 
শোক কোথা থেকে আসবে? 


স পর্যগাচ্ছুক্ৰমকায়মব্রণমস্থাবিরং শুদ্ধমপাপবিদ্ধং। 
sar aes স্বয়স্তরধাথাতথ্যতোহথান্‌ ব্যদধাৎ 
শাশ্বতাঁভ্যঃ সমাভ্যঃ 1৮ 


vi তিনি নিজেকে সবন্র ছড়িয়ে দিয়েছেন--_সেই তবৎস্বরূপ যা জ্যোতিময়, 
দেহহীন, ব্রণ বা ভ্ুটিবিচ্যুতির চিহরহিত, স্রায়ুশন্য, শুদ্ধ, অপাপবিদ্ধ। 
সর্বদর্শী ও মনীষী, সর্বময় (সর্বত্র যে একসত্তার wef) ও amg তিনি 
অনাদি কাল থেকে, যথাযথভাবে প্রত্যেকের স্বভাবের উপযোগী করে’ সব 
ভোগাবস্তুর বিধান করেছেন। 


অন্ধং তমঃ প্রবিশত্তি যেছবিদ্যামুপাসতে। 
ততোভুয় ইব তে তমো য উ বিদ্যায়াং রতাঃ॥৯ 


৯। আন্ধতামসে প্রবেশ করে তারা যারা অবিদ্যার উপাসনা করে আর যেন 
আরও বেশী অন্ধকারে প্রবেশ করে তারা যারা কেবলমাত্র জ্ঞানে রত 
থাকে। 


(৭) “সর্বাণি ভূতানি’, এ কথার আক্ষরিক অর্থ হল “হয়েছে যে-সব বস্তু সেসব" ; 
আর সে হল আত্মন বা স্বয়স্ত অবায় সত্তার বিপরীত্ত। সাধারণ অর্থ হল সর্বজীব। : 
এখানে আক্ষরিক অর্থের উপরই জোর দেওয়া হয়েছে: ‘ভূতানি অভুৎ"_-হওয়া সব 
হল, সম্ভূত সবের পরিণতি হল। ভাবার্থ হল, যে-পরচেতনার দ্বারা মানবের অন্তরস্থ 
এক পরমাত্মা সর্বভূতকে নিজের tate করবেন বলে’ নিজেকে প্রসারিত করে? 
জগদ্যাপারে সেই অদ্বিতীয় সত্তার বহুরূপে আত্ম-অভিব্ক্তির নিতক্রিয়া উপলব্ধি 

(৮) বেদের ভাষাতে ‘কবি’ বা সতীদ্রষ্টা ও “মনীষী” বা ভাবুকের মধ্যে সুস্পষ্ট 
পার্থক্য রয়েছে। ‘কবি’ শব্দের দ্বারা উপলক্ষিত হয় বিচারবৃদ্ধির অতীত ঘে দিব্যজ্ঞান, 
সাক্ষাৎ-দশনে ও উদ্ভাসনে প্রকৃত WARIS দেখে এবং সেই সঙ্গে দেখে সবপদার্ের 
OY ও রূপ এবং সবের প্রকৃত wea মনীষীর বিষয় হল পরিশ্রমী মনোরভি, 
যা বিভক্ত চেতনা থেকে যাত্রা আর্ত করে, সবের সম্ভাব্যতা বিচার করে” ক্রমশঃ 


ঈশোপনিষদ ৭৯ 


অন্যদেবাহবিদ্যয়া অন্যদাহরবিদায়া। 
ইতি ery ধীরাণাং যে নস্তদ্বিচচক্ষিরে 1১০ 


.১০। (আচার্ষেরা) কিন্তু বলেছেন যে জ্ঞানের ফল অন্যরূপ-ই৯ হয় আর 
অক্তানের ফলও অন্যরূপ হয়; যে-সব সুধীরা বুদ্ধিগ্রাহ্য করে তা ব্যক্ত 
করেছেন তাঁদের কাছ থেকে এই শিক্ষা আমরা পেয়েছি। 


বিদ্যাঞ্চাবিদ্যাঞ্চেৰ যস্তদ্বেদোভয়ং সহ। 
অবিদ্যয়া মৃত্যুং তীর্বা বিদায়াম্ৃতমন্্ুতে ১১ 


১১।ঘিনি তৎস্বরূপকে একাধারে জান ও অজ্ঞান এই উভয়রূপে জানেন 
তিনি অজ্ঞানের দ্বারা মৃত্যু উত্তীর্ণ হয়ে জ্ঞানের দ্বারা অমৃতত্ব ভোগ করেন। 


অন্ধং তমঃ প্রবিশন্তি যেহসন্তৃতিমুপাসতে ৷ 
ততো ভূয় এব তে তমো য উ সন্তৃত্যাং রতাঃ ioe 


১২।অন্ধতামসে প্রবেশ করে তারা, যারা Gayle (না-হওয়া, জন্ম- 
রাহিত্য) উপাসনা করে আর যেন ততোধিক অন্ধকারে প্রবেশ করে তারা, 
যারা সন্ভৃতিতে (জন্মে) রত থাকে। 


অন্যদেবাহঃ সম্ভবাদন্যদাহরসম্তবাৎ। 
ইতি expr ধীরাণাং যে নস্তদ্বিচচক্ষিরে ॥১৩ 


নিম্নে স্কূলরূপে অভিব্যক্তিতে এবং উধ্বে স্বয়স্তু aan সব অভিব্যক্তির বাস্তব সত্যে 
উপনীত হয়। 

(৯) 'অন্যদেব'--এখানে এব অব্যয় ‘aye’ শব্দের জোর বাড়িয়ে দিচ্ছে! 
“উপরের শ্লোকে যে-ফলের কথা বলা হয়েছে তার থেকে একেবারেই অন্য প্রকারের 
হল জানের ও wena পরিণাম?” সে-ফলের--অন্যৎএর--বিবরণ পাই এর 
পরের শ্লোকে। সাধারণ যে অনুবাদ--জ্তানের ফল ASAT, অক্তানের ফল অন্য- 
ক্মপ,--তাতে সবার জানা একটা সহজ কথা সাড়ম্বরে বলা হয়, তাতে কোন নুতন 
ভাব যোগ করা হয় না, চিন্তার পারম্পর্ষেও তার কোন স্থান নাই। 


৮০ উপনিষদাবলী 


১৩! (আচার্ষেরা) কিন্তু বলেছেন যে সম্ভৃতির ফল অন্যরূপ হয় আর 
অসস্ভৃতির ফল অন্যরূপ হয়; যে-সব জুধীরা বৃদ্ধিগ্রাহ্য করে’ তা ব্যক্ত 
করেছেন তাঁদের কাছ থেকে এই শিক্ষা আমরা পেয়েছি। 


সম্ভৃতিঞ্চ বিনাশঞ্চ যস্তদ্বেদোভয়ং সহ। 
বিনাশেন মৃত্যুং CT সস্তৃত্যাম্বতমশ্ুতে ॥১৪ 


১৪। যিনি তৎস্বরূপকে একাধারে বিনাশ (অসন্তৃতি) ও wEfs এই 
উভয়রূপে জানেন তিনি অসস্তুতির দ্বারা মৃত্যু উত্তীর্ণ হয়ে জন্মের দ্বারা 
অম্বৃতত্ব ভোগ করেন। 


হিরন্ময়েন পাত্রেণ সত্যস্যাপিহিতং Wee | 
তত্বং পৃষননপার্ণু সত্যধর্মায় AOC ide 


১০ 
১৫। উজ্জ্বল হিরন্ময় পাত্রের দ্বারা সত্যের মুখ আর্ত রয়েছে; হে AIG, 
জগতের পোষক, সে আবরণ উন্মোচন কর--সত্যধর্মের জন্য, দৃষ্টির জন্য। 


(১০) বেদের অন্তনিহিত অর্থে সূর্যদেবতা হলেন সত্যদ্রষ্টা কবির দিব্য আলোকের 
প্রতীক; সে আলোক মনের অতীত, স্বয়ংপ্রভ বিশুদ্ধ wo তাঁর প্রধান শক্তি হল 
স্বতঃপ্রকটিত জ্ঞান--বেদে তাকে পরাদৃষ্টি বলা হয়েছে। তাঁর লোককে সত্য- 
খত-রুহৎ বলে’ বর্ণনা করা হয়েছে। তিনিই ‘way পুষ্টি ও উপচয়ের কর্তা, কারণ 
তিনিই মানুষের অন্ধকার ও সীমাবদ্ধ সত্তাকে প্রসারিত ও উন্মুক্ত করে’ জ্যোতির্ময় 
অনন্তচেতনাতে রূপান্তরিত করেন। তিনিই ‘as একমাত্র দ্রষ্টা, একত্বদশী ও 
আত্মবিৎ, এবং মানুষকে তিনি প্রত্যক্ষদর্শনের Geter সীমাতে দিশা দিয়ে নিয়ে 
যান। তিনি “যম” নিয়ন্তা ও বিধাতা, কারণ “সত্যধর্ম” সাক্ষাৎ সত্যের নিয়মে 
এবং সেই জন্যই ‘যাথাতথ্যতঃ’, আমাদের স্বভাবের যথার্থ প্রকৃতি অনুসারে, তিনি 
মানুষের কর্ম ও ব্যক্তসত্তাকে শাসন করেনঃ সমস্ত অস্তিত্বের পিতা, ‘প্রজাপতি’ থেকে 
নিজের মধ্যে প্রকটিত করেন। তাঁর ‘রশ্মি’ হল সত্য ও রহৎ থেকে যে-সব চিন্তা 
জ্যোতির্ময় রূপ নিয়ে বিকীর্ণ হয়েছে, কিন্তু মন বিভাজন ও প্রতিফলনের তত্ব বলে’ 
মনের স্তরে এসে সে-সব বিক্ষিপ্ত ও বিকৃত, ছিন্ন-ভিন্ন ও বিশৃত্খল হয়ে ঘায়। 
সত্যের মুখ আরত করে যে-হিরন্ময় পাত্র তাও এই সব বিক্ষিপ্ত রশ্মির দ্বারাই 


ঈশোপনিষদ ৮১ 


AAPA যম WT প্রাজাপত্য Be রশ্মীন্‌ সমূহ তেজো। 
যত্তে রূপং কল্যাণতমং KS পশ্যামি যোহসাবসৌ 
পুরুষঃ সোহহমস্মি ॥১৬ 


১৬।হে WA, হে একমাত্ৰ দ্ৰষ্টা, হে সংযমনকর্তা যম, হে আলোক- 
আলোক সংহত কর; যে তেজ তোমার কল্যাণতম রূপ, তোমাতে আমি 
সেই রূপ দেখি । ওই, ওই যে পুরুষ, আমিও সেই। 


বায়ুরনিলমম্ৃতমথেদং ভস্মান্তং শরীরং। 


ওঁ ক্রুতো স্মর PSL স্মর ক্রতো স্মর PHL স্মর ॥১৭ 


১৭।স্ব বস্তুর নিঃশ্বাস, ag,” এক অমর প্রাণ; fee এ দেহের পরিণাম 
ora) 6, হে ব্রুতোট ইচ্ছাশক্তি, ) স্মরণ কর, নিজের কৃত কর্ম স্মরণ 
কর। 


অগ্নে নয় রায়ে সুপথা অস্মান্‌ বিশ্বানি দেব বষুনানি বিদ্বান। 
যুয়োধাস্মজ্জুহরাণমেনো ভূয়িষ্টাং তে নম উক্তিং বিধেম ॥১৮ 


নিমিত। খষি তাই সূর্যের কাছে প্রার্থনা করছেন, প্রথম, যেন যথাযথ ব্যবস্থা ও 
সম্বন্ধের অনুক্রমে তাদের সাজিয়ে নেওয়া হয়, পরে, যেন তাদের সংহত করে’ 
উদ্ঘাটিত পরম সত্যে একাগ্র করা হয়। আভ্যন্তরীণ এই সাধনার ধারার ফলে 
নিখিল বিশ্বের দিব্য আত্মার মধ্যে সর্বভূতের একত্বের প্রত্যক্ষ বোধ জন্মে। 

(১৯) “বায়ু” হলেন বিশ্বব্যাপী প্রাণশক্তি; অন্যত্র তাঁকে মাতরিশ্বাও বলা হয়েছে। 
সূর্ষের আলোকে অস্তিত্বের এক অমরতত্বরূপে তিনি নিজেকে প্রকটিত করেন; জন্ম- 
মৃত্যু ও দৈহিক জীবন তাঁরই সব বিশিষ্ট বাহাক্রিয়ামাত্র 

(১২) বেদে ‘ay শব্দের অর্থ কর্ম বা কর্মের পশ্চাতে কার্যকরী শক্তি, মানস 
চেতনাতে তা ইচ্ছাশক্তির রূপ ধারণ করে। ws এ শক্তি, my তাঁরই দিব্য- 
শক্তির প্রথম প্রকাশ হয় উত্তাপ, আলোক ও ya ক্রিয়াশক্তিরূপে এবং পরে, মানব 
চেতনার অন্য সব স্তরে বিভিন্নরূপ ধারণ করে’ ক্রমপরিণাষী অভিব্যক্তির পথে তিনিই 
মানুষকে উধ্বে, সত্য ও আনন্দের পানে চালিয়ে নেন। 


৮২ উপনিষদাবলী 


১৮। হে অগ্নি, অভিব্যক্ত সব বস্তু তুমি জান, শুভ পথে আমাদের পরম 
সুখের দিকে চালিয়ে নিয়ে যাও; mod “সব কুটিল প্রলোভন আমাদের 
কাছ থেকে সরিয়ে নাও। তোমার উদ্দেশ্যে আমরা আমাদের পূর্ণতম 
প্রণতির স্তোত্র নিবেদন১৪ করি। 


(১৩) বেদ থেকে এ শ্লোকটি অবিকল নেওয়া হয়েছে। বেদের শিক্ষাতে ‘পাপ’ 
হল যা সব afer উত্তেজিত, শশব্স্ত করে’ সুপথ থেকে দূরে সরিয়ে নেয়। আছে 
একটা সরল পথ, স্বাভাবিকভাবে ক্রমবর্ধমান জ্যোতি ও সত্যের পথ (AE পন্থা’, 
‘MSH TE); অসংখ্য লোকসমূহ পার হয়ে নৃতনতর অনন্ত দৃশ্যের দিকে--“বীতানি 
পৃষ্ঠানি'--চলেছে সে পথ; আর সাধারণতঃ সেই পথ ধরেই পরমার্থের দিকে মানবকে 
নিয়ে যাওয়া হল স্বভাবের ধর্ম। fey তার পরিবর্তে বারবার পদস্খলিত হয়ে সংকীর্ণ 
দেশ দিয়ে, বন্ধুর সপিল পথের কুটিল আঁক-বাঁক ঘুরে (“দূরিতানি” পরুজিনানি' ) 
পাপ তাকে চলতে বাধ্য করে। 

(১৪) িধেম' শব্দ যজ্ঞের সুব্যবস্থা করা ও পূজার উপচার সাজান অর্থে এবং 
_ সাধারণভাবে পূজা ও যজ্ঞের উদ্দেশ্যে ব্যবহৃত হয়। বৈদিক ‘নমস্‌’, আন্তর ও বাহ্য 
প্ৰণতি, হল আমাদের অন্তরে এবং বিশ্বে অবস্থিত ভাগবত সত্তার কাছে আত্মসমর্পণের 
feel এখানে নিবেদিত হল 'প্রণতি'--দিব্য ইচ্ছাশক্তি বা অগ্নির কাছে অহংভাবিত 
মানবপ্ররূতির পূর্ণ আনুগত্য ও আত্মসমর্পণ, যাতে আভ্যন্তরীণ বিরোধ থেকে মুক্ত 
হয়ে সত্যের পথে, আধ্যাত্মিক সম্পদে পূর্ণ পরম সুখের পানে (“রায়ে”) তিনি আমাদের 
চালিয়ে নিতে পারেন। এই আত্যন্তিক সুখের অবস্থাই হল বেদের মর্মজ বিপ্রেরা 
যাকে বিশ্বে দিব্য অস্তিত্বের উৎস এবং মানব wore দিব্য জীবনের ভিত্তি বলে 
মনে করতেন সেই বিশুদ্ধ প্রেম ও আনন্দ তত্ত্বের অভীগ্সিত আত্মরতি। নিশ্নতর 
সব লোকে অহংকারের দ্বারা এই তত্ত্বের বিরুতিই বাসনা ও প্রভূত্বকামনারূপে প্রতি- 
ভাত হয়। 


ভূমিকা 
এ উপনিষদে বিচারের ধারা 


উপনিষদ was আধ্যাত্মিক আলোকের আধার, শিক্ষার বাহন নয়; 
যে-সব সাধকের জন্য উপনিষদ রচিত হয়েছে তারা বেদবেদান্তের খষিদের 
উপদেশের সঙ্গে সাধারণভাবে পরিচিত এবং, এমন কি, যে-সব সত্যের 
উপর তা প্রতিষ্ঠিত তারও কিছু ব্যক্তিগত অভিজক্ততা তাদের হয়েছে । সুতরাং 
রচনাতে চিন্তার যোগবাহ বা গৌণ ও উপলক্ষিত বিষয়ের কোন বিস্তার 
করা হয় নাই। 

ঈশোপনিষদের প্রত্যেক শ্লোকের তাৎপর্য কতকগুলি প্রচ্ছন্ন ভাবের 
উপর নির্ভর করে; মূলে সে-সবের নির্দেশ থাকলেও বিশদ ক'রে তা 
বলা হয় নাই, এমনকি যে-যুক্তির উপর তার সিদ্ধান্ত স্থাপিত, মূলে ব্যবহৃত 
শব্দের মধ্যেই সেসবের ইঙ্গিত রয়েছে, কিন্তু বিচারবৃদ্ধির কাছে স্পষ্ট 
ক'রে তা বলা হয় নাই। ধরে নেওয়া হত যে, পাঠক--বরং শ্রোতা-- 
নিজের বোধির সমর্থন নিয়ে বা অভিজ্ঞতাতে সপ্রমাণ ক'রে আধ্যাত্মিক 
এক আলোক থেকে বৃহত্তর আলোকে অগ্রসর হন, সে-সব ধারণা আলো- 
চনার জন্য বিচারবৃদ্ধির কাছে উপস্থিত করেন না। | 

বর্তমান মনোরত্তির কাছে এ রীতি অচল, অগ্রাহ্য; তাই এখন এ 
উপনিষদের সব ভাব পূর্ণ আকারে ব্যক্ত করতে হবে, তার ইঙ্গিত সব 
ফুটিয়ে তুলতে হবে, চিন্তার যোগবাহ সব যোগাতে হবে এবং, অনুক্ত 
হলেও সবদা সূচিত, সব যুক্তি প্রকাশ করে বলতে হবে। 

এ উপনিষদের প্রধান উদ্দেশ্য হল স্বরূপতঃ বিপরীত সব মূল দ্বন্দের 
Wy ও সঙ্গতি সাধন করা; পরপর ভাবের চারিটি প্রবাহের দ্বারা তা 
সুসমঞ্জসভাবে সম্পাদিত হয়েছে। 


প্রথম প্রবাহ 

চিরচঞ্চল জগতে এবং তার প্রত্যেক ব্যাপারে, গতির প্রত্যেক ধারার 
অন্তরে নিবাস ক'রে সে-সব যিনি শাসন করেন সেই এক স্থাণু পরমাত্মার 
ধারণা দিয়ে উপনিষদের বক্তব্যের ভিত্তি স্থাপন করা হল। (১ম শ্লোকার্ধ) 


৮৬ উপনিষদাবলী 


এ-ধারণার উপর মানবের পক্ষে দিব্য জীবনের নিয়ম প্রতিষ্ঠিত করা 
হল: বাসনা বজন ক'রে সর্বাঙ্গীণ ত্যাগের দ্বারা সব ভোগ করা। 
(১ম শ্লোক, ২য় শ্লোকার্ধ) 

তারপর এই মূল তত্বের বলে কর্ম ও পাখিব জীবন সমর্থন করা 
হল: পরমেশ্বর ও জীব অভিন্ন তাই জগতে বহুমুখী গতির মধ্যেও জীবের 
নিত্য স্বাতন্ত্য অবিচ্ছেদ্য । (শ্লোক ২) 

পরিশেষে বলা হল যে, অক্তানের বশে বহুর বৈচিত্র একের যথাযথ 
অভিব্যক্তিতে বাধা দেবার পরিণাম হল মৃত্যুর পর অন্ধতামস অবস্থাতে 
নিবর্তন। (শ্লোক ©) 


দ্বিতীয় প্রবাহ 

দ্বিতীয় প্রবাহে প্রথম প্রবাহের ভাবগুলি আবার গ্রহণ ক'রে সে-সবের 
আরও বিস্তার করা হল। 

স্থাণু এক মহেশ্বর এবং বহুমুখী গতি উভয়ই অদ্বিতীয় ব্রন্মরূপে 
অভিন্ন, তবে একত্ব ও স্থাণুত্বই gonad উচ্চতর সত্য এবং সেইরূপেই 
ব্রহ্ম সব ধারণ করেন, সবার অন্তরে বাস করেন। (শ্লোক ৪, ৫) 

একাত্মতার অভিজ্ততাতে জীবনযাত্রার নিয়মের ভিত্তির ও তার সার্থ- 
কতার সন্ধান পাওয়া যায়; সে-অভিজ্ততাতে মানুষ বিশ্বাত্মার এবং সর্বাতীত 
পরমাত্মার সঙ্গে একাত্ম হয় এবং মোহ-শোক থেকে সম্পূর্ণরূপে মুক্ত হয়ে 
সেই অধ্যাত্মসত্তাতেই তাঁরই সম্তুতি, সর্বভূতের সঙ্গে একাত্ম হয়। 
(শ্লোক ৬, ৭) 


তৃতীয় প্রবাহ 
ফিরে এসে তাদের দিব্য চরিতাথতার নির্দেশ দেওয়া হল। 

এক পরম সত্তার wefs, এই সচল জগতে পরমেশ্বরের আত্ম-অভি- 
ব্যক্তির সোপানক্রমে বিভিন্ন লোকের উল্লেখ ক'রে বলা হল যে, সর্ব- 
ভুতের আভ্যন্তরীণ ধর্ম তাঁর ভাবনা ও তাঁর বিধানের দ্বারা নিয়ন্ত্রিত 
হয়। (শ্লোক ৮) 

বিদ্যা-অবিদ্যা, সম্ভৃতি-অসন্ভূতি এই সব বৈপরীত্যের সামঞ্জস্য সাধিত 
হল WS অবস্থা থেকে অমর্ত্য অবস্থাতে প্রগতির পথে ক্রমবর্ধমান আত্ম- 


ঈশোপনিষদ ৮৭ 


উপলব্ধির পক্ষে উভয়ের অন্যোন্য-প্রয়োজনের দ্বারা । (শ্লোক ৯-১৪) 


BEY প্রবাহ 

চতুর্থ প্রবাহে বিভিন্ন লোকের ধারণাতে ফিরে এসে, সূর্য ও অগ্নির 
প্রতীক দিয়ে পরম সত্য ও অমরত্বের (শ্লোক ১৫, ১৬), এই জীবনের 
কর্মের (শ্লোক ১৭) এবং মৃত্যুর পরের অবস্থার (শ্লোক ১৮) মধ্যে সম্বন্ধ 
রূপকের দ্বারা নির্দেশ করা হল। 


প্রথম প্রবাহ 
হৃদিস্থিত পরমেশ-_জীবন ও কম 


(শ্লোক ১৩) 


বিশ্ব অস্তিত্বের মূল OG 
ভগবান ও বিশ্ব, অধ্যাত্মসত্তা ও আকারপ্রদ প্রকৃতি, উভয়ের তুলনা 
ক'রে তাদের সম্বন্ধ নির্ধারণ করা হল। 


জগৎ 

নিখিল বিশ্ব হল অধ্যাত্মসত্তার নিজের মধ্যে সঞ্চলন; বিশ্বপ্রপঞ্চের 
সব রূপ, তার সব ব্যাপারই বিকারী ও ক্ষণস্থায়ী; তার একমাত্র নিত্যতা 
হল পুনরাবর্তনের নিত্যতা, স্থিরত্ব একটা অবভাস মাত্র আর আপাততঃ 
নিদিষ্ট কতকগুলি অন্যোন্যসন্বন্ধ ও একভ্র-সন্নিবেশের প্রতীতি থেকে সে 
অবভাস আসে। 

প্রকৃতপক্ষে, বিশ্বের প্রত্যেকটি পৃথক পদার্থেই সমগ্র বিশ্ব বর্তমান 
রয়েছে, তবে প্রত্যেক ব্যম্টিতে সমগ্রের একটা বিশেষ দিক, অগ্রমুখ বা 
বাহ্য আকৃতি উপস্থাপিত করা হয়েছে। ‘যা আছে wre তা আছে 
ব্ৰহ্মাণ্ডে’--ক্ষুদ্ৰ বস্তুপিণ্ড আর zee বিশ্বজগৎ বিন্দু-সিন্ধুর মত অভিন। 

তথাপি, জগতে যে গতির oy রয়েছে ব্যজ্টি তারই পরিণাম; আর 
তাতে তাদের মধ্যে আধার-আধেয় সম্বন্ধ হয়, যেন বিশ্বের মধ্যে বিশ্ব, 
গতির মধ্যে গতি। সুতরাং ব্যক্তিও বিশ্বজনীন প্রকৃতির অংশভাগী, কর্ম- 
প্রবৃত্তির উৎসের জন্য ব্যক্তিকে বিশ্বের শরণাপন্ন হতে হয় আর, আমরা 
যেমন বলি, ব্যক্তি বিশ্বনিয়মের অধীন, বিশ্বপ্রকৃতির অংশ। 


অধ্যাত্মসত্ভা 

অধ্যাত্মসত্তা এই জগৎ-গতির প্রভু; তিনি এক, অব্যয়, স্বতন্ত্র, স্থাণু 
ও শাশ্বত। 

জগৎ্-প্রপঞ্চের সমস্ত গতি, সমস্ত সাকার পদার্থ অধ্যাত্মসত্তার নিবাসের 
জন্যই সৃষ্ট হয়েছে, কারণ তিনি এক হয়েও অনেকভাবে, তাঁর নানা 


ঈশোপনিষদ ৮৯ 


কক্ষে সমৃদ্ধ বহু প্রাসাদে বাস করেন। 

সেই এক বিশ্বেশ্বরই পূর্ণে এবং অংশে, সমগ্রবিশ্বে এবং বিশ্বের প্রত্যেকটি 
জীবে, বস্তুতে ও শক্তিতে বাস করেন। 

তিনি এক ও অবিভাজ্য বলেই সবার মধ্যে অধ্যাত্মসত্তাও এক, 
অভিন্ন; সে-সবের বহুত্ব তাঁর বিশ্বচেতনার লীলা wa) 

সুতরাং প্রত্যেক মানুষই স্বরূপতঃ অন্য সবার সঙ্গে একাত্ম, প্রত্যেকেই 
স্বাধীন, নিত্য, অব্যয় ও প্রকৃতির প্রভূ । 


যোগবাহ ভাব 
অবিদ্যা 

নিবাসের অভিপ্রায় হল সম্ভোগ ও অধিকার; সুতরাং বিশ্বজগতে 
অধ্যাত্মসত্তার অধিষ্ঠানের উদ্দেশ্য হল বিশ্বকে ভোগদখল করা। তথাপি, 
এভাবে স্বরূপতঃ এক, দিব্য ও নিত্য হলেও, মনে হয় যেন, মানুষ সংকীর্ণ 
সীমায় আবদ্ধ, অন্য সবার থেকে পৃথক, প্রকৃতির অধীন, এমনকি প্রকৃতির 
সৃষ্টি ও তার খেলার পুতুল, মৃত্যু-অক্তান-দুঃখের দাস। বিশ্ব-অভিব্যক্তির 
অভিপ্রায় হল যে, জীব তার জগৎকে অধিকার করে ভোগ করবে, কিন্তু 
সীমাবন্ধনের জন্য সে ভোগ করতে পারবে না। এ বিপরীত ফল ঘটায় 
অবিদ্যা, একত্বক্তানের অভাব বা অজ্ঞান আর সে-অক্তানের গ্রন্থি হল 
অহংভাব। 


অহং 

অহংকারের হেতু হল যে, বিদ্যা-অবিদ্যার যুগল শক্তি নিয়ে পরমাত্মা 
বহুত্ব-সাপেক্ষত্বের চেতনাতে এবং একত্ব-অদ্বয়ত্বের চেতনাতে যুগপৎ বাস 
করতে পারেন বলে তিনি অক্তানে বাঁধা পড়েন না বটে, তথাপি মনের দ্বারা 
তিনি জগৎ-প্রপঞ্চের সব বিষয়ের সঙ্গে এমন তন্ময় ভাবে একাত্ম হতে 
পারেন যাতে মনে হয় যেন একত্বের জ্ঞান সম্পূর্ণ বিলুপ্ত হয়ে গেছে; 
এই হল অহংভাবের হেতু । বস্তুতঃ সে-জ্ঞান পিছনে সরে’ গিয়ে মনো- 
বৃত্তির অন্তরালে ঢাকা পড়ে যায়। এই জন্যই বিশ্ব-প্রকুতিতে মনের afe- 
গুলি বিষয়কেই বাস্তব বলে গ্রহণ করতে পারে এবং অন্তনিবাসী আত্মাকে 
সীমাবদ্ধ ও বিষয়ের আপাতবোধের দ্বারা নিরূপিত ব'লে ধারণা করতে 
পারে, অথবা কোন বিষয়কে সমগ্র বিশ্বের একটা বিশেষ দিক বা বহির্মুখ 


৯০ উপনিষদাবলী 


ব'লে না দেখে প্রত্যেক বিষয়কে অপর সব বিষয় থেকে বিবিক্তভাবে 
অবস্থিত এক একটা পৃথক অস্তিত্ব বলে বোধ করে। অন্তরাক্মার সম্বন্ধেও 
মন এই ভ্রান্ত ভাবই পোষণ করে। এই হল অজ্ঞানের বিভ্রম, এতেই 
সমস্ত বাস্তব সত্য মিথ্যাতে পরিণত হয়। এই বিভ্রমকেই অহংকার বলা 
হয়ঃ এই ব্যবচ্ছেদি অহংবোধের জন্য প্রত্যেক জীবেরই নিজের wos 
ব্যক্তিত্বের ধারণা জন্মে 

এই বিভাজনের ফলে, জীব বিশ্বের সঙ্গে সঙ্গতি-স্থাপনের শক্তি হারায় 
আর তার পরিণামে বিশ্বকে ভোগদখল করবার অক্ষমতা আসে । কিন্তু 
ভোগদখল করবার বাসনাই অহংকারের প্রধান প্রবৃত্তি; কারণ সাপেক্ষত্বের 
সীমার জন্য যদিও সে তার প্ররুত অস্তিত্ব উপলব্ধি করতে পারে না, 
তথাপি, অস্পম্টভাবে অহং জানে যে সে-ই পরমেশ্বর। তার ফলে হয় 
নিজের ও অন্য সবার সঙ্গে বিরোধ, মানসিক ও শারীরিক ক্লেশ, দুবলতা 
ও অক্ষমতাবোধ, তমসাচ্ছন্নতা এবং আত্মসার্থকতার অভিপ্রায়ে বাসনা- 
কামনা-প্ররত্তির ক্ষেত্রে আপ্রাণ চেষ্টা আর অবসাদ ও হতাশার ফলে 
মৃত্যু ও সংহতিভেদের দিকে শক্তির পরারুত্তি। 

পরাধীনতার নিদর্শন হল বাসনা আর তার সাখী--বিরোধ ও দুঃখ; 
যে মুক্ত, একাত্ম ও প্রভু তার বাসনা নাই, অবিচ্ছেদ্য নিত্য স্বত্বের বলে সে 
সব গ্রহণ করে, ভোগদখল করে। 


দিব্জীবনের অনুশাসন 

বিশ্ব ও বিশ্বে যা-কিছু আছে সে সব সম্ভোগ করাই বিশ্ব অস্তিত্বের 
উদ্দেশ্য; আর তার জন্য অবশ্যপ্রয়োজন হল সব কামনা ত্যাগ করা। 

নৈতিক শাসনে বাধ্য হয়ে বিষয় ভোগ থেকে আত্মাকে বঞ্চিত রাখবার 
বা দৈহিক ভোগ প্রত্যাখ্যান করবার আদেশ দেওয়া হল না, দাবী করা 
হল কোন সাকার পদার্থের উপর আসক্তি বা আকাঙ্ক্ষা থেকে জীবের 
সম্পূর্ণ নিষ্কৃতি ৷ 

এ নিষ্কৃতির অঙ্গ হল অহঙ্কার থেকে মুক্তি আর তার ফলে সমস্ত 
ব্যক্তিগত বাসনা থেকে মুক্তি । কার্যতঃ এই ত্যাগের অথ হল যে, বিশ্বের 
কোন দ্রব্কে অধিকার করা প্রয়োজন বলে মনে করবে না, কোন বস্তুকে 
নিজের বা অপরের সম্পত্তি বলে কিংবা হৃদয়ের বা ইন্দ্রিয়ের লোভের 
বিষয় বলে ভাববে না। 


ঈশোপনিষদ ৯১ 


area অনুভূতির উপর এই মনোভাব প্রতিষ্ঠিত হয়৷ পূর্বেই বলা 
হয়েছে যে, অদ্বিতীয় সর্বস্কামী পরমাত্মা, মহেশ্বর এবং জীব অভিন্ন; এবং 
পরমেশ্বর যদিও প্রত্যেক বিষয়ের মধ্যে যেন বিভক্তভাবে বাস করেন, 
তথাপি কোন পদার্থই পরমাত্মার বাহিরে নয়, সবই তাঁরই অন্তর্ভুক্ত | 

সুতরাং, অহঙ্কার অতিক্রম করে এক পরমাত্মাকে উপলব্ধি করলে 
অধিকারের আর কোন প্রয়োজন হয় না। 

মহেশ্বরের সঙ্গে একাত্মতার গুণে স্বাধীনভাবে সব বিষয়ভোগের মুক্ত 
ও অনন্ত আনন্দ লাভ করবার সন্তাবনা অজন করি বলে আমাদের মধ্যে 
বাসনার আর কোন স্থান থাকে না। 

সর্বভূতের সঙ্গে একাত্মতার বলে আমাদের পাওয়া হয় সবার তৃপ্তিতে, 
আমাদের নিজেদের সুখে এবং বিশ্বময়ের সার্বজনীন আত্ম-অভিব্যত্তিনর 
আনন্দের মধ্যে । যুগপৎ বিশ্বাতীত এবং বিশ্বাশ্রয়ী এই আনন্দের অধিকারে 
মানুষ অন্তরে মুক্ত থেকেও, মহেশ্বরের গতির জগতে মহেশ্বরেরই মত, 
পরিপূর্ণ সক্রিয় জীবন নিয়ে এই বিশ্বে বাস করতে পারে৷ 


নিদ্রিয়তার উপর মুক্তি নির্ভর করে না, বা বিশ্বস্বামিত্বের অর্থ 
জগদ্যাপারে কোন অংশ না নিয়ে, কেবলমাত্র সাক্ষীরূপে fafea আত্মার 
বিলাস নয়। বরং এই জড়জগতে কর্ম করা এবং জাগতিক জীবনে 
পূর্ণায়ু সর্বতোভাবে অঙ্গীকার করাই মুক্তির পূর্ণতার অন্তর্ভুক্ত | 

কারণ, সক্রিয়ব্রহ্ম এই বিশ্বে কর্মের দ্বারাই নিজের পূর্ণতা লাভ করেন, 
মানুষও কর্মের দ্বারা নিজের সার্থকতালাভের উদ্দেশ্যে দেহধারণ করে। 
তার পক্ষে আর কোন উপায় নাই; কারণ, এমন কি তার নিশ্চেম্টতারও 
ক্রিয়া হয়, জগদ্যাপারে তার ফল ফলে। এই দেহ বা অন্য কোন দেহ 
ধারণ ক'রে কর্মবিরতির চেষ্টা বা দৈহিক জীবন পরিহারের ইচ্ছা রথা। 
কর্মপরাঙমুখতা যে মুক্তির একটা উপায় হতে পারে এ ধারণাই ভ্রমাত্মক, 
অজ্ঞান বা ব্রন্মের মধ্যে জীবের পৃথক সম্ভার কল্পনা থেকে সে ভ্রম জন্মে। 

কর্মবজন করা হয়, মুক্তির সঙ্গে কর্মের সামঞ্জস্য হয়না মনে করে? । 
ধরে নেওয়া হয় যে, মানুষ যখন কাজ করে তখন সে কর্মের পশ্চাতে 
বাসনা, কমপ্ররত্তির দাসত্ব বা যে-শক্তি কমে প্রচোদিত করে তার প্রৈতির 


৯২ উপনিষদাবলী 


অধীনতা এবং কর্মফল, এই তিনের পাশে আবদ্ধ হতে বাধ্য হয়। আপাত- 
দৃষ্টিতে তা সত্য বটে কিন্তু বস্তুতঃ নয়। 

বাসনা হল মনোময় জীবের হৃদয়াবেগ প্রকাশের একটা বিশেষ 
ভঙ্গী--ভাবোচ্ছাসের যে-রত্তি অক্তানের বশে সব বিষয়ের মধ্যে অভিব্যক্ত 
ama আনন্দ না চেয়ে, কাম্য বিষয়ের মধ্যে আনন্দের সন্ধান করে। 
এই অজ্ঞান দূর হলে বাসনাতে বিজড়িত না হয়েও লোকে কাজ করতে 
পারে। 

প্রেরণার যে-প্রবেগ আমাদের প্রচোদিত করে তাও মহেশ্বরেরই অধীন, 
পূর্ণ স্বাতন্ত্য নিয়েই তিনি সে শক্তির মধ্যে নিজেকে অভিব্যস্ত করেন। 
প্রকৃতির পশ্চাতে প্রকৃতির প্রভুর সমীপে উপনীত হয়ে, ব্যক্তির ইচ্ছা 
বিশ্বজনীন ইচ্ছাশত্তির মধ্যে নিমজ্জিত ক'রে লোকে দিব্য স্বাতন্ত্য নিয়ে 
কাজ করতে পারে। তাতে আমাদের কর্ম সব বিশ্বেশ্বরের চরণে নিবেদিত 
হয় আর সে-স্বাতন্ত্যে আমাদের ব্যক্তিগত দায়িত্বের অবসান হয়। 

কর্মের Twa শুধু প্রকৃতির গতিকে বন্ধন করে, আত্মাকে নয়; আত্ম- 
জ্ঞানের দ্বারা কর্মফলে বন্ধনের বাহ্যপ্রতীতিরও লোপ হয়। 

সুতরাং মুক্তির পথ নৈক্ষম্য নয়, পথ হল জগদ্যাপারের সঙ্গে নিজের 
একাত্মবোধ থেকে বিরত হওয়া এবং জগতের পরিবর্তে, সব বস্তুর সার 
অধ্যাত্ম সত্তা, সবের ঈশ্বরের সঙ্গে নিত্য একাত্মতা ফিরে পাওয়া । 


অপরলোক 

এই পাথিব জীবন থেকে প্রয়াণ ক'রে কেহ জগদ্যাপার থেকে অন্তর্ধান 
করে না, এই জড় বিশ্বের বাহিরে চেতনার অন্য কোন লোকে বা চেতনার 
কোন সর্বসাধারণ অবস্থার মধ্যে যায়। 

এই সব লোক হয় আলোকিত না হয় তমসাচ্ছন্ন অথবা অন্ধকার বা 
সূর্যহীন। 

অক্তানের সব স্থুলরূপে লিপ্ত থাকলে বা বিরুতভাবের বশে আত্মাকে 
নিজের সার্থকতার আশায় কুটিল পথে চলতে বাধ্য করলে অথবা অন্যায্য- 
ভাবে বিশ্বপ্রপঞ্চের মধ্যে জীবের পরিণতির স্রোত রুদ্ধ করে দিলে অন্ধতামস 
লোকে গতি হয়, আলোকের বা মুক্ত আনন্দময় সত্তার লোকে যাওয়া যায় 
না। 


দ্বিতীয় প্রবাহ 


(১) ব্ৰহ্ম : ভগবান ও জগতের একত্ব 


(শ্লোক ৪, ৫) 


ব্রন্মা--একত্ 
পৃথক বলে প্রতীয়মান হলেও মহেশ্বর ও বিশ্ব বিভিন্ন নয়, উভয়েই 
এক অদ্বিতীয় ব্রহ্ম । | 


“অনেজদেকং'_-_এক স্পন্দহীন 

ভগবানই একমাত্র চিরস্থির নিত্য wae! তিনি এক অদ্বিতীয়, কারণ 
আর কিছুই নাই, যেহেতু সদসৎ উভয়ই তিনি। তিনি চিরস্থির স্পন্দহীন ঃ 
কারণ গতির দ্বারা স্থানান্তর বা কালান্তর সুচিত হয় আর দেশকালের অতীত 
বলে তিনি অব্যয়। যা ছিল, যা আছে, ভবিষ্যতে কখনও যা হতে পারে 
সে সবই তাঁর মধ্যে নিত্য বিধৃত রয়েছে; সুতরাং তাঁর হ্রাসরদ্ধি নাই। 
নিমিত্ত ও সাপেক্ষত্বের অতীত তিনি, সুতরাং তাঁর সত্তার মধ্যে সম্বন্ধেরও 
কোন পরিবর্তন নাই। 


MACHT জবীয়ঃ,--মনের চেয়ে বেগবান 

বিশ্বজগৎ হল “সংসার” বা দেশ-কালে ভাগবত চেতনার আবর্তগতি | 
তার ধর্ম এবং এক হিসাবে তার উদ্দেশ্য হল প্রগতি, গতিতেই তার অস্তিত্ব 
আর গতি রোধ হলেই তার বিলুপ্তি। কিন্তু এ গতির মূল জড়ীয় নয়, 
সে হল সক্রিয় চেতনার tafe, আপাততঃ বিভিন্ন কিন্তু স্বরূপতঃ অভিন্ন 
সব বিবিধ তত্বের মধ্যে তার সঞ্চরণ ও বহুলীভবনের দ্বারা সৃষ্ট হয় 
সব একত্ব-বহত্বের বিরোধ, দেশকালের সব বিভাগ, হেতুনিমিত্তের সব 
সম্বন্ধ ও WATT! চেতনার কাছে এ সবই বাস্তব, তবে এসব সত্তার 
প্রতীক Wa, কতকটা যেন সৃম্টিপর মনের কল্পনার মত, সে মনের প্রকৃত 
প্রতিরূপ হলেও শ্রম্টার নিজের তুলনায় তা ঠিক বাস্তব নয়, অথবা তার 
বাস্তবতা একটু ভিন্ন প্রকারের । 

কিন্তু মনোময় চেতনার শক্তিতে ত জগৎ সৃষ্ট হয় নাই। বিশ্বজননী 


৯৪ উপনিষদাবলী 


চেতনা মনের চেয়ে অনন্তগুণে সমর্থতর, দ্রুততর ও বাধাহীন। সে হল 
পরম তুর্যাতীতের বিশুদ্ধ সবক্ষম আত্মপ্রতীতি, সাপেক্ষত্বের কোন নিয়ম 
সে মানে না। দেবতাদের দ্বারা সংরক্ষিত, সাপেক্ষত্বের সব ধর্ম তাঁরই 
সাময়িক BPS! আমাদের কাছে অপরিমিত হলেও সে-সব ধর্মের আপাত 
নিত্যতার অবধি হল দেবতাদের শাসিত জগতের স্থিতিকাল। গতি ও 
পরিবর্তন সুনিয়ন্ত্রিত করে সে-সব ধর্ম, গতাগতির প্রভু মহেশ্বর সে-সবের 
বাধ্য নন। সুতরাং দেবতাদের বলা হল অবিরত নিদিষ্ট পথে ধাবমান 
কিন্তু মহেশ্বর মুক্ত, তাঁর নিজের গতি তাঁকে প্রভাবিত করে না। 


“তদেজতি তনৈজতি'_-_তিনি চলেন আবার চলেন না 
নিত্য অব্যয়ের মধ্যে আপাত সম্বন্ধের অবিরাম অবস্থান্তর | 

“অনেজদেকং মনসো জবীয়ঃ’--এক অদ্বিতীয় নিস্পন্দ হয়েও মনের 
চেয়ে বেশী বেগবান, “তদেজতি তন্নৈজতি’--তিনি চলেন আবার চলেন না, 
“তদ্ধাবতোহন্যান অত্যেতি তিষ্ঠৎ’--স্থির থেকেও ক্মপ্রব্বত্ত চেতনাতে তিনি 
ধাবমান অপর সবাইকে অতিক্রম করে যান, এই সব সূত্রে এই সত্যই 
বিরত হয়েছে। 


যোগবাহ ভাব : বহু * 
এক অদ্বিতীয়ই অবশ্য প্ররুষ্টরূপে বাস্তব কিন্তু, ‘অপর সব’, বহুও 
অবাস্তব নয়! বিশ্বজগৎ মনের অলীক কল্পনাপ্রসূত নয়। 


* এ প্রসঙ্গে যে-সব ভাবের উল্লেখ করা হল, আমার মনে হয়, সে সব এ 
উপনিষদের তাত্বিক ভিত্তির পক্ষে অপরিহার্য বিশ্বকে মিথ্যা বলে’ বজন করে যে 
বিশুদ্ধ চরমপন্থী অদ্বৈতবাদ তা ঈশোপনিষদের শিক্ষণীয় নয়; তার বাণী হল বহুকে 
অস্বীকার না করে’ একের অস্তিত্ব, আর তার পদ্ধতি হল বহর মধ্যে এককে দেখা। 
বিদ্যা ও অবিদ্যা উভয়কেই যুগপৎ প্রামাণ্য বলা হয়েছে এবং এ বিশ্বের tang 
জন্মগ্রহণ ও জীবনযাত্রার সঙ্গে অবিরোধী অমৃতত্ব লাভ করাকেই কর্ম ও জ্ঞানের 
লক্ষ্য বলা হয়েছে। এ উপনিষদে প্রত্যেকটি বস্তুকেই দেখা হয় স্বয়ং সমগ্র বিশ্ব 
বলে’ এবং প্রত্যেক জীবকেই স্বয়ং দিব্যপুরুষ বলে’। এই সব ভাব একত্র গ্রহণ 
করে’ তাদের সঙ্গতি করা যায় শুধু সমগ্রদর্শী সবগ্রাহী অদ্বৈতবাদের সঙ্গে, মায়াবাদী 
বিশ্বত্যাগী অদ্বৈতবাদের সঙ্গে তার কোন সামঞ্জস্য হয় না। 


ঈশোপনিষদ ৯৫ 


একত্বই সব বস্তুর চিরন্তন সত্য, বহুত্ব একত্বেরই লীলা । সুতরাং 
একত্ববোধকে বিদ্যা বা GA বলা হয়েছে আর নানাত্ব বা বহুত্ববোধকে 
‘অবিদ্যা’ বা অজ্ঞান বলা হয়েছে। কিন্ত নিত্য ও সত্য একত্বের বোধ থেকে 
বিচ্যুত না হলে বহুত্ববোধ মিথ্যা হয় না। 

ব্রন্মের একত্ব সংখ্যাতে নয়, সার স্বরূপে । সংখ্যাগত একত্বের মধ্যে 
হয় বহুর কোন স্থান থাকবে না আর না হয় সে একত্ব হবে বিভাজ্য, 
বহুরই সমাহারলব্ধ, বহু হবে তার সব অংশ। AGHA একত্ব এভাবের 
নয়, কারণ তীর Safa নাই, তাঁকে ভাগ করা যায় না। 

কখনও কখনও বলা হয় যে, তরঙ্গ যেমন সমুদ্রের অংশ তেমনি 
বিশ্বে অবস্থিত বহুও বিশ্বময় ব্রন্মের অংশ। কিন্তু বস্তুতঃ তরঙ্গের প্রত্যেক- 
টিই সেই সমুদ্র, তাদের বহুত্ব ত সমুদ্রের চঞ্চলতা থেকে জাত সম্ম্খবতী 
আপাত প্রতীয়মান আকৃতির বিভেদ Nal প্রকৃতপক্ষে বিশ্বের প্রত্যেকটি 
বস্তু যেমন সমগ্র বিশ্ব বই নয়--শুধু তার বিভিন্ন দিক থেকে দেখা বিশেষ 
বিশেষ আকৃতি, তেমনি প্রত্যেক ব্যম্টি জীবও সমগ্র ব্রক্ম--_বিশ্বচেতনার 
বিশেষ বিশেষ কেন্দ্র থেকে নিজেকে ও বিশ্বকে পর্যবেক্ষণে রত। 

কারণ, তৎস্বরূপ অনন্যরূপী একাজ্মা, তিনি একক নন। দেশে ও 
কালে, সর্বত্র ও সর্বদা, তথা দেশকালের ওপারে, তিনি অনন্যরূপী একাত্মা। 
তাঁর স্বরূপ-একত্বে সংখ্যাগণনার একত্ব ও বহুত্ব উভয় সংজ্ঞাই সমভাবে 
প্রযোজ্য | 

আমরা যে ভাবে বুঝি তাতে অপর সব সংজ্ঞার মতনই, এক ও বহু 
চিৎ-বস্ততে পরমের প্রতিচ্ছবি মাত্র :--পরাৎপর যে-রূপে তাঁর নিজের 
স্বতন্ত্র ও WIRE আত্মবোধে নিজেকে অনন্ত অসংখ্য বহুবিচিত্র ভাবে দেখে’ 
সেই প্রতীতিকে অভিব্যক্ত করেন, তারই একটা প্রতিরূপ ata ‘foe’ 
Vala জ্তানের শক্তি নয়, প্রকাশক্ষম Series বটে; শুদ্ধমান্র রূপদ্রষ্টা 
নয়, রূপস্রল্টাও বটে; বস্তুতঃ এ উভয় শক্তিই অভিন্ন । কারণ, চিৎ হল 
সত্তার শক্তি, শূন্যের নয়। সে যা দেখে তাই সম্ভৃত হয়। দেশ-কালের 
ওপারে সে নিজেকে দেখে আর দেশকালের আবেম্টনে তারই অভিব্যক্তি 
হয়। 

শূন্য থেকে কিছু নির্মাণ করাকে বা এক পদার্থ থেকে অপর কোন 
পদার্থ প্রস্তুত করাকে aloe বলে না, দেশকালের আবেম্টনে ব্রহ্ষের নিজেকে 
প্রক্ষেপ করাই হল usa অর্থ। whe অর্থ প্রস্তুত করা নয়, হওয়া : 
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সচেতন অস্তিত্বের নামরূপে ATS হওয়া। 

এই সম্ভৃতিতে প্রত্যেকটি aes জীবই ব্রক্ম--দিব্চেতনার লীলাতে 
নানা ভাবে রূপায়িত ব্রহ্ম, নিজেরই সঙ্গে নানা প্রকারের সম্বন্ধে সংযুক্ত; 
আর সত্তাতে প্রত্যেক ব্যম্টি জীবই সমগ্র ব্রহ্ম । 

সাপেক্ষ জগতে নিজের অভিব্যক্তি থেকে ইচ্ছামত নিজেকে পিছনে 
সরিয়ে নেবার ক্ষমতা পরাৎপর ও বিশ্বময় SHA আছে। চেতনার একটা 
গৌণ ক্রিয়ার দ্বারা তিনি ব্যম্টিকে বিশ্ব থেকে বিবিক্ত ভাবে এবং সাপেক্ষ 
জগৎকে নিরপেক্ষ কেবল থেকে পৃথক রূপে ধারণা করতে পারেন। 
বিচ্ছেদের এই প্রবেগ না থাকলে ব্যম্টিসত্তা নিয়ত বিশ্বের মধ্যে নিজেকে 
হারাতে চাইত, পরাৎপরে বিলুপ্ত হবার প্রবণতা সাপেক্ষ জগতে অবিরত 
থাকত। এই ভাবে, ব্যম্টির মধ্যে অনুরূপ প্রতিক্রিয়ার একটা আশ্রয় 
আসে, যাতে সে নিজেকে বিশ্বাতীত ও বিশ্বময় aH থেকে এবং অভিব্যক্ত 
বহর অপর সব বিগ্রহ থেকে ভিন্ন মনে করে, একাত্মবোধ অপসারিত 
ক'রে ভেদদশাঁ অহংবোধের মধ্যে সত্তার প্রকাশ প্রবতিত করে। 

OPS জীব মনে করতে পারে যে, সে পরম অদ্বিতীয় থেকে নিত্য 
ভেদযুক্ত কিংবা নিত্যই তাঁর সঙ্গে অভিন্ন হয়েও ভেদযুক্ত ; অথবা সে 
তার চেতনাতে সম্পূর্ণরূপে একান্ত অভেদে প্রত্যাবর্তন করতে পারে।* কিন্তু 
কখনই সে মনে করতে পারে না যে, তার সঙ্গে পরম একত্বের কোনও 
সম্বন্ধ নাই, কারণ সে ধারণা বিশ্বের বা বিশ্বাতীতের সম্ভবপর কোন সত্যের 


অনুযায়ী হবে না। 
ব্ম্টিমনের এই তিনটি ভাব aera তিনটি সত্যভাবের অনুরূপ; 
কিন্তু তিনটিকেই একসঙ্গে গ্রহণ করতে হবে, অন্যোন্-অনুপ্রকস্বরূপ 


অপর দুটির সঙ্গে ছাড়া তার কোনটাই সম্পূর্ণ সত্য নয়। বিচার বৃদ্ধির 
কাছে তাদের যুগপৎ অবস্থান কষ্টসাধ্য হলেও, চেতনাতে AHA সঙ্গে 
একাত্মতার অভিজক্ততাতে তা প্রত্যক্ষ করা যায়। 

এমনকি, ব্রন্মের একত্বের কথাও যখন বলি তখনও স্মরণ রাখতে 
হবে যে, ব্রহ্ম আমাদের বৃদ্িপ্রাহ্য উপাধির অতীত, বিকল্পাত্মক মনের 


* এই হল বেদান্তের তিনটি প্রধান দার্শনিক মতবাদ--দ্বৈত, বিশিষ্টাদ্বেত ও 
অদ্বৈতবাদ। 
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নিণীত কোন তথ্য ব্ৰহ্ম নয়, ব্ৰহ্ম বাস্তব সত্তা--সাপেক্ষাতীত, অনন্ত, 
অনির্বচনীয়। আমাদের চেতনার ধর্ম হল প্রতিরূপ ও প্রতীক নিয়ে কাজ 
করা, বন্ত-স্বরূপ বা সাপেক্ষাতীতকে সে ধারণা করতে পারে শুধু “নেতি' 
‘নেতি’ বলে, অনেকটা যেন সর্বশন্যের মত, পরমকে আধার করে’ এ-বিশ্বে 
যা কিছু আছে বলে মনে হয় সে-সবই বিসর্জন করে'। কিন্তু পরাৎপর 
ত শ্ন্যরপী বা নাস্তি নন। এখানে কালে. যা কিছু বর্তমান আছে এবং 
কালের ওপারে যা কিছু আছে তৎস্বরূপই ত সব। 

একত্ব ত একটা প্রতিরূপ মাত্র, বহুত্বের সঙ্গে সম্বন্ধেই তার অস্তিত্ব। 
বিদ্যা অবিদ্যা উভয়ই সমভাবে পরম চিতের নিত্য শক্তি। বিদ্যাই হক 
অবিদ্যাই হক কোন একটাকে নিয়ে পরম জান হয় না। 
(৯-১১ শ্লোক দ্ৰষ্টব্য ) 

তবে, সব সম্বন্ধের নিগূঢ় ভিত্তি হল একত্ব, বহুত্ব নয়। একত্বই 
বহুত্বের উপাদান ও আধার, বহুত্ব একত্বের উপাদান বা আধার নয়। 

সুতরাং, একত্বকে আমাদের ধারণা করতে হবে আত্মারূপে, সত্তার 
সারস্বভাবরূপে; আর বহুত্বকে দেখতে হবে সত্তার প্রতিচ্ছবিরূপে, হওয়া 
বা ‘সম্ভূতি’রূপে। আগে সব পদার্থের এক পরমাত্মারূপে ব্রহ্মকে জানতে 
হবে, তারপর বহুর প্রতি দৃষ্টি ফেরাতে হবে সেই এক সত্তার সব aes 
জ্ঞানে। কিন্তু সত্তা ও wets, (‘আত্মন্‌’ ও ‘ভূতানি’, ) উভয়ই ব্ৰহ্ম; এককে 
ব্ৰহ্ম ব'লে গ্রহণ করে অপর সবকে অবাস্তব, ব্রহ্ম নয়, বললে চলবে না। 
উভয়ই বাস্তব; একের বাস্তবত্ব উপাদানরূপী এবং সবাশ্রয়ী আর অপর- 
সবের বাস্তবত্ব যৌগিক এবং আশ্রিত। 


দেবতাদের গতি 

অক্ষর বা স্থাণুরূপে বিশ্বে নিজেকে রূপায়িত ক'রে, ‘সৎ’ বা অব্যয় 
অস্তিত্বের গুণে ব্রহ্ম হন পুরুষ, ভগবান, অধ্যাত্মসত্তা; আবার ক্ষর বা 
গতিশীলরূপে রূপায়িত করে’ তাঁর কর্মপ্ররৃত্ত চেতনার সামর্থ্যের গুণে 
তিনিই হন ‘apie’, ‘শক্তি’, “মায়া” বা স্বভাব, বল, জগৎতন্ব। * এই 


* ‘প্রকৃতি’ হল কার্যকরী স্বভাব বা নিসর্গ, তার প্রতিপক্ষ হল ‘পুরুষ’ বা চৈতন্য 
ময় আত্মা, প্রকৃতির ক্রিয়ার geet সাক্ষী নিয়ন্তা ও ভোক্তা। ‘শক্তি’ হল বিশ্বপ্রভুর 
(ঈশ্বর, ‘দেব’ বা 'পুরুষা-এর ) স্বপ্রতিষ্ঠ স্বয়ংবেদী স্বয়ংক্রিয় সামর্থ্য, প্রকৃতির ক্রিয়ার 
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দুটি তত্ত্বের খেলা নিয়েই হল বিশ্বের জীবন। দেবতারা হলেন বিশ্ব- 
ব্যাপারে এক পরমদেবের বিভুতিরূপে ব্রন্মের নিজেকে প্রতিরপিত করা; 
নিব্যক্তিক ক্ৰিয়াতে তাঁদের প্রকাশ হয় বিশ্ব-প্রক্ৃতির সব তত্ব বা afea 
নানাবিধ ক্রীড়ারূপে। 

“অন্যান্* বা অপর সবকে পরের শ্লোকে “সবাণি ভূতানি’ বলা হয়েছে, 
সে হল সব সম্ভৃতি, বহুর বিভক্ত চেতনাতে ব্রন্ষমের নিজেকে প্রতিরূপিত 
করা। 

বিশ্বে সবারই, এমন কি দেবতাদেরও প্রত্যেকের মনে হয় যেন তারা 
জগতের সাধারণ গতির সঙ্গে একটা লক্ষ্যের দিকে এগিয়ে চলেছে আর 
সে লক্ষ্য তার বাহিরে অবস্থিত অথবা তখনকার মত তার নিজের সম্বন্ধে 
যা ধারণা, তার থেকে ভিন্নরূপ। সে লক্ষ্য ব্রহ্ম, কারণ, ans আদি ও 
অন্ত, সকল গতির হেতু ও পরিণাম। 

কিন্ত প্রকৃতির গতিসীমার মধ্যে চরম লক্ষ্যের ধারণা একটা বিভ্রম 
বই নয়। কারণ, ব্রহ্ম সাপেক্ষাতীত ও UAT! ব্রহ্মকে পাবার প্রয়াসে 
দেবতারা যে-লক্ষ্যেই উপনীত হন না কেন, তাঁরা দেখেন যে, ব্রহ্ম সম্মুখে 
আরও দূরের সিদ্ধির দিকে অবিরত অগ্রসর হয়ে চলেছেন। প্রাতিভাসিক 
জগতে কোন TIS সাপেক্ষধমী চেতনার কাছে সম্পূর্ণরূপে তৎস্বরূপ বলে 
প্রতীত হতে পারে না, সবই অজ্জেয়কে প্রতীকে প্রতিরূপিত করে wa 

ব্ৰহ্মে সবই উপলব্ধ, আদি থেকেই বাস্তভবরূপে সবই বর্তমান রয়েছে । 
নিসগপ্রবাহে ‘অপর’ সবের ধাবিত হবার তাৎপর্য হল ব্রহ্মে থেকে পূর্ব 
বর্তমান কোন বস্তুকে কার্ধকারণ সম্বন্ধের দ্বারা দেশকালের ক্ষেত্রে ‘প্র-কৃতি’ 
বা ক্রমশঃ প্রকাশিত করা। 

এমন কি, তাঁর বিশ্বময় সত্তাতেও ব্রহ্ম জগৎ-গতিকে অতিক্রম করে’ 


মধ্য দিয়ে যার প্রকাশ হয়। “মায়া” শব্দের বেদে প্রথম অর্থ ছিল সবাশ্রয়ী সৃজ্টিপর 
অনাদি জ্ঞান, “পুরাণী প্রজ্ঞা’; পরে এ শব্দ আর একটা যৌগিক অর্থে ব্যবহৃত হয়েছে, 
bisa যাদুবিদ্যা বা fran বোঝাতে । এই দ্বিতীয় অর্থে এ শব্দ প্রয়োগ করা যেতে 
পারে শুধু “অপরা প্রকৃতি’ বা নিশ্নতর স্থূল নিসর্গের বিষয়ে যা দিব্যপ্রক্তাকে অপ- 
সারিত করে’ বিভাজনাত্মক অহংভাবের সব অভিজ্তাতেই নিমগ্ন une উপনিষদে 
“মায়া” শব্দ প্রাচীন বৈদিক অর্থেই ব্যবহৃত হয়েছে: অবশ্য উপনিষদে এ শব্দের 
প্রয়োগ বিরল। 


ঈশোপনিষদ ৯৯ 


যান। কালের অতীত তিনি, নিজের মধ্যে ভূত-ভবিষ্যৎ-বর্তমান সমকালে 
ধারণ করে’ আছেন বলে’ আমাদের প্রত্যয়প্রাহ্য কালের অন্ত অবধি তাঁকে 
ধাবিত হতে হয় না। দেশের অতীত তিনি, সাকার সকল দ্রবাই একাধারে 
যুগপৎ ধারণ করে আছেন ব'লে আমাদের প্রত্যয়গ্রাহ্য দেশের অন্ত অবধি 
তাঁকে যেতে হয় না। নিমিভ্তের অতীত তিনি, সহজভাবে অবাধে-_আপাত- 
দৃষ্টিতে যে কার্যকারণশৃস্থলে সে-সব গ্রথিত তার দ্বারা আবদ্ধ না হয়ে-- 
সব পরিণাম ও সব সম্ভাব্যতা নিজের মধ্যে ধারণ করতে পারেন। 
মহেশ্বররূপে সবই তৎস্বরূপের দ্বারা পূর্বেই WES হয়ে আছে বলেই, 
পরে তাঁর বিভক্ত সব ব্যম্টিবিভূতির দ্বারা জগৎ-গতিতে দে-সব সম্পূর্ণ 
হতে পারে। 


প্রাণতত্ব : মাতরিশ্বা ও জলরাশি 

তাহলে জগৎ-গতিতে ব্ৰহ্মের নিহিত অভিপ্রায়টি কি? 

বিশ্বপ্রাণরাপে তৎস্বরূপ নিজের প্রতিরূপ সমূহের দ্বারা, পরম সচেতন 
সত্তার নামরূপে জগৎ-গতি যে সুছন্দে কল্লোলিত সে সুষমা ক্রমশঃ প্রকাশিত 
করেন। অজেয়কে প্রতীকে প্রকাশ করবার এ একটা পদ্ধতি: এমনভাবে 
তার বিন্যাস করা হয়েছে যাতে চেতনার প্রতিস্তর নিজের অতীত অপর 
কিছুকে-_তার গভীরের গভীরকে, তার আধারের আধারকে-- প্রতিরূপিত 
করে। দিব্যচেতনার এ একটা লীলা, তার নিজের তৃপ্তির জন্যই তার 
অস্তিত্ব, তাতে তৎস্বরূপের কোন র্দ্ধি হয় না কারণ তিনি ত সর্বদাই 
পরিপূর্ণ। সচেতন সত্তার এ একটা প্রত্যক্ষ সত্য, তার অস্তিত্ব আছে সেই 
যথেষ্ট, তার পশ্চাতে প্রচ্ছন্ন কোন উদ্দেশ্য নাই। উদ্দেশ্য বা লক্ষ্যের 
একটা ধারণা হয় কারণ, বিশ্বের সব আধারে অধিষ্ঠিত ব্যম্টি জীবগণের 
কাছে বিশ্বের প্রকৃত স্ব-ভাব ক্রমশঃ. বেশী করে উদ্ঘাটিত হয়; কারণ, 
পরম Wel তাঁর সব vefor অন্তরে তাঁর স্বরূপ ক্রমশঃ উন্মুক্ত কারন, 
যাতে বহুত্বের মধ্যে থেকে প্রকৃত একত্ব আবির্ভূত হয়ে আমাদের চেতনার 
কাছে AREA তাৎপর্য wy পরিবতিত হয়ে যায়। 


* লীলার এ চিত্র হল বৈষ্ণবদের, সাধারণতঃ বিশ্বে ভগবানের বা পুরুষোস্তমের 
ক্রীড়ার বিষয়ে তা প্রযুক্ত হয়ঃ কিন্ত সক্রিয় নিপুণ anna বিষয়েও তা সমভাবেই 
প্রযোজ্য। 


১০০ উপনিষদাবলী 


কোন ক্ষেত্রে, কি অবস্থাতে পরমসত্তা এভাবে নিজেকে প্রকটিত করবেন, 
বিশ্বব্যাপারে চেতনার জটিলতার দ্বারা তা নিদিষ্ট হয়। 

কারণ চেতনা সরল বা WANG নয়, তা সপ্ততন্ত্রী। অর্থাৎ, শুদ্ধসত্তা 
থেকে অবতরণ করে জড়ীয় সত্তা অবধি সক্তান কমপ্ররত্তির সপ্ত প্রকারে 
বা সপ্ত পর্যায়ে তা রূপায়িত হয়। সেই সাতটির অন্যোন্য ক্রীড়াতে বিশ্ব- 
সৃষ্টি হয়, সব ক্রিয়া নিদিষ্ট হয় এবং সব সম্ভৃতি বিরচিত হয়। 

এই লীলা বা কমপ্ররত্ির নিত্য আধার ব্রহ্ম। দেশে ও কালে ব্রন্ষের 
আত্ম-বিস্তারই বিশ্ব। 

এই আত্মবিস্তৃতিতে রূপনিমাতা প্রকৃতিরূপে বা বিশ্বজননীরূপে ব্রহ্ম 
নিজেকে প্রতিরূপিত করেন; আমাদের কাছে তার প্রথম প্রতীতি হয় স্থূল 
জড় রূপে, আর তাকেই বলা হয় ‘পৃথ্বী’ বা ভুতত্ব। 

জড়ে বা স্থূল সত্তাতে ব্রহ্মের প্রতিরূপ হল “মাতরিশ্বা, বা সার্বজনীন 
প্রাণ’ বা ক্রিয়াশক্তি যা তার মধ্যে বিচরণ করে’ অধ্যক্ষরূপে তার সমস্ত 
রূপায়ণ ও ব্যবস্থাপন আফলোদয় নিয়ন্ত্রিত করে। 

জের জািরতার রবে পতিত টিনা ST TOE 
প্রাণ’; এবং সবপদার্থের এই মাতৃকা বা মূল তত্ত্বের উপর প্রাণের 
বা কমপ্ররত্ত শক্তির ক্রিয়াতেই তার মধ্য থেকে বিবিধ আকার অভিব্যক্ত 
হয়; সব ক্রমপরিণতির সেই হল আধার। 


যোগবাহ ভাব : জলরাশি 

সুতরাং চিৎ-এর সাতটি উপাদান বিশ্বে কাজ করে। 

সাধারণতঃ আমাদের সত্তাতে আমরা তার তিনটিকে জানি-_দেহ- 
প্রাণণমন। এই তিনটি উপাদানের দ্বারা আমাদের যে বিভক্ত পরিণামী 
অস্তিত্ব গঠিত হয় তার সামঞ্জস্য ক্ষণভঙ্গুর এবং তার কাজ হয় ভাবা- 
ভাবের সব শক্তির সংঘাতের দ্বারা ও জন্মমৃত্যুর কোটিদ্ধয়ের মধ্যে। 
কারণ সমস্ত জীবনই হল অবিরাম জন্ম বা হওয়া, (“সম্ভৃতি”, “সম্ভব” 
১২, ১৪ শ্লোকের)। জন্মমান্রই অবিরাম মৃত্যুর সঙ্গে বাঁধা, যা সম্ভূত 
হয়েছে নিত্য তার বিনাশ বা বিলোপ হয়, যাতে নৃতনতর সন্তৃতিতে তার 
পরিণতি সম্ভবপর হতে পারে। সুতরাং, অস্তিত্বের এ ভাবকে ম্মৃত্যু” 
নাম দেওয়া হয় এবং বলা হয় যে, প্রগতির পথে এ একটা অবস্থা, তা 
পার হতে হবে, তাকে অতিক্রম করতে হবে। 


ঈশোপনিষদ ১০১ 


কারণ, এ অস্তিত্ব আমাদের সমগ্র সত্তা নয়, সুতরাং আমাদের শুদ্ধ 
WSS নয়। এর পশ্চাতে রয়েছে আমাদের অতিচেতন অস্তিত্ব আর 
তারও তিনটি উপাদান : ‘সৎ’, ‘চিৎ’, “আনন্দ?। 

‘সৎ’ হল আমাদের সত্তার সারস্বরূপ--বিশুদ্ধ, অনন্ত ও অবিভক্ত ; 
তার বিপরীত হল জড়পদার্থের চিরচঞ্চলতার উপর স্থাপিত এই বিভাজ্য 
সত্তা। ‘সৎ’ হল জড় পদার্থের দিব্য অনুরূপ | 

“চিৎ-তপস্* হল চেতনার বিশুদ্ধ ক্রিয়াশক্তি, প্রর্তি-নিরত্তি উভয় 
অবস্থাতেই সে স্বাধীন, তার সংকল্প সর্বজয়ী; তার বিপরীত হল আমাদের 
প্রাণের বাধাহত সব ক্রিয়াশক্তি,_-জড় পদার্থ থেকে তাদের আহার্য আহরণ 
করতে হয় বলে সে-পুষ্টির উপরে তাদের নির্ভর করতে হয়, তার দ্বারা 
তারা সীমাবদ্ধ। ‘তপস্‌’ হল এই নিম্নতর স্ায়বিক বা জৈব শক্তির দিব্য 
অনুরূপ। 

‘আনন্দ’ হল পরম সুখ, শুদ্ধ সচেতন অস্তিত্বের ও শক্তির আনন্দ; 
তার বিপরীত হল সংবেদন ও ভাবাবেগময় জীবন, যা প্রাণ ও জড়ের 
বাহ্য সংস্পর্শের খেলার পুতুল, আর সে-সবের প্রিয়াপ্রিয় প্রতিক্রিয়ার__ 
সুখদুঃখ-হর্ষবেদনার--দাস। ‘আনন্দ’ হল নিম্নতর ভাবময় ও সংবেদী 
সত্তার দিব্য প্রতিরূপ। 

দিনকাল (wa ab Gee wie Gaines eset: 
জন্মমুত্যুর দ্বৈতরূপের দ্বারা তা বিভ্রান্ত নয়। সুতরাং তারই নাম “অমৃতং 
বা অমরত্ব; এই হল আমাদের সাধনার লক্ষ্য, WS অবস্থা অতিক্রম 
করে’ গেলে এই পরমসুখেরই ভাগী আমরা হব। 

(১২, ১৪, ১৭, ১৮ শ্লোক) 

উধ্বতর দিব্য অস্তিত্বের সঙ্গে নিশ্নতর মর্ত্য অস্তিত্বের সংযোগ সাধন 
করে “বিজ্তান'--কারণময় ভাবনা বা অতিমানস জ্ঞান-ইচ্ছাশক্তি। এই 
বিজ্তানই+মন প্রাণ দেহের অব্যবস্থিত সব ক্রিয়ার আশ্রয় হয়ে এবং 


* 


এই জন্যই উপনিষদে জড় পদার্থকে oA’, আহার্য, বলা sane: আদিতে 
অবশ্য এ শব্দের অথ ছিল শুধু সত্তা বা পদার্থ। 

+ ‘বিজ্ঞান’ মনের বস্তুবিবিস্ত ভাবনা বা ধারণা নয়, কিন্তু অতিমানস সত্য 
ভাবনা--সম্তার চেতনা বল ও আনন্দ, নিজের অস্তিত্বের সমস্ত সত্য ও সাম্য 
সামান্য ও বিশেষ জ্ঞানে নিক্ষিপ্ত : তার আত্মক্তানের সঙ্গে রয়েছে আত্ম-অভিব্যভিন্র 


১০২ উপনিষদাবলী 


নিগৃতভাবে সে-সব নিয়ন্ত্রিত করে’ বিশ্বের যথাযথ ব্যবস্থা সুনিশ্চিত ও 
অবশ্যস্তাব্য করে। বেদে একে সত্যং wee বৃহৎ’ বলা হয়েছে: ‘সত্য’, 
কারণ তা সব বস্তুর, বাহ্য প্রতিভাস সহ এবং তা থেকে মুক্ত, সত্যরূপ 
প্রত্যক্ষ দর্শন করে’ প্রতিরূপিত করে; খত" বা ধর্ম, কারণ “চিৎ-এর 
সিদ্িপ্রদ ক্রিয়াশক্তি তার মধ্যে নিহিত আছে বলে সব বস্তুর প্রকৃতি 
অনুসারে এবং পরিপূর্ণ জ্ঞান ও ভবিষ্যদ্দুষ্টি সহকারে সবের অভিব্যক্তি 
সে সাধন করে; ‘ARC’, কারণ তার স্বরূপ হল অনন্ত বিশ্বরধীর মতন, 
সব বিশিষ্ট ক্রিয়া যার অন্তভূক্ত। 

পরমসতা রূপে “বিজ্ঞান” বিভক্ত চেতনাকে আবার এক অদ্বিতীয়ের 
দিকে চালিয়ে নিয়ে যায়। বহুত্বের মধ্যেও সে সববস্তুর সত্যরূপ দর্শন 
করে। নিম্নতর বিভক্ত বৃদ্ধির দিব্য অনুরূপ হল “বিজ্ঞান | 

চিৎ-এর এই সাতটি সামর্থ্যকে বেদের খধষিরা ‘অপস্’ বা জলরাশি 
সর্বসাধারণ চেতনার সমুদ্র* থেকে উদ্ভূত বা তার দিকে প্রবাহিত সব 
ম্রোত। 

এই তত্বগুলি সবই বিশ্বে নিত্য ও অবিচ্ছেদ্ভাবে একসঙ্গে বর্তমান 
আছে; তবে তার প্রত্যেকটি অপর যে-কোনটির মধ্যে নিবতিত হয়ে আবার 
নৃতন করে অভিব্যক্ত হতে পারে। প্রকৃতপক্ষে স্থূল প্রকৃতির মধ্যে সবগুলিই 
নিবতিত রয়েছে এবং তার মধ্যে থেকে সবগুলিকেই অবশ্য আবার অভি- 
ব্যক্ত হতে হবে । শুদ্ধ অনন্ত সত্তার মধ্যে সব তত্ত্বই প্রত্যাহৃত হতে পারে, 
আবার তার মধ্যে থেকে প্রকটিতও হতে পারে। 

সুতরাং একের মধ্যে বছর এবং বহুর মধ্যে একের একবার সম্পুটিত 
আবার অভিব্যক্ত হওয়াই হল বিশ্ব-সংস্ৃতির নিত্য আবর্তন চক্র। 
ব্রন্মদর্শন 

এ উপনিষদ শিক্ষা দিচ্ছে, কিভাবে বিশ্বে ও আমাদের নিজের অস্তিত্বের 


মধ্যে ব্রহ্মকে প্রত্যক্ষ করা যায়। 


সংকল্প এবং সব were এবং সব বিগ্রহের সাম্থ্য। একাধারে এ হল যে 
ক্ষমতা কাজ করে, সংকল্প সাধন করে এবং যে জান তার নিজের ক্রিয়ার অধীশ্বর। 
* ‘RATT’; AA 81৫৮1৫ 
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অক্ষর ও ক্ষর, স্থাণু এবং গতিশীল, এই উভয়রূপে সমগ্রভাবে ব্রহ্মকে 
জানতে হবে। নিত্য অব্যয় পরমাত্মাতে তথা বিশ্বে ও সাপেক্ষ সব বিকারী 
অভিব্যক্তির মধ্যে, উভয়ন্তর ব্রহ্মকে দেখতে হবে। 

কি দূরের কি নিকটের, স্মরণাতীত অতীতে, সাক্ষাৎ বর্তমানে বা 
অনন্ত ভবিষ্যতে, তার সব আধেয় ও সব ব্যাপারসহ দেশে কালে অবস্থিত 
সব পদার্থকেই এক অদ্বিতীয় ব্রক্মরূপে প্রত্যক্ষ করতে হবে। 

দেশ-কাল-নিমিত্তের অতিশয়ী, বিশ্বের এবং aba অতি-স্থিত আধার 
ও আশ্রয়রূপেও BF অনুভব করতে হবে। আবার, ব্রহ্মকে বিশ্বের 
এবং বিশ্বে বিধৃত সব বস্তুর অন্তর্যামী স্বামীরূপেও অনুভব করতে হবে। 

এই সর্বাতীত, বিশ্বময় ও ব্যঙ্টিব্রক্মই--মহেশ্বর, সববাধার ও সর্বান্তর্যামী 
পরমাত্মাই একমাত্র CHT) তাঁকে উপলব্ধি করাই হল পূর্ণ পরিণতির জন্য 
প্রথম প্রয়োজন এবং অমরত্বের অনন্য পথ । 


দ্বিতীয় প্রবাহ 
(২) আত্ম-উপলব্ধি 


(শ্লোক ৬, ৭) 


আত্ম উপলব্ধি 

ব্ৰক্ষের প্রত্যক রূপ হল আত্মন্, বা বিশ্বে যা কিছু আছে সে সবের 
অব্যয় অস্তিত্ব । আমাদের মধ্যে বিকারশীল যা কিছু আছে--মন-প্রাণ- 
দেহ, স্বভাব-চরিত্র, কর্ম,-তার কিছুই আমাদের প্রকৃত অবিকারী অধ্যাত্ম 
সত্তা নয়, সে-সবই “জগতী” বা বিশ্বসংস্ৃতিতে পরমাত্মার সম্ভৃতি। 

সুতরাং প্রকৃতিতে সজীব নির্জীব যা কিছু আছে সে সবই হল এক 
সর্বভূতাত্মার সম্ভুতি। এই সব বিভিন্ন সৃষ্ট পদার্থ ও জীব সেই এক 
অবিভাজ্য অস্তিত্ব বই নয়। প্রত্যেককেই এই সত্য উপলব্ধি করতে হবে। 

- ব্যম্টিজীব যখন তার প্রতি অংশে এই একত্ব উপলব্ধি করে তখন 
সে হয় পরিপূর্ণ, বিশুদ্ধ, অহং ও দ্বন্দববোধ থেকে মুক্ত, দিব্য পরমসুখের 
সমগ্র অধিকারী । 


আত্মন্‌ 

আমাদের প্রকৃত সত্তা ‘আত্মন্‌’ই ব্রহ্ম: বিশুদ্ধ অবিভাজ্য সত্তা, স্বয়ং- 
নাভি EOE তার 
অস্তিত্বই হল জ্যোতি ও পরম সুখ। তা কালাতীত, দেশাতীত, মুক্ত । 


fade পুরতষ * 

সৃষ্ট জীবের চেতনার কাছে, ‘পুরুষ’ ও প্রকৃতি” বা সত্তা ও স্বভাবের 
পরস্পর সম্বন্ধ অনুসারে, আত্মার প্রকাশ হয় তিন ভাবে: ‘অক্ষর’-- 
অচল ও অব্যয়, “ক্ষর'--সচল ও বিকারী, এবং ‘পর’ বা উত্তম--পরম 
বা উধ্বতম। 


* গীতা ১৫ অধ্যায় ১৬, ১৭ শ্লোক এবং ১৩শ অধ্যায় সাধারণভাবে, দ্রম্টব্য। 
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কক্ষর PY হল আত্মন্‌ যে-ভাব ধরে’ প্রকৃতির গতি ও বিকার 
প্রতিফলিত করে’ তার অংশ নেয়; গতির চেতনাতে নিমজ্জিত থাকে 
বলে’ মনে হয় যেন তার মধ্যেই তার জন্মমৃত্যু, হ্রাসরদ্ধি, বিকার প্রগতি 
হচ্ছে। ক্ষররূপে আত্মন্‌ বিকার বিভাজন দ্বৈতবোধ উপভোগ করে, তার 
নিজের সব বিরতি গোপনে নিয়ন্ত্রিত করে--যদিও মনে হয় যেন সে সবের 
দ্বারাই সে নিয়ন্ত্রিত হচ্ছে, সুখ-দুঃখ এবং শুভাত্তভের সব দ্বন্দ উপভোগ 
করে--যদিও মনে হয় যেন সে সবেরই সে দাস; যে প্রকৃতির aie 
বলে তাকে মনে হয়, তারই সে ভর্তা ও TAT! কারণ সব অবস্থাতে 
আত্মা প্রভু ও ঈশ্বর কখনও তার অন্যথা হয় না। 

“অক্ষর পুরুষ” হল আত্মনের যে-ভাব প্রকৃতির গতিরত্তি ও বিকারের 
প্রতি উদাসীন, শান্ত, বিশুদ্ধ, নিরপেক্ষ, তটস্থ, সে সবের দ্রষ্টা কিন্তু ভাগী 
নয়, তুঙ্গস্থ যেন শিখরাসীন, সে প্রবাহে নিমজ্জিত নয়। এই শান্ত আত্মন্ই 
অচঞ্চল অবিকারী নভস্তলের মত চিরচঞ্চল বারিরাশিকে উধ্ব থেকে দর্শন 
করে। অক্ষরই ক্ষরের নিগৃঢ় মুক্তির রূপ। 

'পরপুরুষ' বা ‘TST হল আত্মনের যে-ভাব স্থিতি ও গতি 
উভয়েরই ভোক্তা ও আধার কিন্তু কোন ভাবের দ্বারাই বিশেষিত বা সীমিত 
নয়। সে-ই মহেশ্বর, ব্রহ্ম, সর্বময়, অনির্দেশ্য ও অজেয়। | 

ক্ষর ও অক্ষর, বিকারী ও অবিকারী উভয় ভাবের মধ্যেই এই পর- 
মাত্মাকেই উপলব্ধি করতে হবে। 


প্রকৃতিস্থ পুরুষ * 

প্রকৃতির word গতিতে, ব্যম্টিজীবে চেতনার প্রবলতম তত্ব অনুসারে 
বিভিন্নভাবে আত্মন্‌ নিজেকে প্রতিরূপিত করেন। | 
রূপ। 

জৈব বা স্নায়বিক চেতনাতে আত্মনের হয় প্রাণময় পুরুষ বা জৈব 
কমপ্ররত্ত সত্তার রূপ। 

মানসচেতনাতে আত্মনের হয় মনোময় পুরুষের রূপ। 


* তৈত্তিরীয় উপনিষদ ২১-৬ 


১০৬ উপনিষদাবলী 


বুদ্ধির অতিশয়ী চেতনাতে সত্য বা খতচিৎই প্রধান og, বেদে 
তাকে ‘সত্যং খতং Awe’ বলা হয়েছে; সেখানে আত্মনের হয় মহৎ 
আত্মা * বা বিজ্তানময় পুরুষের রূপ। 
সবভোক্তা, সর্বজনস্মিতা আনন্দময় পুরুষের রূপ | 

অনন্ত দিব্য আত্মজ্ঞান, যা একাধারে অনন্ত সর্ববিধান্রী ইচ্ছাশক্তি 
(‘চিৎতপস্্‌’) তার বিশিষ্ট চেতনাতে আত্মন্‌ হন সর্ববিৎ চৈতন্য পুরুষ 
যিনি বিশ্বের যোনি ও ঈশ্বর । 

বিশুদ্ধ দিব্য অস্তিত্বের বিশিষ্ট চেতনাতে আত্মন হন ‘সৎপুরুষ’ বা 
বিশুদ্ধ ভাগবত সত্তা। 

মানবের প্রকৃত সত্তা সবান্তর্যামী মহেশ্বরের সঙ্গে অভিন্ন বলে’ সে 
পরমাজ্মার এই সব অবস্থার যে-কোনটাতে অধিষ্ঠিত হয়ে তার অভিজ্ঞতার 
অংশ নিতে পারে। শারীর সত্তা থেকে সর্বানন্দময় সত্তা অবধি তার যা 
ইচ্ছা সে তাই হতে পারে। এবং আনন্দময়ের মাধ্যমে চৈতন্য ও ‘সৎ’ 
পুরুষেও সে প্রবেশ করতে পারে। 


সচ্চিদানন্দ 
WS, চেতনা, শক্তি ও আনন্দ, সে-ই উধ্বতর বা “পরা” প্রক্ৃতি। মন- 
প্রাণ-দেহ হল নিম্নতর বা “অপরা" প্রকৃতি । 

সচ্চিদানন্দ ভাব হল বিশ্ব অস্তিত্বের উধ্বতর অংশ বা “পরার্ধ” তার 
স্বভাব হল ‘ayer’ বা অমরত্ব ঃ জড় মত্য অস্তিত্বের ভাব হল নিশ্নতর 
অংশ বা “অপরাধ” তার স্বভাব হল মৃত্যু । 

দেহাশ্রিত মনপ্রাণ মর্ত্য অবস্থাতে পড়ে আছে কারণ অক্তানের জন্য 
তারা সচ্চিদানন্দকে উপলব্ধি করতে অক্ষম। সচ্চিদানন্দের সম্পূর্ণ 
উপলব্ধি হলে তারা নিজেদের রূপান্তরিত করতে পারে: মন রূপান্তরিত 
হয় “বিজ্ঞানে” বা সত্যের স্বভাবে, প্রাণ চৈতন্যের স্বভাবে, দেহ “সৎ'-এর 


* মহৎ আত্মা বা বিরাট সত্তার উল্লেখ উপনিষদে বহস্থানে আছে; তাকে ‘WANG 
বলা হয়েছে। 


ঈশোপনিষদ ১০৭ 


স্বভাবে অর্থাৎ শুদ্ধ স্বরূপ-সত্তাতে | দেহে অবস্থান করে’ যদি তা পরিপর্ণ- 
রূপে সাধিত না হয় তাহলে অস্তিত্বের অপর কোন ক্ষেত্রে বা অন্য কোন 
লোকে, সূর্যকরোজ্জবল ভুবনে বা পরম সুখের অবস্থাতে, জীবাত্মা তার 
প্রকৃত স্বরূপে অবস্থান করে এবং দৈহিক ব্রমবিবর্তন সম্পূর্ণ করবার 
উদ্দেশ্যে আবার জড়জগতে প্রত্যাবর্তন করে। 

মানব বিবর্তনের লক্ষ্য হল এ দেহে অবস্থান ক'রে ক্রমশঃ পূর্ণ সিদ্ধি 
অর্জন করা। 

অবশ্য, জীবের পক্ষে অনিদিষ্ট কালের জন্য বিশুদ্ধ সচ্চিদানন্দ ভাবের 
মধ্যে প্রত্যাহৃতিও সম্ভবপর | 

Re পরমার উপল হল মানব-অততিত্বের উদ 


আত্ম-উপলব্ধির জন্য প্রথম প্রয়োজন * 

সচ্চিদানন্দ সর্বদাই পরমাত্মার বিশুদ্ধ ভাবের স্বরূপ; তিনি আত্ম- 
সমাহিতভাবে, যেন বিশ্ব থেকে বিবিক্তরূপে থাকতে পারেন আবার প্রভু- 
রূপে বিশ্বকে উধ্বে থেকে দর্শন করতে, আলিঙ্গন করতে এবং অধিকার 
করতেও পারেন। 

বস্তুতঃ, তিনি যুগপৎ এই উভয় ভাবেই অবৃস্থিত থাকেন (শ্লোক ৮)। 
বিরাট পুরুষ (৮ম শ্লোকের “পরিভু” পরম অদ্বিতীয় যিনি waa সম্ভুত হন) 
বা বিশ্বময় অধ্যাত্মসত্তারাপে মহেশ্বর বিশ্বে ব্যাপ্ত হয়ে অবস্থান করেন; 
জগৎ-গতিতে প্রত্যেক বস্তুর মধ্যে তিনি প্রবেশ করেন--জ্ঞানের দৃষ্টিতে 
ব্যম্টিচেতনা ও ব্যম্টিবিগ্রহের আধারভূত ব্রহ্মরূপে, আর অক্তানের কাছে 
ব্যম্টিভূত সসীম সত্তারূপে তিনি প্রতিভাত হন। সৃষ্ট প্রাণীর মধ্যে তিনি 
'জীবাজ্মা” বা বান্টি wR ars অভিব্যক্ত হন। 


* এই প্রসঙ্গে এবং এই অনুচ্ছেদ wine আত্মন্‌ সম্বন্ধে উপনিষদের প্রধান 
প্রধান সবগুলি ভাবই সংকলন করা হয়েছে যদিও তার সবগুলি এ উপনিষদে 
পরিক্ষার বলা হয়নি বা. প্রসঙ্গব্রমেও উল্লেখ করা হয়নি; কারণ, এই সব শ্রুতির 
দার্শনিক তত্ব সম্পূর্ণরূপে বুঝতে হলে বা তাদের সঙ্গে, ঈশোপনিষদের চিন্তার ধারার 
যে বিস্তার এখানে করা হয়েছে, তার অন্যোনাসম্বন্ধ বুঝতে হলে সে-সবের অবশ্য 
প্রয়োজন আছে। 


১০৮ উপনিষদাবলী 


মৃত্যু ও সীমার রাজত্বে আমাদের নিশ্নতর অবস্থার দিক থেকে, 
পরমাত্মা, সচ্চিদানন্দ, মনের অতীত কিন্তু মনে প্রতিফলিত। মন বিশুদ্ধ, 
উজ্জ্বল ও নিস্তব্ধ হলে তাঁর প্রতিবিস্ব হয় যথার্থ আর মন অবিশুদ্ধ, বিক্ষিপ্ত 
ও তমসারত হলে সে প্রতিবিষ্ব হয় বিকৃত, অক্তানের কুটিল ক্রিয়ার অধীন । 

বিশ্বগ্রাহী মনের অবস্থা অনুসারে আমাদের বিশুদ্ধ আত্মজ্ঞানলাভ হতে 
পারে অথবা সত্য-মিথ্যা, যাথাধ্য-ভ্রমের দ্ৈতৈর দ্বারা জ্ঞানের আবরণ ও 
বিরুৃতিও হতে পারে; অহংলেশহীন ইচ্ছার বিশুদ্ধ ক্রিয়াও হতে পারে 
অথবা পাপ-পুণ্য ন্যায়-অন্যায়ের দ্বৈতৈর মধ্যে ইচ্ছার আবরণ ও অপগতিও 
হতে পারে; পরমানন্দের বিশুদ্ধ ভাব ও অবিমিশ্র লীলাও হতে পারে 
অথবা ন্যায় ও অন্যায় সম্ভোগ, সুখদুঃখ ও হর্শোকের দ্বৈতৈর মধ্যে 
তার আবরণ ও উন্মারগগমনও হতে পারে। 

অধ্যাত্মসত্তাকে সীমা দিয়ে ভাগ ক'রে মানস অহঙ্কারই এই বিকৃতির 
সৃষ্টি করে। সমগ্র সমম্টি-অস্তিত্বের ও বহু ব্যম্টি-অস্তিত্বের সঙ্গে একত্ব 
বর্জন ক'রে ক্ষরপুরুষ নিজেকে পৃথক দেহে, DPS জীবনে এবং অহংবৃদ্ধ 
মনে রূপায়িত, প্রকৃতির বিকারী বিগ্রহের সঙ্গে নিজেকে অভিন্ন মনে করে, 
তাতেই এই সীমার আরোপ হয়। 

জগৎ-গতিতে ক্রমবিবর্তনের অতীত ধারাতে অজিত একটা দৃঢ় 
অভ্যাসের ফলে, বুদ্ধি এই একত্ববোধ হারায়, পার্থক্যবোধ মানব সংবিতের 
অপরিবর্তনীয় ধর্ম নয়। আত্ম-উপলব্ধির জন্য প্রথম প্রয়োজন হল এই 
পার্থক্যবোধ অপনয়ন করা এবং ক্রমশঃ তার সম্পূর্ণ নিরসন করা। 

প্রজ্ঞা, পরিপূর্ণতা ও পরমানন্দের সূত্রপাত হল পরম একের দর্শন। 


আত্ম-উপলব্ধির ক্রমপযায় 

বিশ্বের অপর সব অস্তিত্বের সঙ্গে একত্ববোধ হল আত্ম-উপলব্ধির 
প্রথম সোপান। তার আদিম অপরিণত রূপ হল অপর সবকে বুঝতে 
এবং সবার সঙ্গে সহানুভূতি করতে চেস্টা করা, অপরের প্রতি প্রেম মৈত্রী 
সমবেদনার প্রসার ক্রমশঃ afe করবার প্রবৃত্তি এবং পরের জন্য কাজ 
করবার প্রেরণা | 

এইভাবে উপলব্ধ একত্ব হয় বহুত্বের অনুগামী-_সমধমী বহু বস্তু 
একত্র আকৃষ্ট হয়ে প্রকৃত একত্ব সৃস্টি না করে’ বরং একটা সমষ্টি বা 


ঈশোপনিষদ ১০৯ 


সংঘ গঠন করে। চেতনার কাছে বহর প্ররুত অস্তিত্ব থেকেই যায়, একত্ব 
হয় তার ফল মান্র। 

প্ৰকৃত জ্ঞানের আরম্ভ হয় স্বরূপ একত্বের অনুভূতি থেকে,--যেন 
এক জড়, এক প্রাণ, এক মন, এক আত্মা বহু বিগ্রহে ক্রীড়ায় ব্যাপৃত। 

এই জ্ঞান পূর্ণতা প্রাপ্ত হয় যখন সবের এই আত্মাকে সচ্চিদানন্দ 
বলে প্রতীতি হয়। কারণ, তখন জড়কে দেখা যায় প্রাণের একটা লীলা 
বলে, প্রাণকে দেখা যায় স্থূল উপাদানে মনের তেজ সঞ্চারের একটা ক্রীড়া 
বলে, মনকে দেখা যায় সত্যের বা বীজভাবনা খতচিতের বিচিন্রভাবে 
সত্তার তত্ত্বকে সম্ভবপর সকল মনোময় রূপে প্রতিরূপিত করবার একটা 
খেলা বলে; সত্যকে দেখা যায় সচ্চিদানন্দের লীলা বলে আর সচ্চিদা- 
নন্দকে দেখা যায় অজ্ঞেয় পরব্রন্মের বা পরমপুরুষের আত্মঅভিব্যক্তিরাপে। 

আমরা প্রত্যক্ষ করি যে, সবদেহেই দেহী বা জীবাত্মারূপে সেই এক 
অধ্যাত্মসত্তা বা সচ্চিদানন্দ নিজেকে aes সংবিতে বহুসংখ্যায় রূপায়িত 
করেছেন। আরও দেখি যে, প্রত্যেক DP মন-প্রাণ-দেহই waged 
fag অস্তিত্বে সেই এক অদ্বিতীয় আত্মার ভিন্ন ভিন্ন সক্রিয় বিগ্রহ । 

এই হল পরমাত্মাতে সর্বভূত দর্শন ও সবভুতে পরমাত্মাকে দর্শন; 
পূর্ণ আভ্যন্তরীণ alos এবং পূর্ণ সুখ ও শান্তির এই হল ভিত্তি। 

কারণ এ অনুভুতি হলে, তার পূর্ণতা ও তীব্রতা ahaa সঙ্গে সঙ্গে 
apes মনোর্ত্তি থেকে সব ‘Yeon’ দূর হয়; অর্থাৎ বিরাগ, সঙ্কোচ, 
প্রতিকূলতা, দ্বেষ, হিংসা, ভয় ইত্যাদি যে-সব ভাবের বিকৃতি জন্মে বিভাজন 
থেকে এবং পরিবেশের সব Weta ও পদাথের প্রতি ব্যক্তিগত বিরোধ থেকে, 
সে সবই দূর হয়। আত্মার পূর্ণ সমত্ব * প্রতিষ্ঠিত হয়। 


WED ভগবদ্দর্শন 


দর্শনই যথেষ্ট নয়, অন্তরে যা দর্শন হয়েছে তা হতে হবে। সমগ্র 


* এই অবস্থাকে গীতাতে way বলা হয়েছে। ‘Yeon হল নিজের সীমিত 
ব্যম্টি বিগ্রহের সঙ্গে বাহ্য সংস্পর্শের সঙ্গতির অভাববোধ থেকে জাত বিরাগের ভাব 
আর তার ফলে শোক, ভয়, Qa, Garena ও দুঃখ ইত্যাদি প্রতিক্রিয়া। এর বিপরীত 
হল অনুরাগ, যার থেকে বাসনা ও আসক্তির উদ্ভব হয়। অনুরাগ-বিরাগ অপসারিত 
হলে WAY আসে। 


১১০ উপনিষদাবলী 


আভ্যন্তর জীবনকে পরিবতিত করতে হবে, বৃদ্ধি যা বুঝেছে বা wanes 
যা দেখেছে, সত্তার প্রত্যেক অংশে তাকে রূপায়িত করতে হবে। 

প্রথমতঃ ব্যম্টিজীবকে (“একত্বং অনুপশ্যতঃ”) একত্বদর্শনের দ্বারা 
বিশ্বাত্মাতে প্রসারিত করতে হবে এবং (“বিজানতঃ+) পূর্ণজ্ঞান থেকে জাত 
সববস্তুর যথাযথ অন্যোন্যসপ্বন্ধের পরিপূর্ণ Ga অনুসারে, নিজের চিন্তা 
ভাবাবেগ সংবেদন সব সুব্যবস্থিত করতে হবে; তারপর (“সবাণি ভূতানি 
Bee’) পরমচেতনার যে ক্রিয়ার দ্বারা নিত্য স্বপ্রতিষ্ঠ এক অদ্বিতীয় সত্তা 
নিজের মধ্যে বিশ্বের বহুত্ব অভিব্যক্ত করেন, ব্যম্টি সন্তাতে সেই ব্যাপারের 
AAMAS করতে হবে। 

অথাৎ, অহংভাবিত দৃষ্টিতে মানব দেখে জগতে অগণিত পৃথক 
পৃথক জীব, প্রত্যেকেই বিবিস্তভাবে নিজ স্বরূপে অবস্থিত এবং বিশ্ব 
থেকে ও অপর সব জীবের কাছ থেকে যত বেশী wee সুবিধা আদায় 
করতে যত্ববান; কিন্তু দিব্যদুম্টিতে ভগবান বিশ্বে দেখেন নিজেকে, একমাত্র 
দেহীরূপে তিনি অসংখ্য অস্তিত্বের মধ্যে বাস করেন, আর সে-সব অস্তিত্বও 
করেন; পূর্বনিদিস্ট সব প্রথম ধর্ম অনুসারে অনাদিকাল থেকে সন্তুতির 
বিরাট সুসঙ্গতি ক্রমশঃ পরিস্ফুট করেন এবং দিব্য চরিতার্থতার পথে 
তাকে পরিচালিত ক'রে সে প্রগতির শেষপদ, সচ্চিদানন্দ বা অম্বতত্ব অবধি 
নিয়ে যান। এই হল সমগ্র জগৎ-গতিতে অনুপ্রবিস্ট সর্বেশ্বররূপী পর- 
মাত্মার বিশ্বদর্শনের রূপ। ব্যম্টিজীবকে ক্ষুদ্র অহংভাবিত দৃষ্টিভঙ্গীর 
পরিবর্তে দিব্য পরম ও বিশ্বজনীন দৃষ্টিভঙ্গী অঙ্গীকার ক'রে, সেই উপ- 
লব্ধির মধ্যে বাস করতে হবে। 

সুতরাং, THRE’ অথবা “আমিই সেই”, এই পরম একত্ববোধে 
বিশ্বাতীত পরমাত্মা বা অদ্বিতীয় একত্বের জ্ঞান লাভ করা প্রয়োজন এবং 
সেই জ্ঞানে প্রতিষ্ঠিত থেকে নিজের সক্তান অস্তিত্বকে প্রসারিত ক'রে 
নিখিল বিশ্বের বহুত্বকে সমগ্ররূপে আলিঙ্গন করা আবশ্যক। 

এই হুল ঈশোপনিষদের ছ্বিদল বা সমনুয়ী আদর্শ: যুগপৎ বিদ্যা 
ও অবিদ্যা এক ও বহুকে সাদরে গ্রহণ করা, বিশ্বে বাস করা কিন্তু তার 
মত্য ধর্মকে অমৃতের সংজ্ঞাতে পরিবতিত করা, জন্মরাহিত্যের area ও 
শান্তিকে জন্মের ও কমপ্রর্ত্তির সঙ্গে যুগপৎ বরণ করা। (শ্লোক ৯-১৪) 

নিশ্নতর সম্ভার প্রত্যেক অংশকেই এই উপলব্ধিতে সম্মত হতে 
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হবে, শুধু বুদ্ধি নিয়ে বোঝাই যথেষ্ট নয়। হৃদয়কে বিশ্বজনীন প্রেম 
ও আনন্দ গ্রহণ করতে হবে, ইন্দ্রিয়মানসকে wea ভগবানের ও পরমাত্মার 
সংবেদন চাইতে হবে, প্রাণকে বিশ্বব্যাপারের সমগ্র লক্ষ্য এবং সমস্ত কর্ম” 
প্রবৃত্তি নিজের সত্তার অংশ বলে বুঝতে হবে । 


কমপ্ররত্ত আনন্দ 

এই উপলব্ধিই হল পরিপূর্ণ আত্যন্তিক আনন্দ, তাতে কর্ম অঙ্গীকার 
করা হয়, কিন্তু শোক-মোহ থেকে মুক্ত হয়ে। 

মোহের কোন সম্ভাবনা থাকে না; কারণ সবভুতের পশ্চাতে অজ্রেয়ের 
অনুভূতি অধিগত হয়েছে বলে জীব আর সম্ভৃতিতে আসক্ত থাকে না, 
কিংবা তার নিজস্ব একটা বাস্তব অস্তিত্ব আছে বলে বা নিজগুণে তাকে 
বান্ছনীয় বলে মনে ক'রে বিশ্বের কোন বিশেষ পদার্থকেই আর অনপেক্ষ 
মর্যাদা দেয় না। সবই উপভোগ্য, সবেরই মূল্য আছে পরমাত্মার অভিব্যক্তি 
বলে এবং তাতে অভিব্যক্ত পরমাত্মার প্রসাদে, কিন্তু কোন বস্তরই নিজস্ব 
কোন মূল্যই নাই।* বাসনা বিভ্ৰম দূর হয়, বিভ্রমের স্থলে আসে জ্ঞান আর 
বাসনার স্থলে আসে বিশ্বজনীন স্বামিত্বের ক্রিয়াশীল দিব্যানন্দ। 

দুঃখশোকের কোন সম্ভাবনা থাকে নাঃ কারণ সবই দুষ্ট হয় সচ্চিদা- 
নন্দরাপে, সুতরাং অনন্ত সজ্তান অস্তিত্বের, অনন্ত ইচ্ছাশক্তির ও অনন্ত 
সুখের সংজ্ঞাতে। সুতরাং, দেখা যায় যে, দুঃখ-বেদনাও আনন্দের বিকৃত 
রূপ; আর দুঃখ-বেদনা যে-আনন্দকে আচ্ছাদন করে রাখে এবং যে- 
আনন্দের জন্য নিম্নতর অস্তিত্বকে প্রস্তুত করে, (কেননা, ক্রমপরিণতিতে 
আমরা দুঃখকস্টের দ্বারাই বল ও সুখের জন্য প্রস্তুত হই) এভাবে মুক্ত 
ও সংসিদ্ধ জীবেরা পূর্বেই সে আনন্দ অর্জন, আস্বাদন ও উপভোগ করে- 
ছেন; কারণ, এ সব যে নিত্য সদ্বস্তর বাহ্যরূপ তাঁরা তাকে লাভ করেছেন। 

এই ভাবে AHA সমগ্র জ্ঞানের দ্বারা, ‘ঈশ’ ও “জগতী” বিশ্ব ও ভগ- 
বানের একত্ব উপলব্ধি ক'রে শুদ্ধ পরাত্মনে এবং অসস্তুতিতে অধিরোহণের 
ফলে বাসনা ও বিভ্রম পরিত্যাগ ক'রেও, সবভুতে অবস্থিত সচ্চিদানন্দের 
সঙ্গে তাঁর জ্যোতিতে উদ্ভাসিত মুক্ত একাত্মতার ফলে, অভিব্যক্ত সব বস্তুর 
মধ্য দিয়ে বিশ্বে ভগবানের আনন্দ লাভ করা সম্ভবপর হয়। 


* ব্রহদারণ্যক উপনিষদ ২81৫, 81৫1৬ 
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উপসংহার 

সুতরাং এই দ্বিতীয় প্রবাহে উপনিষদের প্রথম শ্লোকের ব্যাখ্যা পাওয়া 
গেল। প্রথম শ্লোকার্ধে বলা হয়েছে যে, বিশ্বে সব জীবই হল সব বস্তুর 
অন্তনিবাসী ঈশ্বর এবং সব VE হল বিশ্বের অভ্যন্তরে বিশ্ব, সাধারণ গতির 
মধ্যে বিশেষ গতি; ব্রন্ষমের সমগ্র একত্বের সূত্রে সে উক্তির এখানে ব্যাখ্যা 
করা হল--বাম্টি সন্তাতে অবস্থিত হয়েও ব্রহ্ম বিশ্বাতীত ও বিশ্বময়, 
একে বহু ও বহুতে as, BMY ও গতিশীল, সব বৈপরীত্য তিনি অতিক্রম 
করেন, সমনুয় করেন। দ্বিতীয় শ্লোকার্ধে, অধ্যাত্মসত্তাতে সার্বজনীন ভোগের 
জন্য অবশ্য প্রয়োজন ব'লে, অন্তরে সাবজনীন বাসনা বর্জন করা দিব্য 
জীবনের নিয়মরূপে নিধারিত হয়েছে; আর তার ব্যাখ্যা করা হল আত্ম- 
উপলব্ধির অবস্থা দিয়ে,-- স্বতন্ত্র সর্বাতীত পরমাত্মাকে নিজের প্রকৃত-সত্তা 
বলে আর সেই পরমাজ্মাকে সচ্চিদানন্দরূপে উপলব্ধি করা, এবং বিশ্বকে 
সেই সচ্চিদানন্দের সম্ভৃতি বলে দেখে, রাগ-দ্বেষ শোক-মোহের হেতু 
অজ্তানের আশ্রয় আর না নিয়ে, প্রকৃত জ্ঞানের আশ্রয়ে তাকে ভোগদখল 
করা। 


তৃতীয় প্রবাহ 
(১) ঈশ্বর 


(শ্লোক ৮) 


সঃ’ 

এ উপনিষদের বিচারের তৃতীয় প্রবাহে কর্মের প্রয়োজনীয়তা প্রতি- 
পাদন করা হচ্ছে। দ্বিতীয় শ্লোকে সাধারণভাবে এ বিষয় পূর্বেই বলা 
হয়েছে। এখন আরও বিশেষভাবে সে সিদ্ধান্ত স্থাপিত হল ব্রহ্ম বা মহেশ্বর- 
রূপে পরমাত্মার ধারণার উপর; “ঈশ”, ‘পরঃ’ “পূরুষঃ’, “সঃ” ব্যক্তিত্বের 
যিনি মূল কারণ, গুণের যিনি আঁধার এবং যিনি শাশ্বত কাল ব্যেপে 
তাঁরই আত্মসত্তার অভ্যন্তরে কল্পিত ও রূপায়িত জগৎগতির ছন্দ ও সব- 

একটা ভুল ধারণা আছে যে, উপনিষদের শিক্ষাতে একমাত্র সত্য অস্তিত্ব 
হল নিবিশেষ নিক্রিয় ব্রহ্ম, বিভূতিহীন উপাধিহীন নির্ভণ ভগবান। বরং 
তার বাণী হল যে, এক পরম অজেয় আমাদের কাছে wey ও free 
উভয়রূপে অভিব্যক্ত হন। অত্যন্ত সাধারণ ও ব্যাপকভাবে এই অজ্রেয়ের 
কথা বলতে হলে ক্লীবলিঙ্গ ‘তৎ’ শব্দ ব্যবহৃত হয় কিন্তু তাতে সক্রিয় 
বিশ্বনিয়ন্তা বিশ্বময় ও বিশ্বাতীত সগ্ুণভাবকে বর্জন করা হয় না (যথা, 
কোনোপনিষদের তৃতীয় খণ্ড)। তথাপি সগুণভাবের উপর জোর দেবার 
ইচ্ছা হলে প্রায়ই পুংলিজগ ‘সঃ’ শব্দ ব্যবহৃত হয় অথবা কোন বিশেষ 
সংজ্ঞা দেওয়া হয়, যেমন, দেব, ভগবান, দৈবত অথবা পুরুষ, সজ্ঞান 
অধ্যাত্মসত্তা, প্রকৃতি বা মায়া যাঁর কার্যকরী শক্তি । 

এ উপনিষদে পূর্বেই ব্রক্মকে বহুবিভাকে ও বহুরূপে অভিব্যক্ত এক- 
মাত্র Way বলা হয়েছে, আন্তরভাবে তিনি পরমাত্মা, সর্বভূত যে অদ্বিতীয় 
সত্তার বিভূতি এবং যাঁকে আমাদের মধ্যে সববস্তুর অতীতরূপে আমাদের 
উপলব্ধি করতে হবে; এখন কথঞ্চিৎ বাহ্যভাবে সেই ব্রন্মাকেই বলা হল 
ঈশ্বর, যিনি নিখিল বিশ্বকে ধারণ করেন আবার তার মধ্যে বাস করেন। 

তিনি নিজেকে সর্বত্র ছড়িয়ে দিয়েছেন। সব বিগ্রহের অন্তনিবাসী 
মহেশ্বর, ঈশঃ’, (যাঁর নামে এ উপনিষদের আর্ত) এবং ব্রহ্ম” পরমাজ্মা, 
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অভেদ; এবং (পরে দেখব ১৬ শ্লোকে) বিশ্বময় পুরুষের সঙ্গেও তাঁর 
কোন ভেদ নাই (“যোহসাবসৌ পুরুষঃ সোহহমসিম’, ওই ওই যে পুরুষ 
সেও আমি)। সববস্ত সবসত্তা হয়েছেন তিনিই--সেই পরম সচেতন 
সত্তা, একমাত্র সৎ oe wag; তিনি যা হয়েছেন সে সবের তিনিই প্রভু 
ও ভোক্তা। এখন এ উপনিষদে আমরা যাকে বিশ্ব বলি, ভগবানের সেই 
সস্ভৃতির প্রকৃতি ও বিকাশপদ্ধতি, তার সব সাধারণ ধর্ম সুন্রিত হবে। 
কারণ, মৃত্যু ও অমরত্বের কোটিদ্বয় সম্বন্ধে বেদের শিক্ষা, অক্তানের অস্তিত্বের 
হেতু এবং বিশ্বে কর্মের আবশ্যকতা নির্ভর করে এই ধারণার উপর। 


যোগবাহ ভাব 
ভগবানের সগুণত্ব 

বেদান্তের ‘সঃ’, ভগবান, দেব বা ঈশ্বরের ভাবনাকে Way ভগবান 
সম্বন্ধে সাধারণ বিশ্বাসের সব চল্তি ধারণার সঙ্গে গুলিয়ে ফেললে চলবে 
না। সাধারণতঃ গুণময়ত্বকে ব্যক্তিত্বের সমার্থক বলে নেওয়া হয়; এবং 
AST ভগবান সম্বন্ধে প্রাকৃতজনের ধারণা হল, স্বভাবে অতিকায় aes 
মানবের মত, তবে পৃথক, বৃহত্তর মহত্তর ও সবগ্রাসী। মানুষের মধ্যে 
ও মানুষের কাছে ahd মানবরূপে অভিব্যক্তি বেদান্ত স্বীকার করে বটে 
কিন্ত তাকে ঈশ্বরের প্রকৃত স্বভাব বলে গ্রহণ করে না। 

ভগবান সচ্চিদানন্দরূপী। তাঁর আত্মপ্রকাশ হয় অন্তহীন অস্তিত্বরূপে, 
সে অস্তিত্বের সারস্বরূপ হল চেতনা, আর সে চেতনার সারস্বরূপ হল 
আনন্দ, আত্মরতি। আনন্দই যেন নিজের বৈচিন্ত্য অবগত হতে এবং নিজের 
বৈচিত্রের অনুসন্ধানে এই বিশ্বে পরিণত হয়েছে। কিন্তু এ সব ত বস্তবিচ্ছিন্ন 
সংজ্ঞা; বস্তবিচ্ছিন্ন ধারণা ত আর নিজে থেকে প্ররুত বস্তরূপ উৎপাদন 
করতে পারে না। এসব fray অবস্থা, frdy অবস্থা থেকে ত আর 
wes সগুণ ক্রিয়ার উদ্ভব হয় না। 

সচ্চিদানন্দের অভিব্যক্তি বিচার করলে এ কথা আরও স্পম্ট হবে। 
সে অভিব্যক্তিতে আনন্দ রাপান্তরিত হয় প্রেমে, চেতনা বৃদ্ধিগ্রাহ্য পরমক্তান 
ও কার্যকরী পরাশক্তি যুগ্ম সংক্তাতে, আর অস্তিত্ব সত্তাতে অর্থাৎ পরম- 
পুরুষ ও মুলপদার্থে। কিন্তু প্রেমিক ও প্রেমাস্পদ না হলে প্রেম অপূর্ণ 
থাকে, জেয় ও জ্ঞাতা না হলে BA অপূর্ণ থাকে, কর্তা ও ক্রিয়া না হলে 
শক্তি অপূর্ণ থাকে, দ্ৰষ্টা ও উপাদানরূপী পুরুষ না হলে পদার্থ অপূর্ণ 
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থাকে। 

তার কারণ, মূল সংক্তাগুলিও প্রকৃতপক্ষে বস্তুবিবিক্ত বা গুণাতীত 
নয়। SHAH আনন্দের ভোক্তা একজন আছেন, ব্রক্মচেতনাতে সংবেত্তা 
একজন আছেন, Aad অস্তিত্বে সৎপূরুষ একজন আছেন; কিন্তু ব্রহ্ষের 
আনন্দ ও চেতনার বিষয় এবং তাঁর অস্তিত্বের মূলবস্তু ও উপাধি তিনিই 
স্বয়ং। পরমপুরুষে জ্ঞান-জেয়-ক্তাতা এক, এবং সেই জন্যই আনন্দ- 
ভোক্তা-ভোগ্যও অবশ্যই এক । 

ব্ৰহ্মের এই আত্মসংবিৎ ও আত্মানন্দের চেতনা-শক্তিতে, প্রকৃতি বা 
মায়াতে, ক্রিয়ার দুইটি ধারা আছে: আত্মসংহতিতে সমাহাত এবং আত্ম- 
বিস্তৃতিতে বিক্ষেপী। সমাহাতি শুদ্ধ নিষ্ক্রিয় gana আর বিক্ষেপ সক্রিয় 
aera নিজস্ব ধারা। স্বীয় অস্তিত্বের উপাধি ও উপাদানে স্বয়ন্তর এই 
বিকিরণকেই আমরা বলি (“ভুবনং”, ‘জগৎ’) বিশ্বসস্তৃতি বা নিত্যগতি। 
ব্ৰহ্মই সব হন এবং ব্রহ্ম যা হন সে সবও ব্রহ্ম! প্রেমিক নিজেই প্রেমাস্পদ, 
কর্তার আঅরাপায়ণই কর্ম, নিখিল বিশ্ব হল ইশ্বরের দেহ ও ক্রিয়া। 

সুতরাং, আমরা যখন অনন্ত অস্তিত্বের বস্তবিবিক্ত বা গুণাতীত বিভাব 
বিচার করি তখন বলি ‘তৎ’ আর যখন আত্মচেতন আত্মানন্দময় সৎ- 
পুরুষের কথা বিচার করি তখন বলি “সঃ, । এ দুটি ধারণার কোনটাই 
সম্পূর্ণ নয়। ব্ৰহ্ম স্বয়ং wea নির্ডশ সব ধারণার অতীত, 'অজ্েয়। 
আমাদের বাক্য থেকে সব উপাধি ও সংজ্ঞা AWA করতে হলে তাঁকে 
আমরা ‘তৎ’ বলি, আবার সমানই কঠোরভাবে নিুণত্ব বর্জন করবার 
ইচ্ছা বোঝাতে তাঁকে “সঃ' বলি। ‘তৎ’ ও ‘সঃ’ অভিন্ন, দুই-ই সেই 
অনির্দেশ্য পরম অদ্বিতীয় | 
বিশ্বে রয়েছে একত্ব-বহুত্বের অবিরাম সম্বন্ধ। তার প্রকাশ হয় বিশ্ব- 
পুরুষ ও বহু পুরুষরূপেঃ এবং এক বহর মধ্যে, তথা বহর সংখ্যাতীত 
বিগ্রহের মধ্যে, অনন্তবৈচিন্র্যময় অন্যোন্যসম্থন্ধের সম্ভাবনা AHS! ভাগ- 
অনুপ্রবেশের ধারার দ্বারা সে সব সম্বন্ধ নিরূপিত হয়। প্রথম হয় বিভিন্ন 
ক'রে পরমের সঙ্গে ASA সম্বন্ধ স্থাপনের অবলম্কনরূপে ব্যবহার করে। 
পরমের সঙ্গে এইরাপে সন্বন্বস্থাপনই আনুষ্ঠানিক ধর্মের কার্য ও উদ্দেশ্য, 
এই অপরিহার্য প্রয়োজন সাধনই সব ধর্মের সার্থকতা, সব ধর্মই এই 


১১৬ উপনিষদাবলী 


এক সত্য নানাভাবে প্রকাশ করে এবং এই এক লক্ষ্যে বিভিন্ন পথে গমন 
করে। 

ব্যম্টিজীবের কাছে wey ঈশ্বর নানানামে, নানারূপে আবির্ভূত হন। 
এক হিসাবে এসব নামরূপ মানবচেতনার গড়া, অন্য হিসাবে সে সব 
ভগবানের প্রত্যাদিম্ট নিত্য প্রতীক; এইভাবে বহুত্বচেতনার কাছে মনোময় 
আকারে মূর্ত হয়ে ভগবান তাকে নিজের একত্রে প্রত্যাবর্তন করতে সাহাধ্য 
করেন। * 


সবতোগামী 

সম অব্যয় ও নিত্য আনন্ত্যে আশ্রিত সাপেক্ষচেতনার যেসব সসীম 
ও সবিকারী ব্যাপারের সমষ্টিকে আমরা বিশ্ব বলি তার মধ্যে তিনিই 
পরিব্যাপ্ত হয়ে আছেন। “স পর্যগাৎ্। 

সুতরাং, এ আত্মবিস্তৃতিতে দুটি বিভাব দেখি; একটি হল বিশুদ্ধ 
অনন্ত নিরপেক্ষ অব্য়ত্ব, অপরটি হল দেশে কালে অবস্থিত বিষয়ের 
সমষ্টি, যা নিমিত্তের মধ্য দিয়ে নিজেদের অন্যোন্যসম্বন্ধ ক্রমশঃ প্রকাশ 
করে চলেছে। উভয়ই হল সেই এক তক্তেয়, ‘সঃ’, পরম পুরুষের বিভিন্ন 
পরস্পর-অনুপূরক অভিব্জনা | 

অনন্ত অবায়ত্ব প্রকাশ করতে এ উপনিষদে সব ক্লীবলিঙ্গ বিশেষণ 
ব্যবহৃত হয়েছে: ‘শুক্রং’, ‘অকায়ং’, এঅব্রণং' “অস্াবিরং ‘অপাপবিদ্ধং’। 
সেই পরাৎপরকেই হেতু-আধার-শাস্তারূপে এবং বিশ্বের পদার্থসমষ্টির 
ও তার প্রত্যেক পদার্থের (‘জগত্যাং জগৎ’) অধিষ্ঠাতারূপে প্রকাশ করতে 
চারটি পুংলিঙ্গ বিশেষণ দেওয়া হয়েছে: ‘কবিঃ’, ‘মনীষী’, ‘পরিভূঃ’, 
বিশ্বযোনি এবং wags’ স্বপ্রতিষ্ঠ বা স্বয়ং পরিণামী’। 

অবশ্য জগতে লীলার স্থির গোপন আশ্রয় সেই অব্যয় বই নয়, অপক্ষ- 
পাতে সমভাবে তিনিই সব বস্তুতে পরিব্যাপ্ত (‘সমং aw), ক্রিয়াতে 


* এই সব ধারণা যে মূলতঃ পরবর্তী হিন্দুধর্মের উদ্ভাবিত, সে কথা মনে করা 
ভুল। পরম একের বহুনামের ধারণা খগ্বেদের সমান প্রাচীন। 


+ লীতা, ৫1১৯ 
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কোন অংশ না নিয়ে নিবিচারে তিনি সবকে আশ্রয় দেন। তাঁর নিত্য 
wey তিনি বি্বাতীত ও মুক্ত ব'লে, ঈশ্বর স্বচ্ছন্দে গতির লীলাতে 
নিজেকে প্রক্ষেপ করেন এবং নিজের স্বপ্রতিষ্ঠ অস্তিত্বে তাঁর মধ্যস্থিত 
কবি যা দেখেছেন বা মনীষী যা ধারণা করেছেন সে লীলাতে তিনি সেই 
সবেই পরিণত হন। “কবিরমনীষী পরিভূঃ wags’ | 


শুদ্ধ অব্যয় 

ঈশ্বরের SH অব্য়ত্ব “শুক্র” বা উজ্জ্বল। শুদ্ধ আত্মসংহত আত্ম- 
প্রতীতির দীপ্তি সে, প্রতিসরণের দ্বারা ভগ্ন নয় বা বর্ণরূপে বিকীর্ণ নয়। 
এ হল পরমপুরুষের বিশুদ্ধ আত্মজ্ঞান, তাতে তাঁর তেজ বা ক্রিয়াশক্তি 
সংরত নিক্কিয়। 

তা “অকায়”* অরূপ, অবিভাজ্য ও বিভাজনের লক্ষণহীন। সব 
বস্তুর মধ্যে সেই সমসন্ত্ব পরমপুরুষ, দেশকাল বিভাগে অখণ্ডিত, এক 
শুদ্ধ আত্মসচেতন কৈবল্য। 

তা ‘war, কিণাঙ্করহিত অর্থাৎ দোষন্তুটি ছিদ্র বা অপূর্ণতাহীন। 
ফোন বিকার বা পরিণাম তাঁকে স্পর্শ করে না বা প্রভাবিত করে না। 
সেসবের সম্বন্ধের সব সংঘর্ষ, সব ন্যনাধিক্য বা হ্রাসরদ্ধি, সব অনুপ্রবেশ 
ও অন্যোন্যসঞ্চার,-সব খেলার সেই আশ্রয়। কারণ স্থতঃ সে অব্য়ত্ব 
ক্রিয়াহীন, “অচলঃ সনাতনঃ?। * 

তা ‘wafer, স্বায়ুরহিত। ‘way, কারণ তৎস্বরূপ তাঁর শক্তি 
প্রকাশ করেন না, বহুমুখী প্রণালীতে বলের প্রবাহ বিকিরণ করেন না, 
একস্থানে বলক্ষয় অন্যত্র বলরদ্ধি ক'রে পূরণ করেন না, অথবা প্রেমের 
সহায়ে বা বলপ্রয়োগে তাঁর অর্ধাঙ্গের বা অন্নের সন্ধান করেন না। বলবেগ 
সঞ্চলনের স্াম়ু তাঁর নাই, প্রাণশক্তির বা মাতরিশ্বার তেজরূপে তিনি নিজেকে . 
বিকীর্ণ করেন না। 

তা শুদ্ধ’ “অপাপবিদ্ধ'। আমরা যাকে পাপ বা অমঙ্গল বলি সে 
শুধু মাত্রার আধিক্য বা ন্যনতা, অনুপযুক্ত স্থলে স্থাপনা, সামঞ্জস্যহীন 
ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়া। সমত্বের দ্বারা সব কর্মের আশ্রয় হয়েও নিজ্রিয়তার 


* গীতা, ২২৪ 


১১৮ উপনিষদাবলী 


দ্বারা সচেতন পরমাত্মা তাঁর নিত্যমুক্তি ও নিত্য পবিত্রতা অটুট রাখেন। 
কারণ, তিনি অবিকৃত, সাক্ষীরূপে তিনি প্রকৃতির সব পরিণাম দর্শন করেন 
কিন্তু তার কোন অংশগ্রহণ করেন না, সে সবের কোন ভার বা ছাপ তাঁর 
উপর পড়ে Ati ‘ন লিপ্যতে’ । 


নিত্যমুক্ত পরমাত্মা 

এই শুদ্ধ fafea ব্ৰহ্মের সঙ্গে কি সম্বন্ধ কমপ্ররভ ব্রন্মের বা মান- 
বাত্মার? অভেদ--উভয়ই সেই তৎস্বরূপ। ক্রিয়াতে পরমাত্মার স্বভাবে 
কোন পরিবর্তন হয় না, পরিবর্তন হয় শুধু বিভিন্ন বিগ্রহের স্বভাবে । 
কর্মপ্ররত্ত বা fae, যে অবস্থাতেই হ’ক না কেন, পরমাত্মা নিত্য শুদ্ধ, 
নিত্য পরিপূর্ণ ও নিত্য আনন্দময় । 

পরমাত্মাই একাধারে সব বস্তু ও সর্বাতীত। মন যা নিয়ে লিপ্ত 
থাকে সে সব হল তিনি কোন বিশেষ দেশ-কালে নিজের প্রতিমারূপে 
যে আকার গ্রহণ করেন, কিন্তু তিনি সেসবের অতিশয়ী। সীমাহীন সমগ্রতা 
নিত্য পরিপূর্ণ | সর্ব সমষ্টি জুটিবিদ্যুতিহীন পূর্ণ সামঞ্জস্য । অংশকে 
সমগ্র বলে গ্রহণ করে যে দৃষ্টিভঙ্গী, অর্থাৎ অক্তান, সত্যকে সে প্রতি- 
ফলিত করে ভগ্ন বিরৃতরূপে, আর তা থেকেই WE হয় সীমাবন্ধন, 
অপূর্ণতা ও বিরোধের বোধ । দেখব পরে যে, And লীলাতে এ অক্তানেরও 
একটা প্রয়োজন আছে, কিন্ত শুধু অক্তানকে দেখলে প্রথম দৃষ্টিতে তাকে 
অমঙ্গলের জনক বলেই মনে হয়। 

মনপ্রাণদেহকে তাদের উদ্ভব, সচ্চিদানন্দ থেকে বিচ্ছিন্ন করে অক্তানের 
আবরণ। সে ছায়াতে আচ্ছন্ন হয় বলে GEA সৃষ্ট সব অমঙ্গলের 
দ্বারা মন নিজেকে বিদ্ধ বোধ করে। কিন্তু সচ্চিদানন্দই দেহ-প্রাণ-মনের 
সব বিগ্রহকে আত্ম-অভিব্যক্তি উদ্দেশ্যে ব্যবহার করেন, সক্রিয় ব্রহ্মরূপে; 
সুতরাং সেসবের অভিজ্ঞতা তিনি সচ্চিদানন্দের দৃষ্টিতেই দেখেন। 
অমঙ্গলের দ্বারা তিনি বিদ্ধ হন ati কারণ, তিনিও সেই অদ্বিতীয়ই এবং 
waa তিনি একত্বই দেখেন। তাঁর স্ন্টির অবরপদরূপে তিনি অজ্ঞানকে 
ব্যবহার করেন বটে, কিন্তু তিনি তার দ্বারা অভিভূত হন না। 

মানবাত্মাও ঈশ্বরের সঙ্গে অভিন্ন, তারও পূর্ণস্বরূপ হল অবরপদরূপে 
অক্তানের প্রযোক্তা সচ্চিদানন্দ। কিন্তু এই অবরপদের মধ্যে সে তার 
সব বাসনা কল্পনা প্রক্ষেপ করেছে, তার মধ্যে সব আবদ্ধ আর তারই 


ঈশোপনিষদ ১১৯ 


মধ্যে, সসীম মনে, সে তার দর্শনের কেন্দ্র, তার দৃষ্টিভঙ্গী, প্রতিষ্ঠা করেছে। 
সে অপূর্ণতা এবং তার ফলে জাত অভাব-বিরোধ-বাসনা-দুঃখের বোধ সে 
তার নিজের উপর আরোপ করে। অন্তরালে অবস্থিত প্রকৃত মানবকে 
এসব বিভ্রাট স্পর্শ করে না, কিন্তু আপাত বাহ্যমানবকে তা বিচলিত করে। 
স্বাধীনতা ফিরে পেতে হলে তাকে তার পূর্ণতা ফিরে পেতে হবে, তার 
পরিপূর্ণ প্রকৃত সত্তা, অন্তরস্থ ভগবানের সঙ্গে একাত্ম হতে হবে। তাহলেই 
সে, ঈশ্বরের মত, প্রকৃতির কর্মফলের সঙ্গে একাত্মতার ভ্রান্ত ধারণা স্বীকার 
না ক'রে প্রকৃতির ক্রিয়া নিয়ন্ত্রিত করতে পারবে। উপনিষদের বাণী, 
' “ন কর্ম লিপ্যতে ara’, মানবে কর্ম লিপ্ত হয় না, এই প্রত্যয়ের উপরই 
প্রতিষ্ঠিত। 

সে উদ্দেশ্য সাধন করতে হ'লে, তাকে অন্তরস্থ শান্ত ব্রহ্মকে পেতে 
হবে। ঈশ্বর সর্বদাই তাঁর এই উভয় বিভাবেই অধিষ্ঠিত, তাই তিনি 
বিশ্বে ব্যাপ্ত হয়েও নিজের কর্মে লিপ্ত না হয়ে বা তার দ্বারা সীমিত 
না হয়ে বিশ্বব্যাপার পরিচালনা করেন। মনে বিজড়িত বলে মানবাত্মার 
দৃষ্টি প্রকৃতির প্রচণ্ড IN] আচ্ছন্ন, নিজেকে এ প্রবাহের অংশরাপে 
কল্পনা করে বলে তরঙ্গাবর্তে সে ভেসে যায়। প্রকৃতির গতির মধ্যে তার 
আত্মসস্তৃতিতেও তাকে তার নিত্যসত্তা শান্তপুরুষে প্রত্যাবর্তন করতে হবে। 
তাহলে সেই শান্তপুরুষের মত, সে প্রকৃতির ও তার কর্মের দ্রষ্টা ভর্তা 
ত হবেই, তদুপরি তার ঈশ্বর ও মুক্ত teres হবে। বিশ্বে অভিব্যক্ত 
ব্রন্মের যে স্বভাব দেখি তা হল অন্তরে অনবচ্ছিন্ন শান্ত ও নিক্রিয় ভাব, 
পবিত্রতা ও সমতা আর বাহিরে সবক্ষম অফুরন্ত কর্ম তৎপরতা | 

সুতরাং, কর্মে আর কোন আপত্তি থাকে atl বরং ঈশ্বরের নিষ্ক্রিয় 
ও সক্রিয়, উভয় বিভাবের সঙ্গে একাত্ম ও উভয়ের অংশভাজন হওয়াতে 
কর্মের সার্থকতা প্রতিপন্ন হয়। আত্মার পক্ষে wie আর শক্তির পক্ষে 
ক্রিয়া, এই দুয়ের সাম্য নিয়ে মানবের মধ্যে ভাগবত ছন্দের সঙ্গতি গঠিত 
জয়। 


বস্তুর ধর্ম 

নিখিল বিশ্বের সব পদার্থের সমষ্টি (“অর্থান” ) হল তাঁর আত্মসত্ভার 
বিস্তৃতিতে ঈশ্বরের সম্ভৃতি। তার তত্ব দ্বিদল, চেতনা ও WE! চেতনা 
যখন তার wanes উপর আত্মশক্তি (‘তপস্’) প্রয়োগ করে তখন 


১২০ উপনিষদাবলী 


উদ্ভূত হয় আত্মভাবনা (‘বিজ্ঞান’), আর সে ভাবনার অনুরূপ আকার 
ও ক্রিয়া অব্যর্থভাবে প্রসৃত হয়। ভারতে এই হল সৃষ্টির মৌলিক ধারণা, 
আত্মউদ্পাদনরাপে আত্ম-প্রসপণ (“স্থৃজ্টি', প্রসব" )। আবার, সত্তা তার 
আত্মশক্তি প্রয়োগ ক'রে, প্রত্যেকটি আকারের অন্তনিহিত বীজভাবনার 
বিস্তৃতির দ্বারা নিয়ন্ত্রিত, নিজের অসংখ্যরূপ অভিব্যস্ত করে। ভারতে 
এই হল ক্রমবিবর্তনের মৌলিক ধারণা, সাংখ্য প্রভৃতি কয়েকটি শাখায় 
তা বিশেষ লক্ষণীয়। “পরিণাম”, ‘বিকার’, “বিবর্ত'--একই ব্যাপার বিবিধ- 
ভাবে ব্যাখ্যাত হয়েছে। 

কোন কোন মনীষীর মতে বিশ্ব-অভিব্যক্তি চেতসিক মাত্র (“বিবর্ত” ) 
স্কুল ব্যাপাররূপে তা বাস্তব নয়। অন্য মতে বিশ্ব অভিব্যক্তি একটা স্থূল 
ব্যাপার, বস্ততঃই তাতে অবস্থান্তর হয় (“পরিণাম”) তবে তাতে পরম সত্তার 
স্বরূপে কোন ইতরবিশেষ হয় না। উভয় মতই উপনিষদ প্রমাণের উপর 
প্রতিষ্ঠিত বলে দাবী করে; আর, এই শ্লোকের ব্যাখ্যাতে যেমন দেখা 
গেল, প্রকৃতপক্ষে এ দুই মতের বিরোধ এসেছে প্রাচীন বেদান্তে যা অভেদ 
ছিল তার দুদিক পৃথকভাবে দেখে । 

am নিজেই নিজের বিষয়, নিজেই নিজের বিষয়ী, সে তার শুদ্ধ 
স্বপ্রতিষ্ঠ অস্তিত্বেই হ’ক বা বহুবিচিন্র আত্মসস্ভৃতিতেই wai তাঁর আত্ম- 
সংবিতের তিনিই বিষয়, তাঁর আত্মসত্তার তিনিই won এ বিভাবদ্বয় 
অবিচ্ছেদ্য, যদিও মনে হয় যেন একটি অপরটির মধ্যে একবার অন্তহিত 
হয় আবার তার মধ্য থেকে প্রকটিত হয়। যাকে অবিমিশ্র বিষয়ী বলে’ 
মনে হয়, তারও সেই বিষয়ীভাবের মধ্যেই সে ভাব বিষয়রূপে উহ্য 
রয়েছে, আর অবিমিশ্রবিষয়রূপে যা প্রতিভাত হয় তার গোচরতার মধ্যেই 
সে ভাব বিষয়ীরূপে উহ্য রয়েছে। 

সব স্কুল অস্তিত্বই frome, wy; প্রত্যেক বস্তুর অন্তনিহিত বীজ- 
ভাবনার বলে তার পরিণতি হয়। ভাবনা হল ঘটনাতে যা অভিব্যক্ত হয় 
তার আত্মসংহত রূপ। কারণ, way কবিরূপে ব্যাপারের সাররূপের 
মধ্যে নিজেকে দেখেন বা অবধারণ করেন, মনীষীরূপে তার সব সস্তাব্যতার 
ক্রমবিবর্তনের মধ্যে নিজেকে মননের দ্বারা নিদিষ্ট করেন এবং পরিভূ- 
রূপে দেশকালে গতিতে নিজেরই আকাররূপে পরিণত হন। এ তিনটি 
মিলে হয় একই ক্রিয়া তবে সাপেক্ষজগতে দেশকালগত চেতনাতে প্রক্রিয়া 
তিনটি ক্রমিক বলে’ মনে হয়। 


ঈশোপনিষদ ১২১ 


অতএব from হয় যে, প্রত্যেক পদার্থই নিজের মধ্যে নিয়ত তার 
সত্তার ধর্ম বহন করে, “শাশ্বতীভ্যঃ সমাভ্যঃ”, সংখ্যাহীন বর্ষ ধরে, নিত্য 
কালে। সুতরাং পদার্থসমল্টির অন্যোন্যসম্থন্ধ নিদিষ্ট হয় প্রত্যেক পদার্থের 
অন্তনিবাসী স্বয়ং-পরিণামী BTA দ্বারা; সব বস্তুর প্রকৃতির মধ্যে তা 
বিধৃত থাকে অদ্বিতীয় ঈশ্বরের সবব্যাপিত্বের দ্বারা, কারণ তিনি নিজেকে 
যে ভাবে দেখেন সেই হল সবের অন্তনিহিত মর্মসত্য; তাঁর আত্মসস্ভূতিই 
অবশ্যস্তাবী ধর্ম। 

সুতরাং সব বস্তুর নিজস্ব প্রকৃতি অনুযায়ী যেমন হওয়া উচিত ঠিক 
সেই ভাবেই, 'যাথাতথ্যতঃ', তাঁর দ্বারা সব সুব্যবস্থিত হয়। সমম্টির 
মধ্যে অলঙ্ঘনীয় একটা সামঞ্জস্য আছে, তার দ্বারা ব্যম্টি অভিব্যক্তি 
সব বিরোধ শাসিত হয়। সে বিরোধ প্রকৃত হত, নিত্য বিশৃশ্বলতার মধ্যে 
তার প্রকাশ হত, যদি বিশ্বে কেবলমাত্র বিচ্ছিন্ন ব্যম্টি বিগ্রহ ও শক্তি সব 
থাকত, যদি প্রত্যেক ব্যম্টি বিগ্রহ ও শক্তি নিজের মধ্যে স্বয়ন্তু সবময় 
ঈশ্বরকে ধারণ না করত এবং বস্তুতঃ তাঁর সঙ্গে একাত্ম না হত। 


সৃষ্টিক্রম 


সৃষ্টিক্রমের সাপেক্ষ ধারণাতে ঈশ্বর আমাদের কাছে প্রথম প্রকাশিত 
হন কবি, প্রাজ্ত বা খষিরূপে। কবি দেখেন স্বরূপ পরম সত্য--তার 
সম্ভুতিতে, তার ASS, তার সব সম্ভাবনাতে ও অধিগত দিদ্ধিতে সত্য। 
বলা হয় ‘সত্যং wee’, সত্য ও ধর্ম। তিনি তা সমগ্ররূপে ধারণ করেন, 
খণ্ড খণ্ড করে নয়, সব বস্তুর সত্য ও ধর্ম হল “রিহৎ” ভূমা ৷ Sy 
বিজ্ঞানকে দেখলে তাকে পূর্বনিদিম্ট নিয়তির, আত্মসংহতির ও ভবিষ্য- 
নিয়ন্তা বীজভাবের ক্ষেত্র বলে মনে হয়। কিন্তু সে নির্দেশ বিগত কোন 
কালে দেওয়া হয় নাই, তা নিত্যকালের ; সে নিয়তি আত্মার প্রবতিত, 
আত্মা তার বাধ্য ময়; কিন্তু ক্রিয়া ও পরিণাম তার দ্বারা নিদিষ্ট হয়, 
বিশ্বব্যাপী গতিতে তথা বীজভাবনার সংহতিতে, Yous তা বর্তমান। 
সুতরাং আত্মার সত্যধর্ম স্বাতন্ত্য ও প্রভূত্ব, বন্ধন ও দাসত্ব নয়। পুরুষ 
প্রকৃতিকে শাসন করে, প্রকৃতি পুরুষকে বাধ্য করে না। A কর্ম লিপ্যতে 
মরে” মানবে কর্ম লিপ্ত হয় না। 


১২২ উপনিষদাবলী 


স্বাতন্ত্য এবং তাকে পটভুমিরূপে গ্রহণ ক'রে, তাতে প্রতিষ্ঠা ক'রে তিনি 
সান্তকে নিরূপিত করেন। সুতরাং বিশ্বে প্রত্যেকটি ক্রিয়া, মনে হয় যেন, 
নানা সম্ভাবনার সংঘাত এবং ভারসাম্য থেকে আবির্ভূত হয়। কিন্তু যা 
অভিব্যস্ত করতে হবে তার অন্তনিহিত ধর্মের সঙ্গে এক সুরে বাঁধা না হলে 
এ সব সন্তাবনার কোনটাই বিশ্বক্রিয়া নিরূপণের জন্য কার্যকর হয় না। 
মনীষীর মধ্যেও কবি আছেন, তিনিও তাঁর ক্রিয়ার আশ্রয়। কিন্তু শুদ্ধমান্র 
মনীষীর ক্ষেত্র দেখলে মনে হয় যেন সে হল নমনীয়তার, স্বাধীন ইচ্ছার, 
বহুবলের অন্যোন্যক্রিয়ার ক্ষেত্র; কিন্তু সে স্বাধীন ইচ্ছা শুধু মননে, তার 
প্রতিপক্ষ রয়েছে সব বস্তুর নিয়তি। 

কারণ, মনীষীর ক্রিয়ার অভীষ্ট পরিণাম হল 'পরিভূ”র সন্তুতি। 
‘পরিভু’কে বিরাটও বলা হয়, ঘটনার ক্ষেত্র ব্যেপে তিনি অবস্থিত আছেন। 
তিনি সম্পাদন করেন সত্যে যা বিধৃত রয়েছে, মনের দ্বারা প্রতিফলিত 
সব সন্তাবনার মধ্যে যা বিকশিত হচ্ছে, স্তুলরূপে সিদ্ধ বলে’ যা আমাদের 
কাছে প্রতিভাত হচ্ছে। পৃথকভাবে বিরাটের ক্ষেত্র দেখলে মনে হয় যেন 
সে এক অলঙ্ঘ্য বিধান ও নিদিষ্ট নিয়তির ক্ষেত্র, যার শাসনে সে ক্ষেত্রের 
প্রত্যেক বস্তু ক্রমপরিণত হতে বাধ্য হয়, যেন তা কর্মের একটা লৌহ- 
"wa, যান্ত্রিক অবশ্যস্তাবিতা ও দুর্বোধ্য নিয়মের একটা নিরঙ্কুশ রাজত্ব। 

কিন্তু ‘fags ্বয়ন্তুঃ'--বিরাটের Hels ত স্বয়স্তু ঈশ্বরেরই সম্ভূতি। 
সুতরাং, সে সম্ভূতির সত্য উপলব্ধি করতে হলে, উজান বেয়ে পশ্চাতে 
যা রয়েছে সে সবই আবার অঙ্গীকার করতে হবে। মুক্ত অনন্ত সচ্চিদা- 
নন্দের পূর্ণ সত্যে প্রত্যাবর্তন করতে হবে। 

উধ্ব থেকে, একত্ব থেকে দেখলে এই হল বস্তুর সত্য, এই হল ভগ- 
বানের দৃষ্টিভজী। কিন্তু মানবের দৃষ্টিভঙ্গীও আমাদের বিচার করতে 
হবে; সে দৃষ্টির আরম্ভ নীচে থেকে, অজ্ঞান থেকে অগ্রসর হয়ে, একের 
পর এক, এই সব তত্ব সে দেখে, তাও সমগ্রভাবে নয়, চেতনার পৃথক 
পৃথক অবস্থারূপে। মানবত্বের স্বভাব হল অভিজ্ঞতার ভিতর দিয়ে সচ্চিদা- 
নন্দে প্রত্যাবর্তন করা; তাই তার যাত্রা সুরু হয় নীচে অবিদ্যা থেকে, 
যেখানে মন জড়-দেহাশ্রিত, যেখানে স্থূল ইন্দ্রিয়গ্রাহ্য ঘটনার কারাগারে 
রুদ্ধ মনীষী ক্রমশঃ মুক্তিলাভ করছেন। এই কারারুদ্ধ মনীষীই মানব, 
“ey | 
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মৃত্যু ও বিভাজন থেকে আরম্ভ করে তাকে অমরত্ব ও একত্বে উপনীত 
হতে হয়। তাকে ব্যম্টি সত্তার মধ্যে বিশ্বসত্বাকে, সাপেক্ষজগতের মধ্যে 
অনন্যসাপেক্ষকে উপলব্ধি করতে হয়। মানবই ব্রহ্ম,--বিষয়ের বহুত্বের 
মধ্যে আত্মসংবিৎ অর্জনে রত। বিশ্বে মানুষই ‘অহং’, নিজের সর্বময়ত্ব 
ও সর্বাতীতত্ব প্রতিপাদনে রত। 


তৃতীয় প্রবাহ 
(২) জ্ঞান ও অজ্ঞান 


(শ্লোক ৯-১১) 


বিদ্যা ও অবিদ্যা 

বিদ্যা অবিদ্যা, একত্বের চেতনা ও বহুত্বের চেতনা, এই দুই উপাধি 
অবলম্বন ক'রে সব অভিব্যক্তি সাধিত হয়। মায়ার, ব্রহ্ষের সৃষ্টিপর 
আত্মবিভাবনার, এই হল দুইটি রূপ। 

একত্ব হল নিত্য ও মৌলিক সত্য, একত্ব ব্যতীত বহুত্ব অসত্য হত, 
একটা অসস্তব বিভ্রম হত। তাই একত্বের চেতনাকে “বিদ্যা” বা জ্ঞান 
বলা হয়। 

বহুত্ব হল পরম অদ্বয়ের লীলা বা নানাভাবে আত্মবিস্তার, তার উপাধি- 
সব পরিবর্তনশীল, তার নিজের দৃষ্টিতে সে বিভাজ্য; তাই তার বলে 
বিশ্বজগতে পরম এক যুগপৎ চেতনার বহুকেন্দ্রে অধিষ্ঠান করেন, শক্তির 
বহু বিগ্রহে বাস FAA! একত্বের মধ্যে বহত্ব হয় ব্যক্ত না হয় প্রচ্ছন্ন 
থাকে। বহত্ব ব্যতীত একত্ব অনস্তিত্বের শূন্য হত অথবা নিবিশেষ আত্ম- 
সমাহৃতিতে বা রিক্ত নিরত্তির অবস্থাতে অক্ষম ও বন্ধ্যাভাবে সীমাবদ্ধ 
থাকত। 

কিন্তু বহর মধ্যে স্বকীয় স্বরূপ-একত্বের সত্যজ্ঞান থেকে বিষুক্ত 
হলে বহত্ব-চেতনা হয় ভ্রম ও মোহের অবস্থা; আর এই হল বিভিন্ন 
বিগ্রহের ও সসীম ক্রিয়ার সঙ্গে একাত্ম, বিভক্ত অহংএর দৃষ্টিভঙ্গী ৷ 
মানুষের মধ্যে বহুত্বের চেতনা এই রূপ নেয়। সুতরাং তাকে ‘অবিদ্যা’ 
বা অজ্ঞান বলা হয়। 

ব্ৰহ্ম ঈশ্বর, তিনি এক ও সর্বানন্দময় কিন্তু তার একত্বের সীমার 
দ্বারা আবদ্ধ নন; সর্বশক্তিমান তিনি, বহুকেন্দ্রে অবস্থিত থেকে নিজেকে 
বহু fare বিভাবিত করতে পারেন, সেসব থেকে এবং সেসবের উপরে 
বহুবিধ তেজের স্রোত প্রবাহিত হয়, সেসবকে আমরা বিবিধ শক্তির কাজ 
বা খেলা বলে দেখি। এভাবে বহুরূপে বিভাবিত হয়েও তিনি তাঁর বহুত্বের 
দ্বারা অবরুদ্ধ হন না, পরন্ত সব নানাত্বের মধ্যেও তাঁর স্বীয় একত্বে নিত্য 
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প্রতিষ্ঠিত থাকেন বিদা-অবিদ্যা উভয়ের তিনি ag, এ তাঁর মায়া বা 
আত্ম-বিভাবনের দুদিক, তাঁর চিৎশক্তির যুগ্ম সামধ্য। 

ব্ৰহ্ম ‘ঈশ’ : তাঁর মায়ার লীলাতেই অধিষ্ঠিত হন বা মায়াতীত ভাবেই 
অবস্থান করুন, তিনি নিত্যই সে মায়ার প্রভু, স্বতন্ত্র। মানব সে লীলার 
মধ্যে বাস করে, সে ‘অনীশ’ £ প্রভূ নয়, মুক্ত নয়, অবিদ্যার অধীন । 
কিন্তু এ অধীনতাও অক্তানের একটা খেলা, পরমার্থতঃ মিথ্যা-_সত্য শুধু 
ব্যবহারে, বাহ্য ব্যাপারের সব সম্বন্ধে, দিব্য চিৎশক্তির ক্রিয়ার ক্রমবিকাশে। 
তার স্বরূপগত সত্য হল মুক্তি, তা ফিরে পেতে হলে তাকে পরম একত্বের 
বোধ, ব্রহ্মচেতনা বা ঈশ্বরচেতনা পুনরজন করতে হয়, AHA মধ্যে ও 
ঈশ্বরের সঙ্গে একাত্মত্ব উপলব্ধি করতে হয়। এই মুক্তি অজিত হলে এবং, 
সে নিজেই যে অদ্ধয় পরম সত্তা (“সাহহং অফ্মি+) সর্বভূত তাঁরই wets, 
এই Ga সবার সঙ্গে একাত্মত্ব উপলব্ধি হলে, বিশ্বে সে ভাগবত কর্ম 
করতে সক্ষম হয়, অক্তানের অধীন আর থাকে না, কারণ সেই পরম- 
জ্ঞানের গুণে সে মুক্ত হয়েছে। 

সুতরাং মানবের পরিপূর্ণতা হল বিদ্যা ও অবিদ্যার মধ্যে এই পরম 
সঙ্গতি অবলম্বন করে HP সন্তাতে ভগবানের পূর্ণ অভিব্যক্তি । তাতে 
বহত্ব তার একত্বের জ্ঞান লাভ করবে, একত্ব বহুত্বকে আলিঙ্গন করবে | 


চরম পন্থা 
বিদ্যা অবিদ্যার কোন একটাকে অনুসরণ ক'রে বিশ্বে ঈশ্বরের অভিপ্রায় 


পূর্ণ করা যায় AT 

যারা কেবলমাত্র বহুত্ব ও বিভাজনতত্তবকে উপাসনা করে তাদের 
প্রগতির মুখ একত্ব থেকে দূরে সরিয়ে নেয়, তারা অন্ধতামসে প্রবেশ 
করে। কারণ, সে তত্ত্বের প্রবৃত্তিই হল ক্রমবর্ধমান সঙ্কোচন ও সীমাবন্ধন, 
অজিত জ্ঞানের ক্রমশঃ লোপ এবং প্রকৃতির যান্তিক আবশ্যকতার ও 
পরিশেষে তার বিভেদী ও আত্মবিনাশী শক্তির ক্রমশঃ বেশী অধীনতা। 
একত্বের অভিমুখে প্রগতি থেকে অন্যদিকে মুখ ফিরিয়ে নেবার অর্থ হয় 
আলোক ও অস্তিত্বের প্রতি বিমুখ হওয়া। 

যারা wa নিবিশেষ একত্বতত্বের উপাসনা ক'রে ব্রহ্ষের সমগপ্রত্ব প্রত্যা- 
খ্যান করে, তারা জ্ঞান ও পূর্ণতা প্রত্যাখ্যান করে এবং, মনে হয় যেন, 


১২৬ উপনিষদাবলী 


যেন চেতনাতে উৎক্রমণের লক্ষণ, তাই একটা বিশেষ অবস্থাতে প্রবেশ 
ক'রে তাকেই তার সমগ্র বলে মনে করে। স্বেচ্ছায় we নিবাচনের 
ফলে তারা উপেক্ষা করে, অন্যেরা যেমন ভ্রমের দ্বারা বাধ্য হয়ে অক্তান 
থাকে । সব অতিক্রম করে যাবার উদ্দেশ্যে সব জানাই হল বিদ্যার প্রকৃত 
পথ | | 

অপর অবস্থাটির চেয়ে উচ্চতর হলেও এ পরম নিশাকে র্রহত্তর 
অন্ধকার বলা হয়েছে, কারণ নিশ্নতর শৃশ্বলাহীন অবস্থা থেকে আবার 
সুসঙ্গতি বিধান করা সর্বদাই সম্ভবপর; কিন্তু উচ্চতরটি হল শুন্য বা 
অসতের বিভাবনা এবং পরাত্মনের অনস্তিত্বের উপরে আসক্তি আর তা 
থেকে পরাত্মনের পরিপূর্ণতায় প্রত্যাবর্তন করা সমধিক কম্টসাধ্য। 


উভয় পথে লাভ 

কথঞ্চিৎ কম একান্তভাবে আসক্ত হয়ে অনুসরণ করলে দুপথেই 
মানবাত্মার বিহিত ফললাভ হয়; কিন্তু তার কোনটাই বিশ্ব-অভিব্যক্তিতে 
ব্যম্টিসত্তার পরম বা সমগ্র ব্রত নয়। 

বিদ্যার দ্বারা উপনীত হওয়া যায় শান্ত ব্রহ্ষমে বা অক্ষর পুরুষে, যিনি 
বিশ্বব্যাপারে কোন সক্রিয় অংশ না নিয়ে তা দর্শন করেন মানত, অথবা 
তাঁর চিৎ-এর শুদ্ধ সৎ-এ অভিনিবিষ্ট অবস্থাতে, যা থেকে বিশ্ব উৎসারিত 
হয় এবং আবার যাতে প্রত্যাবর্তন করে। উভয় অবস্থাতেই লাভ হয় 
শান্তভাব, প্রাচুর্য, বিশ্বের দ্ুঃখ-মোহ থেকে মুক্তি । 

কিন্তু মানবের শ্রেষ্ঠ লক্ষ্য হল আত্মচরিতার্থতা, তবে জগৎ-গতিতে 
পৃথক ব্যম্টিরপে নয় অথবা জগৎ থেকে বিযুক্ত হয়ে পরম নৈংশব্দ্যে নয়, 
পুরুষোত্তমে বা ঈশ্বরে, যিনি সর্বত্রগ এবং যিনি wa অক্ষর উভয়কে 
নিজের সত্তার অভিব্যক্তিতে বিভিন্ন ধারারূপে নিজের মধ্যে ধারণ করে 
আছেন। সেই সবৌত্তম এক সর্বাত্মাকে নিজের ales সম্তাতে এবং বিশ্বের 
জন্য উপলব্ধি করবার উদ্দেশ্যেই মানবদেহী বা জীবাত্মা এখানে এসেছে। 
আর সেই পরম চরিতার্থতার প্রথম সোপানরূপে, বিশ্বে ব্যম্টিত্ব প্রতিষ্ঠার 
উদ্দেশ্যে THA, অবিদ্যাসৃষ্ট অহং-এর প্রয়োজন | 

অবিদ্যার দ্বারা শক্তি, সুখ, জাগতিক GM ও WEA প্রসারে এক- 
প্রকার পূর্ণতা লাভ করা যায়, আর সেই হল অসুরদের বা দেবতাদের, 
ইন্দ্র-প্রজাপতির অজিত পূর্ণতা । সে পূর্ণতা অর্জনের পথ হল, বহুত্বের 


ঈশোপনিষদ ১২৭ 


সকল সম্ভাবনা উদারভাবে স্বীকার ক'রে এবং বিশ্ব তাকে যা কিছু পারে 
সে সব সামগ্রী গ্রহণ ক'রে, ব্যম্টি সম্পদ অবিরাম রূদ্ধি ক'রে নিজেকে 
ক্রমশঃ প্রসারিত করা। কিন্তু তাও মানবের লক্ষ্য নয়, কারণ তাতে 
সাধারণ মানবত্বের সীমা অতিক্রম করা যায় বটে কিন্তু বিশ্বপ্রভুর অন্তঃ- 
প্রবিষ্ট দিব্য বিশ্বাতীত অবস্থা আসে না। তাতে অক্তানের বিভ্রম অতিক্রম - 
করা হয় বটে কিন্তু জ্ঞানের সীমা নয়, দেহের মৃত্যু অতিক্রম করা হয় 
কিন্তু সম্ভার সীমা নয়, দুঃখের অধীনতা অতিক্রম করা হয় কিন্তু সুখের 
নয়, নিশ্নতর প্ররুতিকে অতিক্রম করা হয় কিন্তু উধ্বতরকে নয়। প্রকৃত 
মুক্তি ও পূর্ণ অমরত্ব লাভ করতে হলে, যা প্রত্যাখ্যান করা হয়েছে সে 
সবে আবার অবতরণ করতে হবে, মৃত্যু-দুঃখ-অক্তানের যথাযথ ব্যবহার 
করতে হবে। 

প্রকৃত GA হল ব্রহ্মকে সমগ্রভাবে অনুভব করা, সাগ্রহে এক চেতনা 
ছেড়ে অন্য চেতনা অনুসরণ না করা, অবিদ্যার চেয়ে বিদ্যাতে বেশী 
আসক্ত না হওয়া। এ জ্ঞান ছিল প্রাচীন খষিদের; তাঁরা “ধীরাঃ', তাঁদের 
মননের স্থির দৃষ্টি ছিল, যে-কোন এক আলোকের আকর্ষণে পূর্ণজ্ঞান 
থেকে তাঁরা ভ্রম্ট হন নি, সুতরাং তাঁদের ব্রক্ম-অনুভূতি ছিল সমগ্র ও 
সবগ্রাহী আর সে অনুভবের উপর প্রতিষ্ঠিত শিক্ষাও ছিল সমানভাবেই 
সমগ্র ও সবগ্রাহী (পবিচচক্ষিরে? )। এই সব প্রাচীন খষিদের কাছ থেকে 
লব্ধ বিদ্যাই এ উপনিষদে বিবৃত হয়েছে। 


সমগ্র পথ 
উভয়েরই স্থান আছে, কারণ তার অস্তিত্ব ও সার্থকতার জন্য দুই-এরই 
প্রয়োজন আছে। অবিদ্যা বর্তমান থাকতে পারে বিদ্যায় আশ্রিত ও 
অন্তর্ভুক্ত রূপে--মহৎ একত্ব লাভের উদ্দেশ্যে জীবের প্রস্ততি ও অগ্রগতির 
জন্য অবিদ্যার উপর বিদ্যাকে নির্ভর করতে হয়। এর কোন একটিকে 
ছেড়ে অন্যটি থাকতে পারত না, কারণ কোনও একটির লোপ হলে অন্যটিও 
অবসিত হয়ে এমন কিছুতে পরিবতিত হত যা তার কোনটিই নয়, যা 
অচিন্ত্য এবং সব অভিব্ক্তির ওপারে, যা অনির্বচনীয়। 

নিকৃষ্টতম অক্তানেও সে-জ্ঞানের কোন না কোন বিন্দু বর্তমান আছে 
আর তাতেই অজ্ঞানের সে আকার নিরূপিত হয়, একত্বের কিছু না কিছু 


১২৮ উপনিষদাবলী 


আশ্রয় আছে আর তাতেই চরম বিভাজন, সীমাবন্ধন ও অন্ধকারের 
অবস্থাতেও শূন্যে বিলীন হয়ে তার অস্তিত্ব লোপ হওয়া নিবারিত হয়। 
wera নিয়তি অস্তিত্বের বাহিরে লয়প্রাপ্ত হওয়া নয়, বরং তার সব 
উপাদানের জ্ঞানে উদ্ভাসিত ও একীভূত হওয়া, সে সবের মধ্য দিয়ে যা 
প্রকাশের প্রয়াস করছে তা প্রকটিত ও সংসাধিত হওয়া এবং সেই সংসিদ্ধি- 
তেই সে সবের পরিবতিত ও রূপান্তরিত হওয়া । 

জ্ঞান যে চরমতম একত্ব গ্রহণ করতে সক্ষম তাতে বহত্বের সব 
উপকরণ অন্তনিহিত ও প্রচ্ছন্ন থাকে, কমপ্ররত্তিতি যে কোন মুহূর্তে সে 
সব নির্গত হতে পারে। অবিদ্যার যেন কখনই অভিব্যক্ত হওয়া উচিত 
ছিল না এভাবে তাকে ধ্বংস করা বিদ্যার কাজ নয়, তার কাজ অবিদ্যাকে 
অবিরাম নিজের অভিমুখে আকর্ষণ করা, সর্বক্ষণ তাকে আশ্রয় দেওয়া 
এবং--অক্তানের যা স্বভাব, তার অজ্ঞান নাম Wey হয়েছে--স্বরূপ 
একত্বের বিস্মৃতি থেকে অব্যাহতি লাভ করতে তাকে সাহায্য করা। 

ক্রমশঃ বেশী করে বিদ্যাভিমুখী হবার ফলে অবিদ্যার উদ্দেশ্য যখন 
সিদ্ধ হয় তখন ব্যক্তি ও বিশ্বের পক্ষে স্ব-স্বরূপে ঈশ্বর যা, তা হওয়া 
সম্ভবপর হয়: সে নিজের প্রকাশ সম্বন্ধে সজ্ঞান হয় অপ্রকাশ সম্বন্ধেও 
সচেতন হয়, জন্মেও মুক্ত জন্মরাহিত্যেও মুক্ত হয়। 

বিশ্ব-প্রগতির যে বিন্দুতে বিশ্বের বহত্বের মধ্যে এই বিদ্যাভিমুখিতা 
ও সার্থকতা জক্তানে সাধন করবার ক্ষমতা আসে তা সূচিত হয় মানবে। 
তার স্বাভাবিক সাথকতা এই সমগ্র পথ অনুসরণ করেই লাভ হয়--_যেপথে 
অবিদ্যা বিদ্যার কাছে, বহৃত্ব একত্বের কাছে, অহং সর্বময় ও সর্বাতীত 
পরম অদ্বিতীয়ের কাছে আত্মসমর্পণ করে, এবং যে পথে বিদ্যা অবিদ্যাকে 
অঙ্গীকার করে, একত্ব বহত্বকে সার্থক করে এবং পরম অদ্বিতীয় কোন 
আবরণ না রেখে বিশ্বে ও ব্যম্টিতে নিজেকে অভিব্যক্ত করেন। 


মত্যভাব ও অমরত্ব : 
মত্যভাব 

অবিদ্যার উদ্দেশ্য সিদ্ধ হলে মানব মৃত্যু অতিক্রম করে, বিদ্যা নিজের 
মধ্যে অবিদ্যাকে অঙ্গীকার করলে সে অমরত্ব উপভোগ করে। 

মৃত্যুর অর্থ, মত্য অবস্থা: সুখদুঃখ, শুভাশুভ, সত্যমিথ্যা, রাগদ্বেষ, 


হর্ষবেদনা, এই সব দৈতে' আবদ্ধ সসীম অহংরূপে অবিরাম জন্মমৃত্যুর 
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অধীনতা | 

এ অবস্থা আসে সীমাবন্ধন ও আত্মবিভাজনের দ্বারা সর্বময় সর্বান্ত- 
যামী ও সর্বাতীত পরম অদ্বিতীয় থেকে বিচ্ছিন্ন হবার জন্য এবং দেশ- 
কালের ক্ষেত্রে দেহমনপ্রাণের একটিমাত্র বিগ্রহের সঙ্গে আত্মবোধের প্রতি 
আসক্তির জন্য; কারণ, সেই হেতুতেই হৃদিস্থিত পরমাত্মা প্রকৃত পক্ষে 
যা, তার আর কিছুই না দেখে, গ্রহণ করেন মাত্র ক্ষুদ্র অভিজ্ঞতার সমষ্টি 
যা একটি বিশেষ কেন্দ্রের উপর ও সেই কেন্দ্র থেকে বাহিরে প্রবহমান 
এবং মাত্র একটি দেহপ্রাণ-মনের আধারের সামর্থ্যের দ্বারা সীমিত। অভিজ্ঞ- 
তার সেই সমষ্টি মনের অন্তঃস্থিত অহংকেন্দ্রের চারিদিকে সুব্যবস্থিত 
ক'রে এবং, অপ্রবৃত্তিতে নিক্সিয় ও কর্মপ্ররত্তিতে সক্রিয়, স্মৃতি শক্তির 
এই দ্বিদল ক্রিয়ার দ্বারা কালপ্রবাহের সঙ্গে গ্রথিত ক'রে সে ব্যম্টি-আত্মা 
অবিরাম বলে, “এই আমি’। 

তার ফল হয় যে, প্রকৃতির বা চিৎশক্তির লীলার মাত্র একটা বিশেষ 
অংশকে জীব নিজের বলে গ্রহণ করে, সুতরাং চেতনার শক্তির মাত্র 
একটা বিশেষ সংকীর্ণ অংশকে নিজস্ব বলে অঙ্গীকার করতে পারে; 
আর জীব যা GAT বাহ্য বলের প্রবাহ বলে বোধ করে, সে সবের 
অভিঘাতের সম্মুখীন তাকে হতে হয় সেই ক্ষুদ্র শক্তি নিয়ে। সে সবের 
বিরুদ্ধে সে তার ব্যষ্টি সত্তাকে প্রকৃতির মধ্যে বিলয় বা প্রকৃতির আধিপত্য 
থেকে রক্ষা করে। সে চেস্টা করে যে, ব্যম্টি বিগ্রহে বাস ক'রে এবং 
তাকে অবলম্বন ক'রে নিজের অন্তনিহিত ‘ঈশ’ বা বিশ্বপ্রভূর স্বভাবসিদ্ধ 
অধিকার প্রতিষ্ঠা করবে, নিজের জগৎ ভোগদখল করবে। 

কিন্ত, অহং-এর সংজ্ঞা থেকেই বোঝা যায় যে, তার সামর্থ্য সীমাবদ্ধ। 
প্রকৃতির গতি দিয়ে গড়া যে বিগ্রহকে সে অহং বলে অঙ্গীকার করছে, 
সংস্কৃতির সাধারণ প্রবাহের মধ্যে তা স্থায়ী হতে পারে না। সে গতির 
একটা প্রক্রিয়ার দ্বারা তাকে তার বিগ্রহ গড়ে নিতে হয়-_সেই জন্ম, 
আর একটা প্রক্রিয়ার দ্বারা সে বিগ্রহের বিলয় সাধন করতে হয়-_সেই 
Tes! 

নিজের দৃম্টিভঙ্গীর সঙ্গে তার অভিজ্ঞতার যে. অংশের সাদৃশ্য আছে 
মাত্র ততটাই সে তার বৃদ্ধি দিয়ে আয়ত্ত করতে পারে; আর সেসব আয়ত্ত 
করবার পদ্ধতিও তার অপূর্ণ ও ভ্রমাত্মক, কারণ সমগ্রদৃষ্টি বা সবময়ের 
দৃষ্টি তার নাই। সে যা জানে তা ভ্রমাত্মক আর বাকী যা, তা সে উপেক্ষা 
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করে। 

তার অভিজ্ঞতার মধ্যে অতি অল্পসংখ্যকই সে নিজের সঙ্গে মানিয়ে 
নিতে ও গ্রহণ করতে পারে, OHTA এই হেতুতে যে মাত্র সেই ক'টিকেই 
সে আত্মসাৎ করবার মত করে বুঝেছে। তাতেই তার সুখ, বাকী সবই 
তার কাছে হয় দুঃখজনক না হয় আকর্ষণহীন। 

বাহ্য অনাত্মশক্তির মধ্যে মাত্র গুটি কতকের সঙ্গে সে তার দেহ- 
স্ায়-মনে অধিষ্ঠিত শক্তির সামঞ্জস্য সাধন করতে পারে। তাতেই সে 
আনন্দ পায়, আর সবেই তার বেদনা বা ওঁদাসীন্য। 

WA, মৃত্যু হল দেহ-প্রাণ-মনের ব্যম্টি বিগ্রহের মধ্যে অহং যে 
নিজেকে মিথ্যা সীমাবদ্ধ করে, সর্বময়ের দ্বারা তার অবিরাম অস্বীকার। 
ভ্রম হল অল্পক্তানকে যথেষ্ট মনে ক'রে সে মিথ্যা ধারশাতে অহং যে 
তৃপ্ত থাকে, সবময়ের দ্বারা তার অবিরাম অস্বীকার | দেহ-মনের ক্লেশ 
হল সার্বজনীন আনন্দকে সীমাবদ্ধ ও একাধিরুত করে নিজস্ব সম্তোগের 
মিথ্যা ও স্বার্থপর আকারে আবদ্ধ রাখতে অহং যে চেষ্টা করে, সর্বময়ের 
দ্বারা তার অবিরাম অস্বীকার। 

একমাত্র সবময়ের সঙ্গে একাত্মত্ব অঙ্গীকার ক'রেই, ব্যম্টিজীব প্রগতির 
পক্ষে প্রয়োজনীয় এই অবিরাম অস্বীকার থেকে মুক্ত হয়ে ওপারে উপনীত 
হতে পারে | তখন সর্ব-সত্তা, সব-শক্তি, সর্ব-চেতনা, সর্ব-সত্য ও সর্ব- 
আনন্দ ব্যম্টিজীবকে অধিকার করেন, তাতে তার মরত্ব অমরত্বে রূপান্তরিত 
হয়। 


মরত্ব ও অবিদ্যা 

কিন্তু ব্যম্টি বিগ্রহকে প্ররুতিপ্রবাহে নিজে বিলীন করা অথবা প্রকৃতি 
যাঁর অভিব্যক্তি সেই We অকালে লয়প্রাপ্ত হওয়া অমৃতত্ব অর্জনের 
পথ নয়। বিশ্বকে অতিক্রম ক'রে যিনি তার পূর্ণতা সাধন করেন তাঁর 
অভিমুখে হয় মানব-প্রগতি। সে অতিক্রান্তির ও সে সিদ্ধির জন্য মানবের 
ব্যম্টি জীবকে প্রস্তুত করতে হবে। 

অবিদ্যা মরত্বের হেতু হলেও, Way থেকে নিক্রান্ত হবারও পথ। 
প্রকৃতি-প্রবাহের প্রতিকূলে ব্যম্টি সত্তা আত্মপ্রতিষ্ঠা ক'রে পরিণামে তাকে 
অতিক্রম, অধিকার ও রূপান্তরিত করবে বলেই ত সীমার বন্ধন সৃষ্ট 
হয়েছে। 
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সুতরাং, মানবের প্রথম প্রয়োজন হল অহং-এর সীমার মধ্যেই অবিরাম 
সত্তাতে, জ্ঞানে, আনন্দে ও শক্তিতে আত্মপ্রসার ব্দ্ধি করা, যাতে ক্রমশঃ 
সে তার রহতর সত্তার ধারণাতে উপনীত হতে পারে--যে-সত্তা এই সব 
অবলম্বন ক’রে, নিজে ক্রমশঃ বেশী পরিমাণে তার মধ্যে অভিব্যক্ত হচ্ছে, 
প্রকৃতির বাধা প্রতিরোধ করবার শক্তি যার ক্রমশঃ বাড়ছে এবং, ব্যম্টি- 
বিগ্রহে, অজ্ঞান-দুঃখ-অক্ষমতার ব্যাপারগুলিকে ক্তান-আনন্দ-সামর্থ্যের রূপে 
পরিবতিত করবার, এমন fe মৃত্যুকেও বিশালতর জীবনের উপায়রূপে 
পরিণত করবার ক্ষমতা যার ক্রমশঃ রদ্ধিপ্রাপ্ত হচ্ছে। 

তারপর, এই আত্মপ্রসারের ফলে তার বোধ জাগা চাই যে, সে 
আছে। মানুষকে নিজের আত্মার ধারণা এতটা প্রসারিত করতে হবে 
যাতে সে wipers নিজের মধ্যে ও সবভুতের মধ্যে নিজেকে দেখে 
(শ্লোক ৬)। তাকে দেখতে হবে যে, এই ‘আমি’, যা সবের আধার ও 
সবের আধেয়, সে-ই পরম অদ্বিতীয়, সে-ই বিশ্বময়, তার ব্যক্তিগত অহং 
নয়। তার অহংকে তাঁর বশ্যতা স্বীকার করতে হবে, তার স্বভাবে তাঁকে 
প্রতিরূপিত ক'রে তাঁতেই পরিণত হতে হবে, সব রূপে ও ব্ৃত্তিতে আত্মার 
সমতা নিয়ে তাঁকে লাভ ও উপভোগ করতে হবে। 

তাকে দেখতে হবে যে, এই এক বিশ্বময় সর্বথা বিশ্বাতীত, তিনিই 
Wal পরমসত্তা; দেখতে হবে যে, এই বিশ্ব এবং বিশ্বের সব রূপ, সব 
ক্রিয়া ও সব ব্যস্টিসত্তা সেই পরমেরই সন্ভতৃতি (শ্লোক ৭)। জগৎ একটা 
সম্ভুতি; দেশকালের গতিতে, দেহ-প্রাণ-মনের ক্রমপরিণতিতে অবিরাম 
সে সম্ভৃতি যাঁকে প্রকাশ করতে চেষ্টা করছে তিনি সব সম্ভৃতির অতীত, 
সব দেশ-কালের, সব দেহ-প্রাণ-মনের অতীত। 

এইভাবে বিদ্যা অবিদ্যার সঙ্গে এক হয়। অবিদ্যার দ্বারা লোকে 
প্রথম ম্ৃত্যু-দুঃখ-অক্তান-অক্ষমতা অতিক্রম করে--মানব-অস্তিত্বের ব্যৰ- 
হারিক সংজ্ঞা সে-সব, বহুত্বের সীমাবন্ধন ও বিভাজনের মধ্যে পরমের 
আত্মপ্রতিষ্ঠার উদ্দেশ্যে জন্মের উপর তার প্রথম নিবন্ধ। বিদ্যার দ্বারা, 
জন্ম নিয়েই লোকে অমরত্ব লাভ করে। 


অমরত্ব 
অমরত্বের অর্থ দেহ বিলয়ের পরে আত্মার বা অহং-এর উদ্বর্তন 
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নয়। দেহ বিলয়ের পরে আত্মা বর্তমান থাকেই, কারণ দেহ-জন্মের 
পূর্বেও সে বর্তমান ছিল। আত্মা অজ, অমর। মৃত্যুর পরে অহং-এর 
বর্তমান থাকা একটা প্রাথমিক অবস্থা-_তার দ্বারা ব্যষ্টি জীব অবিদ্যার 
ক্ষেত্রে তার সব অভিজ্ঞতা ক্রমানুয়ে চালিত করতে ও এক সূত্রে গ্রথিত 
ক'রে নিতে পারে, যাতে ক্রমশঃ বেশী আত্মস্থ হয়ে, বেশী প্রভুত্বের সঙ্গে, 
আত্মপ্রসারণের যে পদ্ধতি পরিশেষে বিদ্যাতে পরিণত হবে তা অনুসরণ 
ক'রে যেতে পারে। 

অমরত্বের অর্থ যে চেতনা জন্মমৃত্যুর অতীত, কার্যকারণ শৃত্মলের 
অতীত, সব বন্ধন ও সীমার অতীত, মুক্ত, আনন্দময়, সচেতন সত্তাতে 
স্বপ্রতি্--ঈশ্বরের, পরমপুরুষের, সচ্চিদানন্দের চেতনা | 


অমরত্ব ও জন্ম 

মানব এই উপলব্ধির উপর বিশ্বে মুক্ত ক্রিয়া প্রতিষ্ঠিত করতে পারে। 

কিন্তু তা অধিগত হলে, জীবের পক্ষে জন্ম বা কর্মের আর কি প্রয়োজন 
থাকে £ নিজের জন্য কিছু থাকে না, কিন্তু ভগবান ও বিশ্বের জন্য সম্পূর্ণই 
থাকে। 

বিশ্বাতীত অমরত্ব বিশ্ব-অভিব্যক্তির উদ্দেশ্য নয়, কারণ সে অমরত্ব 
পরমাত্মার নিত্য অধিগত। মানব অস্তিত্বের উদ্দেশ্য হল, যেন তার মধ্যে 
দিয়ে পরমাত্মা যেমন অসন্তৃতিতে তেমনি জন্মেও অমরত্ব উপভোগ করতে 
পারেন। 

ব্যক্তিগত মোক্ষও শেষ সিদ্ধি নয়, কারণ সে ত শুধু অহং-এর চরম 
পরিতুপ্তি, ঈশ্বরের আশ্রয়ে সবের মধ্যে তার আত্ম-উপলব্ধি নয়। 
কাজ করবার আছে। সব জীবের দেহ-প্রাণ-মনকে ক্রমশঃ বেশী কারে, 
WH নয়, অমরত্ব অভিব্যক্ত করতে সাহায্য করতে হবে। 

স্থূল দেহ ধারণ ক'রে (যাকে আমরা জন্ম বলি) এ কাজ সে করতে 
পারে, আবার অপর কোনও লোকে, কোনও ভাবে সংস্কিত হয়ে, এমনকি 
বিশ্বের ওপার থেকেও (তাও সম্ভবপর) তা সাধন করতে পারে। কিন্ত 
দেহে জন্মগ্রহণই হল জন্মপ্রগতিতে নিম্নতম অক্তানলোকে যারা এখনও 
আবদ্ধ আছে, মুক্ত জীব তাদের ষে সাহায্য করতে পারে তার সবচেয়ে 
সন্নিহিত, দিব্য ও আশুফলপ্রদ উপায়। 


তৃতীয় প্রবাহ 
(৩) জন্ম ও জন্মরাহিত্য 


(শ্লোক ১২-১৪) 


জন্ম ও জন্মরাহিত্য 

প্রকৃতির বাহিরে আত্মনের কোন বিবর্তন হয় না, তা অব্যয় ও নিত্য। 
প্রকৃতিতে অবস্থিত পরমাত্মার বিবর্তন হয়, তার অবস্থার ও রূপের পরি- 
Aa হয়। প্রকৃতিতে জন্ম হল কালের ব্রমগতিতে সেই বিবিধ আকারে 
ও অবস্থাতে প্রবেশ করা। 

পরমাত্মার এই দুই বিভাব আছে: প্রকৃতির অভ্যন্তরে ও প্রকৃতির 
বাহিরে, জগতের গতির সঙ্গে চলমান ও সে গতির উর্ধ্বে আসীন, জীবন- 
বৃক্ষের পরিণতিতে সক্রিয় ও তার ফলাশী অথবা নিজ্ক্রিয় সাক্ষী মাত্র; 
সুতরাং মানবাত্মার পক্ষেও সচেতন অস্তিত্বের পরস্পর একান্তবিরোধী দুইটি 
অবস্থা সম্ভবপর: জন্মের অবস্থা ও জন্মরহিত অবস্থা । 

জন্মের বিক্ষুব্ধ অবস্থা থেকে যাত্রা আরম্ভ ক'রে, সংস্কৃতি থেকে মুক্ত 
হয়ে মানব সচেতন অস্তিত্বের শান্তস্থিতিতে উপনীত হয়--তাকেই জন্ম- 
রাহিত্য বলা হয়। জন্মের গ্রন্থি হল অহংবোধ, এই অহংবোধের বিলয়ই 
আমাদের জন্মরহিত ভাবে নিয়ে যায়। সেইজন্য সে ভাবকে “বিনাশ'ও 
বলা হয়। 

স্বরূপতঃ জন্ম ও জন্মরাহিত্য স্থূল দৈহিক অবস্থা নয়, আত্মিক অবস্থা। 
অহংবোধের গ্রন্থি ভেদ করেও লোকে স্থূল দেহে অবস্থান করতে পারে; 
কিন্তু শুদ্ধমানতর অহংবিনাশের উপরই যদি সে অভিনিবিষ্ট হয়, তাহলে 
তার আবার দেহে জন্মগ্রহণ করতে হয় না। প্রকৃতির যে উপস্থিত প্রবেগ 
দেহমনের কাজ চালিত করে, সে প্রারব্ধ ক্ষয় হলেই জন্ম থেকে তার 
মুক্তি হয়। অপরপক্ষে, জন্মে যদি সে আসক্ত থাকে, তাহলে তার অন্তরের 
অহংতত্ব অবিরত নৃতন মানসিক ও দৈহিক আকারের পরিচ্ছদে নিজেকে 
আর্ত করতে চেম্টা করে। 


চরমপন্থার অশুভ ফল 
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জন্ম বা জন্মরাহিত্য, কোন ভাবে আসক্তিই নিদোষ পথ নয়। কারণ 
আসক্তি মাত্রেই অক্তানের ক্রিয়া, সত্যের উপর অত্যাচার। তার পরিশামও 
অজ্ঞান অঙ্ধতামস অবস্থা | 

জন্মরাহিত্যে এঁকান্তিক আসক্তির ফলে নিবিশেষ প্রকৃতিতে বা নাস্তিত্বে, 
মহাশূন্যে, বিলয় হয়ঃ আর এই উভয়ই হল অন্ধতামস অবস্থা। কারণ, 
নাস্তিত্বের প্রয়াস হল, জন্ম নিয়ে অস্তিত্বের অবস্থাকে অতিক্রম করা নয়, 
তাকে রহিত করা, সীমাবদ্ধ অস্তিত্ব অতিক্রম করে অসীম অস্তিত্বে যাওয়া 
নয়, অস্তিত্ব থেকে তার বিপরীতে যাওয়া। আর অস্তিত্বের বিপরীত 
চেতনা ত হতে পারে শুধু নাস্তিচেতনার রান্রি--সেও অজ্ঞানের অবস্থা, 
মুক্তির নয়। 

অপরপক্ষে, দেহে জন্মের প্রতি আসক্তির অথ হল অবিরাম নিজেকে 
সীমা দিয়ে বাঁধা, নিজ্রান্তি বা মুক্তির কোন আশা না রেখে অহং-এর 
নিশ্নতর সব অবস্থাতে অহংভাবিত জন্মের অন্তহীন পুনরারত্তি। বিশেষ 
একটা দিক থেকে দেখলে এ অবস্থাকে অপর অবস্থার চেয়ে গভীরতর 
অন্ধকারময় বলে মনে হয়, কারণ মুক্তির প্রেরণাও তার অজ্ঞাত। সত্য 
অবধারণে ভ্রম নয়, এ হল অন্ধ অবস্থাতে চিরকাল সন্তম্ট থাকা। পরি- 
ANS তাতে ARCA কোন মঙ্গলে নিয়ে যেতে পারে না, কারণ উচ্চতর 
কোন অবস্থার BA অবধি সে দেখে AT! 


চরমপন্থার শ্রেয়ঃ 

তবে, কথঞ্চিৎ পরস্পরসাপেক্ষভাবে অনুস্থত হলে এ প্ররভিদ্বয়ের 
প্রত্যেকটি থেকে তার নিজস্ব পরিণাম, নিজস্ব শুভফল পাওয়া যায়। weed 
AMMA এবং উচ্চতর পূর্ণতর সত্যতর অস্তিত্বের রূপে অসম্ভুতিকে 
অনুসরণ করলে, তার ফলে অক্ষর aan বা অসতের বিশুদ্ধ মুক্তিতে 
নিরত্তি হতে oma প্রগতি ও আত্মবিস্তৃতির উপায়রূপে জন্ম অনুসরণ 
করলে তার ফলে বৃহত্তর পূর্ণ তর জীবন লাভ হতে পারে, সে জীবন আবার 
পরম সিদ্ধির দ্বারও হতে পারে। 


আদর্শ পথ 
কিন্তু এসব ফলের কোনটাই স্বতঃ-সম্পূর্ণ নয় বা মানবজীবনের 
প্রকৃত লক্ষ্য AT! একপথের সিদ্ধি অন্যপথের দ্বারা অনুপূরিত হলেই 


ঈশোপনিষদ | ১৩৫ 


মানবের পূর্ণ মঙ্গলে প্রত্যেকটি পথের নিজস্ব উদ্দিষ্ট সিদ্ধি লাভ করা 
যেতে পারে। 

ব্ৰহ্ম বিদ্যা অবিদ্যা, wefs অসন্ভৃতি দুই-ই । পরমাত্মাকে অজরূপে 
উপলব্ধি এবং জন্মমৃত্যুর ওপারে অনন্ত সর্বাতিশয়ী অস্তিত্বে আত্মপ্রতিষ্ঠা 
Wein মুক্ত জীবনের জন্য অবশ্য প্রয়োজন ৷ প্রত্যেকটির পক্ষে অপরটি 
আবশ্যক | বিশুদ্ধ অক্ষর ব্রহ্মের অদ্বয়ত্বের ভাগী হয়েই জীব সংসার- 
প্রবাহে নিমজ্জনের হাত থেকে উদ্ধার পায়। এ মুক্তি পেলে সে ঈশ্বরের 
সঙ্গে একাত্ম হয়, তাঁর কাছে সন্তুতি-অসস্ভুতি নিজের অস্তিত্বের দুই বিভাব 
মাত্র; সুতরাং অভিব্যক্তির মধ্যেই প্রকৃতির বিভ্রম-চক্রে পিষিত না হয়ে 
সে অমৃতত্ব উপভোগ করতে পারে। তার ব্যক্তিগত উদ্দেশ্য সিদ্ধ হয়েছে 
ব'লে জন্মের প্রয়োজন শেষ হয়; কিন্তু wefe অঙ্গীকারের স্বাতন্ত্য তার 
থাকে। কারণ, ভগবান যুগপৎ সমানভাবে তাঁর নিত্যতার স্থাতন্ত্য ও 
সম্ভূতির Bos উপভোগ করেন। 

এমন কি, বলা যেতে পারে যে, সত্তাকেই পূর্ণতম মুক্ততম ভাবে 
পেতে হলে পরম অসতে সত্তার ধারণা পযন্ত বিলীন হবার সজ্ঞান অভিজ্ঞতা 
প্রয়োজন | পূর্ণ সমনুয়ের দিক থেকে দেখলে, বৌদ্ধধর্মে ভাবাত্মক সত্তার 
স্বরূপের বিশুদ্ধতম বা ব্যাপকতম প্রত্যয়কেও অতিক্রম করবার যে মহৎ 
প্রয়াস করা হয়েছিল, এই হল তার তাৎপর্য। 

সুতরাং অহংএর প্রতি এবং জন্মের প্রতি আসক্তির বিলয় ক'রে 
জীব মৃত্যু উত্তীর্ণ হয়, সব দন্ববোধের সীমাবন্ধন থেকে মুক্ত হয়। সে 
মুক্ত-জীব সন্ভৃতি স্বীকার করে আত্মার অনুগত ভাবে প্রকৃতির একটা 
প্রক্রিয়ারূপে, প্রকৃতির অধীন হয়ে নয়; এবং সে মুক্ত ও দিব্য সস্তৃতির 
দ্বারা সে অমৃতত্ব উপভোগ করে। 


জীবনের সমর্থন 

এভাবে, উপনিষদের তৃতীয় প্রবাহে জীবনের ও কর্মের প্রয়োজন 
শিক্ষা দেওয়া হল; দ্বিতীয় শ্লোকে পূর্বেই সত্যসন্ধানীকে সে আদেশ দেওয়া 
হয়েছিল। কর্ম জীবনের wal জীবন ana অভিব্যক্তি; সে অভি- 
ব্যক্তির নিবর্তন-বিবর্তনের বিকাশ সাধিত হয় সচেতন সম্ভার যে সাতটি 
তত্ত্বের দ্বারা, ব্রক্ষে তাদের সুসঙ্গতি বিধান করে প্রাণতত্ত্ব। মাতরিশ্বা 
aH সব জলরাশির, দিব্য অস্তিত্বের সপ্তধারায় গতির, যথাযথ বিন্যাস 
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করেন। 

সে দিব্য অস্তিত্বই ঈশ্বর। বিশহ্ব-সংস্কৃতিতে তিনি সবন্র afer গমন 
করেছেন তাঁর তিনটি বিভাবে :--সব বস্ত-সত্যের সর্বময় দ্রম্টারাপে, 
মনের দ্বারা সব সস্তাব্যতার নির্দেষ্টারূপে, দৃশ্যমান সব ব্যাপারের স্কুল 
পরিণতির কর্তারূপে তিনি বিশ্বকে প্রকটিত করেছেন। প্রত্যেকের বিশিষ্ট 
প্রকৃতি, বিকাশ ও লক্ষ্য অনুসারে, অনাদিকাল থেকে তিনি অমোঘভাবে 
সব বস্তুর আকার ও পরিণতি নিরূপিত করেছেন। 

এই নিরূপণ তাঁর বিদ্যা-অবিদ্যা--স্বরূপ-একত্বের চেতনা ও প্রাতি- 
ভাসিক বহুত্বের চেতনা--এই যুগ্ম সামর্থ্যের দ্বারা নিল্পন্ন হয়। 

চরম সীমাতে উপনীত হয়ে বহুত্ব পুনরাবতিত হয় সঙ্তান ব্যম্টি 
সত্তাতে,_-_সেই ঈশ্বর, সংসারে সব বিগ্রহে বাস ক'রে প্রথমতঃ অক্তানের 
লীলা উপভোগে রত। পরে, অক্তানের মধ্যে বাস ক'রে আত্মবিকাশের 
ফলে জীব জ্ঞানের সামর্থ্য ফিরে পায় এবং জ্ঞানের দ্বারা অমরত্ব উপভোগ 
করে। 

সে অমরত্ব অর্জন করা যায় নিত্যমুক্ত, অজ ও অমর, ব্রহ্ম ও ঈশ্বরের 
চেতনাতে সসীম অহং-এর এবং তার জন্মশৃত্খলের বিলয় ক'রে। কিন্তু 
তা ভোগ করতে হয় বিশ্বে দিব্য মুক্ত সম্ভূতির দ্বারা, বিশ্বের বাহিরে নয়; 
কারণ, সেখানে তা নিত্য অধিগত, কিন্তু এখানে, এই জড়দেহে, দিব্য 
অন্তর্যামী সত্তাকে সাধনার দ্বারা সে অমরত্ব অর্জন ক'রে উপভোগ করতে 
হবে আপাতদৃষ্টিতে তার সর্বাপেক্ষা বিপরীত সংজ্ঞাতে, ব্যম্টি জীবনে 
এবং বিশ্বের বহুমুখী চেতনাতে। 

জীবন অতিক্রম করতে হবে, যাতে তাকে মুক্তভাবে গ্রহণ করা যায়; 
বিশ্বে কর্ম উত্তীর্ণ হতে হবে, যাতে সে কর্ম দিব্ভাবে সম্পাদিত হতে পারে । 

এমন কি, আপাত বন্ধনের মধ্যেও জীব প্রকৃতপক্ষে মুক্ত, বন্ধন তার 
একটা খেলা বই নয়; কিন্তু মুক্তির চেতনাতে তাকে প্রত্যাবর্তন করতে 
হবে এবং, এই ay কি ওই বস্তু নয়, বিশ্বজনীনভাবে ভাগবত সত্তাকে, 
সবময়কে লাভ করতে ও উপভোগ করতে হবে। 


চতুর্থ প্রবাহ 


(১) লোকসমূহ--সূর্য 


(শ্লোক ১৫-১৬) 


পরলোক 

তৃতীয় শ্লোকে অন্ধতমসারত সূর্যহীন লোকের উল্লেখ রয়েছে। বিচারের 
তৃতীয় প্রবাহে আত্মার অন্ধতামসে প্রবেশের কথা দুবার বলা হয়েছে। 
কিন্তু মনে হয় যেন এখানে উদ্দিষ্ট হল চেতনার অবস্থা, লোক নয়। 
তবে, বস্তুতঃ এ দুই উক্তিতে বিশেষ কোন প্রভেদ নাই, কারণ বেদান্তমতে 
লোক ত সচেতন সত্তার অভিব্যক্তি অস্তিত্বের উপাদানভূত সপ্ততত্ত্বের দ্বারা 
গঠিত একটা সুবিন্স্ত সংস্থিতি বই নয়। এখানে, পৃথিবীতে দেহধারণ 
ক'রে আমরা চেতনার যে অবস্থাতে উপনীত হই, আমাদের মনোময় 
সত্তা দেহ থেকে প্রয়াণ করবার পরেও আমাদের চেতনার অবস্থা এবং 
তার দ্বারা ব্যবস্থিত পরিবেশ তারই অনুযায়ী হবে। কারণ, বিদেহী 
সাধারণ সব উপাদানের মধ্যে মিশে যেতে হবে, না হয় dow বিলীন হতে 
হবে আর না হয় পাথিব ছাড়া চেতনার অপর কোন সংস্থিতিতে এবং, 
দেহাশ্রিত জীবনের জন্য বিহিত সব সম্বন্ধ ব্যতীত, বিশ্বের সঙ্গে অন্যবিধ 
সম্বন্ধ স্থাপন ক'রে বর্তমান থাকতে MA! চেতনার এই সব অবস্থা 
এবং তার উপযুক্ত সব HAAS হল অপর লোক বা মৃত্যুর পরের লোক | 


অবস্থান্ত্রয় 

অভিব্যক্ত বিশ্বসম্পর্কে আত্মার তিন অবস্থার কথা এ উপনিষদে পাওয়া 
যায়: দেহে জন্মগ্রহণের ফলে পাথিব অবস্থা, মৃত্যুর পরে অন্যান্য অবস্থাতে 
ares আত্মার উদ্বর্তন এবং অমর অস্তিত্ব, যা জন্মম্বত্যুর অতীত এবং 
অভিব্যক্তির অতীত হলেও, অন্তনিবাসীরূপে সব আধারে প্রবেশ করতে 
পারে এবং প্রভুরূপে প্রকৃতিকে আলিঙ্গন করতে পারে। প্রথম দুই অবস্থা 
সম্ভৃতির অধিকারে, অমরত্ব প্রতিষ্ঠিত রয়েছে অসম্ভুতিতে, পরমাত্মাতে-- 
সম্ভৃতির তিনিই ভোক্তা | 


১৩৮ উপনিষদাবলী 


পাথিব দেহে পুনর্জন্মের কথা এ উপনিষদে পরিক্ষার করে বলা না 
হলেও, তার ভাব ও ভাষাতে সে বিশ্বাসের আভাস পাওয়া যায়, বিশেষ 
ক'রে ১৭শ শ্লোকে | পুনজন্মে এই বিশ্বাসের উপর নির্ভর ক'রে, মৃত্যুর 
পরে মানুষ তিনটি পৃথক উদ্দেশ্যের উপর দৃষ্টি রাখতে পারে: পৃথিবীতে 
উৎকুষ্টতর ও সুভগতর এক বা বহুজীবন, পৃথিবীর Vad জ্যোতি ও 
সুখের লোকে হর্ষোল্লাসে নিত্যরতি অথবা সর্বাতিশয়িত্ব, অর্থাৎ সব বিশ্ব- 
অস্তিত্ব বজন ক'রে, অনন্তচেতনার বাস্তবে সিদ্ধ বা সন্তাব্য কোন আধেয়ের 
সঙ্গে কোনও সম্বন্ধ না রেখে, নিজের সত্য সম্ভার মধ্যে যেমন, তেমনি 
পরাৎপরে মিশে যাওয়া | 
পুনজন্ম 

এ উপনিষদের শিক্ষাতে পৃথিবীতে সুভগতর এক বা বহু জীবনকে 
যতদিন নিজের পুষ্টি ও ব্যাপ্তি সাধনে নিরত থাকে ততদিন উপস্থিত 
উদ্দেশ্রূপে তার একটা আবশ্যকতা থাকে। জন্মমৃত্যুর অধীনতা থেকে 
বোঝা যায় যে, মনোময় পুরুষ এখনও তার প্রকৃত অতিমানস ও অধ্যাত্ম 
সত্তার সঙ্গে একাত্ম হয় নাই, কিন্তু “অবিদ্যার মধ্যে, অবিদ্যার দ্বারা 
পরিবেষ্টিত হয়ে” বাস করছে।* সে মিলনলাভের বিধিনিদিষ্ট উপায় 
হল পৃথিবীতে মানব জীবন। মুক্তির পরে জীবাত্মা স্বাধীন, কিন্তু তখনও 
ইচ্ছামত সে সমগ্র জগৎ-গতিতে যোগদান করতে পারে এবং জন্মে প্রত্যা- 
বর্তন করতে পারে, তবে তার নিজের প্রয়োজনে আর নয়, অপরের জন্য 
এবং তার সব প্ররত্তির প্রভু অন্তর্যামী দিব্যসন্তার ইচ্ছাতে। 


স্বগনরক 
ওপারে, স্বর্গে পরম সুখ-ভোগও চরম সার্থকতা AT! তবে, বেদান্তমতে 
পুনর্জন্মের অথ মৃত্যুর অব্যবহিত পরেই নৃতন দেহে জন্মগ্রহণ নয়। 


আবদ্ধ নয়; এদিকে, তার শারীর ও জৈব সত্তা সাধারণতঃ মৃত্যুর পরেই 
একসঙ্গে ধ্বংসপ্রাপ্ত হয়; সুতরাং, আবার পাথিব জীবনে আকৃষ্ট হবার 
পূর্বে মানবাত্মার একটা অবকাশ চাই, যাতে সে পাখিব সব অভিজ্ঞতা 


* অবিদ্যায়াং অন্তরে বর্তমানাঃ--কঠ, RIG; WEF, ১৯৮ 


ঈশোপনিষদ ১৩৯ 


পরিপাক ক'রে পৃথিবীতে নূতন শারীর ও জৈব সত্তা গঠন করবার জন্য 
প্রস্তুত হতে পারে! এই সময়ে তাকে ওপারে কোন না কোন সংস্থিতিতে 
বা লোকে বাস করতে হয়; এবং সেসব লোক বা অবস্থা তার ভবিষ্যৎ 
প্রগতির অনুকূলও হতে পারে, প্রতিকূলও হতে পারে। পরম সত্যের 
আলোক (সূর্য যার প্রতীক) সে-সবের মধ্যে যতটা প্রবেশ করেছে সেই 
পরিমাণে সে-সব লোক প্রগতির অনুকূল হয়, কিন্ত অন্তর্বতী অজ্ঞান 
অন্ধকারের সব অবস্থা আত্মার প্রগতির পক্ষে হানিকর। তৃতীয় শ্লোকে 
যেমন বলা হয়েছে, সে-সব লোকে প্রবেশ করে যারা আত্মঘাতী, যারা 
আলোকের পথ রোধ ক'রে বা পরিণতির সাধারণ ধারা বিকৃত ক'রে 
নিজেদের অনিষ্ট করে। বেদান্তের স্বর্গ হল এই সব আলোকের ও আত্ম- 
প্রসারের অবস্থা, আর যে-সব নরক আত্মাকে পরিহার করতে হবে সে- 
সবের প্রকৃতি হল অন্ধকার, আত্ম-আবরণ, আত্মবিরুতি। 

সুতরাং, আত্মার ব্যক্তিগত পরিণতির দিক থেকে, পাথিব জীবনের 
মতই, পারলৌকিক জীবন একটা উপায় মাত্র, স্বতন্ত্র কোন উদ্দেশ্য নয়। 
মুক্তির পর জীবাত্মা ভাগবত অভিব্যক্তির উদ্দেশ্যে স্বাধীনভাবে যেমন 
পৃথিবীতে জন্ম গ্রহণ করতে পারে, তেমনি সে-সব লোকেও বিচরণ করতে 
পারে, কারণ সে-সব নিয়েই পূর্ণ অভিব্যক্তির ক্ষেত্র রচিত হয়, তার 
প্রত্যেকটিই অন্য সবার সঙ্গে গ্রথিত, অপর সবের আশ্রয় এবং সচেতন 
সত্তার সমগ্র সুবিন্স্ত সংস্থিতির এক একটি অংশ। 


উৎক্রান্তি 

পরিণতির লক্ষ্য উৎক্রান্তি, কিন্তু তাতে যাকে অতিক্রম করা হল তাকে 
যে বর্জন করতেই হবে, তা নয়। জীবের পক্ষে, উৎক্রান্তিকে নিজের নির্বাণ 
অবধি টেনে নেবার প্রয়োজন নাই, তা উচিতও নয়। নির্বাণ হল অহংএর 
সব সীমার বিলোপ, অভিব্যক্তির সব সম্ভাবনার বিলোপ নয়; কারণ 
দেহ ধারণ ক'রেও তা লাভ করা যায়। 

জ্রানব্বদ্ধির ফলে জীবকে যে-সব বাসনা ত্যাগ করতে হয় তার সবশেষ 
হল একান্তিক মুক্তির বাসনা, সর্বশেষ মোহ যা নষ্ট করতে হয় সে হল 
যে, জন্মের দ্বারা সে বদ্ধ হয়। 


সূর্য ও অগ্নি 


১৪০ উপনিষদাবলী 


লোকসমূুহের এই ধারণাকে এবং আত্মার সব বিভিন্ন সংস্থিতির 
অন্যোন্যসপ্বন্ধকে ভিত্তি ক'রে, এ উপনিষদে পরম অনুভব ও দিব্যসুখে 
উপনীত হবার জন্য জ্ঞান ও কর্ম এই দুই পথের নির্দেশ আছে। আর 
তা দেওয়া হয়েছে সূর্য ও অগ্নির কাছে প্রার্থনার আকারে । তাঁরা বৈদিক 
দেবতা, সূর্য ও পরম সত্য ও তার আলোকের প্রতীক আর অগ্নি, যে 
ভাগবত ইচ্ছাশক্তি মানবের কর্ম উধ্বমুখী করে, পবিত্র করে, পূর্ণাঙ্গ করে 
তার প্রতীক। 


লোকসমূহের বিন্যাসক্রম 

WIA আসন ও কায সম্পূর্ণরূপে বুঝতে হলে, সপ্তলোক সম্বন্ধে 
ও সে-সব লোকে চেতনার কোন্‌ কোন্‌ তত্ত্ব প্রতিরপিত হয় সে সম্বন্ধে 
বেদের ধারণার মধ্যে একটু গভীরভাবে প্রবেশ করতে হবে। 

সচেতন সত্তা মান্রেই স্বরূপতঃ এক ও অবিভাজ্য কিন্তু অভিব্যক্তিতে 
তা পরিণত হয় একটা জটিল কল্লোলে, একটা সুসঙ্গত স্বরগ্রামে, স্থিতির 
বা গতির মর্যাদা অনুযায়ী একটা ক্রমবিন্যাসে | কারণ, আমরা যাকে 
স্থিতি বলি সেও জটিল গতির একটা বিন্যাস। সে বিন্যাসক্রম গঠিত 
হয় দুইটি গতির দ্বারা: একটা অবরোহণ বা নিবর্তনের গতি আর একটা 
অধিরোহণ বা বিবর্তনের গতি; আর তার উধ্বতম পদ হল অধ্যাত্ম-সত্তা 
আর নিম্নতম, জড় | 

অধ্যাত্ম We ‘সৎ’ বা শুদ্ধ অস্তিত্ব--(‘চিৎ’) আত্মসংবিতে শুদ্ধ, 
(‘আনন্দ’) আত্মরতিতে শুদ্ধ। সুতরাং, অধ্যাত্মসত্তাকে সব সচেতন পুরুষের 
ভ্রিরৎ ভিত্তি বলা যেতে পারে। তিনটি পদ আছে কিন্তু সে তিনটি প্রকৃত- 
পক্ষে এক। কারণ, শুদ্ধ অস্তিত্ব মাত্রেই স্বরূপতঃ শুদ্ধ আত্মচেতনা এবং 
শুদ্ধ আত্মচেতনা মাত্রেই স্বরাপতঃ শুদ্ধ আত্মানন্দ। তথাপি, আমাদের 
চেতনা এ তিনের মধ্যে ভাবনার ও বাক্যের দ্বারা প্রভেদ রচনা করতে 
পারে, এমন কি নিজের বিভক্ত ও সীমাবদ্ধ গতি-রৃত্তিতে নিজের কাছে 
তাদের আপাতবিপরীত বোধেরও সৃম্টি করতে পারে। 

সচেতন সত্তার স্বভাব সম্বন্ধে সমগ্র সম্বোধি থেকে জানা যায় যে, 
স্বরূপতঃ অবশ্যই তা এক, কিন্তু আত্ম-অভিক্ততাতে অনন্ত জটিলতার 
ও বহুত্বের অব্যক্ত সাম্য তার মধ্যে নিহিত আছে। সেই পরম একের 
মধ্যে অব্যক্ত জটিলতার ও বহত্বের বিকাশকেই আমাদের দিক থেকে 


ঈশোপনিষদ ১৪১ 


আমরা বলি অভিব্যক্তি বা সৃষ্টি, জগৎ বা wefe ( “ভূবন” ভাব? )। 
তাছাড়া কোন বিশ্ব-অস্তিত্ব সম্ভবপর হত AT 

এ অভিব্যক্তি সাধন করে সত্তার আত্মসংবিত । নিজের মধ্য থেকে 
আত্মসংবিতের সব অব্যক্ত জটিলতা প্রকটিত করবার ক্ষমতাকে বলা হয় 
‘wom, বল বা শক্তি; এবং আত্মসচেতন ব'লে প্রকৃতিতে তা ‘Fo’ 
বা সংকল্পের মত। তবে সংকল্প বলতে আমরা বুঝি, উদ্দিম্ট বিষয়ের 
বাহিরে অবস্থিত বাহ্য উপাদানের উপর ক্রিয়াশীল, তার ক্রিয়া থেকে স্বতন্ত্র 
একটা কিছু, কিন্তু এ তা নয়; এ সংকল্প পরম সত্তাতে অন্তনিহিত, 
সম্ভৃতিতেও অন্তনিহিত ও জগৎ-গতি থেকে অভিন্ন; এ আত্মসচেতন 
সংকল্প নিজের মধ্যে যা দেখে বা বোধ করে তাতেই পরিণত হয়, নিজের 
ক্রিয়ার শক্তিরূপে তার প্রকাশ হয় আর সে ক্রিয়ার পরিণাম রূপে তার 
স্বরূপ প্রকটিত হয়। এই সংকল্পের দ্বারা, ‘Som’ বা চিৎশক্তির দ্বারা 
সব বিশ্ব সৃষ্ট হয়েছে। 


উচ্চতর লোক 

আত্মসংহত সত্তার যে-সব বিন্যাস শুদ্ধ সৎ-এর একত্বের উপর 
প্রতিষ্ঠিত, সে-সব হল ‘Aes, উধ্বতম সৃষ্টির অঙ্গীভূত,--চিন্ময় সব 
লোক। তার তিনটি প্রধান সংগঠন আমাদের কল্পনায় আসে। | 

আত্মসংবিতের শক্তি বা ‘wom’, যখন ‘সৎ’ বা শুদ্ধ অস্তিত্বকে ভিত্তি 
ক’রে অধিষ্ঠিত হয়, তখন সৃষ্ট হয় ‘সত্যলোক’, বা সত্য অস্তিত্বের জগৎ | 
সত্যলোকে আত্মা তার সব অভিব্যক্তির সঙ্গে স্বরূপে একত্বের গুণে অভিন্ন, 
সূতরাং আত্মসংবিতের শক্তিতেও অভিন্ন, এবং আনন্দেও অভিন্ন। 

চিৎ-এর ক্রিয়াশক্তিকে ভিত্তি ক'রে তপস্‌ যখন অধিষ্ঠিত হয়, তখন 
সৃষ্ট হয় ‘তপোলোক’ বা আত্মসংবিতের শক্তির wre! তপোলোকে আত্মা 
তার সব অভিব্যক্তির সঙ্গে এই পরাশক্তিতে অভিন্ন ব'লে সে সবের সমষ্টি- 
গত ware অভিনরূপে উপভোগ করে এবং সঙ্গে সঙ্গে তাদের স্বরূপ 
একত্বের ভাজন হয়। 

সত্তার siege আনন্দকে ভিত্তি ক'রে তপস্‌ যখন অধিষ্ঠিত হয়, 
তখন WH হয় ‘জনলোক’, সৃম্টিপর আনন্দের জগৎ। জনলোকে আত্মা 
সব অভিব্যক্তির সঙ্গে সত্তার আনন্দে অভিন্ন আর সেই আনন্দের মাধ্যমেই 
সচেতন শক্তিতে ও স্বরূপ সন্তাতেও অভিন্ন। 


১৪২ উপনিষদাবলী 


চেতনার এই সব সংস্থিতির কোনটিতেই একত্ব ও বহুত্ব এখনও 
পরস্পর বিচ্ছিন্ন হয় নাই। সব আছে সবের মধ্যে, প্রত্যেকে আছে সবার 
মধ্যে, সব আছে প্রত্যেকের মধ্যেবসহজভাবে, সচেতন সত্তার প্রবৃত্তি 
বশেইঃ সে বোধের জন্য ধারণার কোন উদ্যম বা প্রতীতির কোন ক্লেশ 
আবশ্যক হয় না। সেখানে কোন রাত্রি নাই বা অন্ধকারও নাই। আর 
প্রকৃতপক্ষে আলোক দেবার জন্য সূর্যের কোন বিশিষ্ট ক্রিয়াও নাই। 
কারণ, চেতনার সবটাই সেখানে স্বতঃ জ্যোতির্ময়, অপর কোন আলোকের 
প্রয়োজন সেখানে নাই। ঈশ্বর বা পরমপুরুষের একত্বের মধ্যে সূর্যের 
বিবিজ্ত অস্তিত্ব অন্তহিত হয় আর সেই ভাস্বর একত্বই হল সূর্যের সর্বাপেক্ষা 
কল্যাণময় BAM | 


নিম্নতর সৃষ্টি 

নিম্নতর সৃম্টিতেও তিনটি তত্ত্ব আছে: জড়, প্রাণ, মন। সৎ সেখানে 
দেশে ব্যাপ্তিশীল পদার্থের বা জড়ের রূপে প্রতিভাত হয়; ইচ্ছাশক্তি 
প্রাণরূপে প্রতিভাত হয়--তবে প্রকৃতিতে প্রাণ স্বজনের বা অভিব্যক্তির 
শক্তি, আর তার সৃষ্ট সব বিগ্রহে নিবতিত ও প্রচ্ছন্ন হলেও, স্বভাবতঃ 
তা আত্মসংহত ইচ্ছাশক্তি। বাসনা ও সংবেদনের মধ্যে সম্ভার আনন্দ 
আত্মসচেতন হতে যে প্রয়াস করে তার দ্বারা প্রাণ নিবর্তনের আচ্ছাদন 
থেকে মুক্ত হয়ঃ আর তার ফলে মনের আবির্ভাব হয়। অন্ততঃ, অধি- 
রোহণ বা ব্রমবিবর্তনের ধারাতে আমরা অবস্থিত বলে আমাদের সেই 
প্রতীতি জন্মে। 

যেখানেই জড় আছে সেখানেই নিবতিত বা বিবর্তনশীল প্রাণ ও মন 
রয়েছে। তেমনি আবার, প্রাণ-মনের ক্রিয়ার ক্ষেত্ররূপে জড়ীয় কোন না 
কোন আকার থাকে | বিভাজনাত্মক অবিদ্যাতত্বের অধীন ব'লে এই তিন 
তত্ত্বকে ভ্রৈক মনে না হয়ে ভ্রিধাভিন্ন মনে হয়। 

চেতনার যে সংস্কিতির অন্তর্ভুক্ত আমরা, তপস্‌ সেখানে জড়কে ভিত্তি 
ক'রে অধিষ্ঠিত। প্রত্যক্ষপ্রাহ্য আকার নিয়ে, দেশে বিস্তৃত পদার্থের 
বিভাজ্যতার দ্বারা আমাদের চেতনা নিরূপিত হয়। এই হল ভূরলোক’, 
জড়বিশ্ব, সাকার সন্তৃতির জগৎ | 

কিন্তু আমরা এমন জগতের কল্পনা করতে পারি যেখানে ভিত্তি হল 
THATS প্রাণশক্তি এবং তাতে প্রকাশমান সংবেদন, যেখানে স্থল জড়ের 


জঈশোপনিষদ ১৪৩ 


বাধার দ্বারা ব্যাহত না হয়ে প্রাণশক্তি তার সব আকার নিরূপণ করতে 
পারে। চেতনার এ বিন্যাসের ক্ষেত্র হল ‘ভুবলোক’, জৈবতত্তের ইচ্ছামত 
আকারে স্বচ্ছন্দ সম্ভৃতির সব জগৎ । 

আবার, চেতনার সুবিন্যস্ত এমন একটা সংস্থিতিরও কল্পনা করতে 
পারি, যেখানে চেতনা জড়সংস্পর্শজাত সংবেদনের অধীনতা থেকে মুক্ত এবং 
জৈব অভিব্যক্তির ফলে যে-আধারে সে অধিষ্ঠিত হয়েছে তার দ্বারা নিরূপিত 
নয়, কিন্তু প্রভুভাবে নিজের সব আকার নিজেই নিরূপণ করতে পারে। 
এই সংগঠন হল স্বলোক’ বা স্বাধীন বিশুদ্ধ এবং ভাস্বর মনোরত্ির 
জগৎ | 

এই সব নিম্নতর লোকে চেতনা সাধারণতঃ বিচুর্ণ ও বিভক্ত থাকে। 
সূর্যের আলোক, বা পরম সত্য, অবচেতনের অন্ধকারে অবরুদ্ধ থাকে 
অথবা কয়েকটি মাত্র কেন্দ্রে প্রতিফলিত হয়ে প্রকাশিত হয় কিংবা সেই 
কেন্দ্র ক'টিতেই গৃহীত হয় এবং প্রত্যেকটির নিজস্ব প্রকৃতি অনুসারে তার 
কিরণ ব্যবহৃত হয়। 


মধ্যবর্তী লোক 

এই দুই সৃষ্টির মাঝে, তাদের একক্র গ্রথিত ক'রে আছে যে লোক 
বা চেতনার যে সংস্থিতি তার ভিত্তি হল বস্তুর অনন্ত সত্য। সর্বব্যাপী 
আত্মা সেখানে আর প্রবল ব্যম্টিভাবের দ্বারা গ্রস্ত নয়, সেখানে চেতনার 
ভিত্তি হল সে আত্মার বৃহৎ সমগ্রতা, সে জগৎ-গতির সব ব্যম্টি-কেন্দ্র 
সেই wanes বিন্যস্ত আর তার কোন ব্যষ্টিই সমম্টির সমগ্রতাবোধ বা 
অপর সব কেন্দ্রের সঙ্গে সম্পূর্ণ একাত্মতাবোধ কখনই হারায় না। বহুত্ব 
আর প্রবল হয়ে বিভাজন সৃষ্টি করে না, বরং সে-জগতের গতির সব 
জটিলতার মধ্যেই স্বরূপ একত্ব এবং স্বীয় waa সমগ্রতার প্রতি উন্মুখ 
থাকে । সুতরাং এ জগৎকে “মহর্লোক" বা ভূমাচেতনার জগৎ বলা হয়। 

মহর্লোকের og হল বিজ্ঞান বা ভাবনা কিন্তু এ বিজ্ঞান বুদ্ধি 
প্রসূত প্রতায় নয়, সম্বোধি-জাত, বরং বলা যেতে পারে, সত্যবিজ্ঞান বা 
SEE ভাবনা প্রভেদ হল যে, বুদ্ধিপ্রসূত প্রত্যয় আকারপ্রবণ, সে আকার 


» সম্বোধি (প্রত্যাদেশ, অনুপ্রেরণা, বোধিজাত অনুভব বা বিবেক) হল মনের 
মধ্যে, মনের সব সীমা মেনে নিয়ে, মনের সব রূপের উপর ক্রিয়াশীল বিজ্ঞান বই 


১৪৪ উপনিষদাবলী 


কোন একটা ধারণার রূপ নেয় এবং একবার সে রূপ নিদিষ্ট হয়ে গেলে, 
তা অপর সব প্রত্যয় থেকে একান্তভাবে নিজেকে বিচ্ছিন্ন ক'রে রাখে । 
কিন্তু বিশুদ্ধ সম্বোধিজাত বিজ্ঞান বা তত্বজ্ত ভাবনা পরম সত্তা ও HES, 
উভয়ের মধ্যেই নিজেকে দেখে । যে অস্তিত্ব নিজের প্রতীকরূপে আকার 
প্রকটিত করেছে তাঁর সঙ্গে সে একাত্ম, সুতরাং আকারে প্রচ্ছন্ন সত্যের 
জ্ঞান তার সর্বদাই জাগ্রত আছে। সত্তার আত্মসংবিৎ এবং পরম 
সুতরাং সমগ্র অস্তিত্ব থেকে আরম্ভ ক'রে তার সব আধেয় সাক্ষাৎ ভাবে 
সে প্রত্যক্ষ করে। সে-প্রত্যক্ষের প্রকৃতি হল ‘দৃষ্টি’: দেখা, ধারণা করা 
নয়। সেন্দর্শন, যুগপৎ স্বরূপের ও প্রতিরূপের দর্শন। এই সম্বোধি বা 
তত্্ববিজ্তানই হল বেদের সত্য, সূর্যের আত্মদর্শন ও সর্বদর্শন। 


সত্য ধর্ম 

এ সত্যের মুখ একটা উজ্জল আবরণে, যেন স্বর্ণপান্ত্রের দ্বারা, 
আচ্ছাদিত; অর্থাৎ আমাদের মানব-চেতনার দৃষ্টি থেকে fae । কারণ, 
মনোময় জীব আমরা, আমাদের সাধারণ মন দিয়ে দেখার উধ্বতম রূপও 
মনেরই সব প্রতীতি ও প্রত্যয় দিয়ে গড়া ; সে-সব অবশ্যই জ্ঞানের উপায়, 
পরম সত্যের রশ্মি, কিন্তু স্বভাবতই সংস্বরূাপের সত্য নয়, বাহ্যরূপের 
সত্য Wa; সেসবের সাহায্যে আমরা বস্তুর প্রতিভাসের জ্ঞান সুবিন্যস্ত 
ক'রে তার পশ্চাতের সত্য অনুমান করতে চেষ্টা করি। সৎ-স্বরূপের 
সত্যই প্রকৃত জ্ঞান, Wa বাহ্যরূপ বা প্রতিভাসের সত্য জ্ঞান নয়। 

প্রকৃত সত্যে আমরা উপনীত হতে পারি শুধু যদি সূর্য আমাদের 
মধ্যে কাজ ক'রে প্রতীতি-প্রত্যয়ের এই উজ্জ্বল রূপায়ণ দূর ক'রে, তার 
স্থলে আত্মদর্শন ও সবদর্শন প্রতিষ্ঠিত করেন। 

সেজন্য আমাদের মধ্যে পরম সত্যের ধর্ম ও ক্রিয়া অভিব্যক্ত হওয়া 


নয়। সত্য বিজ্ঞান বা প্রকৃত অতিমানস হল মনের tet অবস্থিত একটা শক্তি, 
পরম সত্তার সাক্ষাৎ একত্ব থেকে স্বীয় ধর্ম অনুযায়ী তার সব কাজ হয়; এ তাঁরই 
অনন্যসাপেক্ষ আত্মসংবিতের সত্য, সে নিজেকে নিজেরই অনন্যসাপেক্ষ আলোকের 
জ্যোতিতে জানে, কোন প্রয়াসের, এমন কি সবচেয়ে বেশী জ্ঞানদীপ্ত প্রয়াসেরও, 
তার কোন প্রয়োজন হয় না। 


ঈশোপনিষদ ১৪৫ 


প্রয়োজন। সব-বস্ত ঠিক যা, আমরা যা, তা দেখতে আমাদের শিখতে 
হবে। বর্তমানে আমাদের কাজের যা ধারা তাতে আত্মজ্ঞান ও সংকল্প 
বিভক্ত হয়ে গেছে। আমাদের অস্তিত্ব অপর সবার থেকে পৃথক, এই 
মূল মিথ্যা নিয়ে আরম্ভ ক'রে আমরা সব পৃথক সত্তার পার্থক্যের মধ্যে 
অন্যোন্যসম্বন্ধ জানতে চেষ্টা করি এবং সেই মিথ্যায় গড়া জ্ঞানের উপর 
নির্ভর ক'রে ব্যক্তিগত প্রয়োজন সাধনের উদ্দেশ্য কাজ করি। পরম 
সত্যের ধর্ম আমাদের মধ্যে কাজ করলে আমরা দেখতাম যে, আমাদের 
সমগ্র অস্তিত্বের মধ্যে অপর সবাই অন্তর্ভুক্ত, আমাদের অস্তিত্বের সব 
রূপ সমগ্রের ক্রিয়ার দ্বারা গঠিত, এবং সমগ্রের মধ্যে ও সমগ্রের ক্রিয়ার 
দ্বারাই তার সব শক্তি কাজ করে। তাহলে, সত্যকে বিকৃত ক'রে মিথ্যা- 
রূপে প্রতিফলিত করাই যার প্ররুতি, এমন একটা মধ্যবর্তী তত্ব থেকে 
Caw না হয়ে আমাদের আন্তর ও বাহ্য ক্রিয়া স্বাভাবিক ও সাক্ষাৎভাবে 
আমাদের আত্মসত্তা থেকে ও বস্তুর মূল সত্য থেকে উৎসারিত হত। 


মানবের মধ্যে সূর্যের পূর্ণোদয় 

তবে, যে পরম সত্য আমাদের মুক্ত করবে তার অঙ্কুর, অন্ততঃ তার 
বীজ, আমাদের সাধারণ ক্রিয়াতেও আছে। প্রত্যেক ক্রিয়া ও প্রত্যেক 
প্রতীতির পশ্চাতে একটা বোধি, একটা সত্য আছে, তার বাহ্যরূপ অবিরত 
বিকৃত হয়ে মিথ্যাতে পরিণত হলেও তার সারস্বরূপ অবিকৃত থাকে এবং 
তার কাজ হল নিজের আলোক ও পরিসর রদ্ধি ক'রে অভিব্যক্তির সত্যের 
দিকে আমাদের পরিচালিত করা। এই সব বিভাজন ও ভেদ-দর্শনের 
ক্লেশের পশ্চাতে রয়েছে এঁক্যসাধনের একটা সনিবন্ধ প্রবেগ এবং, ক্ষেত্র 
ভেদে পৃথক ফলের জন্য অবিরাম তার বিকৃতি হলেও, অবিচল অধ্য- 
বসায়ের সঙ্গে তা আমাদের জ্ঞানে, HSS ও সংকল্পে অবশ্যস্তাবী সমগ্রতার 
দিকে নিয়ে যায়। 

সূযই ‘oy’, পুষ্টি ও রূদ্ধিদাতা। তাঁরই কাজ, এই খণ্ডিত আত্ম- 
প্রতীতি ও ইচ্ছাশক্তির ক্রিয়া প্রসারিত ক'রে, সমগ্র জ্ঞান ও ইচ্ছাতে পরিণত 
করা। তিনিই একমাত্র দ্রম্টা, অন্যবিধ সব জ্ঞানের স্থলে তাঁর অভেদদুষ্টি 
প্রতিষ্ঠিত ক'রে পরিণামে তিনিই আমাদের একত্বে উপনীত হবার ক্ষমতা 
দেন। তখন বোধিলব্ধ এই way দর্শন, অর্থাৎ সবময়ের মধ্যে মধ্যে 
প্রত্যেককে ও প্রত্যেকের মধ্যে সবময়কে প্রত্যক্ষ করাই হয় আমাদের 


১৪৬ উপনিষদাবলী 


যথাযথ কর্মপ্রেরণার বা সতাধর্মের প্রবর্তক। কারণ, সূর্যই ‘যম’ বা নিয়ন্তা 
ও বিধাতা, তিনিই ধর্ম স্থাপন ও রক্ষা করেন। এইভাবে আমাদের মধ্যে 
আলোকদাতা wea ক্রিয়া পূর্ণতাপ্রাপ্ত হয়, সত্যবিজ্তানের সমগ্রতা সিদ্ধ 
হয়। তখন আমরা দেখতে পাই যে, সুর্যের wore, অর্থাৎ যে-বিক্তানের 
দ্বারা পর পর সব লোক WE হয় তাতে যা কিছু আছে সে-সবই হল এক- 
ate অস্তিত্ব ও সব সন্তৃতির একমাত্র অধীশ্বরের মধ্যে, অর্থাৎ পরমপুরুষ 
সচ্চিদানন্দের মধ্যে জগতের সন্তৃতি। সব সন্তৃতিরই জন্ম পরম সত্তা 
থেকে, কিন্ত তিনি নিজে সব সম্ভৃতির উধ্বে, তিনি সে সবের প্রভু, প্রজাপতি । 

সূর্যের দর্শনলাভ হলে সে উদ্ভাসনে সত্যক্তান গড়ে ওঠে। সে গঠনের 
ধারাতে দুইটি ক্রিয়ার পারম্পর্যের উল্লেখ এ উপনিষদে আছে। প্রথমত 
সূর্যের সব রশ্মি সুবিন্যস্ত বা যথাযথ ক্রমে সজ্জিত হয়, অথাৎ বস্ত- 
স্বরূপের ও তার প্রতীকের জ্ঞান পৃথক পৃথক বোধির দ্বারা লাভ ক'রে, 
সে-সবের সাহায্যে আমাদের প্রতীতি-প্রতায়ের পশ্চাতে প্রচ্ছন্ন সব সত্য 
আবিষ্ষার করা হয় এবং প্রকৃত অন্যোন্য-সম্বন্ধ অনুসারে সে-সব সাজিয়ে 
নেওয়া হয়। এইভাবে সববিষয়ে বোধিলব্ধ অখণ্ডিত সব জ্ঞানে উপনীত 
হয়ে, আমরা পরিশেষে তা অতিক্রম ক'রে একত্ব-জ্ঞান লাভ করতে পারি। 
সে-ই হল সূ্যালোক সমাহৃত বা সমৃহিত করা। আমাদের মনোরত্তির 
বিশেষ গঠনের জন্যই এই দ্বিদল ক্রিয়া আবশ্যক হয়, কারণ আদিম 
সত্যবিজ্তানের মত, আমাদের মন সাক্ষাৎভাবে সমগ্র থেকে আরম্ভ কারে, 
অভ্যন্তর থেকে তার মধ্যে কি আছে তা প্রত্যক্ষ করতে পারে না। faye 
বা বস্তবিবিজ্ত একটা ভাব, অথবা সমাহার বা শূন্য ব্যতীত অন্য কোন 
রূপে আমাদের মন একত্বের প্রায় কোন ধারণা করতে পারে না। সুতরাং, 
মনকে তার স্বকীয় ক্রিয়াপদ্ধতি থেকে উধ্বতর পদ্ধতির দিকে ধীরে ধীরে 
হয়, তবে উধ্বতর diva সাহায্যে ও তার ক্রিয়ার দ্বারা; তাতে সে বিন্যাস 
আর মনের ইচ্ছামত হয় না, হয় অস্তিত্বের পরম সত্যের ক্রিয়ার ধারা 
অনুসরণ ক'রে। পরে, এইভাবে ধীরে ধীরে তার অভ্যস্ত ক্রিয়ার ধারা 
ক্রমাগত সংশোধন ক'রে, সে ধারাকেই বিপরীতমুখী ক'রে মন সমগ্র 
থেকে তার সব আধেয়ে অগ্রসর হতে শিখতে পারবে; আর এখনকার 
মত, অংশগুলিকে* পূর্ণবন্ত বলে ভুল ক'রে, সে-সব থেকে তাকে আর 


* প্রকৃতপক্ষে অংশ ara কিছুই নাই কারণ অস্তিত্ব অবিভাজ্য। 


জঈশোপনিষদ ১৪৭ 


একটা এমন AWS অগ্রসর হতে হবে না, যাও আবার আপাতদৃষ্টিতে 
সমগ্র হলেও প্রকৃতপক্ষে অংশমান্র এবং যাকে পূর্ণ বস্ত বলে গ্রহণ করা 
ভুল হয়েছে। 


একং He’ 

এইভাবে সূর্যের উদ্ভাসনের ফলে, আমরা পরম অতিচেতনের যে 
আলোকে উপনীত হই তাতে, এমন কি, সমগ্রদৃষ্টির উপর প্রতিষ্ঠিত 
বস্তসত্যের সম্বোধিলব্ধ জ্ঞানও 'একং সৎ"-এর স্বয়ংপ্রভ আত্মদর্শনে পরিণত 
হয়ঃ আর সে পরম অদ্বিতীয়ের আত্ম-অনুভব কখনও স্বকীয় একত্ব 
বা আত্মজ্যোতি হারায় না এবং সে আত্ম-অনুভবের অনন্ত জটিলতার 
মধ্যেও তিনি নিত্য এক। এই হল সূর্যের দিব্তম রূপ। কারণ, এই 
হল পরম জ্যোতি, পরম ইচ্ছাশক্তি, অস্তিত্বের পরম আনন্দ। 

তিনিই ঈশ্বর, পরমপুরুষ, আত্মচেতন সত্তা। এ দৃষ্টি হলে সমগ্র 
আত্মজ্ঞান লাভ হয়, এই হল দর্শনের পরাকাষ্ঠা, আর এ উপনিষদে তারই 
বর্ণনা করা হয়েছে ‘সোহহং’, এই মহাবাণীর দ্বারা। “a, এ যে যে- 
পুরুষ সেই আমি”। ঈশ্বর জগতের সব গতিতে নিজেকে অভিব্যক্ত 
করেন, বহুরূপের মধ্যে বাস করেন, কিন্তু সবের মধ্যেই বাস করেন 
পরম অদ্বিতীয় । এই আত্মজ্ঞ সত্তাই সত্য আমি, যাকে ব্যষ্টি বিগ্রহে 
অধিষ্ঠিত মনোময় সত্তা নিজের প্রকৃত অহং বলে জানতে পারে,-এই 
‘সঃ’, পরমদেব। ইনিই সবময়, তথা সর্বাতিশয়ী তৎ-স্বরূপ | 


চতুর্থ প্রবাহ 
(২) কর্ম ও দিব্ক্রতু 


(শ্লোক ১৭-১৮) 


কর্মের দিক 

তাহলে মত্যভাব থেকে অমরত্বে প্রগতির মূলসুন্র আমরা পাই সূর্যের 
সাহায্যে, যে আলোক নিয়ে মন পরিণামে নিজেকে অতিক্রম করতে সক্ষম 
হয় ক্রমশঃ তার রূদ্ধি ক'রে। সুর্যদ্বার' দিয়েই ব্যষ্টিজীবের সীমাবদ্ধ 
চেতনা সবাশ্লেষী এক পরমাত্মার ক্রোড়ে পূর্ণ চেতনাতে ও জীবনে উপনীত 
হয়। 

চেতনা ও জীবন উভয়ই অমরত্বের সংজ্ঞার অন্তর্ভুক্ত | কর্ম ছাড়া 
জ্ঞান অপূর্ণ থাকে। তপসের দ্বারা চিৎ, শক্তির দ্বারা সংবিৎ পূর্ণতা 
প্রাপ্ত হয়। এবং পুরাতন খষিদের কাছে সূর্য যেমন দিব্য confor 
প্রতীক, অগ্নিও তেমনি বল, সামথ্য চেতনার অন্তঃস্থিত ইচ্ছাশক্তির প্রতীক। 
অগ্নির কাছে প্রার্থনা ক'রে সূর্ষের কাছে প্রার্থনা সম্পূর্ণ করা হল। 


ব্যম্টি সংকল্প 

যেমন জানে তেমনি কর্মে, একত্বই হল সবের প্রকৃত আশ্রয়। বিভা- 
জনকে স্বধর্ম বলে স্বীকার ক'রে aie জীব নিজেকে তার অহংভাবিত 
সীমার অবরোধ বিচ্ছিন্ন ক'রে রাখে, তাই তার ক্রিয়ার্ত্তি মৃত্যুর অধীন, 
তমসাচ্ছন্ন ও জ্তানহীন না হয়ে যায় না। তার কর্মের উদ্দেশ্য ও উপায় 
সে স্থির করে যে ক্তান অনুসরণ ক'রে তাও ব্যক্তিগত এবং তা নিয়ন্ত্রিত 
হয় বাসনা, অভ্যস্ত চিন্তার ধারা ও অবচেতনার সব অন্ধ প্রেরণার দ্বারা 
অথবা বড়জোর একটা ভগ্ন, আংশিক ও চঞ্চল আলোকের দ্বারা । সে 
বাস করে দিনের ছায়ালোকে, সূর্যের পূর্ণ দীপনে নয়। আন্তর বিষয়ী 
ও বাহ্য বিষয়, উভয়েরই জ্ঞান তার সংকীর্ণ, আর কোন দিকেই তা 
সমপ্রজ্ঞান বা বিশ্বের সমগ্র ব্যাপার ও সমগ্র ইচ্ছাশক্তির সঙ্গে একাত্ম নয়। 


* মুণ্তকোপনিষদ ১২১১ 


ঈশোপনিষদ ১৪৯ 


সুতরাং তার কর্মের প্রেরণা ও ধারা দুই-ই হয় কুটিল, বহুশাখায় প্রধাবিত, 
দ্বিধাখণ্ডিত ও অস্থির । সত্যের সন্ধানে সে মিথ্যার প্রান্তরে হারা-উদ্দেশ্যে 
ঘোরে, সমগ্রকে গড়বার ইচ্ছায় কতকগুলি বিচ্ছিন্ন খণ্ড চয়ন ক'রে বা 
যদুচ্ছাক্রমে সংগ্রহ ক'রে সে সব APA করে, সুনৃতের সন্ধানে ভ্রম ও 
পাপের অরণ্যে বিভ্রান্ত হয়ে স্খলিত পদে বিচরণ করে। একত্বদশী বা 
সর্বগ্রাহী দৃষ্টি তার নাই, বিশ্বক্ততুর সমগ্রতা বা সর্বাতিশয়ীর সংহত একত্বও 
তার নাই; ব্যম্টির সংকল্প সেইজন্য ন্যায় ও মঙ্গলের খজু পথে সত্য 
ও অমরত্বের দিকে চলতে পারে ATi সে বাসনার দ্বারা চালিত হয়, তার 
চারদিক থেকে নানা শক্তির সব অভিঘাত তার উপরে আসে আর অহং 
ও অজ্তানের বাধার জন্য সেসবের সঙ্গে নিজের সামঞ্জস্য স্থাপন করতে 
পারে নাঃ তাই সে অজ্ঞানের যমজ সন্তান, দুঃখ ও মিথ্যার অধীন হয়। 
দিব্য সত্য ও WIS তার নাই বলে দিব্য সুখও সে পেতে পারে না। 


অগ্নি ভাগবত ইচ্ছাশক্তি 

কিন্তু আমাদের স্থূল মন ও বৃদ্ধির অভ্যন্তরে ও পশ্চাতে যেমন একটা 
দিব্য জ্যোতি আছে যা এই গোধূলি ছটায় মানুষের মধ্যে পরম সত্যের 
প্রভাত আলোর পূর্ণ বিকাশ প্রস্তুত করছে, তেমনি আমাদের সব ভ্রান্তি 
পাপ ও পদস্খলনের অভ্যন্তরে ও পশ্চাতে এক নিগৃঢ় ইচ্ছাশক্তি আছে 
যা আমাদের প্রেম ও সুসঙ্গতির দিকে প্রবতিত করে, সে জানে তার গতি 
কোন মুখে এবং আমাদের কুটিল বহুশাখ বিপথগতির প্রবেগকে প্রস্তুত 
কারে, একমুখী ক'রে তাদের প্রয়াস ও সন্ধানের চরম ফল মিলবে যে 
সহজপথে, TH পথ ধরিয়ে দেয়। এই দিব্ক্রতু ও দিব্য জ্যোতির 
আবিভাবই হল অমরত্বের জন্য প্রথম প্রয়োজন । 

এই দিব্যক্রতুই অগ্নি। এ উপনিষদের শেষ শ্লোক খগ্রেদে থেকে নেওয়া 
হয়েছে। বেদে অগ্নি হলেন দিব্যক্রতু বা বিশ্বে কমপ্ররৃত্ত চেতনার শক্তির 
শিখা । তাঁর বর্ণনা দেওয়া হয়েছে যে, তিনি মত্যজীবের অন্তরে অমর সত্তা; 
তিনি অধবরের নায়ক, পথের দিশারী; দিব্য অশ্বরূপে সে পথে তিনি 
আমাদের বহন ক'রে নিয়ে যান; ভি পুন্র”ঈ তিনি, কিন্তু নিজে 
খাজু পথ ও পরম সত্য জানেন, তিনি নিজেই সে পথ ও সে সত্য। এই 


* ORS ন হবার্যানাং--খগ্রেদ ৫1৯1৪ 


aco উপনিষদাবলী 


জগতের সব ব্যাপারের মধ্যে তিনি প্রচ্ছন্ন ও দুরধিগম্য থাকেন, কারণ 
সে সবই অহং ও বাসনার দ্বারা মিথ্যাতে পরিণত হয়ঃ কিন্তু সে-সব 
ব্যবহার করেই তিনি সে-সব অতিক্রম করেন এবং ক্রমে আবির্ভূত হন 
“অগ্নি বৈশ্বানর' রূপে, মানবের মধ্যে সাবজনীন তত্বরূপে অথবা বিশ্বজনীন 
শক্তিরিপেঃ তিনি সব দেবতাদের ও সবগুলি জগৎ নিজের মধ্যে ধারণ 
করেন, সব বিশ্বজনীন ব্যাপারের আশ্রয় দেন এবং পরিণামে পরমদেবত্ব 
ও অমৃতত্ব পূর্ণসিদ্ধ করেন। দিব্যকর্মের তিনিই কমী। এ উপনিষদের 
শেষ দুই শ্লোকের অর্থ এই সব প্রতীকের দ্বারা নিরূপিত হয়। 


অমর arog 

প্রাণ হল যে ক্ষেত্র থেকে দিব্য ক্রতু ও দিব্য আলোক আবির্ভূত হতে 
পারে। বেদে* বলা হয়েছে যে “বায়ু মাতরিশ্বা” বা প্রাণতত্বই সুদূরে Teed 
পরমলোকে আসীন wat কাছ থেকে অগ্নিকে নামিয়ে আনে। সত্য- 
বিজ্তানের লোক থেকে দিব্যক্রতুকে প্রাণ নিম্নে, দেহমনের রাজত্বে আহবান 
ক'রে আনে, এখানে প্রাণের মধ্যে তার নিজের অভিব্যক্তি প্রস্তত করবার 
উদ্দেশ্যে। প্রাণের সব বস্তু ভোগ ক'রে গ্রাস ক'রে, অগ্নি উৎপাদন ক'রে 
মরুৎদের বা প্রাণের যেসব স্ায়বিক শক্তি চিন্তার শক্তিতে পরিণত হয় 
প্রাদীপ্ত মন, আমাদের প্রাণের সব শক্তির পক্ষে তিনিই af বা সত্য 
ও ধর্মের দ্রম্টা। আচ্ছাদক Ae বধ ক'রে ইন্দ্র অন্ধকার দূর করেন, 
তাঁর প্রভাবে আমাদের সত্তার উপর সূর্য উদিত হয় এবং সত্তার সমগ্র 
ক্ষেত্রের উপর বিচরণ ক'রে সবন্র সত্যের রশ্মি বিকিরণ করেন। সূর্যই 
“সবিতা” স্রষ্টা বা অভিব্যক্তা, এই মরলোকে তিনিই অমর লোক বা 
সংস্থিতি প্রকাশিত করেন, অহংকার পাপ ও দুঃখের দুঃস্বপ্ন দূর ক'রে 
জীবনকে অমরত্ব মঙ্গল ও পরম সুখে রূপান্তরিত করেন। পরমদেবের 
অভিমুখে মানবজীবনের উদয়ন, অধিরোহণ ও আত্ম-উন্নয়নের প্রতীক 
হলেন বেদের দেবতারা । 

দেহ প্রাণ কর্ম সংকল্প, এই কপট হল আমাদের প্রথম সাধন। জড় 
আমাদের দেহ যোগায়, কিন্তু তা জগৎ-গতিতে একটা সাময়িক গ্রন্থি 
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মাত্র, পরমপুরুষ তাতে অধিষ্ঠান ক'রে প্রাণতত্ত্ব থেকে উদ্ভূত সব ক্রিয়া- 
বৃত্তির উপর অধ্যক্ষতা করেন। প্রাণ-তত্ের দ্বারা পরিত্যক্ত হলেই তার 
সংহতিভেদ হয়, ভস্মই তার পরিণাম। সুতরাং দেহ আমাদের সত্তা 
নয়, একটা বাহ্য আয়ুধ বা যন্ত্র Wal কারণ জড়তত্তবের প্রকৃতিই হল 
বিভাজন ও তামসিকতা, জন্ম ও মৃত্যু, সংগঠন ও সংহতিভেদ। We 
জয় সে ঘোষণা করে। অমর মানবের পক্ষে দেহের সঙ্গে নিজেকে একাত্ম 
মনে করা চলবে না। 

আমাদের উপাদানের মধ্যে MISE মৃত্যুর পরেও বর্তমান থাকে। 
এ হুল অমর নিঃশ্বাস বায়ু (“অনিলং অমৃতং’), আর তার APS তাৎপর্য 
হল, জন্মমৃত্যুর নিয়মের উধ্বে অবস্থিত. অস্তিত্বের mer শক্তি। প্রথম 
দৃষ্টিতে মনে হতে পারে যে জন্মমৃত্যু প্রাণেরই ধর্ম, কিন্তু প্রকৃতপক্ষে তা 
নয়, জন্মম্বত্যু জড়ের বা দেহেরই প্রক্রিয়া। দেহের Gere বা বিলয়ে 
প্রাণতত্তবের উদ্ভব বা বিলয় হয় না; তা যদি হত তবে ব্যম্টি-অস্তিত্বের 
ধারাতে ছেদ পড়ত এবং মৃত্যুর পরে সবারই আবার নিরাকারে প্রত্যাবর্তন 
করতে হত। প্রাণ দেহ গঠন করে, দেহের দ্বারা গঠিত হয় না। প্রাণের 
ae দিয়েই আমাদের দৈহিক জীবন-পরম্পরা অবিচ্ছিন্নরূপে গ্রথিত, শুদ্ধ 
এই কারণেই যে প্রাণ নিজে অমর। নশ্বর দেহের সে সহযোগী এবং 
মনোময় সত্তাকে বা মনে অধিষ্ঠিত পরম-পুরুষকে তার যাত্রাপথে সে 
বহন ক'রে নিয়ে যায়। 


সংকল্প ও স্মৃতি 

সে Wat হল এই জগতে এক জীবন থেকে অন্য জীবনে অনুক্রমী 
কর্মপরম্পরা, আর তার অবকাশে অপর কোন সংস্থিতিতে (বা লোকে) 
জীবন যাপন। প্রাণতত্ইই সে কর্মপরম্পরা পোষণ করে, আকার দেবার 
যে শক্তি তার মধ্যে গড়ে ওঠে, কর্মের উপাদানরূপে সে শক্তি সে-ই যোগায় । 
কিন্তু তার অধিষ্ঠান্রী দেবতা প্রাণতত্ব নয়, সংকল্প। সংকল্পই ‘ae’ বা 
কর্মের পশ্চাতে কার্যকরী শক্তি। চেতনার সমধর্মী সে, চেতনারই সে 
শক্তি এবং, চেতন-অবচেতন-অতিচেতন, জৈব-দৈহিক-মানসিক, সব বিগ্রহে 
বর্তমান থাকলেও, মনে আবির্ভূত হয়েই সে তার রাজপদে প্রতিষ্ঠিত হয়। 
স্মৃতি মনের একটা afe, তার সাহায্যে সে-ই সব কর্ম একসূত্রে গ্রথিত 
ক'রে ব্যম্টির লক্ষ্যের দিকে পরিচালিত করে। 


১৫২ উপনিষদাবলী 


মানুষের মধ্যে মানস সংকল্পের দ্বারা চেতনার প্রয়োগে জুটি আসে 
স্মৃতিশক্তির সংকীর্ণতার জন্য। আমাদের ক্রিয়া যেমন বিক্ষিপ্ত তেমনি 
সীমাবদ্ধ হয়, কারণ মন নিয়ে আমরা কালপ্রবাহের প্রতিক্ষণে বাস করি, 
এবং আমাদের অহংভাবিত মনের কাছে যা আশু প্রয়োজন বোধ হয় 
বাসে মনকে যা আকর্ষণ করে আমরা শুধু তাই ধরে খাকি। যা করছি 
তাতেই আমরা নিবিষ্ট থাকি, যা করা হয়ে গেছে সে-সব আমরা নিয়ন্ত্রণ 
করিই না বরং আমরাই স্মৃতিচ্যুত অতীত কর্মের দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হই। 
তার কারণ, আমরা কর্মের মধ্যে ও কর্মফলেই অভিনিবিষ্ট থাকি, আত্মাতে 
অধিষ্ঠিত হয়ে পিছন থেকে কর্মঘ্রোত নিরীক্ষণ করি না। ঈশ্বর বা সত্য- 
সংকল্প কর্মপ্রবাহের বাইরে অবস্থান করেন, তাই তিনি সব কর্মের প্রভু, 
কর্মের অধীন নন। 

এ উপনিষদে BHA বা সংকল্পকে, দেবতাক্তানে আহবান ক'রে 
তাকে অনুষ্ঠিত সব কর্ম স্মরণ করতে উপরোধ করা হয়েছে, যাতে সে 
ভবিষ্যৎ সম্ভৃতি সম্বন্ধে সচেতন হয়ে তার আধার হতে পারে এবং wana 
অনুপ্রেরণা ও আত্মরূপায়ণের শক্তি না হয়ে জ্ঞান ও আত্মলাভের শক্তিও 
হতে AA! তাহলেই ক্রমশঃ সে সত্যসংকল্পের অনুরূপ হতে পারবে 
এবং ভবিষ্য জন্মপরম্পরা সঙ্তানে নিয়ন্ত্রণ ক'রে অধ্যক্ষরূপে তার WATT 
বিধান করতে পারবে । এখানকার মত, যেন বায়ুর দ্বারা ইতস্ততঃ বিক্ষিপ্ত 
হয়ে জন্ম থেকে জন্মান্তরে বাকা পথে না ঘুরে, অধিকতর সুনিয়ত অনুক্রমে, 
অধিকতর জ্ঞানের ও নিয়ন্ত্রণের শক্তি নিয়ে এক জন্মের সঙ্গে অন্য জন্ম 
গ্রথিত ক'রে, অপেক্ষাকৃত খজুপথে অগ্রসর হতে পারবে; আর পরিণামে, 
পূর্ণজ্ঞানময় সংকল্পের রূপে সেই জ্ঞানদীপ নিয়ে সরল পথে মৃত্যুহীন 
পরমসুখের পানে চলতে সক্ষম হবে। মানসিক সংকল্প বা ‘ay’, এখন 
সে যার প্রতিভূ, সেই দিব্য সংকল্পে, অগ্নিতে, পরিণত হবে। 


সংকল্প ও জ্ঞান 

দিব্য সংকল্পের স্বরূপ হল যে, তাতে চেতনা ও শক্তি, জ্ঞান ও বল 
অভিন। সব অভিব্যক্তি, সব জগতে যা কিছু জন্মগ্রহণ করে, সবই সে 
জানে। “জাতবেদা” সে, সব জন্মের যথাযথ GA তার আছে । সবের 
সত্তার ধর্ম, অপর যা কিছু জন্মেছে সে সবের সঙ্গে প্রত্যেকের সম্বন্ধ, উদ্দেশ্য 
ও ক্রিয়াপদ্ধতি, সবের গতিপথ ও গন্তব্যস্থল, সবের সঙ্গে প্রত্যেকের একত্ব 
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ও পার্থক্য--সব দিক থেকেই সববস্ত তার জানা। এই দিব্য সংকল্পই 
বিশ্ব পরিচালনা করে; যে সব বস্তু সে সংযোজন করে সে সবের সঙ্গেই 
সে একাত্ম, এবং তার সত্তা জ্ঞান এবং ক্রিয়া পরস্পর অবিচ্ছেদ্য। সে 
যা তা সে জানে; সে যা জানে তা সে করে এবং তাতে সে পরিণত হয়। 
কিন্তু অহংভাবিত চেতনা আবির্ভূত হয়ে বিশ্বব্যাপারে যেই হস্তক্ষেপ 
করে অমনি একটা বিক্ষোভ, একটা বিভাজন, একটা মিথ্যাক্রিয়া আসে। 
সংকল্প তার নিগৃঢি উদ্দেশ্য ও অভিপ্রায় সম্বন্ধে অক্ত একটা প্রেরণাতে 
পরিণত হয়, জ্ঞান একটা দ্বিধাহত আংশিক আলোকরশ্মিতে পরিণত 
হয় এবং সংকল্প ঘটনা ও পরিণামের উপর স্বামিত্ব হারিয়ে ফেলে, থাকে 
কেবলমাত্র সে সব অধিকারের ও অনুপ্রাণিত করবার প্রয়াস। কারণ, 
আমরা “আত্মবান” থাকি না, প্রকৃত আত্মাকে না নিয়ে অহংকে গ্রহণ করি। 
আমরা জানি না আমরা কি, যা জানি তা কার্যে পরিণত করতে পারি 
না। কারণ, জ্ঞান প্রকৃত হয় এবং কর্ম সত্যজ্ঞানের অনুযায়ী হয় তখনই, 
যখন জ্ঞান ও কম, প্রবৃদ্ধ প্রদীপ্ত ও আত্মবান যে জীবের সত্তা ও কর্মের 
গতি অভিন্ন, তার অভ্যন্তর থেকে স্বাভাবিকভাবে wos উৎসারিত হয়। 


দিব্যসংকল্পের নিকট আত্মসমর্পণ 

এ পরিবর্তন আসে, মানস সংকল্প দিব্যসংকল্সের ক্রমশঃ অনুরূপ 
হবার ফলে যখন অগ্নি আমাদের মধ্যে প্রস্বলিত হয়। ক্রমবর্ধমান সেই 
জ্ঞান ও বলই কুটিল পথ ছাড়িয়ে পরিশেষে আমাদের সরল বা শুভ পথ 
ধরিয়ে দেয়। দিব্য জ্তানের সঙ্গে একাত্ম এই দিব্য সংকল্পই আমাদের 
পরম সুখের ও অমরত্বের পানে পরিচালিত করে। যা কিছু অহংএর 
বিপথগতির অঙ্গীভূত, যা কিছু দৃষ্টি আচ্ছন্ন করে এবং কপট প্রলোভনের 
মোহে ও পদক্খলনের প্রমাদে মিথ্যার এপথে ওপথে নিয়ে যায়, সে সবই 
আমাদের কাছ থেকে সেই দূরে সরিয়ে দেয়। সংকল্পের দিব্যভাবে রূপান্তর 
হলে এ সবই YA হয়, আমাদের চেতনাতে আর তারা বাসা বাঁধতে পারে 
না। 

সুতরাং, যথাযথ কর্মের লক্ষণ হল, ব্যম্টির মধ্যে সৃষ্যালোকে 
আবিম্কৃত দিব্য সংকল্পের কাছে ব্যম্টিসংকল্পের ক্রমশঃ বেশী পরিমাণে 
ও পরিশেষে সম্পূর্ণ আনুগত্য। ব্যম্টির চেতনাতে অভিব্যক্ত হলেও এ 
সংকল্প ব্যম্টিসত্তার TI! এ হল সবান্তর্যামী ও সবাতীত পরমপুরুষের 
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সংকল্প, ঈশ্বরের ইচ্ছা । 

সম্পূর্ণ আত্মসচেতন Wee ঈশ্বরকে পরম অদ্বিতীয়রূপে জানা এবং 
সম্পূর্ণ WE কর্মে সর্বময় ও সর্বাতীত ঈশ্বরের অনুগত হওয়া, এই দুটি 
হল স্বর্গের দরজার চাবি, অম্ুতলোকে প্রবেশের অধিকারপন্ত্র। 

আর এ দুইয়ে মিলিত হলে তার স্বরূপ হয় ক্তানদীপ্ত ভক্তি, যা 
মানবজীবনে ভগবানকে স্বীকার করে, তাঁর জন্য আকুল হয় এবং তাঁকে 
উপলব্ধি করে। 


উপসংহার 

এবং মৃত্যুর পরে জ্যোতির্ময় সব লোক লাভ করা, আর পরিণামে, স্বয়ংপ্রভ 
পরম অদ্বিতীয়ের সঙ্গে একাত্মতা; আর এখানে, চতুর্থ প্রবাহে, মনোবৃত্তির 
দিক থেকে সেই অমরত্ব লাভের দ্বিবিধ সাধন নির্দেশ করা হল। আবার, 
দ্বিতীয় প্রবাহের বিষয় ছিল আত্মক্তান এবং পরমাত্মার ও তাঁর সব সন্ভুতির 
সঙ্গে একাত্মভাব অর্জনের পদ্ধতি, এবং প্রথম প্রবাহের শেষে ছিল মুক্ত 
কর্মের আদেশ; আর সে সবই এখানে বৈদিক রূপকের সাহায্যে ব্যম্টির 
পক্ষে বিশেষিত ক'রে বলা হল। সুতরাং এখানে, এই চতুর্থ প্রবাহে, 
এ উপনিষদ তার উপযুক্ত সমাপ্তি ও সম্পূর্ণতা লাভ করছে। 


বিচারের চুম্বক ও সিদ্ধান্ত 


ঈশোপনিষদ ভাব ভাষা ও ছন্দে বেদান্তগ্রন্থগুলির মধ্যে অপেক্ষাকৃত 
প্রাচীন। অবশ্য ছান্দোগ্য রূহদারণ্যকের পরবতী, হয়ত বা তৈত্তিরীয় 
এ্তরেয়েরও পরবতী । কিন্তু ছন্দোবদ্ধ উপনিষদ যে কণ্ট এখন আমরা 
পাই তার মধ্যে ঈশ প্রাচীনতম । উপনিষদের ভাবধারাকে সহজেই দুইটি 
বড় যুগে ভাগ করা যায় | প্রাচীনতর প্রথম যুগে চিন্তার ধারা বৈদিক 
ছিল এবং অধ্যাত্মবিদ্যাতেও ব্যবহারিক প্রয়োগের উপর লক্ষ্য রাখা 
হয়েছিল। পরবর্তী দ্বিতীয় যুগে চিন্তার ধারা ও রূপ অপেক্ষাকৃত আধুনিক, 
পূর্বতন রূপকের পরিচ্ছদমুক্ত ও মূল থেকে বিদ্যুত ; বৈদিক চিন্তার 
ও মনোরন্তির কতকগুলি প্রধান অঙ্গ এযুগে পরিত্যক্ত হল অথবা সেসবের 
জাত্যর্থ পরিবতিত হল এবং পরবর্তী কালের সন্ন্যাসবাদী ও অব্যবহারিক 
বেদান্ত দেখা দিতে আরম্ভ করল। ঈশ প্রথম বা বৈদিক যুগের উপনিষদ । 
তবে ইতিমধ্যেই অদ্বৈত মতবাদের সঙ্গে মানবজীবন ও কর্মের সামঞ্জস্য 
স্থাপনের সমস্যা তার সম্মুখে এসেছে। এবং এ উপনিষদে সে সমস্যার 
যে ব্যাপক সমাধান করা হয়েছে, বেদান্ত সাহিত্যের সে একটা সর্বাপেক্ষা 
হৃদয়গ্রাহী অংশ। একমাত্র এই উপনিষদই শঙ্করাচার্ষের একান্তিক মায়াবাদ 
ও অব্যবহার-বাদের প্রায় অনতিক্রমণীয় বাধা wee করেছে; এবং সেই 
জন্যই তাঁর একজন শ্রেষ্ঠ শিষ্য এই উপনিষদকে প্রামাণিক বলে গণনা 
করতে চাননি। 


এ উপনিষদের বিচার-পদ্ধতি 

আদ্যন্ত, এ উপনিষদের অনুস্থত বিচার-পদ্ধতি হল চরম বিরোধী 
সংজ্ঞার কোনটির অধিকার বিন্দুমাত্র wa না করে তাদের মধ্যে সঙ্গতি 
বিধান করা। বিশ্ব, ভোগ, কর্ম, বহু, জন্ম ও অজ্তান--সংক্তার এই পর্যায়কে 
পরবতীযুগের চিন্তাতে গৌণস্থান দিয়ে সেসবের বিপরীত পর্যায়কে-- 
ভগবান, বৈরাগ্য, শম, এক, জন্মরাহিত্য, পরমক্তান এই সবকে--উচ্চতর 
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আসন দেওয়া হয়েছে; আর ক্রমে এ চিন্তার ধারা মায়াবাদে উপনীত হয়েছে, 
জাগতিক জীবন সম্বন্ধে ধারণা দাঁড়িয়েছে যেন, জীব কোন অবোধ্য কারণে 
নিজের জন্য একটা ফাঁদ পেতেছে বা নিজের উপর একটা অনথক ভার 
চাপিয়েছে আর তাথেকে তাকে যত শীঘ্র সম্ভব নিষ্কৃতি পেতে হবে। 
তার চরম পরিণতি হল প্রচণ্ড আঘাতে গ্রন্থিভেদ ক'রে এ বিরাট প্রহেলিকার 
সহজ সমাধান। কিন্তু এ উপনিষদের চেষ্টা হল সব গ্রন্থির চরম প্রান্তদ্বয় 
গ্রহণ ক'রে, পৃথক ক'রে পাশাপাশি রাখা, যাতে গ্রন্থিমোচন হবার সঙ্গে 
সঙ্গেই তাদের যথাযথ স্থান ও সম্বন্ধ নিদিষ্ট হতে পারে। চরম প্রান্ত- 
দ্বয়ের একটি অন্যটির উপর আশ্রিত, স্বীকার করা হয়েছে বটে, কিন্তু 
কোনটির স্বরূপের সঙ্কোচ করা হয় নাই বা কোনটিকে অযথা গৌণস্থান 
দেওয়া হয় নাই। চরম ত্যাগ চাই কিন্তু ভোগও সমানই সমগ্র হওয়া চাই; 
কর্ম WIN ও অকুণ্ঠ হওয়া চাই কিন্তু কর্ম থেকে জীবের মুক্তিরও 
পরাকাষ্ঠা চাই; কেবল ও এঁকান্তিক একত্বই চরম লক্ষ্য বটে, কিন্তু সে 
একত্বের মধ্যে বস্তুর অনন্ত বৈচিত্র্য সম্পূর্ণরূপে অন্তর্ভুক্ত করে কৈবল্যের 
চরম সীমায় নিয়ে যাওয়া চাই। 

এই সত্যের উপর এ উপনিষদের এত বেশী নিষ্ঠা যে, “অক্তানের 
দ্বারা For উত্তীর্ণ হয়ে জ্ঞানের দ্বারা অমৃত ভোগ করবে’, এই সুত্রে নিজের 
মত প্রকাশ PAS তার আশঙ্কা হয়েছে যে, তাতে হয়ত জাগতিক জীবনকে 
ওপারের অস্তিত্বের জন্য প্রস্তুতির ভূমি মাত্র বলে বোধ হতে পারে; তাই 
তৎক্ষণাৎ সংক্ঞাদুটির বিন্যাসক্রম পরিবর্তন ক'রে সমতুল অপর সূত্রে, 
“বিনাশের দ্বারা Tor অতিক্রম ক'রে জন্মের দ্বারা অমৃত উপভোগ করবে’, 
এই আদেশ দিয়ে উভয়ের সমগৌরব স্থাপন করা হল এবং এইভাবে 
জীবনকেই সবজীবের অভীপ্সিত লক্ষ্য, অমর অস্তিত্বের ক্ষেত্ররূপে নির্দেশ 
করা হল। বেদের একটা প্রাচীন ধারণার সঙ্গে এ সিদ্ধান্তের মিল আছে। 
সে কালে সুধীদের বিশ্বাস ছিল যে, বিভিন্ন সব লোক, অস্তিত্ব-অনস্তিত্ব, 
সৃত্যু-জীবন-অমরত্ব, সবই রয়েছে দেহধারী মানবের সন্তাতে, সেখানেই 
সবের ক্রমবিকাশ হচ্ছে, সেখানেই সেসব উপলব্ধি করা যায়; সুতরাং 
সেখানেই সেসবকে লাভ ও ভোগ করতে হবে, এবং সেসব সম্পদ অর্জন 
বা উপভোগ করবার জন্য জীবন বা দৈহিক অস্তিত্ব পরিহার করবার কোন 
প্রয়োজন হয় না। ভারতীয় দর্শন থেকে এ ধারণা কখনই একেবারে দূর 
হয় নাই, তবে এখন তার স্থান গৌণ, অবান্তর প্রতিজ্তারূপে তা স্বীকার 


ঈশোপনিষদ ১৫৭ 


করা হয় মাত্র! এদিকে এই ধারণা ক্রমশঃ প্রবলতর হয়েছে যে, আমাদের 
মুক্তির জন্য পাথিব অস্তিত্বের নির্বাণ অবশ্যপ্রয়োজন আর সেই হল প্রাজ্ত- 
জনের একমাত্র শ্রদ্ধেয় লক্ষ্য। এ মতকে বিশেষভাবে প্রভাবিত করবার 
শক্তি পূর্বতর ধারণার এখন আর নাই। 


বিপরীত সংজ্ঞাসমূহ 
বিপরীত যেসব সংক্তাযুগল গ্রহণ ক'রে এ উপনিষদে সমনুয় করা 
হয়েছে, যথাক্রমে সে সব হল: 
১। চিন্ময় ঈশ্বর ও প্রাতিভাসিক প্ররুতি। 
২। ত্যাগ ও ভোগ 
৩। প্রকৃতিতে কর্ম ও আত্মাতে মুক্তি 
৪। এক স্থাণু ব্ৰহ্ম ও বহুমুখী গতি 
৫। সত্তা ও সন্তৃতি 
৬1 সক্রিয় ঈশ্বর ও উদাসীন অক্ষর ব্রহ্ম 
৭। বিদ্যা ও অবিদ্যা 
৮। জন্ম ও জন্মরাহিত্য 
৯। কর্ম ও জ্ঞান 
পরপর এসব বিরোধের সমাধান করা হয়েছে এভাবে :-- 


ভগবান ও প্রতি 
১। প্রাতিভাসিক প্রকৃতি চিন্ময় ঈশ্বরেরই একটা গতি। সে গতির 


উদ্দেশ্য হল তাঁর চেতনার সঞ্চালনের দ্বারা তাঁরই সব আকার সৃষ্টি 
করা যাতে তিনি বহু দেহে এক আত্মারূপে অধিষ্ঠান করতে পারেন এবং 
বহুত্ব ও গতি এবং সে সবের সব অন্যোন্যসম্বন্ধ উপভোগ করতে পারেন। * 


ভোগ ও ত্যাগ 

২। এই গতির ও বহত্বের সত্যকে ও অনন্তবৈচিন্ত্যকে সমগ্রভাবে 
ও প্রকৃতরূপে উপভোগ করতে হলে চাই চরম ত্যাগ; কিন্তু এখানে অভি- 
প্রেত ত্যাগ হল অহংতত্বের উপর প্রতিষ্ঠিত বাসনাতত্ত্রের একান্তিক ত্যাগ, 


* গীতারও এই মত এবং সাধারণতঃ তা WPT! 
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জাগতিক জীবন ত্যাগ নয়।* এ সমাধানের মূলে বিশ্বাস রয়েছে যে, এই 
বিশ্ব যে দৈব আনন্দ বা সত্তার হষোল্লাস থেকে জন্মেছে, বাসনা তারই 
অহংঘটিত জৈব বিরুতি; সুতরাং অহং ও বাসনা উন্মলিত হলে সেই 
আনন্দই আবার AGIA জীবনের মূল কারণে পরিণত হবে। মর্ত্যজীবন 
প্রতিষ্ঠা। অমরত্ব সস্তোগের অর্থ হল, অহং থেকে নিষ্কৃতি লাভ ক'রে 
ঈশ্বরের অভ্যন্তরে, সর্বভুতের একত্বের উপর প্রতিষ্ঠিত অনন্ত আনন্দ উপভোগ 
করা। 


কর্ম ও মুক্তি 

৩। আত্মার মুক্তির সঙ্গে কর্মের কোন বিরোধ নাই। আপাত- 
দৃষ্টিতে মানবকে কর্মের শৃস্বলে আবদ্ধ বলে মনে হলেও প্রকৃতপক্ষে সে 
কর্মের দ্বারা আবদ্ধ হয় না। ঈশ্বরের অভ্যন্তরে একত্বের, নিজের মধ্যে 
একত্বের এবং সর্বভূতের সঙ্গে একত্বের বোধ পুনরর্জন ক'রে তাকে তার 
অবিচ্ছেদ্য নিতাসিদ্ধ মুক্তির বোধ ফিরে পেতে হবে 1 সে সিদ্ধি লাভ হলে 
জীবন ও কর্ম সম্পূর্ণরূপে অঙ্গীকার করা সম্ভব ও তা কতব্য; কারণ 
জীবনে ও কর্মে ঈশ্বরের অভিব্যক্তিই হল আমাদের সত্তার ধর্ম ও আমাদের 


জাগতিক জীবনের উদ্দেশ্য। 


স্থিতি ও গতি 

৪। তাহলে পরমপুরুষের নিশ্চলতার স্থান কোথায় £ আর, সাধারণতঃ 
যে নিশ্চলতাকে পরম সুখের জন্য অপরিহার্য প্রয়োজন বলা হয়, তার সঙ্গে 
তাহলে কি করে জগৎ-গতির মধ্যে অবস্থানের সামঞ্জস্য হয়? 


* গীতারও এই মূল শিক্ষা, তবে তাতে জাগতিক জীবনের ত্যাগকেও স্থান 
দেওয়া হয়েছে। বেদান্তের সাধারণ চিন্তার ধারাতেও অহং ও বাসনা ত্যাগের অপরি- 
হার্যতা স্বীকৃত হয়েছে; কিন্তু তা থেকে সিদ্ধান্ত করা হয়েছে যে, অহং বর্জনের 
অথই হল জাগতিক জীবনের পরিহার, কারণ দে মতে জাগতিক জীবনের হেতু 
হল বাসনা, আনন্দ নয়। 

+ এ সত্যও আবার সাধারণতঃ স্বীকৃত হবে বটে কিন্তু তা থেকে যা সিদ্ধান্ত 
করা হয়েছে তা গৃহীত হবে না! 


ঈশোপনিস্মদ ১৫৯ 


স্থিতি ও গতি উভয়ই সমভাবে একই ব্রহ্ম, তাদের মধ্যে পার্থক্যবোধ 
আমাদের প্রাতিভাসিক চেতনার একটা ব্যাপার । দেশ-কাল, দুর-অন্তিক, 
বিষয়-বিষয়ী, অন্তর-বাহ্য, আপন-পর, এক-বহু,-এসব ধারণাও তাই। 
Way TH আমাদের চেতনার কাছে এই সব রূপেই প্রতিভাত হন, কিন্তু 
তাঁর অনির্চচনীয় স্বরূপে তিনি স্বয়ং এসব ব্যবহারিক প্রভেদের উ্ধ্বে। 
গতিও স্থিতিরই একটা ব্যাপার, আবার স্থিতিকেও বলা যেতে পারে এত 
দুত গতি যে দেবতাদের অর্থাৎ আমাদের সংবিতের বিবিধ afer পক্ষে 
তার প্রকৃত স্বভাব অনুভব করা অসম্ভব। কিন্তু সে গতি হয় কেবলমাত্র 
চেতনাতে, আকারে বা উপাদানে বা দেশ-কালে নয়। জ্ঞানের দৃষ্টিতে 
সবই এক; বিভাজন আনে অজ্ঞান, যেখানে কোন বিরোধ নাই, আছে 
শুধু একই চেতনার নিজের মধ্যে বিভিন্ন সম্বন্ধ, সেখানে oer বিরোধ 
সৃষ্টি করে। দেহস্থিত অহং বলে, “আমি আছি ভিতরে, আর সব আছে 
বাহিরে, আবার বাহিরে যা আছে, তার মধ্যে দেশে ও কালে এটা আমার 
নিকটে, ওটা দূরে ।” উপস্থিত সম্বন্ধ ধরলে এ সবই ঠিক কিন্তু স্বরূপতঃ 
সবই ব্ৰহ্মের অবিভাজ্য গতি, আর তা স্থূল জড়গতি নয়, অখণ্ড এক 
চেতনাতে অবস্থিত সব বস্তু দেখবার একটা রীতি। 


সত্তা ও nets 


৫। আমরা কি দেখি, আমাদের অন্তরাত্মার চক্ষু দিয়ে অস্তিত্বকে 
কি ভাবে নিরীক্ষণ করি, তার উপর সব নির্ভর করে! সত্তা ও সম্ভূতি, এক 
ও বহু, দুই-ই একবস্ত, দুই-ই সত্য; সত্তা এক, জন্তুতি বহু; কিন্তু তার 
অর্থ হল শুধু, এক পরম সত্তা যে তাঁর চেতনার প্রাতিভাসিক গতির মধ্যে 
নিজেকে নানাভাবে স্থাপিত করেছেন, তাঁর সেই বিভাবই হল সব সম্ভুতি। 
এক পরম সত্তার প্রতীতি অবশ্যই চাই, কিন্তু সম্ভৃতির বহুত্ব-দৃষ্টিও রোধ 
করলে চলবে না, কারণ সেসবও আছে এবং সেসবকে নিজের অন্তর্ভুক্ত 
অজ্ঞানে নয়। উপলব্ধি করতে হবে যে, এক অবিভাজ্য অব্যয় ane 
আমাদের প্রকৃত AS! দেখতে হবে যে, সব সস্ভুতিই আমাদের wor 
‘আমি'র মধ্যে জগৎ-গতির পরিণাম, আর সে 'আমি'কে দেখতে হবে 
শুধু আমাদের দেহে নয়, সব দেহে নিবাসী এক আত্মা রূপে । জগতের 
সঙ্গে সব সম্বন্ধেও, আমরা প্রকৃতপক্ষে যা, সজ্ঞানে আমাদের তাই হতে 


১৬০ উপনিষদাবলী 


হবে--আমাদের দৃশ্য সব বিষয় হয়েছেন যিনি সেই এক আত্মা। দেখতে 
হবে যে, সমগ্র গতি, সব শক্তি, সব আকার, সব ঘটনা হল বহু আধারে 
অধিষ্ঠিত আমাদেরই অদ্বিতীয় প্রকৃত সত্তার ক্রিয়া, সবই তাঁর বিশ্ব অস্তিত্বে 
ঈশ্বরের ইচ্ছা-জ্তান-আনন্দের লীলা | 

তাহলে আমরা অহংজ্তান, বাসনা, পৃথক অস্তিত্বের বোধ থেকে মুক্ত 
হব এবং, তার ফলে, দুঃখ-শোক-মোহ-স্পর্শভীরুতা থেকে নিষ্কৃতি লাভ 
করব। কারণ, দুঃখের উদ্ভব হয় জাগতিক সব সংস্পর্শে পরাঙ্মুখ 
হবার জন্য অহংএর যে ভয়-দুবলতা-দৈন্য-বিরাগ ইত্যাদি সব বোধ 
জাগে তা থেকে; সেসব আবার জন্মে বিবিজ্ত অস্তিত্বের মোহ থেকে-- 
আমার wos ‘আমি’ নিয়ে, ‘আমি’ নই এমন অনেক কিছুর সংস্পর্শে 
সম্মুখে অরক্ষিত অবস্থায় রয়েছি, এই ভ্রান্ত ধারণা থেকে । এ ধারণা 
ত্যাগ কর, সবন্র একত্ব দর্শন কর, সর্বজীবে অভিব্যক্ত পরম অদ্বিতীয় 
অস্তিত্বে পরিণত হও, তাহলে অহংকার দূর হবে, আমি এ নই, আমার 
তা নাই, এই বোধ থেকে জাত বাসনা দূর হবে, বাসনা ও তার তুপ্তি- 
আনন্দে* অভিষিক্ত হবে। অমরত্ব লাভ করবে, বিভাজন থেকে জাত 


মৃত্যু পরাভূত হবে। 


সক্রিয় ও নিক্রিয় ব্রহ্ম 

wl এক পরমাত্মা, এক ব্রহ্ম যিনি বিশ্বেশ্বর তাঁরই দুই বিভাব হল 
সক্রিয় ও নিষ্ক্রিয় ani জগৎ-গতিতে তিনি সর্বব্যাপী, নিষ্ক্রিয় বিভাবে 
তিনি নিজেকে সব বিকার থেকে মুক্ত রাখেন। নৈক্ষর্যই কর্মের ভিত্তি, 
কর্মের মধ্যেই তা বর্তমান : নৈক্ষম্য হল তিনি যা করেন, যা হন সে সবের 
মধ্যেই সে-সব থেকে তাঁর নিলিপ্ততা। এক অবিভাজ্য চেতনার এ হল 
ভাবাভাবের দুই কোটি। a উভয়কেই আমরা পরস্পরসাপেক্ষ, পরস্পর 
ভেদরহিত এক অখণ্ড গতি এবং এক অখণ্ড স্থিতির যুগপৎ অনুভবে 
একন্র গ্রহণ করতে পারি। স্থিতির অস্তিত্ব গতিসাপেক্ষ, গতি স্থিতিসাপেক্ষ ৷ 
ব্ৰহ্ম দুয়েরই অতীত। একটা মত আছে যে, গতি ও স্থিতি বস্তুতঃ এক 


* সাধারণ দৃষ্টিতে এ সবই স্বীকৃত হবে বটে, কিন্তু সন্দেহ আসবে যে জগতে 
জন্মগ্রহণ ক'রে তার সঙ্গে চেতনার এ অবস্থা রক্ষা করা বাস্তবে সম্ভবপর কি না। 


ঈশোপনিষদ ১৬১ 


বলে ভেদরহিত+ কিন্তু এখানে তা বলা হচ্ছে না, বরং আমাদের চেতনার 
পক্ষে দুইয়েরই ব্যবহারিক প্রয়োজন মেনে নিয়ে তাদের মধ্যে সম্বন্ধ নির্দেশ 
করা হচ্ছে। বলা বাহুল্য যে, ঈশ্বরের সঙ্গে একাত্ম হলে আমরাও এই উভয় 
অবস্থা সম্বন্ধে যুগপৎ সচেতন অস্তিত্বের অংশভাগী হতে পারব।*' 


বিদ্যা ও অবিদ্যা 

৭। পরম অদ্বিতীয়ের GA ও বহর জ্ঞান, উভয়ই এক wae 
চেতনার ক্রিয়ার ফল আর সে চেতনা তার সত্যবিক্তানে সব বস্তুকে দেখে 
একক্রক্মরূপে, আবার মনোরত্তিতে ও সাকার wefew সবের ভেদ সৃষ্টি 
করে। মন (WARY) যদি সাকার সন্তভুতিরূপী ভগবানের (“পরিভূ"র) 
মধ্যে বিলীন হয়ে, সত্যবিক্তানী ভগবান (‘কবি’) থেকে বিচ্ছিন্ন হয়, 
তাহলে সে পরম অদ্বিতীয়ের জ্ঞান (“বিদ্যা ) হারায়, তার থাকে মাত্র 
বহর জ্ঞান; সে GA আর জ্ঞান থাকে না, হয় অজ্ঞান বা অবিদ্যা। এই 
হল বিবিক্ত অহংবোধের হেতু । 

মনে অধিষ্ঠিত ঈশ্বরের (TAPS) পক্ষে অবিদ্যা অঙ্গীকার করবার 
উদ্দেশ্য হল বিভাজনের সমস্ত সম্ভাবনার মধ্যে এবং তার সমস্ত পরিণাম 
মেনে নিয়ে, যতদূর Wee ব্যক্তিগত সম্বন্ধ প্রসারিত করা, আবার সেই সব 
ব্যষ্টি সম্বন্ধের সাহায্যেই প্রত্যেক ব্যম্টির মধ্যে সর্ভূতের অন্তর্যামী পরম 
একের জ্ঞানে প্রত্যাবর্তন করা। Wort (“কবি'র) সংবিতে সে জ্ঞান 
কখনই WA হয় নাই। তবে, আমাদের মধ্যে এই সত্যদশী অবস্থান করেন 
মনোময় সত্তাকে ক্রমবদ্ধমান অভিজ্ঞতার দ্বারা মৃত্যু ও বিভাজনকে জয় 
করতে হয় এবং পরিশেষে একাধারে মিলিত এক ও বহুর জ্ঞানের দ্বারা 
অমৃতত্ব পুনরর্জন করতে হয়। এই হল আমাদের যথার্থ পথ, এঁকান্তিক- 
ভাবে অবিদ্যাময় জীবনে রত থাকাও নয় অথবা অবিদ্যাকে সম্পূর্ণরূপে 
প্রত্যাখ্যান ক'রে এক অদ্বিতীয়ের মধ্যে স্পন্দহীন বিলয়ও নয়। 


জন্ম ও জন্মরাহিত্য 


* প্রচলিত মতে জীব যুগপৎ এই দুই ভাবে অবস্থান করতে পারে না, তার 
মোক্ষ হয় স্থিতির মধ্যে বিলয়ে, কমপ্ররৃত্ত ঈশ্বরের সঙ্গে একাত্মতাতে নয়। 


১৬২ উপনিষদাবলী 


৮। মনীষীর এইভাবে দুধারাতে গতির হেতু হল যে, আমাদের 
জন্মের মধ্যেই অমরত্ব লাভ করা হল স্বম্টির অভিপ্রায় আত্মা সমসত্ব 
ও মৃত্যুহীন এবং স্বরূপে নিত্য অমরত্বের অধিকারী। জন্মরাহিত্যের 
বিশিষ্ট অমরত্ব লাভের জন্য অবিদ্যাতে ও জন্মে অবতরণের প্রয়োজন 
তাঁর নাই, কারণ তা তাঁর চিরকালই আছে। বিশ্ব-অস্তিত্বের লীলাতে 
ব্যস্টি ব্ৰহ্মরূপে অমরত্ব সাধন ও লাভ করবার উদ্দেশ্যেই আত্মা অবিদ্যাতে 
অবতরণ করেন। তিনি জন্ম-মৃত্যু অঙ্গীকার করেন, অহং-এর পরিচ্ছদ 
গ্রহণ করেন আবার তার বিলয়ের দ্বারা একত্ব পুনরর্জন ক'রে নিজেকে 
ঈশ্বররূপে, পরম অদ্বিতীয়রূপে উপলব্ধি করেন এবং জন্মকে সাকার 
সত্তাতে ঈশ্বরের সম্ভৃতিরূপে অনুভব করেন। তখন তাঁর সন্তুতি সত্যদশী 
“কবি'র সত্যদৃষ্টির দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হয় এবং একবার এ সিদ্ধিলাভ হলে 
সত্তার সঙ্গে সন্তৃতির আর কোন অসঙ্গতি থাকে না, জন্মও এই সাকার 
অধিষ্ঠানে ঈশ্বরের অমরত্ব উপভোগের বাধা না হয়ে তার একটা উপায় 
হয়।* এই হল আমাদের যথার্থ পথ, জন্মমৃত্যুর শৃঙ্খলে চিরকাল আবদ্ধ 
থাকাও নয় বা জন্ম থেকে পলায়ন করে শুদ্ধ অসস্তৃতিতে লয়ও নয়। 
দৈহিক সম্ভৃতির ব্যাপারটাই আমাদের বন্ধন নয়, বন্ধন হল অজ্ঞান থেকে 
জাত পৃথক অহংবোধের দৃঢ়তা । শৃত্মল রচনা করে মন, দেহ নয়। 


কর্ম ও জ্ঞান 

৯। যতদিন কেবলমাত্র অহংভাবিত মনোরভির দ্বারা জ্ঞান ও কর্মের 
প্রকৃতি নিদিষ্ট হয় ততদিনই তাদের মধ্যে বিরোধ থাকে । মনের জ্ঞান 
HOS নয়, সত্যক্তান হল যা “কবি”র সত্যদৃষ্টির উপর, সূর্যের দৃষ্টির 
উপর প্রতিষ্ঠিত। মনের সব সংস্কার-সিদ্ধান্ত GM নয়, সে একটা “হিরন্ময় 
পাত্র’; সত্যের ও প্রত্যক্ষদৃষ্টির উপর, দিব্যভাবনার বা সত্যবিজ্তানের 
উপর সুবর্ণের আবরণ। তা উন্মোচিত হলে মনের স্থলে আসে প্রত্যক্ষ 
দর্শন, মনোরত্তির বিচ্ছিন্ন ক্রিয়ার স্থলে আসে সর্বশ্লেষী সত্যভাবনা--_“মহস্‌”, 


* সাধারণ দর্শনের পক্ষে এই হল প্রধান বিপত্তি; কারণ জগতের নশ্বরত্বের 
ধারণা সব দর্শনের মজ্জাগত, এমন কি যে সব দর্শনে মায়াবাদ সম্পূর্ণরূপে গ্রহণ 
করা হয় নাই সে সবেরও। সকলেই বলে, জন্ম অক্তানের একটা খেলা, পূর্ণ জ্ঞানের 
সঙ্গে একযোগে তা বর্তমান থাকতে পারে না। 


ঈশোপনিষদ ১৬৩ 


‘বেদ’, ‘দৃষ্টি’। ইন্দ্রিয় মানসের উপর নির্ভর ক'রে বৃদ্ধির যে বিক্ষিপ্ত 
ক্রিয়া হয় তার স্থলে আবির্ভূত হয় প্রকৃত বুদ্ধি বা “বিজ্ঞান'। সে “বিজ্ঞান, 
আমাদের নিয়ে যায় বিশুদ্ধ জ্ঞানে ও বিশুদ্ধ সংবিতে-_চিৎ*এ। সেখানে 
সমগ্র একত্ব উপলব্ধি করি। 

কিন্তু পরম চেতনাতে সংকল্প ও দর্শন অভিন্ন। সুতরাং চিৎ থেকে 
পূর্ণজ্যোতিতে আবির্ভূত হয় যে বিজ্ঞান বা সত্যভাবনা তাতেও সংকল্প 
ও দৃষ্টি সম্মিলিত থাকে, আমাদের মনে এ রৃতিদুটি যেমন পরস্পর 
বিযুক্ত সেখানে তা TT! অতএব, আমরা যখন সত্যদুষ্টি লাভ ক'রে 
খতচেতনে বাস করি তখন আমাদের সংকল্প হয় আমাদের মধ্যে স্বতঃ- 
FEO সত্যের ধর্ম; এবং তার সব কর্ম ও সেসবের প্ররত্তি ও অভিপ্রায় 
তার জানা আছে বলে খজুপথে মানবপ্রগতির লক্ষ্যের দিকে তা আমাদের 
পরিচালিত করে। আর সে লক্ষ্য চিরকালই ছিল পরম আনন্দ ঈশ্বরের 
আত্মসত্তাতে পরমসুখ এবং অমরত্বের অবস্থা উপভোগ করা। কর্মেও 
আমরা তখন সবভুতের সঙ্গে একাত্মতা লাভ করি। আমাদের জীবনও 
ভ্রম ও পদস্থলনে ভরা অহং-এর কুটিল পথে আর আমাদের চলতে হয় 
না। এক কথায়, আমাদের অস্তিত্বের যা উদ্দেশ্য-_মরজগতে পাথিব দেহ 
ধারণ ক'রে, জড়ের বাধা অতিক্রম ক'রেই হক অথবা জড়াতীত অপর 
কোন লোকেই হক, দিব্জীবনের তথা পরমদেবের মাহাত্ম্য অভিব্যক্ত 
করা, কিংবা সকললোকের ওপারে তাতে প্রবেশ করা--সে উদ্দেশ্য সিদ্ধ 
হয়। 


কেনোপনিষদ 


কেনোপনিষদ 


প্রথম খণ্ড 


কেনেষিতং পততি প্রেষিতং মনঃ 

কেন প্রাণঃ প্রথম প্রেতি যুক্তঃ। 
কেনেষিতাং বাচমিমাং বদস্তি 

চক্ষুঃ শ্রোত্ৰং ক উ দেবো যুনক্তি।। ১ 


১! কার দ্বারা অনুপ্রাণিত হয়ে নিক্ষিপ্ত মন তার লক্ষ্যে পতিত 
হয়? কার দ্বারা যুগে বদ্ধ হয়ে প্রথম প্রাণ তার পথে এগিয়ে চলে? কার 
দ্বারা প্রণোদিত হয়ে লোকে এই সব বাক্য বলে? কোন দেবতা চক্ষু 
কর্ণকে তাদের কাজে নিযুক্ত করেন? 


শ্রোন্রস্য শ্ৰোত্ৰং মনসো মনো Te 
বাচো হ বাচং স উ প্রাণস্য প্রাণঃ। 
চক্ষুষস্চক্ষুরতিমুচ্য ধীরাঃ 
প্রেত্যাসমাল্লোকাদম্ৃতা ভবস্তি ॥ ২ 


২। শ্রোত্রের পশ্চাতে যা শ্রোত্র, মনের যা মন, বাক্যের পশ্চাতে যা 
বাক্‌, প্রাণবায়ুরও তাই প্রাণ, চন্ষুর পশ্চাতে Dw! ধীমান ব্যক্তিরা এই 
সব অতিক্রম করে মুক্তি অর্জন করেন এবং ইহলোক থেকে প্রয়াণ করে 
অমর হন। 


ন তন্ত্র চক্ষুর্গচ্ছতি ন বাগ্‌ গচ্ছতি নো মনঃ 
ন বিদ্মো ন বিজানীমো যখৈতদনুশিষ্যাৎ। 
অন্যদেব তদ্বিদিতাদথো অবিদিতাদধি 
ইতি শুশ্রুম পূর্বেষাং যে নস্তদ্যাচচক্ষিরে ॥ ৩ 


Ol সেখানে চক্ষু উপনীত হয় না, বাক্যও যায় না, মনও নয়। 


১৬৮ উপনিষদাবলী 


জানি না, বুঝতেও পারি না যে, কি করে সেই তৎস্বরূপের বিষয় কেহ 
শিক্ষা দিতে পারে; কারণ, বিদিত থেকে তা অন্যতর, Ud অবিদিতের 
ওপারে; তাই শুনেছি আমরা works কাছ থেকে যাঁরা সেই 
তৎস্বরূপকে বোধগম্য করে আমাদের কাছে ব্যক্ত করেছেন। 


যদ্বাচানভ্যুদিতং যেন বাগভ্যুদ্যতে। 
তদেব ব্রহ্ম ত্বং fafa নেদং যদিদমুপাসতে ৷৷ ৪ 


৪1 বাক্যের দ্বারা যা অব্যক্ত থেকে যায়, বাক্য যাঁর দ্বারা ব্যক্ত হয়, 
নিশ্চিত জেনো তিনিই ব্রহ্ম, এই যাকে লোকে উপাসনা করে তা ব্রহ্ম AT 


যন্মনসা ন WO যেন আহর্মনোমতং। 
তদেব ব্রহ্ম ত্বং বিদ্ধি নেদং যদিদমুপাসতে ॥ ৫ 


৫। যিনি মনের দ্বারা চিন্তা করেন না, (অথবা মনের দ্বারা যাঁকে 
চিন্তা করা যায় না) যাঁর দ্বারা, বলেন GMA, মনকে মনন করা হয়, 
নিশ্চিত জেনো তিনিই ব্ৰহ্ম, এই যাকে লোকে উপাসনা করে তা ব্রহ্ম 
নয়। 

যচ্চক্ষুষা ন পশ্যতি যেন চক্ষুংষি পশ্যতি। 
তদেব ব্রহ্ম ত্বং বিদ্ধি নেদং যদিদমুপাসতে ॥ ৬ 


৬। যিনি চক্ষুর দ্বারা দর্শন করেন না,* যাঁর দ্বারা লোকে চক্ষুর 
দর্শন সব দেখে, নিশ্চিত জেনো তিনিই ব্রহ্ম, এই সব যা লোকে অনুসরণ 
করে তা ব্রহ্ম নয়। 


যচ্ছোন্রেশ ন শৃণোতি যেন শ্রোত্রমিদং শ্রতং। 
তদেব ব্রহ্ম ত্বং বিদ্ধি নেদং যদিদমুপাসতে ॥ ৭ 
৭। যিনি কর্ণের দ্বারা শ্রবণ করেন না,+ যাঁর দ্বারা ww সব শ্রবণ 


+ অথবা, “কর্ণের দ্বারা যাঁকে কেহ শ্রবণ করে না” 


কেনোপনিষদ ১৬৯ 


করা হয়, নিশ্চিত জেনো তিনিই ব্রহ্ম, এই সব যা লোকে অনুসরণ করে 
তা ব্রহ্ম নয়। 


যৎ প্রাণেন ন প্রাণিতি যেন প্রাণঃ প্রণীয়তে। 
তদেব ব্ৰহ্ম ত্বং fafa নেদং যদিদমুপাসতে || ৮ 


vl যিনি প্রাণবায়ুর দ্বারা শ্বাসগ্রহণ করেন না, (অথবা, প্রাণবায়ুর 
দ্বারা যাঁকে নিঃশ্বাসে নেওয়া, অর্থাৎ আঘ্রাণ করা, যায় না) যাঁর দ্বারা 
প্রাণবায়ু তার পথ বেয়ে অগ্রে চালিত হয়, জেনো তিনিই ব্রহ্ম, এই যাকে 
লোকে উপাসনা করে তা ব্রহ্ম নয়। 


দ্বিতীয় খণ্ড 


যদি মন্যসে সুবেদেতি দন্রমেবাপি নূনং ত্বং বেখ ব্রহ্মণো রূপং | 
যদস্য ত্বং ষদস্য দেবেম্বথ নু মীমাংস্যমেব তে মন্যে বিদিতং ॥ ১ 


১। যদি তুমি মনে কর যে, ব্রক্মকে উত্তমরূপে জেনেছ তাহলে 
তুমি ard রূপ অতি Was জান। তাঁর যা তুমি, তাঁর যা আছে দেবতা- 
দের মধ্যে, তাই তোমাকে মননের দ্বারা মীমাংসা করতে হবে। আমি 
মনে করি, তাঁকে জেনেছি। 


নাহং মন্যে সুবেদেতি নো ন বেদেতি বেদ চ। 
যো নস্তদ্ধেদ তদ্ধেদ নো ন বেদেতি বেদ চ॥ ২ 


২। আমি মনে করি না যে, তাঁকে উত্তমরূপে জেনেছি, তবে জানি 
যে, তিনি আমার অবিদিতও নন। আমাদের মধ্যে এই জ্ঞান যার হয়েছে 
সেই সে তৎস্বরূপকে জানে, সে জানে যে, তার কাছে তিনি অবিদিত 
নন। 


যস্যামতং তস্য মতং মতং যস্য ন বেদ স। 
অবিজ্ঞাতং বিজানতাং বিজ্তাতং অবিজানতাম্‌ ॥ © 


১৭০ উপনিষদাবলী 


Ol যে তাঁকে মননের দ্বারা নির্ণয় করে না সেই তাঁকে মননে পায়, 
মননের দ্বারা যে তাঁকে নির্ণয় করে সে তাঁকে জানে না। যে তাঁকে বিশেষ 
তাঁকে বিশিষ্ট করে জানে না। 


প্রতিবোধবিদিতং মতমম্ৃতত্বং হি বিন্দতে। 
আত্মনা বিন্দতে বীষং বিদ্যয়া বিন্দতেহমৃতং ॥ ৪ 


81 প্রতিবোধের দ্বারা, অনুভবে প্রতিভাত করে’ যে তাঁকে জানে 
সে-ই মননের দ্বারা তাঁকে জানে: কারণ সে TIPSY লাভ করে; আত্মার 
দ্বারা লাভ হয় তাঁতে উপনীত হবার বীর্য, জ্ঞানের দ্বারা লাভ হয় অমৃতত্ব। 


ইহ চেদবেদীদথসত্যমস্তি ন চেদিহাবেদীন্মহতী বিনম্টিঃ। 
ভূতেষু ভূতেষু বিচিত্য ধীরাঃ প্রেত্যস্মাল্লোকাদম্থৃতা ভবন্তি ii ৫ 


৫। ইহলোকেই যে তাঁকে জানে তারই অস্তিত্ব সত্য, সফল; ইহ- 
লোকে না জানলে মহৎ বিনাশ। ধীসম্পন্নব্যক্তিরা প্রতি ভূতে তাঁকে বিশেষ 
করে চয়ন করে’, পৃথক করে’ বেছে নিয়ে, ইহলোক থেকে প্রয়াণ করে? 
অমৃত হন। 


তৃতীয় খণ্ড 


ব্ৰহ্ম হ দেবেভ্যো বিজিগ্যে 
তস্য হ ব্রহ্মণো বিজয়ে দেবা অমহীয়ন্ত। 
ত এরক্ষস্তা্মাকমেবায়ং 
বিজয়োহস্মাকমেবায়ং মহিমেতি ॥ ১ 


১। ব্ৰহ্ম দেবগণের নিমিত্ত বিজয় লাভ করলেন, ব্রহ্ষের সে বিজয়ে 
দেবতারা মহীয়ান হলেন। তাঁরা দেখলেন, “এ বিজয় আমাদেরই, a 
মহিমা আমাদেরই ৷” 


কেনোপনিষদ ১৭১ 


তদ্বৈষাং বিজজৌ তেভ্যো হ প্রাদুর্বভুব 
তন্ন ব্জানত কিমিদং যক্ষমিতি ॥ ২ 


২। ব্ৰহ্ম তাঁদের এই ভাব লক্ষ্য করলেন; তৎস্বরূপ তাঁদের সম্মুখে 
আবির্ভূত হলেন। তাঁরা বুঝতে পারলেন না কি এই যক্ষ, এই THR 
মহাভূত। 


তেহগ্সিমবূবন জাতবেদ এতদ্বিজানীহি 
কিমেতদ্যক্ষমিতি তথেতি ॥ ৩ 


৩। তাঁরা অগ্নিকে বললেন, “হে জাতবেদা, সবজন্মক্ত, বিশেষ করে 
জেনে এস এই যক্ষ fai” তিনি বললেন, “তথাস্ত” । 


তদভ্যদ্রবন্তমভ্যবদৎ কোহসীত্যগ্নিবা 
অহমস্মীত্যব্রবীজ্জাতবেদা বা অহমস্মীতি ॥ 8 


81 তিনি যে যক্ষের অভিমুখে ধাবিত হলেন; সে যক্ষ তাঁকে বললেন, 
“কে তুমি?” তিনি বললেন “আমি অগ্নি, আমি সর্বজন্মক্ত জাতবেদা।” 


তঙ্মিংস্ত্বয়ি কিংবীর্যমিতি। 
অপীদং সর্বং দহেয়ং যদিদং পৃথিব্যামিতি | ৫ 


৫। “সেই তোমাতে (তুমি যখন এমন নাম-গুণ-বান) কি বীর্য 
আছে?” “সবই আমি দগ্ধ করতে পারি, এই পৃথিবীতে যা কিছু আছে 
সবই ৷” 


তঙ্গমৈ তৃণং নিদধাবেতদ্দহেতি। 

তদুপপ্রেয়ায় সবজবেন তন্ন শশাক দগ্ধুং। 
স তত এব নিবরতে নৈতদশকং 

বিজ্তাতুং যদেতদ্যক্ষমিতি ॥ ৬ 


১৭২ উপনিষদাবলী 


৬। তিনি তাঁর সম্মুখে একটি তৃণ স্থাপন করলেন; “এটিকে দগ্ধ 
কর”। অগ্নি সেটির সন্নিকটে গেলেন, তাঁর সর্ববেগ দিয়েও সেটিকে 
পারলেন না দগ্ধ করতে । সেখানেই তিনি frase হলেন, ফিরে এলেন; 
“পারলাম না বুঝতে কে এই যক্ষ।” 


অথ বায়ুমবুবন্ বায়বেতদ্বিজানীহি 
কিমেতদ্যক্ষমিতি তথেতি ॥ ৭ 


৭। তখন তাঁরা বায়ুকে বললেন, “হে বায়ু তুমি জেনে এস কি এই 
যক্ষ ।” “তথাস্ত ৷” 


তদভ্যদ্রবন্তমভ্যবদৎ কোহসীতি বায়ুর্বা 
অহমস্মীত্যব্রবীন্মাতরিশ্বা বা অহমস্মীতি ॥ ৮ 


৮। বায়ু সে যক্ষের অভিমুখে ধাবিত হলেন; সে যক্ষ তাঁকে বললেন, 
“কে তুমি?” তিনি বললেন “আমি বায়ু বা আমি মাতরিশ্বা, আকাশ- 
মাতার ক্রোড়ে বিচরণ করি।” 


তস্মিংস্তুয়ি কিং বীর্যমিত্যপীদং 
সর্বমাদদীয়ং যদিদং পৃথিব্যামিতি ॥ ৯ 


| ৯। “সেই তোমাতে (তুমি যখন এমন নামগণ্ডণবান) কি বীর্য আছে 2” 
“এ সবই আমি নিজের জন্য গ্রহণ করতে পারি, পৃথিবীতে যা কিছু আছে 
সবই।” 


তস্মৈ তৃণং নিদধাবেতদাদৎস্বেতি 
তদ্ুপপ্রেয়ায় সবজবেন তন্ন শশাকাদাতুং। 
স তত এব নিবরতে নৈতদশকং 
বিজ্তাতুং যদেতদ্যক্ষমিতি ৷৷ ১০ 


১০। সে যক্ষ তার সম্মুখে একটি তুণ স্থাপন করলেন; “এটিকে 


কেনোপনিষদ ১৭৩ 


গ্রহণ কর।” তিনি তার সন্নিকটে গেলেন, সর্ববেগ প্রয়োগ করে তা গ্রহণ 
করতে পারলেন না। সেখানেই তিনি নিরভ্ত হলেন, ফিরে এলেন; “আমি 
পারলাম না বুঝতে কে এই যক্ষ |” 


অখেন্দ্রমব্বন্মঘবন্নেতদ্ধিজানীহি কিমেতদ্যক্ষমিতি। 


তথেতি তদভ্যদ্রবত SFANSTAMTH Il ১১ 


১১। তখন তাঁরা ইন্দ্রকে বললেন, “হে মঘবন্‌, পূর্ণেশ্বখশালিন্‌, 
তুমি জেনে এস কে এই wR” “তথাস্ত”। ইন্দ্র তাঁর অভিমুখে ধাবিত 
হলেন। তাঁর সম্মুখ থেকে সে যক্ষ তিরোহিত হলেন। 


স তস্মিন্েবাকাশে স্তিয়মাজগাম বহশোভমানামুমাং 
হৈমবতীং তাং হোবাচ কিমেতদ্ষক্ষমিতি ॥ ১২ 


১২। সেই আকাশে তিনি স্ত্রীরূপের সাক্ষাৎ পেলেন, তিনিই হিমবানের 


কন্যা বহুরূপে দীপ্তিমতী উমা । তাঁকে তিনি জিজ্ঞাসা করলেন, “কে 
এই যক্ষ ?” 


চতুথ খণ্ড 


সা ব্রক্মেতি হোবাচ ব্রক্মণো বা এতদ্বিজয়ে 
মহীয়ধ্বমিতি ততো হৈষ বিদাঞ্চকার ব্রন্ষেতি ॥ ১ 


১। সেই উমা Bare বলেন, “এই oH aes এই বিজয়, 
যে, সেই মক্ষই ব্রহ্ম | 


তস্মাদ্বা এতে দেবা অতিতরামিবান্যান্দেবান্যদপ্িবায়ুরিন্্রস্তে 
হ্যেননেদিষ্ভং পম্পর্তস্তে হ্যেনৎ প্রথমো বিদাঞ্চকার ব্রন্মেতি ॥ ২ 


২। সেই হেতুতেই এই দেবতারা যেন অন্য দেবতাদের অতিক্রম 


১৭৪ উপনিষদাবলী 


করেছিলেন, এই অগ্নি বায়ু ইন্দ্র, যাঁরা তৎস্বরূপের সমীপবর্তী হয়ে স্পর্শ 
করেছিলেন | * 


তস্মাদ্বা ইন্দোহতিতরামিবান্যান্দেবান্‌ স হ্যেননেদিম্টং 
পস্পর্শ স হ্যেনং প্রথমো বিদাঞ্চকার ব্রক্ষেতি ॥ ৩ 


৩। সেই হেতুতেই ইন্দ্র যেন অন্য দেবতাদের অতিক্রম করেছিলেন 
কারণ তিনি সন্নিহিততম হয়ে ব্রহ্মকে স্পর্শ করেছিলেন, কারণ তিনিই 
প্রথম সে ষক্ষকে ব্রহ্ম বলে জেনেছিলেন। 


তস্যেষ আদেশো যদেতদ্বিদ্যুতো ব্যদ্যুতদা ইতীন্‌ 
ন্যমীমিষদা ইত্যধিদৈবতং ॥ ৪ 


81 সেই ব্রন্মের নিদেশ এই,-এই যে আমাদের উপর বিদ্যুতের 
স্ফুরণ অথবা এই যে ERA নিমেষ, এইরূপ হয় দেবতাদের যা তার 
মধ্যে, এই “অধিদৈবত"। 


অথাধ্যাত্মং যদেতদ্‌ গচ্ছতীব চ মনোহনেন 
চৈতদুপস্মরত্যভীক্ষুং সংকল্প ॥॥ ৫ 


Cl তারপর WTS, আত্মার যা তার মধ্যে-যেমন এ মনের 
গতি সেই তৎস্বরূাপের কাছে উপনীত হয় বলে বোধ হয়, এবং পরে তার 
সহায়ে সংকন্সের দ্বারা পুনঃ পুনঃ তাকে স্মরণ করে। 


তদ্ধ তদ্বনং নাম তদ্বনমিত্যুপাসিতব্যং স য এতদেবং 
বেদাভিহৈনং সবাণি ভূতানি সংবান্ছন্তি॥ ৬ 


+  পূর্বযুগের শ্রতিধর বা পরবর্তী লিপিকরদের ভ্রমের জন্য এই শ্লোকের অবশিষ্ট 
অংশ এমন বিকৃত হয়েছে যে পাঠোদ্ধারের আশা ae) “তাঁরা তিনি প্রথম জানলেন 
যে, এই ব্রন্ম”--এ উক্তি ঘটনার বিপরীত, অর্থহীন, ব্যাকরণদুষ্ট। তৃতীয় শ্লোকের 
শেষ অংশ দ্বিতীয় শ্লোকে প্রবেশ করে" তার শেষ অংশের স্থান নিয়েছে। 


কেনোপনিষদ ১৭৫ 


Ul তৎস্বরূপের নাম Say’, সেই অনন্যসাপেক্ষ আনন্দ; সেই 
আনন্দরূপেই তাঁকে উপাসনা করতে হবে। যিনি ব্রহ্মকে এভাবে জানেন 
সব জীব তাঁর সঙ্গ ইচ্ছা করে। 


উপনিষদং ভো বৃহীত্যক্তা ত উপনিষদূ arate 
বাব ত উপনিষদমব্মেতি ॥ ৭ 


৭। “আমাকে উপনিষদ উপদেশ দিন”, বলেছিলে তুমি, এই তোমাকে 
উপনিষদ বলা হল। তোমাকে যা উপদেশ দিয়েছি সে ব্রন্মেরই উপনিষদ ।* 


তস্মৈ তপো দমঃ কর্মেতি প্ৰতিষ্ঠা বেদা 
সর্বাংগানি সত্যমায়তনম্‌ ॥ ৮ 


vl সে জ্ঞানের প্রতিষ্ঠা হল তপস্যা, দম ও কর্ম; বেদ তার সা; 
সত্য তার আবাসস্থান। 


যো বা এতামেবং বেদাপহত্য পাপ্নানমনন্তে 
স্বর্গে লোকে জ্যেয়ে প্রতিতিষ্ঠতি প্রতিতিষ্ঠতি ৷ ৯ 


৯। যে এই জ্ঞান বিদিত হয় তার কাছ থেকে পাপ বিদূরিত হয় এবং 
সেই Peed লোকে এবং অনন্ত স্বর্গে সে তার প্রতিষ্ঠা লাভ করে, সত্যই 
সে তার প্রতিষ্ঠা লাভ করে। 


* টউপনিষদ্‌’ শব্দের অর্থ আভ্যন্তরীণ জ্ঞান, প্রত্যক্‌ উপলব্ধি যা চরম সত্যে 
প্রবেশ করে’ তাতে অধিষ্ঠিত হয়। 


ব্যাখ্যা 


b>) 


বারখানা প্রধান উপনিষদই লেখা হয়েছে একই পুরাতন ব্রহ্মবিদ্যার 
বিষয় নিয়ে; কিন্তু তারা বিচারে অগ্রসর হয়েছে সে বিষয়ের বিভিন্ন 
দিক থেকে | ব্রক্মবিদ্যার বিশাল রাজত্বে প্রত্যেকে প্রবেশ করেছে তার 
নিজস্ব দ্বার দিয়ে, চলেছে নিজের পথে নিজের ইচ্ছামত চক্র ঘুরে, লক্ষ্য 
রেখেছে নিজের উদ্দিম্ট গন্তব্য স্থলে। ‘ঈশ’ ও taal এ We উপনিষদেরই 
বিচার্য একই মহৎ সমস্যা: অমুতত্ব-অজন, বিশ্বের ও মানব-চেতনার 
সঙ্গে দিব্য সর্বাধার সবনিয়ন্তা রক্মচেতনার সম্বন্ধ, আমাদের বতমান অবস্থার 
খণ্ডসত্তা-অজ্ঞান-দুঃখ অতিক্রম করে একত্ব-সত্য-আনন্দে উপনীত হবার 
উপায়। ঈশ উপনিষদের শেষ কথা হল পরম সুখের অভীপ্সা--অগ্নে 
নয় রায়ে’; তেমনি, কেন উপনিষদের শেষ কথা হল ব্রহ্ষমের আনন্দময় 
সংক্তা--“তদ্ধ তদ্বনং নাম’, আর ব্রহ্মকে আনন্দময়রূপে উপাসনা ও সন্ধান 
করবার আদেশ। তবে, তাদের বিচারের অবতারণাতে প্রভেদ আছে, 
এমন কি তাদের দুম্টিভঙ্গীতেও ভাবের পাথক্য বেশ অনুভব করা যায়। 

কারণ, এ উপনিষদ দুটির বিষয়-বস্তঙ ঠিক অভিন্ন নয়। লশ 
নিয়েছে ব্যাপক প্রশ্ন: ব্রন্মের পরম সত্যের সঙ্গে বিশ্বের, জীবনের, কমের 
ও মানব নিয়তির সম্বন্ধ নিয়ে যত সমস্যা ওঠে সে সবই। পরমাত্মা 
আর তার সন্তুতির, পরমেশ্বর আর তার ক্রিয়াকলাপের ধারণাকে সমাধানের 
সূত্র রূপে নিয়ে আঠারটি শ্লোকের সংকীর্ণ পরিসরের মধ্যে সে জীবনের 
প্রায় সমস্ত মূল সমস্যা দ্রুতগতিতে বিচার করেছে। তার প্রধান সুর হল 
সকল অস্তিত্বের একত্ব। 

কেনোপনিষদ নিয়েছে সংকীর্ণতর সমস্যা, সুনিদিস্ট সীমাবদ্ধ প্রশ্ন 
তুলে সে তার বিষয়বস্তুর অবতারণা করেছে । তার বিচাষ শুধু মানস- 
চেতনার সঙ্গে ব্রক্মচেতনার সম্বন্ধ, আর তার বিষয়ের এ নিদিষ্ট সীমা 
সে কখনও লঙ্ঘন করে AS জড়জগৎ ও দৈহিক জীবন সে মেনেই 
নিয়েছে, তাদের উল্লেখই প্রায় করে নাই। কিন্তু স্থল জগৎ ও দৈহিক 
জীবনের অস্তিত্ব আমাদের কাছে আছে ত শুধু আত্তর জীবনের প্রসাদে। 
আমাদের অন্তঃকরণ বাহ্য জগতের যে-প্রতিরূপ আমাদের কাছে উপস্থাপিত 
করে, মনের আদেশে আমাদের প্রাণশক্তি বাহা অভিঘাতের ও বাহ্য বিষয়ের 
যেরকম ব্যবহার করে, আমাদের বাহ্য জীবন ও অস্তিত্ব সেই রকমই 


১৮০ উপনিষদাবলী 


হয়। আমাদের মন ও আমাদের ইন্দ্রিয় আমাদের কাছে তাদের যে-রূপ 
প্রকাশ করে, বিশ্ব আমাদের কাছে তাই; আমাদের জীবন যা হবে বলে 
আমাদের মানসপ্ররুতি স্থির করে, আমাদের জীবন হয়ও তাই। সুতরাং, 
এ উপনিষদে প্রশ্ন তুলেছে: তাহলে মনের এই যন্ত্রগুলি কি? যে মানস- 
প্রকৃতি বাহ্যজীবন ব্যবহার করে তা-ই বা কি? এদের সাক্ষ্যই কি শেষ 
প্রমাণ? এ-ই কি চরম ও শ্রেষ্ঠ শক্তি? এই মনই কি সব? না, এ মানব- 
অস্তিত্ব তার চেয়ে বৃহত্তর, সমর্থতর, দূরতর, গভীরতর অন্য কিছুর 
বহিরাবরণ মাত্র? 

এ উপনিষদের উত্তর হল যে, অন্তরালে আছে এক রহত্তর সত্তা, আর 
তার ক্রিয়ার সঙ্গে মন ও তার যন্ত্রগুলির সম্বন্ধ বাহ্যজগতের সঙ্গে তাদের 
সম্বন্ধের অনুরূপ । জড় মনকে জানে না, মন জড়কে জানে, জড়দেহধারী 
জীব যখন মনের বিকাশ সাধন করে’ মনোময় জীবে পরিণত হয় তখনই 
সে তার মনোময় পুরুষকে জানতে পারে আর, সেই সত্তা দিয়ে, মনের 
কাছে জড়ের যা বাস্তবরূপ সেই রূপে জড়কেও সে জানতে পারে। তেমনি, 
মনের পশ্চাতে যা আছে মন তাকে জানে না কিন্তু তা মনকে জানে; 
মনে নিবতিত সত্তা যখন মনের বাহ্যবোধ থেকে তার সত্য সত্তাকে মুক্ত 
করতে পারে SY তখনই সে সেই সদ্বস্ততে পরিণত হতে পারে, জানতে 
পারে যে সে-ও তা-ই, আর তখন তার দ্বারা মনের চেয়ে যা বাস্তবতর 
তার কাছে মনের যা বাস্তবরূপ সেই রূপে মনকে সে জানতে পারে। 
কি উপায়ে মন ও অন্তঃকরণের উপরে ওঠা যায়, কি উপায়ে নিজের অন্তরে 
প্রবেশ করা যায়, কি উপায়ে ব্রক্মকে উপলব্ধি করা যায়--এই হয় তাহলে 
মনোময় জীবের চরম লক্ষ্য, তার অস্তিত্বের সার প্রশ্ন । 

কারণ, যদি স্বীকার করা যায় যে, মানস সত্তার চেয়ে বাস্তবতর সত্তা 
আছে এবং দৈহিক জীবন থেকে মহত্তর জীবন আছে, আহলে এই রূপ- 
সমৃদ্ধ নিশ্নতর জীবন কিংবা যেসব ভোগ-বিলাস সংসারে লোকে পূজা 
করে, অনুসন্ধান করে সেসব ত আর জাগ্রত আত্মার কাম্য হতে পারে 
না। তার অভীপ্সা লোকাতিগ হবেই, বাহ্যপ্রতাক্ষসার এই মত্য জগৎ 
থেকে তাকে মুক্ত হতেই হবে, তবেই এসবের উপরে তার যে অমর-স্বভাব 
সত্তা আছে তা সে হতে পারবে। তার অস্তিত্ব সত্য হবে তখনই, যখন 
সে এই মত্য জীবনেই নিজেকে Wy চেতনা থেকে মুক্ত করে’ শাশ্বত 
অমর পুরুষকে জেনে তা হতে পারবে। তা না হলে তার মনে হবে ঘষে, 


কেনোপনিষদ S৮১ 
সে পথ হারিয়েছে, তার প্রকৃত শ্রেয় থেকে সে BW হয়েছে। 

কিন্তু এ উপনিষদে বলছে না যে, সে ব্রহক্মচেতনা মনের গ্রাহ্য জড় 
বিশ্বে একেবারে পরদেশী বা দূরের জিনিষ, অথবা a বিশ্বব্যাপারে সে 
সম্পূর্ণ নিষ্ক্রিয় বা উদাসীন। বরং ব্রহ্মই বিশ্বের প্রভু ও নিয়ন্তা, মত্য 
চেতনাতে দেবতাদের যে-শক্তি কাজ করে সে তাঁরই শক্তি, দেবতারা 
যে জয়ী ও মহীয়ান হন তার কারণ ব্রহ্ম যুদ্ধ করে জয়লাভ করে 
রেখেছেন। এ বিশ্ব তাহলে তার চেয়ে অনন্ত গুণে গরীয়ান, পূর্ণতর, বাস্তব- 
তর অন্য কোন বস্তুর অবর-প্রকাশ বা বাহ্য-প্রতিরূপ। 

কি সেই বস্তু? সর্বময় আনন্দ যা অনন্তসন্তা ও অমরশক্তি। মানুষের 
কর্তব্য সংসারে ভোগবিলাস সন্ধান করা নয়, সেই বিশুদ্ধ পরম আনন্দের 
পূজা ও অন্বষেণ করা। কি করে তাকে সন্ধান করতে হবে, এই হল সার 
প্রশ্ন আর নিজের সমস্ত সত্তা দিয়ে তাকে অনুসরণ করাই হল একমাত্র 
সত্য, পরম ABA | 


) 


মন নিম্নতর বা প্রাতিভাসিক চেতনার কাজ করে। মনের যন্ত্র 
হল জীবনীশক্তি বা প্রাণবায়ু, বাক্‌ এবং পঞ্চ জ্রানেন্দ্রিয়। প্রাণ বা নাড়ী- 
তন্ত্রে সঞ্চারিণী জীবনীশক্তিই হল আসলে আমাদের মানস চেতনার একমাত্র 
প্রকৃষ্ট যন্ত্র। কারণ, তার দ্বারাই মন স্থলজগতের স্পর্শ গ্রহণ করে চক্ষু- 
কর্ণ-নাসিকা-জিহবা-ত্বক্‌ এই পঞ্চ জ্তানেন্দ্রি় দিয়ে, আর তার বিষয়ের 
উপর কাজ করে বাক্‌ ও অপর চারিটি কর্মেন্দ্রিয় দিয়ে: এ সমস্ত ইন্দ্রিয়ের 
কাজই নির্ভর করে স্বায়বিক প্রাণশক্তির উপর। তাই এ উপনিষদে প্রথম 
জিজ্ঞাস্য হল, মন-প্রাণ-বাক্‌ ইন্দ্রিয়রৃত্তির মূল কারণ কি? তাদের চরম 
নিয়ন্তাই বা কি? 

প্রশ্ন তোলা হল ‘কেন’? কিসের বা কার দ্বারা? বিশ্বসম্বন্ধে পুরাতন 
মতে, আমাদের স্থূল অস্তিত্ব পঞ্চভূতে গড়া, আকাশ বায়বীয় আগ্নেয় 
তরল ও কঠিন--জড় ধাতুর এই পাঁচটি মৌলিক অবস্থার সংযোগে নিমিত; 
তাই, আমাদের স্থূল অস্তিত্বের সম্পকিত যা কিছু আছে সেসবকে ‘অধিভৌত’ 
বলা হয়। মন-প্রাণের যেসব শক্তি জড়ের উপর কাজ করে সেসবের মধ্য 
দিয়ে এই স্থূল জগতে WH জড়াতীত শক্তিও কাজ করছে; তাদের বলা 
হয়, ‘দেবতা’ আর জড়াতীত ক্রিয়া সম্পকিত যা কিছু আছে আমাদের 
মধ্যে, তাকে বলা হয় ‘অধিদৈব’ বা দেবতাদের বিষয়ীভূত। 

কিন্তু এই সুক্ষশক্তিগুলির উপরে, তাদের ধারণ করে রয়েছে তাদের 
চেয়ে মহত্তর চিন্ময় সত্তা বা আত্মন্‌; আর আমাদের মধ্যে এই মহত্বম 
সত্তার সম্পকিত যা কিছু আছে তাকে ‘অধ্যাত্ম’ বলা হয়। উপনিষদের 
ভাষায় আমাদের মধ্যে Wa যা আছে, স্কুল জড়ধাতুর প্রতিপক্ষ মন-প্রাণ 
যার বিগ্রহ, তাই “অধিদৈব" কারণ দেবতাদের বিশিষ্ট ক্রিয়া মন-প্রাণেই 
সম্পন্ন হয়। 

স্কুল বা ‘অধিভৌত’ এ উপনিষদের বিষয়ের বাইরে; ‘অধিদৈব’ 
ও ‘অধ্যাত্ম’, 3 ও চিন্ময় সত্তার মধ্যে সম্বন্ধ ই তার বিচার্য। তবে, 
মন-প্রাণ-বাক্-ইন্ড্রিয় নিয়ন্ত্রিত হয় বিশ্বশক্তি-সমূহের দ্বারা, দেবতাদের 
দ্বারা, ইন্দ্র-বায়ু-অগ্নির দ্বারা। এই সব saw বিশ্ব শক্তি-সমূহই কি অস্তিত্বের 
আদি কারণ, মন-প্রাণের প্রকৃত প্রবর্তক? না, তাদের সবার পশ্চাতে 
কোন উধ্বতর সমনুয়ী শক্তি আছে, স্বরূপতঃ যা এক? 


কেনোপনিষদ ১৮৩ 


সুনিপুণ ধানুকীর ছোড়া তীর যেমন পূর্বনিদিম্ট লক্ষ্যে পতিত হয়, 
প্রভুর আদেশে তার সচিব বা বার্তাবহ যেমন নিদিষ্ট উদ্দেশ্যে নিদিষ্ট 
স্থানে উপস্থিত হয়, তেমনি মন যে প্রেরিত হয়ে তার নিদিষ্ট বিষয়ে পতিত 
হয় সে কার বা কিসের কাজে, কার বা কিসের বার্তা নিয়ে? আমাদের 
অন্তরের বা বাহিরের কোন্‌ বস্তু সে, যা মনকে তার কাজে প্রণোদিত 
করে, যা মনকে দিশা দিয়ে চালিয়ে নেয় তার বিষয় পানে £ 

তারপর, প্রাণ বা জীবনীশক্তি, আমাদের জৈব সত্তাতে ও নাড়ীতন্ত্রে 
যা কাজ করে। এই উপনিষদে তাকে বলা হয়েছে প্রথম বা শ্রেষ্ঠ প্রাণবায়ু ; 
শ্রতিতে অন্যত্র তাকে বলা হয়েছে ‘মুখ্য’ “আসন্য” প্রধান বা মুখের বায়ু। 
তারই অন্তরে বিধৃত রয়েছে বাক্‌ বা স্ৃম্টিপ্ররৃত্ত প্রকাশশক্তি। মানুষের 
দেহে ‘পঞ্চপ্রাণ’ বা প্রাণশভ্তির পাচরকম ক্রিয়ার কথা বলা হয়। প্রথম, 
যাকে বিশেষ করে প্রাণ” আখ্যা দেওয়া হয় তা দেহের উপরিভাগে সঞ্চরণ 
করে আর প্ররুম্টভাবে সেই প্রাণবায়ু, কারণ বিশ্ব-প্রাণশক্তিকে ada 
বিতরণ করে দেবার উদ্দেশ্যে ব্ম্টি আধারে সেই নামিয়ে আনে । দ্বিতীয়, 
‘অপান’ দেহের নিম্নভাগে বিচরণ করে, প্রশ্বাস বা সৃত্যুবায় সে, কারণ 
প্রাণশভ্তিকে সে দেহ থেকে বার করে দেয়। তৃতীয়, ‘সমান’, প্রাণ- 
অপানের মিলনস্থলে তাদের আদানপ্রদান নিয়ন্ত্রিত করে’ তাদের সাম্য 
বিধান করে, জীবনীশক্তি ও জৈব রত্তিগুলির ক্রিয়া-সাম্য বিধানের সে-ই 
প্রধান উপায়। চতুর্থ, “ব্যান”, ব্যাপক, দেহের সর্বত্র সে জৈব তেজ পরি- 
বেশন করে। পঞ্চম, উদান’, দেহ থেকে উপরদিকে মাথার তালু অবধি 
সঞ্চরণ করে, দৈহিক জীবনের সঙ্গে Weed অধ্যাত্ম জীবনের আদান- 
প্রদানের প্রণালী সে। এদের কোনটিই প্রথম বা মুখ্য প্রাণ নয়। তবে 
প্রাণ তার নিকটতম অনুরূপ। যে প্রাণের উপর উপনিষদ এত জোর 
দিয়েছে তা হল বিশুদ্ধ প্রাণশত্তি,_-প্রথম, কারণ অপর সব শক্তিই তার 
গৌণরূপ, তার থেকে তারা জন্মেছে, তার বিশেষরত্তি-রূপেই তারা কাজ 
করে। বেদে তার প্রতীক হল “অশ্ব” তারই বিবিধ শক্তি দেবতাদের রথ 
টানে। এ উপনিষদের ভাষাও বেদের সেই ছবিই মনে করিয়ে দেয় : 
যুক্ত’, রথে জোতা, tafe’, অগ্রসর হয়, যেমন সারথির চালনায় রথের 
ঘোড়া তার পথ বেয়ে এগিয়ে চলে। 

তাহলে, এই প্রাণশক্তিকে জগতের সব কাজে নিযুক্ত করেছে কে? 
অথবা নিজের চেয়ে রৃহত্তর কোন্‌ শক্তির জোরে প্রাণ তার পথে এগিয়ে 


১৮৪ উপনিষদাবলী 


চলেছে? এ প্রশ্ন ওঠে, কারণ প্রাণ মৌলিক শক্তি নয়, তার অস্তিত্ব স্ব- 
প্রতিষ্ঠ নয়, তার কর্ম স্বতন্ত্র নয়। আমরা অনুভব করতে পারি যে, 
তার পেছনে আর একটা শক্তি আছে যা তাকে তার পথের দিশা দেয়, 
তাকে চালায়, তাকে নিয়ন্ত্রিত করে, তাকে ব্যবহার করে। যে-বাক্যের 
দ্বারা আমরা আমাদের সংকল্প ভাবনা ও চিন্তালব্ধ সিদ্ধান্ত সব ব্যক্ত করি, 
জগতের কর্মপ্রবাহে ও নৃতন সৃষ্টির উদ্যমের মধ্যে তাদের ছেড়ে দি সে 
বাক্য অন্তর থেকে তুলে এনে বাইরে প্রচার করতে পারি এই প্রাণবায়ুর 
শক্তিতে । সে বাক্যকে চালায় প্রাণবামু, তাকে গড়ে অগ্নি বা দেহ-মনে 
নিগুঢ় শক্তি, রূপনির্মাতা বহ্ন্তিজ | কিন্তু এরা সব ত কর্মচারী মান্র। 
তাদের অন্তরালে রয়েছে কোন্‌ সে গোপন শক্তি বা কে সে শক্তিমান, 
বাক্যে যা আত্মপ্রকাশ করে তার উদ্ভব যেখান থেকে হয় £ 

কানে শব্দ শোনে, চোখে রূপ দেখে; কিন্তু দেখাশোনা ত আমাদের 
মধ্যে প্রাণশক্তিরই বিশেষ ক্রিয়া, আর তাদের ব্যবহার করে মন, যাতে 
মনোময় জীব যে জগতে বাস করে তার পরিচয় সে নিতে পারে, তাকে 
ইন্দ্রিয়বোধরূপে অবধারণ করতে পারে। প্রাণশক্তি তাদের রূপ দেয়, 
মন তাদের ব্যবহার করে, কিন্তু তাদের বিষয় বা যন্ত্রগুলিকে আকার 
দেবার এবং সে-সব ব্যবহার করবার সামধ্য দেয় প্রাণ-মন ছাড়া অপর 
কিছু। কোন দেবতা চক্ষু কর্ণকে তাদের কাজে প্ররত্ত করেন? আলোর 
দেবতা সূর্য নন, দ্যো, আকাশ বা অন্তরীক্ষ লোক নয়, কারণ আলো- 
আকাশ ত দেখা-শোনার নিমিত্তকারণ মান্র। 
দেবতারা প্রত্যেকে তাঁদের অবদান এনে, সেসব মিলিয়ে স্থলজগতের 
সব ব্যাপার ata সংগ্রহ করেন আর আমরা তা প্রত্যক্ষ করি মনোময় 
জগতের ব্যাপার বলে, কারণ আমাদের প্রত্যক্ষবোধের সেই একমাত্র 
পদ্ধতি। কিন্তু সমগ্র বিশ্বক্রিয়া এক অখণ্ড, বিশ্ব অকস্মাৎ আপতিত 
পরমাণু-সমূহের সমষ্টি নয় তা এক অবিভাজ্য; তার বিভিন্ন অংশ 
সুব্যবস্থিত হচ্ছে, তার বহুমুখী ক্রিয়া wie হচ্ছে এক দ্বৈতরহিত সচেতন 
অস্তিত্বের প্রসাদে; আর সে অস্তিত্ব THES’, তাকে গড়া বা জোড়া দেওয়া 
যায় না, কিন্তু তা আছে এসব ব্যাপারের আগে থেকে । দেবতারা কাজ 
করেন শুধু তাঁদের পূর্বে জাত এই শক্তি দিয়ে, জীবনধারণ করেন শুধু 
তার জীবন নিয়ে, ভাবেন ex তার চিন্তা দিয়ে, কর্ম করেন শুধু তারই 


কেনোপনিষ ove 


উদ্দেশ্য সাধনের জন্য। আমরা নিজেদের মধ্যে এবং সব বস্তুর মধ্যে 
গভীরভাবে দেখলে সেখানে সে Were অহং-অস্তি-আত্মন্-রূপে অবগত 
হতে পারি--যেন আমার আমিত্ব, যেন একটা কিছু আছে যা যে-কোন 
ব্যম্টি বা পৃথক HST থেকে অন্যতর সংহততর FECA! 

কিন্তু মন যাকে বিষয়রূপে গ্রহণ করতে পারে কিংবা ইন্দ্রিয় যাকে 
মনের গ্রাহ্য রূপ দিতে পারে, তার কিছুই ত সে নয়; তা হলে কি সে 
বা কে সে? কোন্‌ নিরুপাধিক চিৎ-সত্তাঃ কোন্‌ অদ্বিতীয় শাশ্বত পরম- 
দেবতা? “কো দেবঃ’? 


৩ 


চিরন্তন প্রশ্ন এই উত্থাপন করা হল। এ প্রশ্ন মনে জাগলে মানুষের 
দৃষ্টি ফেরে দৃশ্য বাহ্য জগৎ থেকে পরম অন্তরতমের দিকে, সে এখন যা 
হয়েছে তার জানা এই ক্ষুদ্র সত্তা থেকে ক্রমশঃ নিজের পরিণতি সাধন 
করে’ তাকে এখানেই যা হতে হবে সেই রহৎ অজ্তাতের দিকে; কারণ, 
সে-ই তার প্রকৃত সত্তা এবং প্রপঞ্চ ও প্রতিভাসের ছদ্মবেশ ছেড়ে সে পরম 
সত্তাকে শেষ পর্যন্ত নিজেকে প্রকাশ করতেই হবে। মন ও ইন্দড্রিয়ের 
দ্বার ang সৃষ্টি করেছেন রূপময় জগতের দিকে মুখ করে", কিন্তু যে-মানব 
একবার প্রগতির এই অনতিক্রমণীয় শাসনে ধরা দিয়েছে, সেই বহির্মুখী 
দ্বার দিয়ে এই মত্ত আপাতদৃশ্য জগৎ প্রত্যক্ষ করে’ সে ত আর WEE 
থাকতে পারে না, বাধ্য হয়ে তাকে অন্তরের দিকে দৃষ্টি ফিরিয়ে নূতন 
সত্যের জগৎ নিরীক্ষণ করতেই হবে। 

সে জানে যে ইহলোক তার অনেক কিছুই আছে, তা যতই অনিশ্চিত 
বা অপূর্ণ হক না কেন তার কাছে সে সবের আদর আছে। কারণ, 
তার আকিঞ্চন হল সত্তার বিস্তৃতি, জ্ঞানের প্রসার, ভোগ-সুখের ক্রমিক 
উপচয়, আর সেসব সে কিছু পরিমাণে পায়ও। এবং এসবের মূল্য 
তার কাছে এত বেশী যে, তার যতটুকু সে সংগ্রহ করতে পারে তারই 
বিনিময়ে সেসবের বিপরীত অভিঘাতের অবিরাম দুঃখ সে ভোগ করতে 
AIO! সুতরাং, এখানে সে যা সন্ধান করে, আকড়ে ধরে’ থাকে সেসব 
যদি তাকে ছাড়তে হয় তাহলে ওপারের আকর্ষণ আরও অনেক বেশী 
প্রবলতর হওয়া চাই, গোপন প্রতিশ্রুতি তার চাই এতবড় কোন জিনিসের 
যাতে এখানকার যত কিছুই তাকে পরিত্যাগ করতে বলা হক না কেন 
সেসবের উপযুক্ত প্রতিমূল্য হবে। আছে সে প্রতিশ্রুতি :__বিস্তৃত সম্তুতি 
নয়--অনন্ত সত্তা, সাপেক্ষ জ্তানের টুকরোগুলো তখনকার মত পূর্ণজ্ঞান 
বলে ভুল করে’ চিরদিন জোড়া দেওয়া নয়--আমাদের স্বরূপ-চেতনার 
আর তার প্রকৃত সত্যের জ্যোতিঃ-প্রপাতের ভাগী হওয়া, আংশিক পরিতুপ্তি 
নয়--পরমানন্দ। এককথায় অমরত্ব। 

এ উপনিষদের ভাষা থেকে স্পষ্টই বোঝা যায় যে, জীবের অভীপ্সার 
এই যে পুরস্কারের প্রতিশ্রুতি দেওয়া হল তা দার্শনিকের কোন অবচ্ছিন্ন 
Oy নয়, নীরব মহাশুন্য বা নিবিশেষ পরব্রক্ম নয়, বরং জীব যে অন্যোন্য- 


কেনোপনিষদ ১৮৭ 


সম্বন্ধের জগতে বিচরণ করছে সেখানে তার যা কিছু থাকতে পারে সেসবের 
চরম পূর্ণতম রূপ। এখানে মানসলোকে আছে শুধু ক্ষুদ্র জ্যোতি এবং চেতনা 
ও প্রাণের ক্রমরদ্ধি, সেখানে অতিমানসে সবই অনন্তজীবন অনন্তজ্যোতি 
অনন্তচেতনা। এখানে যা অনুষণ করে’ বা সন্তর্পণে অনুসরণ করে’ 
আহরণ করতে হয় সেখানে তা অধিগত, এখানে যা অপূর্ণ সেখানে তা 
পূর্ণসিদ্ধ। “লোকাতীত” অর্থে লোকের অবলুপ্তি নয় বরং এখানে সাকার 
জগতে আমরা যা সেসবের নবরূপায়ণ :_-এই মনের সে হল সর্বক্ষম 
মন, এই প্রাণের সে গোপন প্রাণ, আমাদের ক্ষুদ্র সীমাবদ্ধ ইন্দ্রিয়গুলিকে 
আশ্রয় দেয় ও সার্থক করে সে অব্যাহত সংবোধ। 

আমরা নিজেদের ত্যাগ করি সত্য করে নিজেদের পাবার জন্যঃ 
কারণ মনের দ্বারা চালিত এই জীবনে আছে শুধু খোঁজা, মনকে অতিক্রম 
না করলে পরম পাওয়া কখনও হয় না। সেই জন্যই আমাদের মনে 
হয় যেন, আমাদের চিত্তরত্তিসমূহের পশ্চাতে আমাদের পূর্ণতার যে-রূপ 
রয়েছে তার আকুতি ও প্রকৃতি আমরা যা তার বিপরীত । কারণ, এখানে 
আমাদের আছে শুধু অবিরাম হওয়া--সম্ভৃতিময় আমরা, সেখানে আমরা 
পাই আমাদের শাশ্বত সত্যসত্তাকে | এখানে আমরা আমাদের ধারণা 
ফলে তার পরিণতি হয়েছে এবং এখনও হচ্ছেঃ সেখানে আমরা অব্যয় 
চেতনা, কাল প্রভূ নয় তার যন্ত্র Wa, তার WE ও দৃশ্য বিশ্বের ক্ষেত্র। 
আমরা এখানে, ক্ষণস্থায়ী জগৎরাপে যা প্রতিভাত হয় মর্ত্যচেতনার 
আরোপিত সেই ব্যবস্থার মধ্যে বাস করি আর সেখানে, যে অনন্ত আত্মদর্শন 
নিখিল বিশ্বকে শাশ্বত অমর অস্তিত্বের আলোকে দেখে" জানে তার সব 
সুষমার মধ্যে মুক্তিলাভ করি। ওপারেই আমাদের প্রকৃত সত্তা, আমাদের 
aati, আমাদের স্বপ্রতিষ্ঠ অস্তিত্বের চরম আপ্তকাম তৃপ্তি। সে-ই 
অমরত্ব, সে-ই পরম আনন্দ। 

এখানে দেহকারারুদ্ধ মানসে, আমাদের অহং তার আন্তর ক্ষেত্র ও 
বাহ্য পরিবেশের প্রভূ হতে, সে সব অধিকার করতে, অবিরাম চেস্টা 
করছে কিন্তু কিছুই ধরে রেখে ভোগ করতে পারছে না, কারণ আমাদের 
কাছে যা অনাত্ম তাকে প্ররুতভাবে অধিকার করা আমাদের পক্ষে সম্ভব 
নয়। কিন্তু সেখানে নিত্য সম্ভার স্বাতন্ত্যে আমাদের স্বপ্রতিষ্ঠ সত্তা বিনা 
বিরোধে, সবই যে সে নিজেই শুধু এই তথ্যেরই বলে, সবই পেতে পারে। 


১৮৮ উপনিষদাবলী 


এখানে রয়েছে আপাত মানব, সেখানে প্রকৃত মানব, অধ্যাত্ম পুরুষ; 
এখানে রয়েছেন দেবতারা, সেখানে পরম THIS; এখানে আছে বর্তমান 
থাকবার প্রয়াস, সবগ্রাসী মৃত্যুর কবলে ফুটছে জীবনের মুকুল আর সেখানে 
আছে কেবল অস্তিত্ব, কালহীন অমরত্ব | 

এই যে উত্তর দেওয়া হল, মুল প্রশ্নের ধরণের মধ্যে তা অন্তর্ভুক্ত 
রয়েছে । মন-প্রাণ-ইন্ড্রিয়ের পশ্চাতে রয়েছে যে সত্য তা অবশ্যই এমন 
কিছু যা তাদের চেয়ে বৃহত্তর বলেই তাদের নিয়ন্ত্রণ করে; সে-ই মহেশ্বর, 
সবার স্বামী, পরম দেব। উঈশোপনিষদ এই সিদ্ধান্তে এসেছিল সব অস্তিত্বের 
সমনুয় করে, কেনোপনিষদ তাতে এসেছে ব্যতিরেকের পথে,-_এই যেসব 
পদার্থ নিজেদের বাহিরের অপর কোন সত্তার শক্তির সাহায্যে এখানে 
নানা ভাবে বর্তমান রয়েছে, তার সঙ্গে সবনিয়ন্তা স্বপ্রতিষ্ঠ অস্তিত্বের 
বৈপরীত্য বিচার করে। উভয়েই তার নিজস্ব বিচারের ধারা ধরে’ এক 
সদ্বস্ততে সকল বস্তুর সমাধান করে’ চলেছে, কিন্তু উভয়েই উপস্থিত হয়েছে 
একই সিদ্ধান্তে। যে WAY সবের প্রভু ভোক্তা মহেশ্বর, তাঁকে পাওয়া যায় 
পৃথক সত্তা, পৃথক নিজস্ব, পৃথক আনন্দ অঞ্জলি দিয়ে। 

ঈশোপনিষদের শ্রোতা প্রবুদ্ধ সাধক; কাজেই তার প্রথম কথা সর্বান্ত- 
যামী ঈশ্বর, তা থেকে এসেছে আত্মন্‌ সবভূত যার nels, শেষে আবার 
সে ফিরে এসেছে বিশ্ব-স্পন্দের পরমাতআ্মা সেই পরমেশ্বরে; কারণ, অজ 
অক্ষরের উপাসককে তাকে শেখাতে হবে কর্মের সার্থকতা, অমরত্বের 
আনন্দের উপর এবং বিশ্বচেতনার সঙ্গে একীভূত ব্যক্তিচেতনার উপর তাকে 
প্রতিষ্ঠিত করতে হবে দিব্জীবন। কেনোপনিষদ যাদের উদ্দেশ করছে 
তাদের কাছে বাহ্যজীবনের আকর্ষণ এখনও রয়েছে, তারা এখনও সম্পূর্ণ 
জাগেনি, সাধনা পুরোপুরি নেয় নি। তাই, তার প্রথম উক্তি হল, ব্রহ্ম 
মনের অতীত পরমাত্মা; তার থেকে এসেছে যে, ব্রহ্ম আমাদের মন ও 
প্রাণের সমস্ত ব্যাপারের নিগুঢ় ঈশ্বর; কারণ তাকে তার শ্রোতার দৃষ্টি 
ফেরাতে হবে উপরদিকে, বাহ্য দৃশ্য জগতের ওপারে । কিন্তু কেনোপ- 
নিষদের প্রথম দুই অধ্যায়ে ঈশোপনিষদের আত্মন্‌ ও তার সন্তৃতির তত্ত্বই . 
শিক্ষা দিচ্ছে, যদিচ অপেক্ষাকৃত কম ব্যাপকভাবে এবং তার নিজের 
দৃষ্টিকোণ থেকে; আর তার শেষ দুই অধ্যায়ে অন্য ভাষায়, চিন্তার অন্য 
সংজ্ঞা দিয়ে ঈশোপনিষদেরই পরমেশ্বর এবং তাঁর লীলার তত্ত্বের পুনরুত্তি 
করছে। 
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এ উপনিষদের প্রথম উক্তি, আমাদের মানস সত্তার পশ্চাতে এই 
গভীরতর Weed সমর্থতর চেতনার অস্তিত্ব এর আদেশ, এই চেতনাই 
ব্ৰহ্ম। মন প্রাণ ইন্দ্ৰিয় বাক এর কোনটাই পরম ব্রহ্ম নয়, এসব অভি- 
ব্যক্তির গৌণ রীতি বা বাহ্য মন্ত্র Wal ব্রক্মচেতনাই আমাদের সত্তা, 
আমাদের সত্য অস্তিত্ব | 

দেহ বা মন আমাদের ape wet নয়, পরিবর্তনশীল বিগ্রহ বা 
প্রতিমা মাত্র, কালের প্রেরণাতে, আমাদের অতীত কর্মপ্রবৃত্তির প্রবেগ- 
সমূহের সমবায়ের ফলে তাদের আমরা নিরন্তর নির্মাণ করে চলেছি। 
কারণ, এই সব কর্মপ্রবৃত্তির কাহিনী পেছনে ফেলে এসেছি বলে যদিও 
আমরা সে-সবকে অতীত বা মৃত মনে করি তথাপি সে-সব সমম্টিভাবে 
সর্বদা বিদ্যমান রয়েছে এবং বর্তমান ও ভবিষ্যতে তাদের কাজ হচ্ছে ও 
হবে। 

তেমনি, অহংভাবও আমাদের প্রকৃত সত্তা নয়। অহংক্তান মনের 
একটি afs মাত্র, আমাদের বিচারশীল তত্ত্বনির্ণয়ী মনের দ্বারা তা বিসৃম্ট 
হয়েছে যাতে তাকে কেন্দ্র করে ইন্দ্রিয়-মানসের অভিজ্ঞতাগুলিকে তার 
চারদিকে সাজিয়ে নেওয়া যেতে পারে, চাকার কীলকের মত প্রকৃতির 
গতি অটুট রাখাই তার কাজ। যন্ত্রের বেশী কিছু সে নয়, যদিও একথা 
সত্য যে, যতদিন আমরা সাধারণ wearer মধ্যে আবদ্ধ থাকব ততদিন 
সেই মনোরতির প্রকৃতির দ্বারা ও অহং-যন্ত্রের প্রয়োজনের দ্বারা বাধ্য 
হয়েই এই অহংভাবকে আমাদের প্রকৃত সত্তা বলে ভূল করতে থাকব। 

আবার, স্মৃতিও আমাদের প্রকৃত সত্তা নয়। স্মৃতি আর একটি 
যন্ত্র, আমাদের জাগ্রত কর্মসমূহের দৈনন্দিন পরিচালনার জন্য একটি 
নিবাচক যন্ত্র। পারম্পর্যবোধ রক্ষা করবার জন্য অহং-রূত্তি তাকে অবলম্বন 
ও আশ্রয়রূপে ব্যবহার করে, নতুবা সুপরিসর ক্ষেত্রে ব্যক্তির বহুমুখী 
ভোগের উপযোগী করে, মন ও প্রাণের ব্যাপারগুলি সুসম্বন্ধভাবে সাজান 
ঘেত না। কিন্তু, এমনকি আমাদের মানস সম্ভার ও যা উপাদান অথবা 
যা তাকে প্রভাবিত করছে, তার মধ্যেও এমন অনেক জিনিষই আছে যা 
সত্তার ধরা ছোঁয়ার বাইরে । আমাদের অহংবোধের অবিচ্ছিন্নতার জন্য 
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সমৃতিশক্তির অবশ্য-প্রয়োজন আছে বটে কিন্তু তা আমাদের অহংবোধের 
উপাদান নয়, সত্তার ত নয়-ই। 

তেমনি, আমাদের বিবেক বা নৈতিক ব্যক্তিত্বও আমাদের প্রকৃত 
সত্তা নয়। সেত পরিণামী একটা বিগ্রহ বা নমনীয় একটা ছাঁচ, আমাদের 
আন্তর জীবন তাকে গড়ে’ ব্যবহার করছে যাতে আমাদের মনের অপূর্ণতায় 
ভ্রান্ত হয়ে যে ক্ষুদ্র চঞ্চল ভাবকে আমরা ‘আমি’ ‘আমি’ বলতে লোভ করতে 
পারি তার মধ্যে কথঞ্চিৎ স্থিরত্বের আভাস আসতে পারে। 

কিংবা, এই যে-সমস্ত বিকারী ভাব সম্বন্ধে আমরা সচেতন, তার 
নীচে অবচেতনে যা কিছু আছে তার দ্বারা সমৃদ্ধ হলেও, তাদের সমষ্টি 
আমাদের APO সত্তা নয়। আমরা যা হই সে ত জীবননদীর তরঙ্গ- 
সংগ্রহ, কালে প্রধাবিত অভিজ্ঞতার স্রোত, প্ররুতিপ্রবাহের যে উমিশীষে 
আরোহণ করে’ আমাদের মনোর্বত্তি চলে। আমরা যা সে হল সেই 
জীবনের যে শাশ্বত স্বরূপ, সেইসব অভিজ্ঞতা বহন করে যে অবায় চেতনা, 
প্রকৃতির ও মনোরত্ির যা অমর উপাদান। 

কারণ, আমরা যা হই বা যে অভিজ্ঞতা লাভ করি সে-সবের পশ্চাতে 
ভোগ করেন অথচ তাঁর সৃম্টির নিমিত্ত কোন পরিবর্তনই তাঁর হয় না, 
তাঁর যন্ত্রের দ্বারা তিনি প্রভাবিত হন না, তাঁর নিরূপণের দ্বারা তিনি 
বিশেষিত হন না, তাঁর উপর তাঁর ভোগের কোন ক্রিয়া হয় না। আমাদের 
মানস সত্তার আবরণের পশ্চাতে না গেলে সে-সন্তা যে কি তা আমরা 
জানতে পারি না; কারণ মানস সত্তা জানতে পারে শুধু যা প্রভাবিত 
হয় বা যা নিরূপিত হয়, যার উপর কোন ক্রিয়া হয় বা যার পরিবর্তন 
হয়। মন সেই সদ্বস্তর এইমাত্র বোধ গ্রহণ করতে পারে যেন আছে 
একটা কিছু আর আমরা যা অনির্বচনীয়ভাবে সে-ও তাই, সংজ্ঞা দেবার 
মতন করে মন যা জানতে পারে সে-সবের মত কিছু তা নয়। কারণ, 
আমাদের Weiss WES এই “কিছু'-কে নিদিষ্ট করে ধরতে যায় 
তখনই প্রবাহ ও গতির মধ্যে নিজেকে সে হারিয়ে ফেলে এবং মজ্জমানের 
তিণাশ্রয়ের মত, বিশখ্বলার কল্লোলে নিরাপদ হবার আশায় তার কোন 
বিশেষ অংশ বা বৃত্তি অথবা কোন কল্পনা বা প্রতিভাসকে আঁকড়ে ধরে 
কিংবা অনন্তের মধ্য থেকে একটা সান্তরূপ কেটে বার করতে চেস্টা করে’ 
বলে “এই আমি’, ‘এই আমি"! বেদের ভাষায়, মন যখন সে তৎস্বরাপের 
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কাছে অগ্রসর হয়ে তাঁকে পরীক্ষা করতে যায় তখনই তিনি অন্তহিত 
BAI 

কিন্তু আমাদের মনের পশ্চাতে রয়েছে অন্যতর এই ব্রহ্ষচেতনা, 
যা আমাদের মনের মন, ইন্দ্রিয়ের ইন্দ্রিয়, বাক্যের বাক্য, প্রাণের প্রাণ। 
তাতে উপনীত হলে আমরা আমাদের আত্মাতে উপনীত হই, প্রতিমৃতি- 
স্বরূপ মন থেকে সরে গিয়ে প্রকৃত সত্যবস্ত an যেতে পারি। 

কিন্তু সেই সত্যবস্তকে এই প্রতিভানসর wer থেকে কি দিয়ে বিশেষিত 
করা যায়? অথবা--যেহেতু সংজ্ঞা হিসাবে আগেই যা বলা হয়েছে তার 
চেয়ে বেশী কিছু বলা সম্ভব নয়, যেহেতু আমরা শুধু এইটুকু farms 
দিতে পারি যে সে তৎস্বরূপ ইহলোক যা তা নন কিন্তু এখানে যা-কিছু 
আছে সে-সবের মনের দ্বারা অনির্বচনীয় পরম স্বরূপ, সেইজন্া-- প্রশ্ন 
তুলতে হবে, কি সম্বন্ধ এই প্রতিভাসের সঙ্গে সেই সদ্বস্তুর £ কারণ, এই 
সন্বন্ধের প্রশ্ন থেকেই এ উপনিষদের বিচারের সূত্রপাত হয়েছে; আর 
তার প্রথম প্রশ্নই ধরে নিচ্ছে যে, একটা কোন সম্বন্ধ আছে আর সেই 
সত্যবস্ত থেকেই এই বিশ্ব প্রপঞ্চের উদ্ভব হয়েছে, সেই তাকে নিয়ন্ত্রণ 
করছে। 

অবশ্য, সহজেই বোঝা যায় যে, ব্রহ্ম আমাদের মন ইন্দ্রিয় বাক বা 
প্রাণশক্তির গোচর কোন বস্তু নন, অথবা দৃষ্ট শত ব্যক্ত, ইন্দ্রিয়ের দ্বারা 
অনুভূত বা চিন্তা দিয়ে গড়া কোন বিষয় নন, অথবা জীবনের পরিণামী 
প্রগতিতে আমরা যা হতে পারি আমাদের দেহের বা মনের এমন কোন 
অবস্থা নন। কিন্তু এই উপনিষদের বিচারধারার চেষ্টা হল ব্রক্ষের এই 
সহজবোধ্য মন ও ইন্দ্রিয়ের গোচরত্ব অস্বীকারের চেয়ে গভীরতর প্রতি- 
ধ্বনি আমাদের অন্তরের গহন গুহা থেকে জাগিয়ে তোলা । তার Bie 
হল যে, ব্রহ্ম মনের বিষয় বা প্রাণের নির্মাণ ত ননই, এমন কি তাঁর 
শাসনপ্রয়োগ বা তাঁর ক্রিয়া সম্পাদনের জন্য মন প্রাণ ইন্দ্রিয়ের উপর 
তাঁকে কোন নির্ভরই করতে হয় না। যিনি মন দিয়ে চিন্তা করেন না, প্রাণ 
দিয়ে বাঁচেন না, ইন্দ্রিয় দিয়ে বোধগ্রহণ করেন না, বাক্যে যাঁর প্রকাশ 
হয় না বরং যিনি এই সবকেই তাঁর শ্রে্ঠতর সর্বব্যাপী whe চেতনার 
বিষয় করে নেন, তিনিই ব্রহ্ম । 

ব্ৰহ্ম মনকে মনন করেন মনের যা অতীত তা দিয়ে, দৃষ্টিকে দেখেন, 
হুতিকে শোনেন সেই পরম সর্বাতিশয়ী দৃষ্টি ও শ্রতির দ্বারা যা যন্ত্রসাপেক্ষ 
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বা প্রাতিভাসিক নয়, কিন্তু প্রত্যক্ষ ও নিত্য-সিদ্ধঃ আমাদের অর্থব্যঞজক 
বাক্যকে তিনি নির্মাণ করেন তাঁর সৃষ্টিপর পরাবাক থেকে; এই যে 
প্রাণকে আমরা আকড়ে ধরে’ থাকি তাকে তিনি সবেগে প্রেরণ করেন 
তাঁর সেই শক্তির শাশ্বত স্পন্দন থেকে যে-শক্তি খণ্ডরূপে বিভক্ত নয় 
ও নিজের অক্ষয্য আনন্ত্যের জন্য যার স্বাতন্ত্য নিত্য অব্যাহত। এ উপনিষদ 
তার প্রশ্নের উত্তর UNS করল এই ভাবে--ব্রন্মকে প্রথম বর্ণনা করা 
হল মনের মন, শ্রোন্রের শোত্র, বাক্যের বাক্য, প্রাণের প্রাণ বলে'। তারপর 
এর প্রত্যেকটি বাক্য নিয়ে পর পর আরও বিস্তৃত করে বলা হল যাতে 
তার অর্থ বোধ, কথা দিয়ে যতটা পারা যায়, ততটা বিশদ ও ব্যাপক হয়। 
“মনের যা মন’ এই বাক্যের অনুগামী বিস্তিততর বাক্য হল “মনের দ্বারা 
যা মনন করে না যার দ্বারা মন মত হয়”; ইত্যাদি করে’ প্রথম বর্ণনার 
প্রত্যেকটি বাক্য নিয়ে শেষসূন্র প্রাণের যে সংজ্ঞা ‘প্রাণের যা প্রাণ’ তার 
অনুগামী “প্রাণের দ্বারা যে বাঁচে না যার দ্বারা প্রাণশক্তি তার প্রগতির 
পথে প্রেরিত হয়” এই বিশদ বাক্য পর্যন্ত সবের ব্যাখ্যা করা হল। 

আবার, এই বিশদ ব্যাখ্যার প্রত্যেকটি পংক্তির উপর জোর দেবার 
জন্য, “HE THF জানতে চেস্টা কর, মানুষ এখানে যা অনুষণ করে 
তা ব্রহ্ম নয়”, এই আদেশের পুনরুক্তি করা হল। যে জত্যবস্ত আমাদের 
জানতে হবে, অনেষণ করতে হবে তা মন প্রাণ ইন্দ্রিয় বাক্য বা তাদের 
বিষয় বা অভিব্যক্তি, এ সবের কিছুই নয়। সত্যক্তান সেই তৎস্বরূপকে 
জানা যিনি আমাদের জন্য এই সব যন্ত্র গড়েছেন কিন্তু যিনি নিজে তাদের 
ব্যবহারের প্রয়োজন থেকে মুক্ত। প্রকৃত অধিকার, প্রকৃত ভোগ হয় 
তাঁরই যিনি আমাদের কামনার এই সব বিষয় স্ৃচ্টি করেছেন বটে কিন্তু 
নিজে কোন বিষয়ের অনুসরণ বা বাসনা করেন না, যিনি সব বস্তু নিয়েই 
তাঁর অমর সত্তার আনন্দে নিত্য পরিতুপ্ত। 


৫ 


আমাদের বিচারে আমরা প্রথম স্থান দিই হয় মন ও ইন্দ্রিয়কে, 
না হয় প্রাণকে আর witrafe বলে’ বাক্যের স্থান দিই সবার পশ্চাতে; 
কিন্তু এ উপনিষদে ন্যায়সম্মত এই সাধারণ পৌর্বাপর্যের ব্যতিক্রম করে’ 
ব্রন্মের নেতিমূলক বর্ণনা কেন আর্ত করা হয়েছে “আমাদের বাক্যের যে 
বাক্য” এই উক্তি দিয়ে। আর, দেখতে পাই যে, তার উদ্দেশ্য হল আমাদের 
বাক্যের চেয়ে উধ্বতর পরাবাক্‌, অবিকল্প যার পরম অভিব্যঞ্জনা, মানুষের 
ভাষা যার ছায়ামাত্র,--যেন কৃত্রিম অনুকরণের মত। কি ভাব রয়েছে 
উপনিষদের এই উক্তির পশ্চাতে, বাক্শক্তিকে এই প্রাধান্য দেবার মূলে? 
. উপনিষদ অধ্যয়নের সময় আমাদের বর্তমান ধারণা সব অবিরাম 
বর্জন করে, প্রাচীন বেদান্তে ব্যবহাত শব্দের পশ্চাতে যে আনুষঙ্গিক চিন্তার 
ধারা রয়েছে যথাসম্ভব অন্তরঙ্জভাবে তাকে উপলব্ধি করতে হবে। মনে 
রাখতে হবে যে, বৈদিক আম্নায়ে পরাবাক্ই সুম্টিকত্রী, পরাবাক দিয়েই 
ব্ৰহ্ম নিখিল সাকার বিশ্ব yf করেন। আর, আমাদের মনের উপলব্ধির 
ওপারে, অনন্তে নিত্য বর্তমান সত্যের নিবিকল্প পরম অভিব্যঞ্জনাকে 
ভাগবত প্রেরণা বা প্রত্যাদেশ দ্বারা এবং সত্যদৃষ্টি বা সত্য-শ্ৃতিদ্ধারা 
পুনরর্জন করতে চেস্টা করা,__এই মাত্র হল মানব বাক্যের চরম পরিণতির 
অবস্থা। সে পরাবাকৃকে গড়বার শক্তিও, এই একই কারণে, আমাদের 
মনের নাই। 

সৃষ্টিমান্রই হল পরাবাকের দ্বারা অভিব্যক্তি; fey অভিব্যস্ত রূপ 
ত যে-বন্ত আছে তার প্রতীক বা প্রতিকৃতি Wal মানুষের কথার বেলাতেও 
আমরা দেখতে পাই যে তাতে বিষয়ের মনোময় প্রতিরূপ আমাদের মনের 
সামনে ধারণ করে; কিন্তু যে-বিষয় সে প্রকাশ করতে চায় তাও আবার 
আর এক সদ্বপ্তর প্রতিরাপ বা অনুকৃতি। সেই সদ্স্তই aH পরাবাক্‌ 
দিয়ে ব্রহ্ম তাঁর নিজেরই কোন প্রতিরূপ বা প্রতিকৃতি ব্যক্ত করেন ইন্দ্রিয় 
ও সংবিতের গ্রাহ্য যেসব বিষয়বস্তু দিয়ে এই বিশ্ব -গঠিত তার মধ্যে, 
ঠিক যেমন সেই সব বিষয়েরই মানস অনুক্তি ব্যক্ত হয় মানুষের বাক্যে 
সে প্রাবাক্কে সৃম্টিপর বলা হয় মানুষের বাক্যের চেয়ে অনেক মৌলিক- 
তর ও গভীরতর অর্থে, আর তার যে-শক্তি আছে মানুষের বাক্যের মহত্তম 
সৃষ্টিপরতা তারই সুদূরের ক্ষীণ প্রতিচ্ছবি। 
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এখানে উচ্চারিত অথে wee’ শব্দ ব্যবহৃত হয়েছেঃ তার 
আক্ষরিক অর্থ হল মনের সম্মুখীন হবার জন্য উদ্খিত। এ উপনিষদ 
বলছে যে, এই ভাবে মনের সামনে বাক্যের দ্বারা যাকে তুলে ধরা যায় 
না সে-ই Be | 

দেখতে পাই যে. মানুষের কথাতে ফুটে ওঠে প্রতিচ্ছবির প্রতিচ্ছবি : 
একমাত্র way ব্রন্ষমের প্রতিরপ হল সব বিষয়, আবার তারই মানস 
প্রতিরূপ হল বাক্যের প্রতিপাদ্য । Aor BPA একটু ক্ষমতা তার আছে 
বটে কিন্তু তারও দৌড় হল ASA মানস প্রতিরূপ গড়া অবধি: পূর্বগৃহীত 
রূপ দেওয়া, এই পর্যন্ত । মানব বাক্যের এই সংকীর্ণ শক্তি থেকে দিব্য 
পরাবাকের যে মৌলিক সৃম্টিশক্তির কথা প্রাচীন মনীষীরা বলেছেন তার 
কোন ধারণাই করা যায় না। 

কিন্তু, বহিস্তলের একটু নীচে, কিছু গভীরে নামলে মানব বাক্যের 
এমন একটা শক্তির সন্ধান পাই যাথেকে মৌলিক স্থজনী পরাবাকের 
কতকটা আভাস পাওয়া সম্ভব হয়। জানি আমরা যে, রূপ স্বচ্টি-- 
বা বিনাশ--করবার ক্ষমতা শব্দস্পন্দের আছে, আধুনিক জড়-বিজ্তানের 
এ একটা অতি সাধারণ কথা । ধরে নেওয়া যাক যে, সকল বরূপসৃম্টির 
মূলেই রয়েছে শব্দস্পন্দ। 

তারপর, মানুষের কথার সঙ্গে সাধারণ শব্দের সম্বন্ধ বিচার করা যাক। 
সহজেই দেখা যায় যে, মানুষের কথার ধ্বনি শব্দ উৎপাদনের সাধারণ 
তত্বের একটা বিশেষ প্রয়োগ: তা হল মুখ ও কণ্ঠের মধ্য দিয়ে যাবার 
সময় প্রশ্বাস বায়ুর চাপে তৈরি স্পন্দন। নিঃসংশয়ে বলা যেতে পারে যে, 
তার প্রথম উদ্ভব হয়েছিল স্বাভাবিকভাবে, স্বতঃপ্ররত্ত হয়ে কোন ঘটনা 
বা বস্তু দেখে ভাবের যে আবেগ উঠেছিল তা প্রকাশ করতে গিয়ে; পরে, 
আমাদের মন তাকে ধরে কাজে লাগিয়েছে, প্রথমতঃ সেই বিষয়ের ধারণা 
করতে, পরে সেই বিষয় সম্বন্ধে নানা ভাব প্রকাশ করতে । সুতরাং মনে 
হতেই পারে যে, প্রতীকরূপেই বাক্যের মূল্য, সৃষ্টিপর বলে নয়। 
প্রতিমার এবং কর্মপ্রেরণার Boe হয়। প্রাচীন বৈদিক আম্নায়ের STG ও প্রয়োগে 
মন্ত্রের বাবহারের দ্বারা বাক্যের সৃম্টিশত্তির বিশেষ প্রসার সাধন করা হয়ে- 
ছিল। মন্ত্রবাদের Og হল যে, মন্ত্র শক্তিমান বাক্য, তার উদ্ভব হয় আমাদের 
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অন্তরের গোপন গভীর থেকে, সেখানে মনের চেয়ে বৃহত্তর চেতনা (যেন 
তা’ দিয়ে) তাকে সজীবিত করেছে, তাকে হৃদয় রচনা করেছে বৃদ্ধি 
গড়েনি, অন্তরে তাকে সঞ্চিত রাখা হয়েছে আবার জাগ্রত মানস-সংবিৎ 
তার উপর একাগ্র হয়ে’ পরিশেষে, বিশেষ করে সৃষ্টির কাজে, তাকে 
বাহিরে প্রেরণ করেছে, কখনঞ্ বা সশব্দে কখনও বা নিঃশব্দে ৮-আর 
এই নিঃশব্দ বাক্যকেই শব্দিত বাক্যের চেয়ে সমর্থতর বলে হয়ত ধরে 
নেওয়া হয়েছে। মন্ত্র আমাদের চিত্তরৃত্তিতে নৃতন ভাব সৃষ্টি করতে পারে, 
আমাদের চেত্যসত্তাকে পরিবতিত করতে পারে, যে-সব জ্ঞান বিদ্যা বা 
ক্ষমতা আমাদের পূর্বে ছিল না সেসব প্রকটিত করতে পারে এবং মন্ত্রের 
প্রযোক্তা ছাড়া অন্য লোকের ওপরেও এইসব কাজই করতে পারে; শুধু 
তাই নয়, মন্ত্র মনোময় ও প্রাণময় লোকের পরিমণ্ডলে নানা স্পন্দন জাগিয়ে 
তুলতে পারে, আর তার ফলে অভীষ্ট পরিণাম ও ক্রিয়া সাধিত হতে 
পারে, এমন কি জড়জগতে স্থূল আকারও নিমিত হতে পারে। 

" বাস্তবিকই ত আমরা সাধারণ ভাবেই প্রতিদিন প্রতিক্ষণে বাক্যের 
দ্বারা আমাদের অন্তরে নানা চিন্তার স্পন্দন, চিন্তায় গড়া নানা রূপ জাগিয়ে 
তুলি, তার ফলে আমাদের দেহ ও প্রাণের বস্ততে অনুরূপ স্পন্দন উঠে 
আর আমাদের নিজেদের উপর এবং অন্যের উপর তার প্রতিক্রিয়া হয় 
এবং পরিণামে পরোক্ষভাবে জড়জগতে কমপ্ররর্তি ও রাপস্ৃষ্টি হয়। 
কথিত ও অকথিত বাণীর দ্বারা মানুষ নিরন্তর মানুষকে প্রভাবিত করে’ 
চলেছে; আবার প্রকৃতির অপর সব ক্ষেত্রেও সে একই উপায়ে কাজ 
করে’ চলেছে, যদিও কথঞ্চিৎ কম সাক্ষাৎভাবে, কম প্রতাপে। কিন্তু 
মুখের মত আমরা বিশ্বের বাহ্যরূপ ও প্রতিভাসে লিপ্ত থাকি এবং তার 
জড়োভ্তর কার্ষপ্রণালী পরীক্ষা করবার কষ্ট স্বীকার করি না, তাই আমরা 
এইসব প্রচ্ছন্ন বিজ্ঞানের ক্ষেত্র সম্বন্ধে অক্তই থেকে যাই। 

” বৈদিক মন্ত্রপ্রয়োগে বাক্যের এই es শক্তিকে সজ্ঞানে কাজে লাগান 
হয়। আর তার মূলে যে-তথ্য রয়েছে তার সঙ্গে যদি আমরা আমাদের 
পূর্ব-প্রস্তাবিত প্রকল্প গ্রহণ করি যে, প্রত্যেক রূপস্ম্টির পশ্চাতেই রয়েছে 
শব্দের সৃম্টিপর স্পন্দরন্তি, তাহলে আমরা স্বচ্টিপর পরাবাকের মর্ম 
গ্রহণের উপক্রম করতে পারব। ধরে নেওয়া যাক যে, শব্দস্পন্দ সক্ভানে 
ব্যবহার করে, তদনুযায়ী আকারের উদ্ভব বা পরিবর্তন করা যায়। কিন্তু 
প্রাচীন দৃষ্টিতে জড় ত অস্তিত্বের নিম্নতম স্তর। তাহলে বুঝতে হবে যে, 
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জড়ক্ষেত্রে শব্দস্পন্দ উঠবার পূর্বে প্রাণে অনুরূপ স্পন্দন উঠেছে, তা না 
হলে জড়ক্ষেত্রে স্পন্দ-বিলাস অসম্ভব হত; আবার তারও পূর্বে তার কারণ- 
ভূত অনুরূপ স্পন্দন উঠছে মনোভূমিতে; আবার, মনের স্পন্দন থেকে 
সূচিত হচ্ছে যে, তারও কারণভূত অনুরূপ স্পন্দন উঠেছে সব বস্তুর 
মূলকারণ অতিমানসে। কিন্তু মানস স্পন্দনের লক্ষণ হল চিন্তা এবং 
বোধ, আর অতিমানস স্পন্দনের লক্ষণ পরাদুষ্টি ও ATA! তাহলে, 
সে উধ্বলোকে শব্দের প্রত্যেক স্পন্দন বস্তুর কোন না কোন সত্যের সম্যক 
অনুভব বা পরম বিজ্ঞানের দ্বারা অনুপ্রাণিত হচ্ছে, তাকে প্রকাশ করছে 
আর সঙ্গে সঙ্গে তদনুযায়ী সৃম্টিও করছে; তার গর্ভে নিহিত কোন পরম 
শক্তি তার দৃম্ট সেই সত্যকে মূর্ত করছে এবং ক্রমশঃ নিশ্মতর লোকে 
স্থূল আকারে রূপায়িত করছে। সুতরাং দেখা গেল যে, পরাবাক্‌ পরম 
সত্যের অবিকল্প প্রকাশরূপে স্থন্টির আদিকারণ, আর আকাশের শব্দ 
জড় ভূতের সৃষ্টির কারণ, এই দুইটি প্রকল্প পরস্পর অনুগামী, একই 
ধারণার যুক্তিসঙ্গত দুই কোটি। উভয়েই সেই একই প্রাচীন বৈদিক 
শিক্ষার অন্তর্ভুক্ত ৷ 

তাহলে, এই হল AAAS, আমাদের বাক্যের বাক্য। শুদ্ধ সৎ-এর 
স্পন্দন সে, WET অনন্ত চেতনার প্রতীতি ও স্বজনের শক্তির দ্বারা 
নিত্যসিদ্ধ অবশ্যস্তাবী নামের আকারে রূপায়িতঃ যে-কোন লোকে বা 
যে-কোন উপাদান দিয়ে হক না কেন, সব মৃতি গঠিত হয়েছে, সব স্থূল 
অভিব্যক্তি সাধিত হয়েছে তারই সৃষ্টিশক্তির সহায়ে! বাক্প্রয়োগে প্রবৃত্ত 
অতিমানসই শব্দব্রক্ম, Creative Logos | 

পরাবাকের সব বীজধ্বনি আছে; বেদের নিত্য অক্ষর, ও, এবং 
তান্ত্রিকদের সব বীজমন্ত্রের সূচনা তা থেকেই এসেছে; সব বস্তুর সারতত্তব 
তাদের মধোই বিধৃত রয়েছে । পরা-বাকের বিশেষ সব রূপ রয়েছে 
যা মানুষের মহত্তম বৃত্তিগুলির কাছে ভাগবত প্রেরণা বা প্রত্যাদেশ থেকে 
যে-সব বাণী আসে তাদের জুগিয়ে দেয়, এবং সেই সবের দ্বারা বিশ্বের 
সমস্ত বস্তুর রূপ অমোঘভাবে নিদিষ্ট হয়। তার নিজস্ব সব ছন্দ আছে 
কারণ তার স্পন্দন ত শৃশ্বলারহিত নয়, রুহৎ বিশ্বনৃত্যের তালে তার 
বিকিরণ হয়; আর সে যে-জগৎ গড়ে তার সব ধর্ম ও প্রকৃতি তার 


কেনোপনিষদ ১৯৭ 


সংস্থান, তার সৌষম্য, তার অভিব্যক্তির ধারা সেই সব ছন্দের অনুযায়ী 
হয়। এমন কি, প্রাণও ভগবানের একটা ছন্দলীলা। 

কিন্তু এ জগতে পরাবাকের দ্বারা যা ‘অভ্যুদিত’ বা অভিব্যক্ত হয় তা 
কি? ব্ৰহ্ম নন কিন্তু ব্ৰহ্মের সব প্রতিকৃতি বা প্রতিভাস । পরাবাকের 
দ্বারা ব্রহ্মকে ব্যক্ত করা হয় না, তা সম্ভব নয়; তিনি নিজেকে প্রকাশ 
করবার উদ্দেশ্যে বাক্য ব্যবহার করেন না, তাঁর আত্মসংবিতের কাছে তিনি 
স্বতঃই বিদিত, এমনকি তাঁর যে-সব সত্য সাকার বিশ্বের নিখিল বস্তুর 
প্রচ্ছন্ন আধার সে-সবও তাঁর নিত্যদৃষ্টির কাছে সদা স্বতঃই ব্যক্ত থাকে। 
বাক্য ufos করে এবং প্রকাশ করে বটে কিন্তু তা-ও নিজেই সৃষ্ট, অভি- 
ব্যক্ত। ব্ৰহ্ম বাক্যের দ্বারা ব্যক্ত হন না, বাক্যই AGHA দ্বারা ব্যক্ত হয়। 

সুতরাং আমাদের অন্বষেণের চরম লক্ষ্য বলে গ্রহণ করতে হবে বিশ্ব- 
ব্যাপার বা প্রতিভাসসমূহকে নয়, সেসবকে যে-পরাবাক্‌ আমাদের সংবিতের 
পর্যবেক্ষণের উপযোগী করে এবং আমাদের হচ্ছাশক্তির অন্ষেণের বিষয় 
করে’ সাকার বিগ্রহে বিস্বৃষ্ট করেছিল, সেই পরাবাক্কে যে তৎস্বরূপ 
নিজের অভ্যন্তর ,থেকে তুলে এনেছেন, ‘Were’ করেছেন, তাঁকে-- 
অর্থাৎ বিশ্বকারণ পরমসত্তাকে। 

মানুষের ভাষার অভিব্যক্তি হয় গৌণ, যৌগিক; দিব্য পরাবাকের__ 
শাশ্বত কবি ও মনীষী, বিশ্ব-সুষমার সুরশিলী, জগৎ-অ্রস্টার সবক্ত সবক্ষম 
বাক্যের সব বীজধ্বনির, মনোজ্ঞ ছন্দের, ও মর্মোভ্ভাসক শব্দ-যোজনার-- 
BATT আভাসমান্ত্র আসে মানুষের ASA বাক্যে। মানব-প্রতিভা তার 
সর্বশ্রেষ্ঠ অনুপ্রেরণাতে যে বাণী পেতে পারে--পরম সত্যকে অবিতকিত- 
ভাবে যা প্রকাশ করে অথবা পরম শক্তিমান যে অক্ষর বা মন্ত্র-_তাও 
তার সুদৃরপ্রস্থৃত প্রতিচ্ছবি | 
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এ উপনিষদ যেমন আমাদের বাক্যের পশ্চাতে ব্রহ্মচেতনার অভি- 
ব্যজনার স্বরূপ পরাবাকের উল্লেখ করেছে তেমনি আবার এই মনের 
পশ্চাতে তার জ্ঞানের স্বরূপ দিব্য মনের উল্লেখ করেছে । অতএব আমাদের 
যেমন আমরা বিচার করেছি, তেমনি এখন আমাদের প্রশ্ন তুলতে হবে 
যে, মনের চেয়ে শ্রেষ্ঠ বিজ্তানাত্মক afe বা তত্ব স্বীকার করবার কি যুক্তি- 
সঙ্গত হেতু থাকতে পারে। অবশ্য বলা যেতে পারে যে, সমস্ত বস্তুর 
স্রষ্টা দিব্য পরাবাকের অস্তিত্ব যদি মেনে নেওয়া যায় তাহলে সে পরাবাক 
এবং তার সমগ্র অভিব্যঞ্জনা জানতে সমর্থ দিব্যমনের অস্তিত্বও স্বীকার 
করতে হয়। কিন্তু, দিব্যমন প্রতিষ্ঠার পক্ষে এ যুক্তি যথেষ্ট নয়; কারণ 
পরাবাক্‌ আমরা গ্রহণ করেছি প্রকল্পনারূপে, বিচারসহ সম্ভাবনা হিসাবে। 
কিন্তু মনের চেয়ে শ্রেষ্ঠ বিজ্ঞানরত্তি এসে যায় মনেরই স্বভাব বিচার করে’ 
তার অবশ্যস্তাবী পরিণামরূপে, আর সে সিদ্ধান্ত ন্যায়মতে অপরিহার্য। 

প্রাচীন আম্নায়ে দেহান্তের পরেও আত্মার অস্তিত্ব মেনে নিত বলে 
তার কাছে অতি গভীর ও মূলগত অর্থে মনই ছিল মানব। এই পৃথিবীতে 
প্রাণীদের মধ্যে মানুষই একমাত্র বিচারশীল, একমাত্র মননক্ষম জাতি; 
শুধু তাই নয়, স্বরূপতঃ সে পাথিব দেহধারী জীব, “মনু । সর্বজীবে 
এক অবিভক্ত আত্মন্‌ বা পুরুষের প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার কথা ছেড়ে দিয়েও 
দেহ মানবের ব্যবহারিক সত্তাও নয়, দৈহিক জীবনও সে নয়; এই 
দুয়েরই বিনাশ হতে পারে কিন্তু মানব বর্তমান থাকে । কিন্তু মনোময় 
were যদি বিনাশ হয় তবে মানব-রূপে মানবের অস্তিত্ব শেষ হয়, 
কারণ তার আধারের কেন্দ্র ও সন্ধি হল মন। 

অপরপক্ষে, বর্তমান জড়বিজ্ঞানের সমথিত দৈহিক অভিব্যক্তিবাদের 
মতে, মানুষ বস্তুতঃ জড় বই নয়, পরিবেশের অভিঘাতে অনুভব-সামথ্যের 
ক্রমশঃ বৃদ্ধি হয়ে তাতে মনের উদ্ভব হয়েছে, এবং জড়পদাহখই তার 
অস্তিত্বের ভিত্তি বলে’ দেহ বিনাশের পরে দেহের ভৌতিক উপাদানগুলি 
ছাড়া আর কিছুরই অস্তিত্ব থাকতে পারে না। কিন্তু এ সংজ্ঞা, বড়জোর, 
তার চেয়ে অনেক APSA কোন সত্যের বাহ্য নিক্বল্টতর Gags! জড়- 
amid মনের বিকাশ সাধন করতে পারত না যদি যে-শক্তি স্থূল আকার 


কেনোপাশষ ১৯৯ 


গঠন করে তার অভ্যন্তরে বা পশ্চাতে আত্মবিকাশপ্রয়াসী মনের we 
আগে থেকেই বর্তমান না থাকত। মন অভিব্যন্ত হবার পূবেও আমাদের 
কাছে যা নিশ্চেতন বলে’ মনে হয় তার মধ্যে দেহ-প্রাণকে জ্ঞানদীপ্ত 
করবার এবং সজ্ঞানে নিয়ন্ত্রিত করবার সংকল্প নিশ্চয়ই আগে থেকেই 
বর্তমান ছিল। কারণ, মনের এরকম কোন অবশ্য-প্রয়োজন যদি জড়ে 
না থাকত, মনোর্ত্তির মূল উপাদান এবং আধারকে মনোময় করবার 
সংকল্প যদি আগে থেকেই তার মধ্যে বর্তমান না থাকত তবে মনের 
ক্রমবিকাশ কিছুতেই সম্ভবপর হত না। 

কিন্তু শুদ্ধমান্ত রাসায়নিক যে-সব উপাদানে জড়রূপ গঠিত সেসবের 
মধ্যে, কিংবা বিদ্যুতে বা অন্য কোন শুদ্ধমাত্র জড় কারণের মধ্যে, তার 
অধিকারে বা তাকে অধিকার করে’ যে অচেতন ইচ্ছাশক্তি বা সংবেদনই 
থাকুক না কেন, তার মধ্যে এমন কিছুই আবিষ্কার করা যায় না যাথেকে 
সজ্ঞান সংবেদনের আবির্ভাব বোঝা যেতে পারে বা যাকে চিন্তাশক্তি বিকাশের 
সংকল্প বলে’ ধরে" নেওয়া যেতে পারে অথবা যাতে অচেতন জড় পদার্থের 
উপর এই রকমের ব্রমবিকাশের অবশ্যন্তাবিতা আরোপ করতে পারে। 
সুতরাং, মনের উৎস সন্ধান করতে হবে জড়রূপের মধ্যে নয়, জড়পদাখে 
যে-শক্তি কাজ করছে তার মধ্যে । তাহলে সে-শক্তি অবশ্যই সচেতন, 
আর না হয় তার সত্তার গর্ভে নিশ্চয়ই মনোময় চেতনার বীজ নিহিত 
রয়েছে আর, সেই হেতুতেই, সে-চেতনা বিকাশের সম্ভাবনা, এমন কি 
অবশ্যন্তাবিতাও রয়েছে। এই অবরুদ্ধচেতনা প্রথমে স্থূল রূপের পরে 
সেই সব স্থূল রূপের মধ্যে দৈহিক wea ও ঘাতপ্রতিঘাতের স্বজনে অভি- 
নিবিষ্ট থাকে; তথাপি সুরু থেকে নিশ্চয়ই তার গোপন সংকল্প রয়েছে-- 
তা সে যতদিনই নিরুদ্ধ বা অন্তলীন থাকুক না কেন--যে, শেষ পর্যন্ত 
এই সব সম্বন্ধের অনুরূপ WS প্রেয়ত্ব বা মনের কাছে অনুরূপ অর্থ 
বা মূল্য সৃষ্টি করে’ সে সবকে জ্ঞানদীপ্ত করবে । তাহলে সৃষ্টির প্রারন্ত 
থেকেই অবচেতনের মধ্যে মনের অবশ্যন্তাবিতা গোপন রয়েছে, জড়ের 
মধ্যে আকষণ-বিকষণের সূত্রপাত একবার হলেই সেই বস্তুকে আত্মপ্রকাশ 
করতেই হবে । এই হল ধাতব পদার্থে, উদ্ভিদে এবং প্রাণীতে যে জৈব 
প্রতিক্রিয়া রয়েছে তার গুহ্যতত্্ব এবং হেতু । 

অপরপক্ষে, যদি বলা যায় যে, মন এমনভাবে জড় ধাতুর মধো নিরুদ্ধ 
হয়ে গোপনে আগে থেকেই বর্তমান ছিল না তাহলে ধরে" নিতে হয় যে, 
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মন জড়ের বাহিরে কোথায়ও অবস্থান করে এবং জড়কে আপনার অন্তর্ভুক্ত 
করে’ নেয় বা তার মধ্যে প্রবেশ করে; মেনে নিতে হয় যে, অস্তিত্বের 
একটা মনোময় ভূমি আছে যা জড়ক্ষেত্রের উপর চাপ দিচ্ছে এবং তাকে 
অধিকার করতে প্ররত্ত হয়েছে। তা যদি হয় তবে মনোময় সত্তা আদিতে 
জড়জগতের বাহিরে গঠিত হয়েছে বটে কিন্তু জড় জগতে মনকে ক্রমশঃ 
বেশী পরিমাণে ধারণ ও প্রকাশ করবার উপযোগী করে’ সব দেহ প্রস্তুত 
করছে। কল্পনা করে’ নিতে পারি যে, সে তার দেহ গঠন করে’ তার 
মধ্যে প্রবেশ করে’ তাকে অধিকার করে নিচ্ছে, যেন ভেঙ্গে ঢুকছে; POAT 
উপনিষদে *পুরুষের কথা যেমন বলা হয়েছে--দেহস্ন্টি করে’, তাকে 
এই মত অনুসারে মানুষ হল সজীব দেহে অবতীর্ণ মনোময় পুরুষ আর 
দেহের বিলয় হলে সজ্ঞানে তার সমস্ত মনোরত্তি সঙ্গে নিয়ে সে তার দেহ 
ত্যাগ করে। 

এই দুইটি মতবাদ পরস্পরবিরোধী ত নয়ই, বরং বলা যেতে পারে 
যে, তারা পরস্পর-অনুপূরক, আর দুটিকেই একত্র নিয়ে এক সমগ্র সত্য 
পাওয়া WI! কারণ, জড়পদার্থে মনের নিবর্তন হলে বা স্থূল বিশ্বে জড়- 
শক্তিতে এবং তার সমস্ত গতি-রত্তিতে মন সুপ্তভাবে অবস্থান করলে যে 
জড়-তত্ত্বের রাজত্বের উধ্বে বা ওপারে মনোময় জগতের অস্তিত্ব থাকতে 
পারবে না এমন কথা নাই। বস্তুতঃ, জড়াতীত লোকের বা অস্তিত্বের 
মনোময় ভূমির সাহায্যের এবং তার সব শক্তির চাপের উপর এইপ্রকার 
প্রচ্ছন্ন মনের প্রকাশ্য অভিব্যক্তি নির্ভর ত করতেই পারে, অন্ততঃ তা’ 
থেকে নিশ্চয়ই তার অনেক সুবিধা ত হতেই পারে। 

বিশ্বসম্বন্ধে দুরকম ধারণা সর্বদাই WEA! তার একমতে সববস্তর 
বিশ্বের আদি বলে’ গ্রহণ করা হয় অথবা, সাংখ্যদর্শনের মত, জড়পদার্থ 
না হলেও একটা নিবিশেষ অচেতন সক্রিয় শক্তি বা প্রকৃতিকে আদি বলে’ 
এবং মন বৃদ্ধিকেও তারই ক্রিয়া বলে’ ধরে’ নেওয়া হয়, চিন্ময় পরমাত্মার 
অস্তিত্ব থাকলেও তা হয় সম্পূর্ণ বিবিক্ত, সচেতন হলেও নিক্রিয়। অন্য 
মতে, চিন্ময় পরমাত্মা বা পরমপুরুষই বিশ্বের উপাদান এবং নিমিত্ত 
দুই-ই, প্রকৃতি তাঁর শক্তি wa অথবা আকারের উপাদানরূপী নিজেরই 
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উপর ক্রিয়াশীল তাঁরই চিন্ময় সত্তার শক্তি। * সব উপনিষদেরই এই মত। 
অবশ্য, অন্য সমস্ত স্তরের সব প্রমাণই স্বপ্ন বা মতিভ্রম বলে’ বর্জন করে’ 
আমরা যদি শুদ্ধমাত্র স্থূল বিশ্বকেই পর্যবেক্ষণ করি আর, সেই সঙ্গে, 
আমাদের মনের যে-সব ক্রিয়া জড়ের সীমা অতিক্রম করে সে-সব ছেড়ে 
দিয়ে জড়পদার্থের সঙ্গে তার সাধারণ সমত্বই শুধু বিচার করি তাহলে 
জড়কেই সবের উদ্ভব বলে", অপরিহার্য আধার ও মূল বলে" গ্রহণ করতে 
বাধ্য হব। অন্যথা বেদান্তের সিদ্ধান্ত অনিবার্ষ 

সে যাই হক, শ্ুদ্ধমান্ত্র wa বিশ্বের দিক থেকে দেখলেও, মানবের 
বিশিষ্ট মানবত্ব হল মনে; সে-মন শারীর প্রাণে অধিষ্ঠান করে’ তাকে 
ব্যবহার করে এবং যে-জড়ে সে-মন আবির্ভূত হয়েছে তার চেয়ে সে 
মহত্তর। মন জড়বিশ্বে পরমব্রতুর শ্রেষ্ঠ প্রকাশ; নিখিল বিশ্ব যে-শক্তি 
সৃষ্টি করেছে তার বাস্তব ক্রিয়াকলাপের প্রয়োগধারা এই পৃথিবীতে বর্তমানে 
যা দেখি তা থেকে তার অভিপ্রায় যতটা অনুমান করা যায় তাতে মনে 
হতে পারে যে, সে-শক্তি যে-বস্ত অভিব্যস্ত করতে চেষ্টা করছিল তা 
সাধিত হয়েছে মানুষের মধ্যে। মনের প্রচ্ছন্ন তত্ত্বকে সে উদ্ঘাটিত করেছে, 
তা এখন সঙ্ঞানে ও সবিচারে প্রাণ ও দেহের উপর কাজ করতে পারছে। 
তাহলে কমপ্ররত্তির আদি থেকে যে-প্রয়োজন প্রকৃতি গোপনে তার হাদয়ে 
বহন করে’ এসেছে তা সিদ্ধ হয় মানবে, এই পৃথিবীতে অভিব্যঞ্জনক্ষম 
সর্বশ্রেষ্ঠ দিব্যনাম বা Noumen হয় মানুষ, সে-ই হয় পৃথিবীতে বাস্তবে 
অভিব্যস্ত দেবতা । 

কিন্তু, এসব সিদ্ধান্ত সত্য হয় ex যদি আমরা ধরে’ নি যে, মনই 
হল পৃথিবীতে প্রকৃতির ক্রিয়ার চরম Wa! প্রকৃতপক্ষে, চেতনার প্রতাক্ষ- 
গ্রাহ্য সব ব্যাপার, মনোর্ত্তির সব তথ্য, মানুষের নিজের প্রকৃতির সব 
নিগৃঢ safe, তার অভীপসা এবং তার সব প্রয়োজন যদি আরও গভীরভাবে 
অনুধাবন করি তাহলে দেখি যে, মানুষে অভিব্যক্তির শেষ নয়। এখন 
এখানে বাস্তবে যা সাধিত হয়েছে তার মধ্যে সে-ই শ্রেষ্ঠ কিন্তু শ্রেষ্ঠ সাধ্য 
সে নয়। তার নীচে যেমন অনেককিছু আছে তেমনি তার উপরেও-- 
সস্তাব্যমান্ত্র হলেও--আছে আরও কিছু। যেমন স্কুলপ্ররুতি তার ওপারের 
যে-রহস্য নিজের অন্তরে নিগুত রেখেছিল পরে তাকে সৃষ্টিতে প্রকটিত 
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প্রকৃতির সব ক্রিয়ার উদ্ভব রূপে ব্যবহার করেছেন। ১১৯৪ 
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করেছে মানুষের মধ্যে, তেমনি মানুষের অন্তরে fae রয়েছে তার ওপারের 
আর একটি রহস্য এবং মানুষকেই ক্রমে সে-রহস্যকে বাস্তব আলোকে 
প্রকটিত করতেই হবে। এই তার নিয়তি । 

তা হতেই হবে, কারণ বস্তুর মূল তত্ব মন নয়, কাজেই চরম পদও 
তা হতে পারে না। জড় যেমন তার মধ্যে তার নিজেরই নিগৃঢ় প্রয়োজন- 
রূপে প্রাণকে ধারণ করে’ ছিল এবং কালে বাধ্য হয়ে তাকে জন্ম দিল, 
আর প্রাণ যেমন তার মধ্য নিজেরই নিগুঢ় প্রয়োজনরূপে মনকে ধারণ 
করে’ ছিল এবং কালে তার Shes সে জাতককে জন্ম দিতে বাধ্য হল, 
তেমনি মনও তার মধ্যে তার নিজের fae প্রয়োজনরূপে তার ওপারের 
কিছু ধারণ করে’ আছে এবং সে-ও এখন চাপ দিচ্ছে সে পরম দেবজন্ম 
দেবার উদ্দেশ্যে 

যুক্তিসিদ্ধ এমন fe অবশ্যপ্রয়োজন আছে যাতে মনকে প্রকৃতির 
শেষ জন্ম বলে ধরে নেবার বাধা হয় আর যাতে আমরা মেনে নিতে বাধ্য 
হই যে, তার ওপারে তারই দ্বারা সূচিত আরও কিছু আছে? এ প্রশ্নের 
উত্তর পাই মনোরত্তির প্রকৃতি ও ক্রিয়া বিচার করে'। কারণ, অন্তঃ- 
করণের তিনটি প্রধান বৃত্তি আছে--চিন্তা, ইচ্ছাশক্তি এবং ইন্দ্রিয়বোধ। 
বলা যেতে পারে যে, ইন্দ্রিয়বোধ হল বিভন্তচেতনার বিষয়কে গ্রহণ করে’ 
ভোগ করবার চেস্টা, চিন্তা হল বিষয়ের সত্য গ্রহণ করে’ তাকে অধিকারে 
তাকে ব্যবহার করবার চেম্টা। অন্ততঃ এসব ব্বত্তির স্বরূপ, সহজাত 
প্রবৃত্তি ও অবচেতন অভিপ্রায় বিচার করলে এ তিনটিকে এই প্রকারের 
চেষ্টাই বলতে হয়। কিন্তু বেশ স্পষ্টই বোঝা যায় যে, সে চেষ্টার 
পরিবেশ ও ব্যবস্থা অনুকূল নয়, তার সাফল্যও অসম্পূর্ণ; তার WTS 
বাধা ব্যবধান অক্ষমতা সূচিত হচ্ছে। প্রাণ যেমন জড়ের সঙ্গে সংশ্লেষণ 
ও সহযোগিতার প্রয়োজনের দ্বারা সীমাবদ্ধ ও বাধাগ্রস্ত, মনও তেমনি 
জড়ে অধিষ্ঠিত প্রাণের সঙ্গে সংশ্লেষণ ও সহযোগিতার প্রয়োজনের দ্বারা 
সীমাবদ্ধ ও বাধাগ্রস্ত। জড় বা প্রাণ তাদের নিজস্ব ধর্মের মধ্যে এমন 
কিছুর সন্ধান পায় নাই যার সাহায্যে এই সীমার বন্ধন জয় করতে পারে 
বা তার পরিধি পর্যাপ্তরূপে প্রসারিত করতে পারে, তাই বাধ্য হয়ে তারা 
একটা ToT তত্ত্ব নিজেদের মধ্যে আহ্বান করে’ এনেছে: জড় এনেছে 
প্রাণকে, প্রাণ মনকে! মনও তার নিজের ধর্মের গণ্তীর মধ্যে এমন 
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কিছুর সন্ধান পাচ্ছে না যার সাহায্যে সে তার ক্রিয়ারভির উপর আরোপিত 
সীমা জয় করতে বা যথেষ্ট প্রসারিত করতে পারে; তাই মনকেও বাধ্য 
হয়ে তার বাইরে থেকে তার চেয়ে স্বতন্ত্রতর সমর্থতর অপর কোন ASA 
তত্বকে তার মধ্যে আহবান করতে হবে। 

অর্থাৎ, চেতনার সমস্ত সম্ভাব্যতা মনে নিঃশেষে মূর্ত হয় নাই, সুতরাং 
চেতনার শ্রেষ্ঠ বা চরম অভিব্যক্তি তা হতে পারে না। মন সত্যে উপনীত 
হতে চেষ্টা করে কিন্তু কৃতকার্য হয় শুধু একটা অবগুষ্ঠনের অন্তরাল থেকে 
তাকে কোন ক্রমে স্পর্শ করতে; জুতরাং স্বভাবতঃই তা থেকে অনুমান 
করা যায় যে, এমন কোন og বা বৃত্তি অবশ্যই আছে যা অনবগ্ুষ্ঠিত 
সত্যকে সাক্ষাৎ দেখতে পারে, আছে নিত্যসিদ্ধ সত্যের অনুযায়ী নিত্য 
জ্ঞানরৃত্তি। বেদ বলছে, আছে সে তত্ত্--সে হল ‘খ্মতচিৎ’, যা সত্যকে 
সাক্ষাৎ দর্শন করে, সত্য স্বতঃই যার নিত্য অধিকারে । মন তার অন্তরের 
সংকল্পকে সফল করতে চেষ্টা করে, কিন্তু যে-সন্তাব্যতা নিয়ে সে কাজ 
করে বাস্তবে তাকে সম্পাদন করতে পারে বহু আয়াসে, আংশিক ও 
অনিশ্চিতভাবে+ সচেতন ক্রিয়াশক্তির নিশ্চয়ই এমন কোন dis আছে যা 
প্রকৃতির আত্মবিকাশের স্বয়ংক্রিয় অচেতন তত্ত্বের অনুরূপ; আর সে তত্ত্বের 
সন্ধান করতে হবে মনের চেয়ে রহত্তর চেতনারূপে। পরিশেষে, মনের 
অভীপ্সা রয়েছে যে, সে স্বরূপ হলাদগুণ,--সকল দ্রব্যের রস--গ্রহণ 
করবে, ভোগ করবে, কিন্তু সে পারে শুধু পরোক্ষভাবে তার সান্নিধ্যে 
আসতে, শ্রথমুষ্টিতে তাকে ধারণ করতে, বাহ্যিক ভাবে খণ্ড খণ্ড করে’ 
তাকে ভোগ করতে ; এমন কোন বৃত্তি নিশ্চয়ই আছে যা সাক্ষাৎভাবে 
তাতে উপনীত হতে পারে, যথাযথভাবে তাকে ধারণ করতে পারে, নিবিক্গে 
অন্তরঙগভাবে তাকে ভোগ করতে পারে। বেদ বলছে, আছে শাশ্বত সুখময় 
চেতনা যা সব অভিজ্ঞতার মধুময় নিত্যরস বা সার হলাদ গুণের অনুরূপ, 
যা মানস ইন্ড্রিয়ের অনিশ্চিত অপ্রতুল ও অযথার্থ বোধের দ্বারা সীমিত 
নয়। 

সুতরাং যদি চেতনার এমন কোন গভীরতর GY থাকে, তাহলে 
মনকে নয়, সেই SESS অভিব্যত্ত করবার আদিম ও মৌলিক অভিপ্রায় 
প্রথম থেকেই প্রকৃতির অন্তরে প্রচ্ছন্ন ছিল আর শেষ পর্যন্ত কোথায়ও 
না কোথায়ও তা প্রকটিত হবেই। কিন্তু তাকে যে এখানেই মনের মধ্যেই 
অভিব্যক্ত হতে হবে--যেমন মন হয়েছে প্রাণে, প্রাণ জড়ে-_জে অনুমানের 
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কোন হেতু আছে কি? আমাদের উত্তর--হাঁ, তা হবেই; কারণ, যত 
অস্পম্টভাবেই হক না কেন, সে প্রবেগ, সে অভীপ্সা আর মূলতঃ সে 
প্রয়োজন মনের নিজেরই 'আছে। উধ্বতম স্তর থেকে নিম্নতম স্তর 
পর্যন্ত রয়েছে একই নিয়মের রাজত্ব। জড়কে নিবিড়ভাবে পরীক্ষা করলে 
দেখা যায় যে, প্রাণের সারবস্ত তাতে অনুস্যত রয়েছে-_যে-সব স্পন্দন, 
ঘাত-প্রতিঘাত, আকর্ষণ-বিকষণ, সঙ্কোচন-প্রসারণ, সম্টিমলনের এবং 
আকার-গঠনের ও পুষ্টির প্ররত্তিকে আমরা প্রাণেরই প্রকৃত স্বরূপ বলে" 
মনে করি তার সবই আছে: কিন্তু প্রকাশ্যভাবে প্রাণতত্ত্ব জড় আধারে 
আবির্ভূত হতে পারে শুধু যখন জড়ের মধ্যে তার সংগঠনের উপযোগী 
অবস্থা প্রস্তুত হয়। তেমনি আবার, প্রাণের মধ্যেও মনের সার বস্তু 
অনুস্যত রয়েছে, অচেতন-সংবেদন,* ইচ্ছা, বুদ্ধি প্রচুর রয়েছে; কিন্তু 
প্রকাশ্যভাবে মনের SY তাতে আবির্ভূত হতে পারে শুধু যখন জীবন্ত 
জড়ে তার সংগঠনের অনুকূল জৈব অবস্থা প্রস্তুত হয়েছে। মনের মধ্যেও 
অতিমানসের সারবস্ত অনুস্যত রয়েছে: মনোরুত্তির ছদ্মবেশে রয়েছে সব 
সৌহার্য, এক্য, সম্বোধি, সনাতন জ্ঞানের স্ফুরণ, ইচ্ছাশক্তির স্বয়ংসিদ্ধি- 
সামর্থ্য; কিন্তু প্রকাশ্যভাবে অতিমানসতত্ত্ব তাতে আবির্ভূত হতে পারবে 
শুধু যখন মানুষে, মনোময় জীবে, তার সংগঠনের অনুকূল মানসিক 
অবস্থা প্রস্তুত হবে। 

মানুষের ক্রমোন্নতিতে এই আবশ্যক অবস্থা প্রস্তুত হয়ে চলেছে, যেমন 
করে" ক্রমপরিণামের নিম্নতর স্তরে সব অনুরূপ অবস্থা প্রস্তুত হয়েছিল,-_ 
একই রকমের পারম্পর্য, গতিরোধ, বৈষম্য সব নিয়ে, কিন্তু তথাপি, 
তা ক্রমশঃ বেশী জ্ঞানদীপ্ত ও আত্মসচেতন হয়েছে, প্রায় WA নিশ্চিত 
ভাবে নিজেকে ক্রমশঃ প্রস্তুত করে নিচ্ছে। তারপর এই অগ্রগতিতে 
দেখতে পাই যে আনুষঙ্গিক ক্ষুদ্রক্ষূদ্র অংশের উপর মনোযোগ কম হয়েছে, 
ভ্রমের ভীতি ক্ষীণ হয়েছে, অজিত ভুমি সংরক্ষণের আসক্তি হাস হয়েছে; 
তাই আশা হয়, এমন কি নিঃসংশয় প্রত্যয় হয় যে, নৃতন তত্ত্বের আবির্ভাব 
যখন হবে তখন তার জন্য অবশিষ্ট মানবজাতিকে মানুষের তুলনায় 
পশুর মত হীন অবস্থায় ফেলে রেখে নৃতন, সম্পূর্ণ পৃথক শ্রেণীর দেহী 
সৃষ্টি করতে হবে না বরং সমগ্র মানবজাতিকেই সেই উচ্চতর স্তরে তুলে 
নেওয়া যাবে | কারণ, প্রকৃতির সন্তানদের মধ্যে মানুষই প্রথম দেখিয়েছে 


* জড়বাদী হেকেলের ভাষা ব্যবহার করেছি, শব্দ যোজনাতে বিরোধাভাস সত্ত্বেও | 


কেনোপনিষদ se 
যে, নিজের চেষ্টাতে এবং নিজেকে অতিক্রম করবার অভীপসার বলে 
নিজেকে পরিবর্তন করবার সাম্য তার আছে। 

এই সব বিবেচনা থেকে বিচারবুদ্ধি মনের অতীত দিব্যমনের অস্তিত্ব 
স্বীকার করে, তবে সে সিদ্ধান্ত আসে শুধু জড় থেকে ব্রমপরিণামের 
চরমপদ রূপে । কিন্তু এ উপনিষদে তাকে আসন দেওয়া হয়েছে মনের 
পূর্বজাত BR ও শাস্তারূপে--সে নিগৃঢ় তত্ত্ব প্রথম থেকেই সচেতন, 
পদার্থের মূল বস্তুর মধ্যেই শুধু তা অচেতন অবস্থাতে বিধৃত নয়। এবং 
আধ্যাত্মিক অনুভূতির কথা ছেড়ে দিলেও, অতিমানস-তত্বের স্বরূপ থেকেই 
এ সিদ্ধান্ত স্বাভাবিক । কারণ, উধ্বতম অবস্থাতে তার স্বরূপ হল শাশ্বত 
জ্ঞান, ইচ্ছা, আনন্দ ও চিন্ময় সত্তা; সুতরাং, তা বস্তুতঃ অচিৎ fey 
সিদ্ধান্ত হল যে, যদিও আমরা তার সম্বন্ধে অজ্ঞান তবু সে তত্ব নিত্যচিন্ময় 
এবং এই বিশ্বের তা আদি কারণ। আমরা যে তার বিষয়ে অক্ত তাতে 
প্রমাণ হয় না যে, তা আমাদের বিষয়ে অজ্ত ; এবং প্রকৃত পক্ষে, আমাদের 
এই জ্ঞানের অসামধ্যই এখন একমাত্র যুক্তি অবশিষ্ট রয়েছে যার উপর 
বিশ্বযোনি এই শাশ্বত মনকে অস্বীকার করা যায়। 

AMSA AEA এই সিদ্ধান্ত প্রত্যাখ্যান করবার অপর সব যুক্তিই 
বর্তমান জ্ঞানের উপচীয়মান আলোকে অপসারিত হচ্ছে বা হয়েছে। 
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সুতরাং আমরা এই সিদ্ধান্তে উপনীত হলাম যে, আছে এক সর্ববিৎ 
বিজ্ঞান-তত্ত্ব যা মনের চেয়ে শ্রেষ্ঠ এবং স্বভাব গোচরসীমা ও সামর্থ 
যা মনকে অতিক্রম করে’ যায়। কারণ, এই উপনিষদ মনের অতীত 
মনের আদেশ করেছে সম্বোধি ও আধ্যাত্মিক অভিজ্ঞতার বলে; আবার 
বিশ্বের ব্রমপরিণতির তথ্য থেকেও তার অস্তিত্ব হয় সমানই অবশ্যগ্রাহ্য। 
তাহলে মনের অতীত এই মন কি? তার ক্রিয়া হয় কিরূপে £ কি উপায়ে 
আমরা তার বিষয়ে জ্ঞান অজন করতে বা তাকে লাভ করতে পারব? 

এই পরম বিজ্তানাত্মক তত্ত্ব সম্বন্ধে এই উপনিষদ বলছে, প্রথমতঃ যে, 
তা মন বা ইন্ড্রিয়ের আয়ত্তের বাহিরে; দ্বিতীয়তঃ যে, তা নিজে মন দিয়ে 
চিন্তা করে না; তৃতীয়তঃ যে, তা সেই যার দ্বারা মনকে মনন করা হয় 
বা মনোময় করা হয়; চতুথতঃ যে, তা ব্রহ্মচেতনার প্রকৃত স্বভাব বা 
স্বরূপের বর্ণনা | 

কিন্তু যখন বলি যে, “মনের এই মন’ ব্রক্মচেতনার স্বভাব বা স্বরূপের 
বণনা তখন ভূললে চলবে না যে, পরম ব্রহ্ম স্বরূপতঃ GEA সুতরাং 
বর্ণনার GOS! ব্রহ্ম যে GST তার কারণ এ নয় যে, শন্যত্ব বা নাস্তিত্ব- 
ছাড়া তার আর কোন লক্ষণ দেওয়া যায় না অথবা তার অস্তিত্ব সদাত্মক 
হলেও তার কোন আধেয় বা গুণ নাই; কিন্তু তার কারণ যে, আমাদের 
জ্ঞান যে-সব বস্তুর ধারণা করতে পারে ব্রহ্ম সে সবের অতীত, এবং 
আমাদের মনোরত্তির ধারণা ও বর্ণনা করবার যে-সব নিজস্ব প্রণালী আছে 
তার কিছুই ব্রন্ষে প্রয়োগ করা যায় না। আমরা যে-সব বস্তু জানি ব্রন্মই 
তার সমন্টির এবং তার প্রত্যেকটির পরম নিবিকল্প সত্তা, কিন্তু তার 
কোনটিই বা সে-সবের সমষ্টি ব্রহ্মকে রিক্ত করতে পারে না বা তাঁর সম্পূর্ণ 
সত্তা লক্ষণের দ্বারা বিশেষিত করতে পারে ATi কারণ, ব্রহক্ষের সত্তার 
ধারা আমরা যাকে অস্তিত্ব বলি তার থেকে অন্যতর, তাঁর APH কোনরূপে 
বিশ্লেষণ করা যায় না, তাঁর বহুবিধ Ge সব সংশ্লেষণের অতীত। 
সুতরাং “মনের মন’ বলে’ বণনা করা যায় AHA অনন্য-সাপেক্ষ পরম- 
স্বরূপকে নয়, আমাদের মনোময় অস্তিত্বের সঙ্গে সম্পর্ক ধরে" ব্রহ্ষের 
মূল স্বভাবকে। ব্রক্ষচেতনা হল সবিকল্পের উপর নিবিকলের শাশ্বত 
দৃষ্টির SH | 
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কিন্তু এই দুম্টিভঙ্গীর বিষয়েও বলতে পারি যে, তা আমাদের মন 
বাক্য বা ইন্ড্রিয়ের গোচরসীমার বাহিরে । অথচ মনে হয় যে, জ্ঞান 
অর্জন ও প্রকাশ করবার জন্য মন বাক্য এবং ইন্দ্রিয়, wa এই উপায় 
SEES আমাদের আয়ত্তে আছে। তাহলে কি আমরা বলতে বাধ্য নই যে, 
এই ব্রহ্মচেতনাও আমাদের অজ্ঞেয় এবং আমরা যতদিন এ দেহে আছি 
ততদিন তাকে জানবার বা পাবার আশা আমাদের নাই? কিন্তু এই 
উপনিষদ BATS জানতে এবং জ্ঞানের দ্বারা তাঁকে পেতে আমাদের আদেশ 
দিচ্ছে,__কারণ, ‘fafa’ ও “অবেদীৎ্ শব্দের উদ্দেশ্য হল যে-জ্ঞান আবিষ্কার 
করে, অধিকার করে; এবং পরে আবার আদেশ রয়েছে যে, এখানেই, এই 
দেহেই এবং এই পৃথিবীতেই, সেই TS GAA দ্বারা পেতে হবে, 
নতুবা “মহতী বিনষ্টি'--পরম সবনাশ। ব্রহ্মের জেয়ত্ব এবং অজেয়ত্বের 
মধ্যে sa পার্থক্যের বেশী চুলচেরা বিচার করতে গিয়ে এই উপনিষদের 
ব্যাখ্যাতে অনেক বিভ্রম এসে গেছে। সুতরাং আমাদের বিচারবৃদ্ধির 
দ্বারা গ্রহণের উপযোগী করবার জন্য তার অর্থকে খণ্ড খণ্ড করে না 
দেখে বরং এই উপনিষদে যথার্থ কি বলছে তা লক্ষ্য করতে হবে, বিশেষ 
করে’ সর্বগ্রাহী সম্বোধির দ্বারা তার সমগ্র তাৎপর্য গ্রহণ করতে চেস্টা 
করতে হবে। 

এ উপনিষদের বর্ণনা আরস্ত হল এই বলে’ যে, এই মন-ইন্দ্রিয়-প্রাণ 
বাক্যের শাস্তা আমাদেরই মনের মন, প্রাণের প্রাণ, ইন্ড্রিয়ের ইন্দ্রিয়, 
বাক্যের বাক্য; তারপর এই সব বিতর্ক-যোগ্য উক্তির উদ্দিষ্ট অথ ব্যাখ্যা 
করা হল। কিন্তু তার বর্ণনা এবং ব্যাখ্যার মাঝে আমাদের সতর্ক করে’ 
দেওয়া হল যেন তার বর্ণনা বা ব্যাখ্যাকে যথাযোগ্য সীমার বাইরে টেনে 
নেওয়া না হয় বা আমাদের উদ্দিষ্ট লক্ষ্যের দিঙ্নিণয়ের ইজিতের বেশী 
কিছু বলে’ মনে করা না হয়। কারণ, মন বাক্‌ ইন্দ্রিয়, কিছুই ব্রহ্ম 
অবধি যেতে পারে না, সুতরাং, ব্রহ্ম নিশ্চয়ই এসবের গোচরের অতীত, 
নতুবা তাদের নিজস্ব বৃত্তি ধরেই তারা SHS লাভ করতে পারত । AHA 
বিষয় শিক্ষা দিতে উদ্যত হয়েও এ উপনিষদ বলছে, “আমরা জানি না, 
বুঝি না কি উপায়ে তাঁর বিষয় শিক্ষা দেওয়া যায়।” এখানে যে দুটি 
সংস্কৃত শব্দ ব্যবহৃত হয়েছে ‘fea’ ও বিজানীম', তার একটির অথ, 
মনে হয়, সহজভাবে অর্থবোধ করা বা জ্ঞানে উপলব্ধি করা আর অনাটির 
অর্থ, সংশ্লেষণ-বিশ্লেষণ করে’ তার সাকল্য এবং তার বিভিন্ন সুক্ক অংশের 
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সমগ্রভাবে অথবোধ করা। ঠিক তার পরেই, এই সম্পূর্ণ অক্ষমতার 
হেতু বলা হল: “কারণ, ব্রহ্ম যা জ্ঞাত সে সব থেকে অন্যতর, যা অজ্ঞাত 
তার উধ্বে ওপারে,” সব অধিকার করে’ যেন সবের অধ্যক্ষরূপে অবস্থিত। 
জ্ঞাত হল যা কিছু আমরা আমাদের বর্তমান মনোরত্তি দিয়ে গ্রহণ করতে 
পারি, ধারণ করতে পারি--পরম ব্রহ্ম যা নন সে হল সেই সব, শুধু 
আমাদের ইন্দ্রিয় ও মানস সংবেদনের কাছে ব্রক্ষমের রূপ ও প্রতিভাস। 
অজ্ঞাত হল যা জ্ঞাত বিষয়ের অতীত এবং অজ্ঞাত হলেও যা VSI নয়,_- 
যদি আমরা আমাদের রত্িগুলিকে প্রসারিত করতে পারি কিংবা যা 
আমাদের এখন নাই এমন সব afe অর্জন করতে পারি। 

তথাপি, এর ঠিক পরেই এই উপনিষদে তার প্রথম বর্ণনার দৃঢ়ভাবে 
পুনরুক্তি করে’ এবং তার ব্যাখ্যা করে তার বণিত ব্রহ্মকে জানতে আদেশ 
দেওয়া হল । এখানে এ বিরোধের সদ্য সমাধান করা হল না, এ বাধা 
দূর করা হল দ্বিতীয় খণ্ডে আর সে BIAS উপায় নির্দেশ করা হল চতুর্থ 
খণ্ডে। এ বিরোধ আসে জ্তানেরই প্রকৃতি থেকে: জ্ঞান হল অনুসন্ধিৎসু 
চেতনার সঙ্গে অনুসন্ধেয় চেতনার সম্বন্ধ, আর যেখানে সে সম্বন্ধ লুপ্ত 
হয় সেখানে জ্ঞানের স্থলে আসে শুদ্ধ অদ্বয়ত্ব। আমরা যাকে অস্তিত্ব 
বলি তাতে শ্রেষ্ঠ GA ত SO ও জয়ের মধ্যে শ্রেষ্ঠ সম্বন্ধের বেশী কিছু 
,হতে পারে না আর সে জ্ঞানের স্বরূপ হল বিশিষ্ট অদ্বয়ত্ব, যাকে অবলম্বন 
করে’ আমরা জ্ঞান অতিক্রম করে’ নিবিকল্প অদয়ত্বে উপনীত হতে পারি। 
দর্শনের এই তাত্বিক পার্থক্য নির্দেশ করা এখানে প্রয়োজন যাতে জ্ঞানময় 
কোন সম্বন্ধকে আমরা পরম নিবিকল্প ব'লে ভুল না করি কিংবা যাতে 
আমাদের অভিজ্ঞতা নিয়ে আবদ্ধ থেকে, সম্ভবপর সকল বর্ণনার অতীত 
এবং বর্ণনীয় সকল অভিজ্ঞতার পশ্চাতে, পরম নিবিকল্পের মৌলিক বোধ 
হারিয়ে না ফেলি বা নিতে অক্ষম না হই। কিন্তু তাতে ত আর জ্ঞানে 
অধিগত শ্রেষ্ঠ সম্বন্ধ, অভিজ্ততাতে উপলব্ধ সবিশেষ wane, মূল্যহীন বা 
নিরথক হয় না। বরং, এই বিশ্বে আমাদের অস্তিত্বের চরম সার্থকতা 
বলে’ তারই উপর আমাদের সাধনার লক্ষ্য রাখতে হবে। কারণ, তার 
দ্বারা সীমাবদ্ধ না হয়ে যদি আমরা তা পেতে পারি--আর তাতে সীমাবদ্ধ 
হলে ত তাকে আর সত্য করে’ পাওয়া হল না--তাহলে তার মধ্যেই 
এবং তাকে অবলম্বন করেই, এমন কি এই দেহ ধারণ করে'ও সর্বদা 
পরম নিবিকল্পের সঙ্গে সংযোগ রাখতে পারব। 
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এই উধ্বতম জ্তানলাভের উপায় হল মনের চেয়ে উধ্বতর ক্রিয়া- 
aie মনের মধ্যে আসতে দিয়ে মনকে অবিরত প্রস্তুত করা যতদিন 
না তার চেয়ে বৃহত্তর যে অতিমানস পরিশেষে তার স্থান গ্রহণ করবে তার 
কাছে সে নিজেকে ছেড়ে দিতে পারে। বস্তুতঃ, এই জগতে জড় থেকে প্রাণে, 
প্রাণ থেকে মনে আমাদের ক্রমবিবর্তন স্বাভাবিক প্রগতির যে নিয়মে শাসিত 
হয়েছে মনকেও তাই মেনে চলতে হবে। কারণ, প্রাণময় চেতনা যেমন 
অবরুদ্ধ জড় সত্তার সীমার বাহিরে অবস্থিত এবং জড়ের নিজস্ব করণের 
সহায়ে অনধিগম্য, তেমনিই এই অতিমানস চেতনাও মনের বিভক্ত ও 
বিভাজনশীল প্রকৃতির সীমার বাহিরে অবস্থিত এবং তার নিজস্ব করণের 
সাহায্যে অনধিগম্য। কিন্তু জড়কে যেমন প্রাণের অভিব্যক্তির জন্য অবিরাম 
প্রস্তুত করা হচ্ছে যতক্ষণ না প্রাণ তার মধ্যে সঞ্চরণ করতে পারে, তাকে 
অধিকার করতে পারে, তার মধ্যে তার বিশিষ্ট ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়া চালিয়ে 
নিতে পারে, এবং প্রাণকে যেমন মনের অভিব্যক্তির জন্য অবিরাম প্রস্তুত 
করা হচ্ছে যতক্ষণ না মন তাকে ব্যবহার করতে পারে, ক্রমশঃ উচ্চতর 
মনোময় অর্থের বা মূল্যবোধের দ্বারা তার ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়া উদ্ভাসিত 
করতে পারে, মন ও মনের যা অতীত তার বেলাতেও ঠিক তাই করতে 
হবে। | 
আর এই প্রগতি সম্ভবপর হয়েছে কারণ এই সব বস্তই একই সম্ভার, 
একই চেতনার রূপভেদ wai জড়ে যা নিবতিত রয়েছে, জড়ের যা 
নিগৃঢ় তাৎপর্য ও সার সত্তা প্রাণ তাকেই জড়ে প্রকটিত করে--যেন 
জড় অস্তিত্বের কাছে তার নিজেরই মর্ম, নিজেরই লক্ষ্য উদ্ঘাটিত করে। 
তেমনই আবার, প্রাণের যা প্রকৃত তাৎপর্য, নিজের কাছে অস্পষ্ট হলেও 
যা তার সার স্বরূপ কিন্তু ব্যবহারিক ক্রিয়ার ধারা এবং স্বভাবসিদ্ধ সংগঠন 
বৈশিষ্ট্য নিয়ে লিপ্ত থাকে বলে সে নিজে যা বাস্তবে উপলব্ধি করতে 
পারে না, মন সে সবই প্রাণে প্রকটিত করে। তেমনই আবার, অতি- 
মানসকেও মনের মধ্যে অবতরণ করে মনের কাছে মনের নিজের স্বরূপ 
প্রকটিত করতে হবে, তার ব্যবহারিক ক্রিয়ার ধারা এবং স্বভাবসিদ্ধ 
সংগঠন-বৈশিল্ট্যে একান্ত অভিনিবেশ থেকে মনকে মুক্ত করতে হবে, 
যাতে মনোময় সত্তা তার বাহ্য অনুষ্ঠান ও ক্রিয়াসমূহের নিগৃত তত্ব উপলব্ধি 
করতে পারে। এই উপায়েই মানুষ সেই তৎস্বরূপের GA অজন করতে 
পারবে fafa তার অন্তর্যামী শান্তা, যিনি তার মনকে নিদিষ্ট উদ্দেশা- 
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সাধনে ব্রতী করেন, যিনি তার প্রাণশত্তিকে নিদিষ্ট পথে চালনা করেন, 
যিনি তার সব ইন্দ্রিয়কে নিদিষ্ট ক্রিয়া-রত্তিতে নিযুক্ত করেন। 

এই পরম জানাত্মক তত্ব মনের দ্বারা চিন্তা করে না। তার কাছে 
মনের ক্রিয়া নিকুষ্টতর, গৌণ--তার নিজস্ব পদ্ধতির অনুযায়ী নয়। 
কারণ, বিভাজন ও সীমাবন্ধনের উপর প্রতিষ্ঠিত বলে’ মনের কাজ করা 
সম্ভবপর হয় শুধু নিম্নতর তমসাচ্ছন্ন অস্তিত্বের কোন নিদিষ্ট কেন্দ্র 
থেকেঃ কিন্তু অতিমানস একত্বের উপর প্রতিষ্ঠিত, সবগ্রাহী ও সবগামী, 
তার ক্রিয়া সাবভৌম এবং নিখিল সাকার বিশ্বের ওপারের শাশ্বত 
সর্বাতিশয়ী বিশ্বযোনির সঙ্গে সে সজ্ঞানে নিতাযুক্ত। অতিমানস ব্যক্তিকে 
দেখে বিশ্বের মধ্যে, ব্যক্তি থেকে অনুভবের আরস্ত করে না বা তাকে 
পৃথক Wel বলে’ গ্রহণ করে না। সে Parle থেকে আরম্ভ করে' 
বিশ্ব ও ব্যক্তিকে দেখে তাঁরই সম্পর্কে তারা যা সেই রূপে, তাঁরই উপাধি 
বা অভিজ্ঞতার wa বলে” ব্যক্তি বা বিশ্ব থেকে আরস্ত করে’ তুধাতীতে 
যায় না। মন অবিরাম মনন করে’ ও সংকল্প করে’ জ্ঞান ও শক্তি অজন 
করে; GA ও শক্তি অতিমানসের নিত্য অধিকারে আছে বলে'ই সে 
নিজেকে নানাপ্রকার জ্ঞান ও সংকল্পের কাজে অবাধে বিকিরণ করে। 
বিভক্ত সংবেদন নিয়ে মন হাতড়ে বেড়ায়, সহানুভূতির দ্বারা একত্বের 
কোন রকমের একটা ধারণাতে উপস্থিত হয়ঃ অতিমানস সব গ্রহণ 
করে স্বতন্ত্র সর্বগ্রাহী সম্বোধের দ্বারা। তার নিত্য নিবাস যে একত্রে 
নানাবিধ প্রেম ও সহানুভূতি তারই অভিব্যক্তির গৌণ লীলা aa) অতি- 
মানস সমগ্র থেকে GAS করে’ তারই মধ্যে দেখে তার সব অংশ ও 
ধর্ম, অংশ ও ধর্মের ক্রমবর্ধমান জ্ঞানের দ্বারা সমগ্রের GA নিমাণ করে 
নাঃ এমন কি সমপ্রতাও তার কাছে যোগফলের একত্ব Wa, অনন্ত স্বরূপ- 
তত্ত্বের মহত্তর একত্বের আংশিক এবং গৌণ প্রকাশ মাত্র। 

সুতরাং দেখা গেল যে, এই দুটি Guava তত্ত্ব দুইটি বিপরীত প্রান্ত 
থেকে বিপরীত অভিমুখে যাত্রা আরম্ভ করে, বিপরীত পদ্ধতিতে কাজ করে। 
তথাপি, ক্তানের নিশ্নতর রত্তিটি উচ্চতরের দ্বারাই গঠিত ও নিয়ন্ত্রিত হয়। 
মনের যা অতীত তারই দ্বারা মনকে মনন করা হয়েছে; মনোময় চেতনা 
এই উধ্বতর অতিমানস থেকে যে জ্ঞান ও প্রেরণা পায় তার দ্বারাই সে 
নিজের গতি-রন্তি গঠন ও নিয়ন্ত্রণ করে; এমন কি যে উপাদানে সে 
নিমিত হয়েছে তাও সেই Weed তত্ত্বেরই ae! মনোরত্তির অস্তিত্ব আছে 
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কারণ মনের যা অতীত তা নিজের সম্ভার বিভিন্ন বিন্দুতে, বিভিন্ন বিগ্রহে 
অভিনিবেশের উপর প্রতিষ্ঠা করে’ নিজের বিপরীত ক্রিয়াপ্রণালীর পরিকল্পনা 
করেছে। অতিমানসই এই সব বিন্দু স্থির করে দেয়, দেখে যে, কোন 
বিশেষ বিশ্বছন্দ বা সার্বভৌম ক্রিয়ার ধর্ম দেওয়া থাকলে সেই সব নিদিষ্ট 
বিন্দু থেকে তার নিজেরই অন্য সব বিগ্রহের উপরে এবং সেই সব বিগ্রহের 
চাপ মেনে নিয়ে কি ভাবে চেতনাকে কাজ করতে হয়; এই সব যা সে 
স্থির করে’ দিয়েছে তারই অনুযায়ী করে' সে মনোরৃত্তির সমস্ত ক্রিয়া 
নিয়ন্িত করে, আর দেখে। এমন কি আমাদের অজ্তানও অতিমানস থেকে 
প্রস্ৃত কোন সত্যের বিকৃত ক্রিয়া এবং সেই সত্যের বিকাররূপে ছাড়া 
তার অস্তিত্ব থাকতে পারত atl আর ঠিক তেমন-ই, আমাদের জ্ঞান 
সংবেদন হৃদয়াবেগ বা শক্তিতে, সত্যমিথ্যা শীতোষ্ণ রাগদ্বেষ ইত্যাদি, 
যত দ্বন্দ সে সবও সেই উধ্বতর অববোধ থেকেই এসেছে, সবই তার 
আদেশ মেনে চলেছে, সবই সেই প্রচ্ছন্ন অতিমানসেরই গৌণ ক্রিয়া--বলা 
যেতে পারে, উন্মার্গ ক্রিয়া: আর এই সব নিম্নতর ক্রিয়া অতিমানসই 
নিয়ন্ত্রণ করে তার সেই প্রথম পরিকল্পনার অনুযায়ী করে’ যে, এ অবর 
চেতনা বিভক্তরূপে বিন্দুবিশেষে অবস্থিত বলে’ তার জগতের বা নিজের 
স্বামিত্ব তার নাই বটে কিন্তু একত্ব ও স্বামিত্বের সন্ধান সে করে, কারণ 
আমাদের মধ্যে অতিমানস আছে বলে’ সহজবোধে--যদিও অস্প্ঠভাবে-- 
সে জানে যে, সেই তার প্রকৃত ধর্ম, তার স্বত্ব । 

কিন্ত ঠিক সেই হেতুতেই আবার, তার উদ্ভব এবং গোপন দিশারী 
সেই মনের মনে উদয়নের উদ্দেশ্যে যে পরিমাণে মনোময় সত্তা তার বিশিষ্ট 
মনোৱৃত্তি ও স্বভাবের সীমা পরিত্যাগ করে, শুধু সেই অনুপাতেই তার সে 
অন্ধ সন্ধান এবং অর্জনের প্রয়াস সফল হতে wa) অতিমানসকে 
তার মনোরত্তির অন্তরে প্রবেশ করতে দিতেই হবে, মনকে প্রাণ যেমন 
দিয়েছে। তার অন্ুষেণের বিষয় বলে’ এখন সে যা মেনে নিয়েছে-_ 
যথা, মন আর তার বিহিত সব লক্ষ্য, তার পঙ্গু ক্রিয়াপদ্ধতি, অহংবোধ 
বিভাজন ও অজ্ঞানের উপর প্রতিষ্ঠিত নিজের গড়া সব সংকল্প সংস্কার 
ও ভাবাবেগ--সে সবকে যতদিন সে উপাসনা করে, অন্বষেণ করে বা 
সে সবে যতদিন সে আসক্ত থাকে ততদিন সে এই মৃত্যুকে অতিক্রম করে’ 
a উপনিষদে সাধককে যে অমরত্বের প্রতিশ্রুতি দিয়েছে তাতে উন্নীত হতে 
পারে না। সেই BRS আমাদের জানতে হবে, অনুসন্ধান করতে হবেঃ 
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এখানে মানুষ যা অনুসরণ করে, উপাসনা করে সে সবকে নয়। 


৮ 


এ উপনিষদ ব্ৰহ্মচেতনাকে “মনের মন’ সংজ্ঞা দিয়েই সন্তুষ্ট হয় নাই। 
ইতিপূর্বে যেমন তাকে “বাক্যের বাক্‌’ বলে' বর্ণনা করা হয়েছে তেমনি 
এখন তাকে Det চক্ষু" ‘শ্রোত্রের wie’ বলা হয়। সে চেতনা ত শুধু 
পরম ইন্দ্রিয়ও বটে। আমাদের সত্তার প্রত্যেক অংশই তার নিজের সাথ- 
কতার সন্ধান পায় তার স্বভাবসিদ্ধ ক্রিয়ার বতমান রূপের যা ওপারে 
তার মধ্যে, শুধু সেসব রূপের মধ্যে নয়। 

ইন্দিয় ও ব্ৰহ্ম সম্বন্ধে আমাদের সাধারণ ধারণার সঙ্গে সবনিয়ন্তা 
পরমচেতনার এই ধারণার WATT হয় না। বাহ্য wea সঙ্গে দেহাত্রিত 
মনের সংযোগ সাধনের উপায়স্বরূপ দেহযন্জ্রের ক্রিয়া বলেই আমরা 
ইন্দিয়কে জানি; আর জানি যে, ব্রমবিবর্তনের wane এই সব ইন্দ্রিয়ের 
পৃথকভাবে পরিণতি হয়েছেঃ সুতরাং, ইন্দ্রিয় মৌলিক বস্তু নয়, শুধু 
দেহাশ্রিত মনের একটা ব্যবহারিক উপযোগ মাত্র, স্থূল বস্তুর উপরে তার 
সাময়িক প্রয়োগের প্রণালী মাত্র: অন্যদিকে, ব্রন্ষের ধারণা আমরা করি 
মৌলিক যা নয় সে-সবই বজন করে’, এমন কি মনকেও বাদ দিয়ে। 
এ যেন সদাত্মক কোন শুন্য বা অক্রেয় কোন রাশি যাকে স্কুল বা সূক্ষ্ম 
না। ANA স্বরূপ সম্বন্ধে তা সত্য হতে পারে; কিন্তু এখন আমরা 
অজ্রেয়ের কথা ভাবছি না, ভাবছি চেতনাতে তাঁর সবশ্রেষ্ঠ অভিব্যক্তি 
কথা আর তাকেই আমরা বলছি সবিকল্পের উপর নিবিকলেের শাশ্বত 
দৃষ্টিপাত ও এই বিশ্বের এবং আমরা যা হয়েছি তার কারণ ও নিয়ন্তা 
শক্তি। সেখানে, সেই সর্বনিয়ন্তা মূলকারণের মধ্যে মুখ্য ও অপরিহার্য 
এমন কিছু অবশ্যই আছে যাকে দেহধারী চেতনার সংক্তাতে ভাষান্তর 
করেই আমাদের এখানকার সব স্বভাবসিদ্ধ ক্রিয়ারতি রূপ নিয়েছে! 

এদিকে, ইন্দ্রিয় মৌলিক বস্তু নয়, অন্ততঃ তা মনে হয় না; মনের 
নাড়ীতন্ত্র ব্যবহারের এ একটা প্রক্রিয়া মাত্র । এমন কি, বিশুদ্ধ মনোময় 
ক্রিয়াও তা নয়; তাকে এতটা নির্ভর করতে হয় প্রাণশত্তির তরঙ্গের 
উপর, নাড়ীতন্ত্রের উধ্বাধঃ-প্রবাহিত বৈদ্যুতিক তেজের স্পন্দনের উপর 
যে, উপনিষদে তাকে প্রাণ আখ্যাই দিয়েছে,* প্রাণশক্তিরই বিবিধ ক্রিয়া 


* যথা, ব্ুহদারণ্যক ১৫1২১: ৩৯৪ 
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afe বা বিভূতি বলে তাদের গণনা করেছে । অবশ্য wt উপর যেসব 
ছাপ পড়ে, মনের কাছে এলে মন তার নিজের সংজ্ঞাতে সে-সবকে পরি- 
বতিত করে’ নেয়, কিন্তু শুদ্ধমাত্র ইন্ড্রিয়ের ক্রিয়াকে ত মানসিকের চেয়ে 
বেশী স্বায়বিক বলেই মনে হয়। কোন রকমেই, প্রথম দৃষ্টিতে এমন 
কোন যুক্তিযুক্ত কারণ পাওয়া যায় না যাতে যার দেহ নাই, যে অতিমানস 
ইন্দ্রিয়ত্ব আরোপ করা যেতে পারে। 

কিন্ত ইন্দ্রিয় সম্বন্ধে এই শেষ কথা নয়, এ শুধু তার বাহ্যরূপ; এ 
আবরণ ভেদ করে’ তার পশ্চাতে আমাদের যেতে হবে। যে বস্তুকে 
আমরা ইন্দ্রিয় বলি--ক্রিয়াতে নয়--স্বরূপতঃ তা কি? তার ক্রিয়া পৃখ্খানু- 
পৃষ্বরাপে বিশ্লেষণ করলে দেখি যে, তা হল জড়ের কোন অণুবিষ্বের সঙ্গে 
মনের সংস্পর্শ--তা সে অণুবিষ্ব শব্দের স্পন্দনই হক, কোন আকৃতির 
আলোক-প্রতিরূপই হক, গন্ধোৎপাদক ক্ষিতি-পরমাণু রম্টিই হক, আস্বা- 
দনের মূল দ্রব বা রসের অনুভবই হক, অথবা আমাদের স্নায়বিক সত্তাতে 
বিক্ষোভের যে সাক্ষাৎ-বোধকে আমরা স্পর্শ বলি তাই হক। অবশ্য, 
জড়ের সঙ্গে জড়ের সংস্পর্শ থেকেই এসব সংবেদনের প্রথম উদ্ভব হয়, কিন্তু 
সাক্ষাৎভাবে মনের কারবার শুধু জড়ের অণুবিষ্ব নিয়ে-_যেমন, চোখের 
উপর পড়েছে কোন আকৃতির যে ছবি। কারণ, জড়ের উপর মন সাক্ষাৎ 
ভাবে কাজ করে না, করে প্রাণের সাহায্য নিয়ে--প্রাণই মনের আদান- 
প্রদানের TH ; আর আমাদের মধ্যে প্রাণের কাজ হয় স্রায়বিক শক্তিরূপে, 
জড়ীয় কোন রূপে নয়; কাজেই তা জড়কে ধরতে পারে শুধু স্নায়ুর উপর 
জড়ের যে ছাপ পড়ে তাকে আশ্রয় করে, যেন জড়ের সংস্পর্শজাত প্রতিচ্ছবি 
আমাদের তৈজস চেতনাতে--উপনিষদের ভাষায়, প্রাণে-_অনুরূপ যে-বোধ 
সৃষ্টি করে তার মাধ্যমে। মন এই সব নিয়ে প্রত্যুত্তরে জাগায় তার 
অনুরূপ মনোময় বোধ--মনের উপর আকারের ছাপ। সুতরাং, অনুভূত 
পদার্থ আমাদের কাছে আসে তিনবার রূপান্তরিত হয়ে: প্রথম, জড় 
অণুবিষ্ব, দ্বিতীয়, স্রায়বিক বা তৈজস প্রতিচ্ছবি, তৃতীয়, মনের বস্তুতে 
অনুরুত প্রতিরূপ। 

এই সবিস্তার প্রক্রিয়ার পারম্পর্য আমাদের অগোচর থাকে কারণ, 
কালগতির আমাদের বোধ অনুসারে তা তড়িদ্বেগে সম্পাদিত হয়। অবশ্য 
ভিন্ন প্রকৃতির জীবের কাছে, কাল-পরিমাণের ভিন্ন সংজ্ঞাতে, এ-ক্রিয়ার 
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প্রত্যেক অজই হয়ত পৃথকভাবে বোধগম্য হবে। কিন্তু তিনবার রূপান্তর 
হওয়া সর্বত্রই থাকবে; কারণ প্রকৃতপক্ষে আমাদের মধ্যে চেতনার তিনটি 
কোষ আছে :--জড়ীয়, ‘অন্নকোষ’, যাতে বাস্তব সংস্পর্শ ও বাস্তব প্রতিচ্ছবি 
গৃহীত ও রূপায়িত হয়ঃ জৈব বা স্ায়বিক, 'প্রাণ-কোষ” যাতে স্বায়বিক 
সংস্পর্শ ও AMI হয়; মানসিক, “মনঃকোষ”, যাতে সংস্পর্শ ও প্রতিচ্ছবি 
হয় মনোময়। আমরা মনোময় কোষে কেন্দৃস্থ হয়ে কাজ করি বলে’ 
আমাদের কাছে উপনীত হবার পূর্বে জড়জগতের সব অভিজ্ঞতাকে অপর 
দুটি কোষের মধ্য দিয়ে আসতে হবে। 

সুতরাং, সংস্পর্শই হল ইন্দ্রিয়বোধের ভিত্তি আর সার সংস্পর্শ হল 
মনোময়, নতুবা বোধ জন্মাবে না। যেমন, উদ্ভিদের অনুভব হয় 
স্রায়বিক--প্রাণশক্তির সংক্তাতে-_অবিকল মানুষের নাড়ীতন্ত্রের অনুভবের 
মত আর প্রতিক্রিয়াও উভয়ক্ষেত্রে হয় অভিন্ন; কিন্তু মনের বীজ যদি 
উদ্ভিদে থাকে তবেই আমরা অনুমান করতে পারি যে, এই সব স্নায়বিক 
বা জৈব প্রতিরূপ বা প্রতিক্রিয়ার প্রতীতি তার হচ্ছে। তাহলেই তার অনুভব 
শুধু স্বায়বিক হবে না মনোময় উপাধিও তার থাকবে । তাহলে বলা 
যেতে পারে যে, মূলতঃ, ইন্দ্রিয়বোধ হল মনের দ্বারা কোন বিষয়ের সঙ্গে 
সংযোগ আর মনের উপর তার প্রতিচ্ছবি গ্রহণ । 

এখানে আমাদের জড়দেহাশ্রিত মনের সংজ্ঞা ধরে’ সব তথ্য পর্যবেক্ষণ 
ও বিচার করা হল; কারণ এসব কোষ স্থূল জড়ের আধারে প্রতিষ্ঠিত 
ক্রমসূক্ষাতর পদার্থে গঠিত। কল্পনা করা যাক যে, মনোময় লোক একটা 
আছে যেখানে আধার হল মন, জড় নয়। সেখানে বোধের প্রক্রিয়া হবে 
সম্পূর্ণ পৃথক। তা হবে মন দিয়ে মনের প্রতিচ্ছবির অনুভব; অবশ্য, 
পরে সে-ছবি ক্রমশঃ স্থলতর বস্তুতে রূপের আকারে নিক্ষিপ্ত হবে; 
আর সে-লোকে যত পাথিব বিগ্রহই আগে থেকে বর্তমান থাকুক না কেন 
সে-সব সত্বর মনের ডাকে সাড়া দেবে, নিজেকে বদলাবার সপক্ষে মনের 
ইঙ্গিত সব মেনে নেবে । সেখানে মনই হবে প্রতাপী, সৃম্টিপর ও প্রবন্তক 
প্রভু; এখানে আমাদের মধ্যে সে যেমন জড়ের আদেশবহ ও শুদ্ধমান্র 
বিশ্বগ্রাহী, অথবা জড়ের সঙ্গে সংঘাতে রত এবং তামসিকতার বশে তার 
স্পর্শে সাড়া দিতে অনিচ্ছুক, নিদিস্টরুত্তি প্রতিকূল উপাদানকে বহুলায়াসে 
কথঞ্চিৎ পরিবর্তন করতে সক্ষম, সে অবস্থা সেখানে তার আদবেই AT! 
তার উপরে যে অতিমানস শক্তিই থাকুক না কেন, তার শাসন সে মেনে 
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নেবে বটে, কিন্তু নিজের ক্ষেত্রে সে হবে নমনীয় আতুগ্রাহী অনুকূল উপা- 
দানের প্রভু । কিন্তু তথাপি, সংবেদন বর্তমান থাকবেই, কারণ মনোময় 
চেতনাতে বিষয়ের সঙ্গে সংস্পর্শ এবং তার প্রতিরূপ-গঠন সত্তার স্বধর্মের 
অঙ্গ থাকবেই। 

| প্ৰকৃতপক্ষে, মন--বা সাধারণভাবে কমপ্রববত্ত চেতনা--যেখানে যে- 
ভাবেই কাজ করুক না কেন তার পক্ষে অপরিহার্য চারিটি অত্যাবশ্যক 
afe আছে; উপনিষদ তাদের “বিজ্ঞান”, প্রজ্ঞান', ‘সংক্তানন ও “আজান” 
নামে উল্লেখ করেছে। বিজ্ঞান” হল আদিম সমগ্রবোধী চেতনা,--সব 
বস্তুর সারস্বরূপ, তাদের সাকল্য এবং সব অংশ, তাদের সব ধর্ম ও গুণ, 
সবের প্রতিরপই সে ধারণ করে’ আছেঃ মৌলিক স্বতঃস্ফূর্ত যথাযথ 
ও সমগ্র হল তার সে রূপদর্শন; প্রকৃতপক্ষে তা অতিমানসেরই বৈভব, 
weet মনীষার শ্রেষ্ঠতম afeefas মন কৃচিৎ তার আভাসমান্র পায়। 
‘AST হল যে-চেতনা বস্তুর প্রতিরপ তার নিজের সম্মুখে বিষয়রাপে 
ধারণ করে, তার সঙ্গে সম্বন্ধ স্থাপন করবে বলে’ এবং প্রতিবোধ ও 
সংশ্লেষণ-বিশ্লেষণাত্মক জ্ঞানের দ্বারা তাকে গ্রহণ করবে বলে'। 'সংজ্ঞান’ 
হল বস্তুর প্রতিরূপের সঙ্গে যে-সংস্পর্শের দ্বারা চেতনা নিজের সত্তাতে 
অনুভবগম্যভাবে তাকে গ্রহণ করে। প্রজ্তানকে যদি বলা যায় বিষয়কে 
তার সচেতন শক্তিতে গ্রহণ করবার--অর্থাৎ তাকে জানবার--উদ্দেশ্যে 
প্রতিবোধী চেতনার বহির্গমন, তাহলে সংক্তানকে বলতে হয় তার সম্মুখে 
অবস্থিত বিষয়কে আবার নিজের মধ্যে এনে তার সচেতন সত্তা দিয়ে তাকে 
গ্রহণ করবার--অর্থাৎ তাকে অনুভব করবার--উদ্দেশ্যে প্রতিবোধী 
চেতনার অন্তরাবতন। “আক্তান” হল চেতনা যে-ক্রিয়ার দ্বারা বস্তুর প্রতি- 
রূপের উপর অধিষ্ঠান করে তাকে নিয়ন্ত্রণ করবার ও নিজের শক্তির 
অধিকারে আনবার উদ্দেশ্যে। সুতরাং, এই চারিটিই হল সমস্ত সচেতন 
ক্রিয়ার ভিত্তি। 

আমাদের মানব মনোরভ্তির যা গঠন তাতে আমরা সংজ্ঞান থেকে বা 
প্রতিরূপের মধ্যে বিষয়ের বোধ থেকে আরন্ত করি, জ্ঞানে তার প্রতিবোধ 
আসে পরে। তারপর আমরা চেষ্টা করি জ্ঞানে তাকে উপলব্ধি করতে 
এবং শক্তিতে তাকে অধিকার করতে । এসবের পূর্বে আমাদের অবচেতন 
ও অধিচেতন সত্তাতে আরও সব গোপন ক্রিয়া হয় কিন্তু আমাদের বহিশ্চর 
সত্তা সে সবের বিষয়ে অজ্ত সুতরাং আমাদের কাছে সে সবের কোন 
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অস্তিত্ব নাই। সে সবের কথা জানতে পারলে আমাদের সজ্ঞান ক্রিয়া্বত্তি 
সম্পূর্ণ বদলে AG | বস্তুতঃ, প্রথম ঘটে একটা ত্বরিত ব্যাপার যার দ্বারা আমরা 
একটা প্রতিরূপ অনুভব করে’ তার প্রতিবোধক প্রতীতি ও প্রত্যয় গড়ি, 
তার পরে আসে বুদ্ধির মন্থরতর ক্রিয়া যার দ্বারা আমরা তাকে উপলব্ধি 
ও অধিকার করতে চেস্টা করি। প্রথমটি হল আমাদের মনের স্বাভাবিক 
ক্রিয়া, আমাদের মধ্যে তার পূর্ণ পরিণতি হয়েছে; দ্বিতীয়টি আমাদের 
অজিত, মনীষা এবং বৃদ্ধি ও ইচ্ছাশক্তির ক্রিয়া, সম্পূর্ণ সহজ এবং নিপুণ- 
ভাবে যা করতে পারে শুধু মনের চেয়ে শ্রেষ্ঠতর কোন রত্তি এ হল 
মনোময় সত্তার সেই কাজ করবার প্রয়াস। মনীষা এবং বুদ্ধি ও ইচ্ছা 
শক্তিকে সেতু করে’ অতিমানসের সঙ্গে সজ্ঞানে সংযোগ স্থাপনের এবং 
দেহধারী জীবকে নিজের মধ্যে অতিমানস ক্রিয়ার উপযোগী করে’ প্রস্তুত 
করবার উদ্দেশ্যে মনোময় সত্তার এই চেষ্টা চলেছে। সুতরাং, প্রথম ক্রিয়া 
হয় সহজ ও স্বতঃস্ফূর্ত, দুত ও নির্দোষ আর দ্বিতীয়টি হয় মন্থর ও 
আয়াসবহুল এবং ভ্রুটিপূর্ণ। আমাদের মনীষা তার ক্রিয়াতে ঈষদক্কুরিত 
অতিমানস ক্রিয়ার সহযোগ ও শাসন যত মেনে নেয়-_-আর তাতেই 
হয় প্রতিভার সৃম্টি--এই দ্বিতীয় ক্রিয়াটিও হয় তত বেশী সহজ ও স্বতঃ- 
স্ফূর্ত, দুত ও নির্দোষ । 

মনোলোকের দেবতারা নিজেদের কীতি বলে’ যা-সব গণনা করেন 
অন্তরাল থেকে সে-সবের পরিচালক, বিশ্বের অধ্যক্ষ এক পরমচেতনার 
অস্তিত্ব যদি কল্পনা করা যায়, তাহলে সে-চেতনাকে অবশ্যই wis ও 
সর্বপ্রভু হতে হবে। তার ক্রিয়ার বা বিশ্বশাসনের মূল ভিত্তি হবে মৌলিক, 
সর্বাঙ্গসুন্দর ও. সবগ্রাহী বিজ্ঞান ও WEA! সে তার সচেতন জ্ঞানের 
বলে সমস্ত বস্তু উপলব্ধি করবে, তার সচেতন শক্তির বলে সমস্ত শাসন: 
করবে। এ-সব শক্তিই হবে নিখিল সাকার বিশ্বের যিনি স্রষ্টা ও স্বামী, 
তাঁরই চিন্ময় সত্তার সহজ ও স্বতঃস্ফূর্ত ক্রিয়া। তাহলে প্রতিবোধী চেতনা 
ও সংবোধের জন্য কি কাজ অবশিষ্ট থাকবে? স্বতন্ত রূত্তিরাপে তাদের 
অস্তিত্ব থাকবে না, সবগ্রাহী চেতনার ক্রিয়ার মধ্যে তারই গোৌণবৃত্তিরূপে 
তারা প্রচ্ছন্ন থাকবে। প্রকৃতপক্ষে, এ চারিটি বৃত্তির মিলনে হবে একটা 
অখণ্ড দুত ক্রিয়া। আমাদের মধ্যে AGA ও WEA যত দুত কাজ করে 
সেই বেগে যদি এই চারিটি ক্রিয়াই একযোগে সাধিত হতে পারত তাহলে 
আমাদের কালের সংজ্ঞাতে পরাশভ্তির পরমক্রিয়ার অনবচ্ছিন্ন একত্বের, 
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অপর্যাপ্ত হলেও, কথঞ্চিৎ ধারণা আমরা করতে পারতাম । 

বিবেচনা করলে বুঝতে পারব যে, তা হতেই হবে। পরাচেতনাকে 
আত্ম-অভিব্যক্তির জন্য wp সমস্ত বস্তুর প্রতিরূপ তার চিন্ময় সত্তার 
সমগ্রবোধে ধারণ করতে ত হবেই, আবার প্রতিবোধী চেতনার বৃত্তি 
দুটি দিয়ে তাঁর নিজের সত্তার সম্মূখে--অবশ্য, সর্বদাই তাঁর সত্তার মধ্যে, 
বাহিরে নয়,--তাদের ধারণ করে’ তাদের সঙ্গে কোন না কোন সম্বন্ধ 
স্থাপন করতেও হবে। নতুবা, আমাদের কাছে যেরূপে বিশ্ব প্রতিভাত 
হয় সে-রূপ তার থাকতে পারত না; কারণ, আমরা আমাদের সংজ্ঞার 
দপণে শুধু পরাশক্তিরই সব ব্যাপার প্রতিফলিত করি। কিন্তু, সেখানে 
প্রতিবোধের সম্মুখে বস্তুর প্রতিরূপ বিধৃত হয়েছে সমগ্রবোধী সত্তার 
অভ্যন্তরে, আমাদের Bes মনের মত, বাহ্যবস্তর আকারে নয়; আর 
এই ব্যবহারিক পার্থক্যের জন্যই সে পরম মন এবং পরম সংবোধ হবে 
আমাদের মনোরুত্তি ও সংবেদনের থেকে সম্পূর্ণ ভিন্নরূপের। সমগ্রক্তান 
ও পৃ্স্বারাজ্যের অভিব্যক্তি হবে সে সব, GATS ও গ্রহণপ্রয়াসী অজ্ঞান 
ও অসামখ্যের নয়। 

আমাদের হন্দ্রিয়বোধের সারস্বরূপ ও সামান্যরত্তি অবশ্য সেই 
সংবোধের প্রতিফলন ও সৃষ্টি | কিন্তু এ উপনিষদে তাকে সাধারণভাবে 
ইন্দড্রিয়বোধের পশ্চাতে সংবোধ না বলে’ বিশেষ করে" চক্ষুর পশ্চাতে 
চক্ষু ও MAT পশ্চাতে শ্রোত্র বলা হয়েছে। অবশ্য, সবচেয়ে শ্রেষ্ঠ ও সুক্ষ্ম 
বলে চক্ষুকর্ণকে ইন্ড্রিয়ের প্রতীকরূপে নেওয়া হয়েছে । তবু বোঝা যায় 
যে, এ উপনিষদের মতে আমাদের অন্তঃকরণের অঙ্গীভূত পরিচ্ছিন্ন ইন্দ্রিয়- 
বোধের অনুরূপ কোন না কোন বিভেদ পরম সংবোধেও আছে। কি 
করে’ তা সম্ভব হয়? এখন এই রহস্য উদ্ঘাটন করতে হবে, সেজন্য 
আমাদের মধ্যে ইন্দ্রিয়ররত্তির উৎপত্তি ও প্রকৃতি পরীক্ষা করতে হবে এবং 
Sala দেহে বা প্রাণশক্তিতে তাদের বাস্তব প্রকাশের রূপে আবদ্ধ না 
থেকে আমাদের অন্তঃকরণে তাদের fe উৎস তাও বিচার করতে হবে। 
কি আছে মনের মধ্যে যা দর্শন ও শ্রবণের মল কারণ? কেন আমরা 
দেখি বা শুনি, কেন শুদ্ধমান্র মন দিয়ে বোধ গ্রহণ করি নাঃ 
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ভারতের মনস্তত্ববিদেরা মনকে একাদশ ইন্দ্রিয় বলেছেন, আর তাকেই 
প্রধান ইন্দ্রিয়ের আসন দিয়েছেন প্রাচীন বিধানে ছিল পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্রিয় ও 
পঞ্চ কর্মেন্দ্রিয় আর মন উভয়াত্মক, একাধারে ষষ্ঠ জনেন্দ্রিয় ও ষষ্ঠ 
কমেন্দ্রিয় | মনস্তত্বের এ একটা সহজ কথা যে, মনের সহযোগ ছাড়া 
কোন জ্ঞানেন্দ্রিয়ের কাজই সিদ্ধ হয় না; চোখ দেখতে পারে, কান শুনতে 
পারে, সব ইন্দ্রিয়ই তার কাজ করে’ যেতে পারে কিন্তু মন তাতে যুক্ত 
না হলে মানুষের দেখা, শোনা, ছোঁওয়া, স্বাদ নেওয়া কিছুই হয় না। 
তেমনি, মনস্তত্ব অনুসারে, ক্েন্দ্রিয়ের কাজ হয় মনের ইচ্ছাশতিম্রূপে 
ক্রিয়ার বলে অথবা, শারীর বিধানের ভাষায়, অভিঘাতের প্রতিক্রিয়াতে 
Wee থেকে যে স্নায়বিক শক্তি ago হয় তার বলেঃ আর বস্তৃতান্ত্িকের 
ধারণাতে সব ইচ্ছাশক্তিরই সেই সারস্বরূপ ও প্রকুতি। সে যাই হক, 
দশ ইন্ড্রিয়ই, আর দশের বেশী হ'লে,_-উপনিষদের একটি বাক্য * অনুসারে 
অন্যান সপ্ত জ্ঞানেন্দ্রিয় ও সপ্ত কমেন্ড্রিয়, এই চতুর্দশ ইন্দ্রিয় থাকা 
উচিত,-সব ইন্দ্রিয়ই হল মানসচেতনারই ক্রিয়ার ব্যবস্থা, ব্যাপার বা 
করণ, আর সজীব জড়ের আধারে ক্রমবিবতনের প্রয়োজনে WE এই সব 
কৌশল উদ্ভাবন করেছে। 

বতমান মনোবিজ্ঞান আমাদের জ্ঞানের প্রসার aha করে’ একটা 
সত্য আমাদের শিখিয়েছে যা আমাদের প্রাচীন মনীষীরা জানতেন কিন্তু 
অন্য ভাষায় ae করেছিলেন। আমরা এ সত্য এখন জানি বা পুনরা- 
বিষ্ষার করেছি যে, মনের Weta ক্রিয়া একটা বাহ্য ব্যাপার wai তার 
চেয়ে অনেক TESA সমর্থ তর অবচেতন বা অন্তশ্চর মন রয়েছে ইন্দ্রিয়েরা 
যা আনে তার কিছুই সে হারায় না, সে-সমস্ত সম্পদ সে তার অক্ষয় 
স্মৃতিতে সঞ্চয় করে রাখে--অক্ষিতং শ্রবঃ'। বহিশ্চর মন হয়ত অবধান 
করে না কিন্তু অন্তশ্চর মন সব অবধান করে, গ্রহণ করে, কোন ভ্রমপ্রমাদ 
না করে’ সব ধারণ করে” রাখে। বর্ণজ্ঞানহীন দাসী তার প্রভুকে প্রত্যহ 
পাঠাগারে হিব্ভাষায় আরৃত্তি করতে শোনে। বহিশ্চর মন সে অবোধ্য 
প্রলাপে কান দেয় না কিন্তু তার অন্তশ্চর মন শোনে, স্মরণ করে রাখে 
এবং অস্থভাবী অবস্থাতে যখন তা বেরিয়ে আসে তখন সে আরৃত্তি এমন 
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ভ্রমপ্রমাদহীন ও বিদ্জ্জনোচিত হয় যে পরম মেধাবী ছাত্রেরও তাতে ঈর্ষা 
হতে পারে। ব্যক্তপুরুষ বা মন শোনেনি কান দেয়নি বলে’; কিন্তু অন্তরের 
বৃহত্তর পুরুষ বা মন সব শুনেছে কারণ সে তার অসীম সামর্থ্য নিয়ে 
সর্বদাই অবধান করে--বরং বলা যেতে পারে, ‘অনুধান’ করে বা পশ্চাতে 
অবস্থান করে’ গ্রহণ করে। তেমনি আবার কাউকে নিঃসাড় করে’ তার 
উপর অস্ত্রোপচার করা হলে সে কোনও বেদনা অনুভব করে না বটে 
কিন্তু সংবেশন বা সম্মোহের অবস্থাতে তার অন্তশ্চর মন মুক্ত হ'লে সে 
অস্ত্রোপচারের ব্যাপার ও তার আনুষঙ্গিক যন্ত্রণা সব সে সবিস্তারে যথাযখ- 
ভাবে বর্ণনা করবে; কারণ শারীর ইন্দ্রিয়ের বিমূঢ়ভাবের জন্য আভ্যন্তরীণ 
POCA মনের অবেক্ষণে বা অনুভবে কোন বাধা হয় নি। 

তেমনি আবার, আমরা জানি যে, আমাদের শারীরিক ক্রিয়ার 
বহুলাংশই সাধিত হয় সহজাত সংস্কারের দ্বারা; বহিশ্চর মন তাদের 
নিয়ন্ত্রণ করে না, করে অবচেতন অন্তশ্চর মন। আর, আমরা এখন 
জানতে পেরেছি যে, এ সব একটা মনেরই কাজ, পশ্তসুলভ শারীর মস্তিষ্ক 
থেকে প্রসূত স্নায়বিক ক্রিয়া মাত্র নয়। যে-সব শুয়ো পোকা বা গুবরে 
পোকা চলচ্ছক্তিহীন করে’, কুমরে পোকা তার বাসায় ডিমের সঙ্গে জীবন্তে 
বন্ধ করে’ শিশুকীটগুলির জন্মাবার পর Bet আমিষাহারের নিশ্চিত 
ব্যবস্থা রাখে, সে-সবের শারীর সংস্থান তার অন্তশ্চর মন ঠিক জানে, 
তাই তার বহিশ্চর মনের দ্বিধাখণ্ডিত অনিশ্চিত স্মায়বিক ক্রিয়া যদি 
পথরোধ করে’ তার আভ্যন্তরীণ জ্ঞান ও হচ্ছাশক্তিকে ব্যাহত না করে 
তাহলে নিপুণতম শল্যবিদের মত সে নির্ভুল ভাবে ঠিক জায়গায় তার হল 
ফুটিয়ে দেবে ! 

বৈজ্ঞানিক গোঁড়ামির নামে, অতীত অক্তানের সব বাধা আজিও কাটিয়ে 
উঠতে পারে নি বলে’ পাশ্চাত্য মনোবিজ্ঞান যে-সত্য এখনও উপেক্ষা বা 
অস্বীকার করছে তার নির্দেশ পাই এই সব তথ্য থেকে । উপনিষদে স্পষ্ট 
বলেছে যে, আমাদের মধ্যে মন অসীম; শুধু দৃষ্ট নয় অদৃষ্ট বিষয়ও 
সে জানে, Wo অশ্রুত, মননের দ্বারা নির্ধারিত বা অনির্ধারিত সবই সে 
জানে । তাহলে, আজকালকার জ্ঞানের ভাষায় বলা যেতে পারে যে, 
আমাদের মধ্যে বহিঃসংক্ত মানব তার পাথিব অভিজ্ঞতার দ্বারা সীমাবদ্ধ-- 
সে জানে শুধু তার দেহস্থিত স্বায়ুচারী প্রাণ তার দেহধারী মনের কাছে 
যা উপস্থাপিত করে, এই সব স্বায়ুবাহিত সংবাদের মধ্যেও আবার সে 
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জানে ও ধারণ করে’ ব্যবহার করতে পারে শুধু ততটুকুই যা তার বহিশ্চর 
মানসেন্দ্রিয় অবধান করে’ সজ্ঞানে স্মরণে রেখেছে; কিন্তু তার অন্তরে 
এক ASST অন্তশ্চেতনা রয়েছে যা সে সীমার দ্বারা আবদ্ধ নয়। বহিশ্চর 
মন ও ইন্দ্রিয় যা বোধ করেনি সে অন্তশ্চেতনা তা বোধ করে, বহিশ্চর 
মন যা মননের দ্বারা অর্জন করে’ শিক্ষা করেনি তা সে জানে। কীটের 
অন্তশ্চেতনা তার শীকারের শারীর সংস্থান জানে; বাহ্যতঃ নিঃসাড় ব্যক্তির 
অন্তশ্চেতনা শল্যবিদের শল্যের গতিবিধি অনুভব করে’ স্মরণে ত রাখেই, 
ওষধের প্রভাবে বোধহীন ছিল বলে’ তার স্থূল দেহের কাছে যা আসতে 
পারেনি অস্ত্রোপচারের সেসব আনুষঙ্গিক মন্ত্রণাও যথাযথ অনুভব করে; 
বর্ণজ্ানহীন দাসীর অন্তশ্চেতনা অপরিচিত ভাষা শুনে ঠিক স্মরণ করে’ 
ক্রিয়ার দ্বারা বাহ্যতঃ অবোধ্য সে সব শব্দের অর্থবোধ করতেও পেরেছিল। 
বেদান্তের যে পরিভাষা আমরা ব্যবহার করছিলাম তাতে বলতে হয় 
যে, সংজ্ঞানের একটা রৃহত্তর ক্রিয়া আছে যা শারীর ইন্দ্রিয়ের দ্বারা সীমা- 
বদ্ধ নয়, আর সে চেতনাই এ সব বোধ গ্রহণ করেছে; নিজের কানে শুনে 
অপরিচিত ভাষার শব্দ আয়ত্ত করেছে, নিজের স্পর্শ থেকে অস্ত্রোপচারের 
অননুভূত গতি বোধ করেছে, নিজের মানসেন্দড্রিয় বা ষষ্ঠ ইন্দ্রিয় দিয়ে 
গুবরে পোকার চলচ্ছক্তির স্নায়বিক কেন্দ্রের সঠিক অবস্থান জেনেছে। 
তার সহযোগিতা করেছে বাহ্য মনের ক্ষুদ্রতর গ্রহণ-ধারণের সীমা থেকে 
মুক্ত, AT আক্তান ও বিজ্ঞানের তদনুরূপ বৃহত্তর feat) সব শব্দের 
যথাযথ অন্যোন্যসম্বন্ধ, শল্যের গতির সঙ্গে Aad অননুভূত বেদনার সম্বন্ধ, 
ঝিল্লী দেহের পর্বসন্নিবেশে অবস্থানপারম্পর্যের সম্বন্ধ--সবই এই প্রশস্ততর 
প্রজ্ঞানই প্রত্যক্ষ করেছে। শব্দের নির্ভুল পুনরারত্তি, যন্ত্রণার যথাযথ 
বর্ণনা, সঠিক অনুক্ৰমে হুল ফোটান--এ সবের মধ্যেই এ প্রত্যক্ষক্তান 
অন্তনিহিত ছিল। এ সব ক্রিয়া প্রবন্তিত হয়েছে রহত্তর আজ্ঞান বা জ্রানময় 
সংকল্প থেকে, বহিশ্চর মনের দ্বারা চালিত ক্রিয়া নিয়ন্ত্রণ করে যে দ্বিধা- 
খণ্ডিত শক্তি তার দ্বারা তা সীমাবদ্ধ নয়। আর, এ-সব উদাহরণে রহত্তর 
বিজ্ঞানের ক্রিয়া যদিও তেমন সুস্পষ্ট নয়, তবুও তা অবশ্যই ছিল এবং 
এ-সবের মধ্যে কাজ করে’ তাদের সুসজগত সন্নিবেশের ব্যবস্থা করেছিল। 
কিন্তু বর্তমানে আমাদের বিবেচ্য হল WBA! সবাগ্রে আমাদের 
লক্ষ্য করতে হবে যে, ইন্দড্রিয়গুলির বিশেষ বিশেষ ক্রিয়ার চেয়ে শ্রেষ্ঠ 
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একটা ক্রিয়া আমাদের ইন্ড্রিয়মানসের আছে, যা শব্দ-স্পর্শ-রূপ-রসে প্রতি- 
বিশ্বিত না করেও বিষয়কে জানতে পারে, কিন্তু কতকটা যেন গৌণ 


ক্রিয়ারপেই--তবে গৌণ হ'লেও অনুভবকে পূর্ণরূপে প্রতিভাত করবার 
জন্য তা প্রয়োজনীয়--সেই সব তন্মান্রবোধে তাকে প্রতিবিষ্বিত করে। 


জড়াতীত চৈত্য বা আত্মিক ব্যাপারে তা বেশ পরিষ্কার হয়। এ বিষয়ে 
যাঁরা কিছু অধ্যয়ন বা পরীক্ষা করেছেন তাঁরাই দেখেছেন যে, অপরের 
জ্ঞাত বিষয়, বহুদৃরস্থিত পদার্থ কিংবা জড়াতীত ভূমিতে অবস্থিত কিন্তু 
ইহলোকে ফলপ্রসূ সব AY আমরা প্রত্যক্ষ করতে পারি; শব্দাদি প্রতিবিস্ব- 
রূপে তাদের বোধ করতে পারি, আবার যেন পঞ্চেন্দ্িয়গ্রাহ্য কোন নিদিষ্ট 
প্রতিবিষ্ব ছাড়াও তাদের স্বরূপ সম্পূর্ণ অনুভব করতে পারি। 

প্রথমতঃ, এতে প্রমাণ হয় যে, চক্ষুরাদি পঞ্চেন্দ্রিয় কেবলমাত্র পাথিব 
ব্রমবিবর্তনের ধারাতে আমাদের শারীর ইন্দ্িয়স্থানের পরিণতির ফল নয়। 
সব জড়ভুতের মধ্যে অবস্থিত UEDA মন, জড়ে নিজের ব্রমবিবর্তনের 
ধারাতে, এই সব শারীর উন্ড্রিয়ের পরিণতি সাধন করেছে--পাথিব 
ক্ষেত্রে, পাথিব জীবনে, পাথিব উপায়ে, শ্রবণদর্শনাদি মনের স্বভাব- 
সিদ্ধ ক্ষমতা প্রয়োগ করবার উদ্দেশ্যে; কিন্তু এসব মনেরই স্বভাবসিদ্ধ 
ক্ষমতা, পাথিব ক্রমবিবর্তনের অবস্থার উপর সে সব নির্ভর করে না 
এবং শারীর চক্ষু-কর্ণ-জিহবা-ত্বক ব্যবহার না করেও সে-সব প্রয়োগ 
করা wear) যদি চৈত্য বা আত্মিক ব্যাপারের ব্যাখ্যার জন্য ধরে’ 
নেওয়া হয় যে, চৈত্য ইন্দ্রিয় আছে আর তা চৈত্য দেহে কাজ করে, তাহলেও 
সে-ক্রিয়া মৌলিক সংবোধের, বা সংজ্তানের, স্বভাবসিদ্ধ ক্রিয়ারই একটা 
বিশেষ ব্যবস্থা; কিন্তু সে সংক্তান নিজে কোন শারীর ইন্দ্রিয়স্থান ছাড়াও 
কাজ করতে পারে। এই মৌলিক সংবোধ হল চেতনার আত্মান্ভবেরই 
আদিম বিভূতি: নিজের সৃষ্ট সব সাকার পদাথকে নিজের মধ্যে, আর 
নিজেকে সব সাকার পদার্থের মূল ধর্ম ও ক্রিয়ার মধ্যে, অনুভব করবার 
ক্ষমতা সে চেতনার আছে--তা সে অনুভব জড়ীয় শব্দস্পন্দ বা আলোক- 
বিশ্ব অথবা অপর কোন স্থূল প্রতীকের দ্বারা প্রতিরূপিত হ’ক বা না হ'ক। 

জ্ঞানের প্রসারের সঙ্গে আমরা ক্রমশঃ এই সিদ্ধান্তে উপনীত হচ্ছি 
যে, বর্ণ-জ্যোতিঃ প্রভৃতি সাকার পদার্থের বাহ্যতম গুণগুলিই মাত্র শক্তির 
ক্রিয়া নয়, এমন কি আকারও শক্তিরই একটা ক্রিয়া। সে শক্তিও ত 
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আবার ক্মপ্রবত্তি ও প্রেতির অবস্থাতে চিন্ময় সত্তারই শক্তি । * সুতরাং, 
কার্যতঃ চেতনা নিজের কাজ নিজের সামনে ধরাতে তার নিজের উপর 
যে ছাপ পড়ে সেই হল আকার । আমরা রং দেখি, কারণ চেতনার একটা 
ক্রিয়া বর্ণরূপে তার নিজের কাছে প্রতিভাত হয়; কিন্তু রং ত আলোকরূপে 
ক্রিয়মাণ “fede ফল, আবার আলোক ত একটা গতিমাত্র--অ্থাৎ 
শক্তিরই একটা ক্রিয়া। তাহলে প্রশ্ন হল যে, শক্তির যে-ক্রিয়া আকাররূপে 
তার নিজের কাছে প্রতিভাত হয় তার জন্য অবশ্য প্রয়োজন কি? কারণ, 
সংজ্ঞান বা মৌলিকসংবোধ যে ভূমিতেই কাজ করুক না কেন, তার ক্রিয়ার 
ধারা তার দ্বারাই নিণীত হবে। 

সব জিনিষের প্রারস্তে রয়েছে স্পন্দন বা সঞ্চলন, আদিম ক্ষোভ’ 
বা বিলোড়ন। চিন্ময় সত্তার কোন সঞ্চলন না থাকলে তিনি শুধু তাঁর 
স্থাণু অস্তিত্বই জানতে পারেন। চেতনাতে সত্তার স্পন্দন+বা সঞ্চলন 
ছাড়া জ্ঞানের কোন ক্রিয়া হতে পারে না, সুতরাং সংবোধও থাকতে পারে 
নাঃ আবার শক্তিতে সত্তার স্পন্দন বা সঞ্চলন ছাড়া সংবোধের কোন 
বিষয়ও থাকতে পারে না। চিন্ময় সত্তার জ্ঞানরূপে সঞ্চলন নিজেকে 
শক্তির সঞ্চলনরূপে অবগত হয়, অর্থাৎ জ্ঞান নিজের কর্ম-প্ররত্তি থেকে 
নিজেকে পৃথক করে’ সে-কর্মকে সাক্ষীরূপে দেখে এবং অনুভবের দ্বারা 
আবার তাকে নিজের মধ্যে গ্রহণ করে, এই হল সার্বজনীন সংজ্তানের 
মূল। আমাদের বাহ্য ও আন্তর উভয়বিধ ক্রিয়ার পক্ষেই এ সত্য প্রযোজ্য । 
আমি ক্রোধে পরিণত হই সচেতন শক্তির স্নায়বিক ভাবোচ্ছাসরূপ স্পন্দনের 
প্রভাবে; আবার আমি পরিণত হয়েছি যে-ক্রোধে তাকে অনুভব করি সেই 
শক্তিরই জ্ঞানের আলোকরূপে অন্যতর ক্রিয়ার প্রভাবে । আমার দেহবোধ 
আছে কারণ আমি নিজেই সে-দেহ হয়েছি; চিন্ময় সত্তার যে-শক্তি নিজের 
এই মৃতি নির্মাণ করেছে--অর্থাৎ যে-শক্তি তার ক্রিয়া নিজের কাছে 
এই আকারে উপস্থাপিত করেছে--সেই শক্তিই তাকে এই মৃতিতে, এই 
আকারে জানে । আমি নিজে যা, তা ছাড়া কিছুই আমি জানতে পারি ar, 


* দেবাত্মশক্তিঃ স্বগুণৈনিগৃঢ়াং, নিজের গুণের দ্বারা উপহিত ভাগবত সম্ভার আত্ম- 
শক্তি। (স্বেতাশ্বতর উপনিষদ, ১৩) 

+ এ শব্দ ব্যবহার করা হয়েছে, সম্পূর্ণ পর্যাপ্ত বা উপযুক্ত বলে নয়” -আধি- 
ভৌতিক কোন সংজ্ঞাই তা হতে পারে না,_নিজের সন্ধানে চেতনার প্রথম নিঃসরণের 
আভাস এই শব্দে সব চেয়ে বেশী আসে বলে?। 
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অপরকে ফে জানি তার কারণ তারাও আমি নিজেই,--আমার নিজের 
চিৎকেন্দ্রের নিকটতম সব অভিব্যক্তির মতনই সমানভাবে আমার সত্তাই, 
আপাতদৃষ্টিতে অনাত্ম, এইসব রূপ ধারণ করেছে। সুতরাং বাহ্যই হ’ক 
আন্তরই হ’ক, দৈহিকই হ’ক চেতসিকই হ’ক, সব সংবেদনই, সংবোধের 
সব ক্রিয়াই, স্বরূপতঃ অভিন্ন। 

“ কিন্তু চিন্ময় সত্তার এই স্পন্দন তাঁর কাছে ইন্ড্রিযবোধের যে-সব 
বিভিন্নরূপে প্রতিভাত হয় সে-সবই হল তাঁর মৃতিগ্রহণক্রমের সোপান 
পরম্পরার অনুযায়ী। কারণ, বিস্ৃষ্টিতে প্রথম হয় স্পন্দনের তীব্রতা 
যাতে সুনিয়ত ছন্দের সৃষ্টি হয়, বিশ্বস্ৃ্টিতে রূপনির্মাণের যা হল মূলভিত্তি 
বা উপাদান; দ্বিতীয়তঃ হয় চিন্ময় সত্তার সেই ছন্দোময় গতিপ্রবাহের 
সংযোগ ও অন্যোন্যসংমিশ্রণঃ তৃতীয়তঃ হয় সংযুক্ত সেই শক্তিপ্রবাহের সব 
বিভিন্ন গুচ্ছের রূপরেখা নিরূপণ--তাদের আকার; চতুর্থতঃ হয় এই 
উৎসারণ ; পঞ্চমতঃ হয় গতিপ্রবাহের নির্ধারিত আকারপোষণের জন্য 
শক্তির সেই ক্রিয়াতেই শক্তির ব্যবহারিক সংরোধ বা সংহতি । সাংখ্যেরা 
বলেন যে, জড়পদার্থ সংগঠনের এই পঞ্চবিধ ক্রিয়াই পঞ্চভূতরূপে বা--_ 
আকাশ, বায়বীয়, তৈজস, তরল ও ঘন--পদার্থের এই পঞ্চ অবস্থারূপে 
প্রতিভাত হয়। আর, স্পন্দনের ছন্দকে তাঁরা বলেন “শব্দ’ বা ধ্বনি-_ 
শ্রবণের ভিত্তি, অন্যোন্য সঙ্গমকে বলেন সন্নিকর্ষ--স্পর্শের ভিত্তি, আকার 
নির্ধারণকে বলেন রূপ--দর্শনের ভিত্তি, শক্তির উৎসারণধারাকে বলেন 
‘রস’ বা দ্রব--আস্বাদনের ভিত্তি, ঘনীভূত অণুর বিকিরণকে বলেন 
গন্ধ'_-ঘ্রাণের ভিত্তি। একথা অবশ্য বিশুদ্ধ বা সুক্ষম জড় সম্বন্ধেই বলা 
হয়েছে; আমাদের জগতে পাথিব জড়পদার্থ ত শক্তির বিমিশ্র ক্রিয়া, 
তাতে এই পাঁচটি মৌলিক অবস্থার বা পঞ্চভুতের কোনটিকেই, বেশ বিকৃত 
ভাবে ছাড়া, বিবিক্তরূপে পাওয়া যায় atl কিন্তু এ সবই ত স্থূল ক্রিয়া 
বা প্রতীকের উদাহরণ মাত্র। বিশ্লেষণ করলে দেখা যায় যে, স্বরূপতঃ 
সব রূপায়ণই--এমনকি মনের রূপ, চরিত্রের রূপ বা আত্মার রূপের 
মতন সবচেয়ে সুক্ষা, সব চেয়ে বেশী ইন্দড্রিয়াতীত বিষয় পর্যন্তও--_কর্মপ্ররৃভ 
চিৎ-শক্তির এই পঞ্চপর্বক্রিয়া। | 

" সুতরাং, সংজ্ঞানের বা মৌলিক সংবোধের অবশ্যই এই সবরকমের 
ক্রিয়াই গ্রহণ করবার ক্ষমতা আছে, তার নিজস্ব বিশিষ্ট প্রণালীতে জ্ঞাতা 
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ও জেয়ের জ্ঞানে একত্ব সাধন করে’ এর সব কটিকেই নিজের অঙ্গীভূত 
করে’ নিতে সে অবশ্যই সক্ষম। রূপের সমগ্র মর্ম বিধৃত রয়েছে যে-সব 
স্পন্দনে সে-সবের তীব্রতার বা ছন্দের তার যে-বোধ তা-ই মৌলিক শ্রবণের 
ভিত্তি আর তারই বাহ্যতম ফল হল আমাদের পাথিব শব্দ বা কথিত 
বাক্যের প্রতিবোধ। তেমনি আবার, চিন্ময় শক্তির অন্যোন্যসংযোগ ও 
সংমিশ্রণের তার যে-বোধ তাই হল মৌলিক স্পর্শের ভিত্তি; শক্তির রূপরেখা 
বা আকারের তার যে-বোধ তাই হল মৌলিক দর্শনের ভিত্তি; আর, 
সত্তার আত্মানন্দের যা রহস্য, সেই রূপের মধ্যে সার সত্তার উৎসারণের 
তার যে বোধ তাই হল মৌলিক স্বাদের ভিত্তি; শক্তির আকুঞ্চনের এবং 
সম্ভার বস্তুর স্বতঃক্ষরণের তার যা বোধ তাই হল মৌলিক প্রাণন বা 
নিঃশ্বসনের ভিত্তি--স্থুলভাবে পাথিব পদার্থে যা গন্ধরূপে প্রতিভাত হয়। 
যে-কোন লোকে, যে-কোন সাকার পদার্থ আশ্রয় করে’ মৌলিক সংবোধের 
এই সব সার Ale কাজ করে’ যাবে এবং প্রত্যেক ক্ষেত্রেই তারা নিজেদের 
উপযোগী আয়তন বা সন্নিবেশ সন্ধান করবে, নিজেদের ক্রিয়া সম্পাদনের 
উপযুক্ত ব্যবস্থা করে’ নেবে। 

সহজেই বোঝা যায় যে, উধ্বতম চেতনাতে এই বহুমুখী সংবোধ 
যৌগিক aay অভিন্ন হয়ে থাকবে,_-ঠিক যেমন দেখেছি যে, সেখানে 
জ্ঞানের বহুবিধ fear যৌগিক একত্বে সম্মিলিত থাকে । এমন কি, 
আমরা যদি কোন শারীর ইন্দ্রিয় বিচার করি,--যেমন শ্রবণ,--যদি wy 
করে’ লক্ষ্য করি যে, অন্তরস্থ মন কি করে’ তাদের কাজ গ্রহণ করে, 
তাহলে দেখব যে, প্রত্যেক ইন্দ্রিয়ের কাজের মধ্যেই অন্য সব ইন্দ্রিয়ের 
ক্রিয়াও সুন্মভাবে বর্তমান আছে। আমরা যাকে শব্দ বলি সে মন যে 
শুধু সেই স্পন্দনই অবগত আছে তা নয়, শব্দে যে শক্তি আছে আর 
আমাদের অন্তরের যে স্নায়বিক শক্তির সঙ্গে তা মিশ্রিত হয়--এই দুই 
শক্তির সঙ্গম ও আদানপ্রদানও সে অবগত আছে; শব্দের রাপরেখা বা 
আকার এবং যে-সব জটিল সম্বন্ধ ও সংযোগ দিয়ে শব্দ গঠিত হয় তাও 
সে অবগত আছে; শব্দের যা মূল বা যে উৎসারিণী চিৎশক্তি শব্দের 
উপাদান এবং যা শব্দের অনবচ্ছিন্নতা রক্ষা করে’ আমাদের স্বায়বিক 
সত্তাতে তার স্পন্দন দীর্ঘতর করে, সে মন তাকেও অবগত আছে; শক্তির 
আকুঞ্চন থেকে নিঃসৃত যে অণু স্পন্দপ্রবাহ যেন শব্দের সংহতি সৃষ্টি করে, 
আমাদের স্নায়ুর দ্বারা নিঃশ্বাসের মত যাকে আমরা আমাদের অন্তরে 
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আকর্ষণ করি সে মন তাও অবগত আছে। শক্তির এই ক্রিয়ার শ্রেষ্ঠ 
পাথিব রূপ হল সঙ্গীত; আর এই সব সংবেদনই সঙ্গীতের দরদ বা 
সুক্ষ রসানুভবের ও আনন্দের অঙ্গীভূত--এই সব নিয়েই গড়ে ওঠে 
সঙ্গীতে আমাদের শারীরিক রসবেদন ও স্গায়বিক সত্তার আনন্দ; এর 
যে-কোন একটার ATS হলে'ই সেই পরিমাণে আমাদের আনন্দ ও 
রসবেদন কমে যাবে। পাখিব চেতনার উধ্বে এই যৌগিক একত্ব অবশ্যই 
আরও অনেক বেশী আর উধ্বতম চেতনাতে নিশ্চয়ই সে আনন্দ সবচেয়ে 
বেশী। কিন্তু তা ছাড়াও মূল সংবোধ অবশ্যই কর্মপ্রব্বত্ত সমগ্র চিন্ময় 
সম্ভার নিগুত সারস্বরূপের বোধ গ্রহণ করতে পারে--তাঁর স্ব-রূপে, শুধু 
তাঁর ক্রিয়ার অভিব্যক্ত ফল থেকে নয়; এবং সংবোধ যে চিৎ-সত্তার 
ক্রিয়ার ফল যথাযথভাবে অবধারণ করতে পারে তাও সে প্রতিভাসের 
পশ্চাতে সদ্বস্তর এই গভীরতর সাক্ষাৎ অনুভবেরই পরিণাম বই নয়। 

এই রকমে, আমাদের অন্তরের গভীরতম সত্যের আলোকে এ সবের 
বিচার করলে এবং বাহ্য প্রতিভাসের আবরণ ভেদ করে' তাদের পর্যবেক্ষণ 
করলে আমরা এই ইন্দ্রিয়ের পশ্চাতে ইন্দ্রিয়ের--প্ররুতপক্ষে আমাদের 
ইন্ড্রিয়ের ইন্ড্রিয়ের, DSA চক্ষুর, শ্রবণের শ্রবণের-_একটা বৃদ্ধি গ্রাহ্য 
ধারণা করতে পারব। আত্মসমাহিত পরম নিবিকল্প ব্রক্মচেতনার কথা 
এই উপনিষদে বলা হচ্ছে না, বলা হচ্ছে সবিকল্পের উপর সেই নিবিকল্পের 
দৃম্টিপাতের কথা--_সেই Fo ভাবই মহেশ্বর ও বিশ্বপ্রভু, বিশ্বাত্মা ও বিশ্ব- 
শান্তা, সর্বাতিগ ও সর্বময়; আমাদের সত্তার বিভিন্নভূমিতে দেবতাদের 
সব ক্রিয়ার তিনিই বিধাতা, তিনিই নিয়ন্তা। তিনিই সবের বিধাতা, তাই 
আমাদের কোন কাজ বা কোন afe তাঁর স্থৃষ্টিপ্ররৃত্ত দুম্টিপাতের মূল 
প্রকৃতির অঙ্গীভূত কোন না কোন বিভাবের শারীরিক বা চেতসিক পরিণাম 
বা প্রতিরপ বই আর কিছু হতে পারে না--আমাদের ইন্দ্রিয় সে দিব্য 
সংবোধের এবং আমাদের দর্শন-শ্রবণ সে দিব্য দর্শন-শ্রবণের ছায়া বই 
নয়। আর সে দিব্য দর্শন-শ্রবণ শুধু পাথিব পদার্থেই সীমাবদ্ধ নয়, 
তার গোচরের প্রসার অনেক বেশী, চিন্ময় সত্তার সব রূপ ও সব ক্রিয়াই 
তা গ্রহণ করতে সক্ষম। 

পরাচেতনাকে নিজের প্ররুতিসিদ্ধ দর্শন-শ্রবণের জন্য আমরা যাকে 
দর্শন-শ্রবণ বলি তার উপর নির্ভর করতে হয় ATi তার কাজ হয় সৃষ্টিপর 
সবগ্রাহী পরম সংবোধের দ্বারা, আমাদের শারীরিক দর্শন-শ্রবণ তারই 
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বাহ্য পরিণাম ও আংশিক ক্রিয়া। তবে, এ সবের কিছুই তার অক্তাত 
বা পরিত্যক্ত নয়, কারণ সে-চেতনা সবের বিধাতা ও প্রেরয়িতা সুতরাং 
সর্বজ্ঞ; কিন্তু সে জ্ঞান হয় ‘পরং ধাম” -উধ্বতম লোক থেকে, সবই যার 
দৃষ্টির অন্তর্ভুক্ত; কারণ তার আদিম ক্রিয়াই বেদের ভাষায় হল বিষ্ণুর 
সেই উধ্বতম প্রক্রমণ যাকে খষিরা আকাশে বিস্তৃত চক্ষুরূপে দর্শন করেন, 
‘ofarets পরমং ome সদা পশ্যন্তি সূরয়ঃ দিবীব চক্ষুর ততং’৷* তার 
দ্বারাই জীব তার দ্রষ্টব্য শ্রোতব্য দেখে শোনে; কিন্তু সব ইন্দ্রিয়ই তার 
প্রকৃত উপযোগিতা লাভ করে, তাদের পরম স্বভাব ও অমর HUNG উপনীত 
হয় শুধু যখন আমরা বাহ্য শারীর ইন্দ্রিয়ের তৃপ্তির অনুসন্ধান থেকে 
বিরত হয়ে, এমন কি চেতসিক সত্তাকেও অতিক্রম করে’ এই অধ্যাত্ম 
বা স্বরূপ সত্তার দিকে ফিরি, যিনি অপর সবের উদ্ভব ও উৎস, জ্ঞাতা 
বিধাতা ও সাক্ষী, যিনি সবের উপাদান, যিনি সবের প্ররুত মর্যাদা অবধারণ 
করেন। 

আমাদের অন্তরের এই নিগুত ও অতিচেতন আধ্যাত্মিক বিষয়সংবোধ 
থেকেই আসে শারীরিক ও চেতসিক সব ইন্দ্রিয়বোধের প্রকৃত সত্তা, 
তাৎপর্য এবং বাস্তবত্ব, নতুবা তাদের নিজস্ব এসব কিছুই নাই। তাতে 
উপনীত হলে” এই সব নিকৃষ্টতর ক্রিয়ারত্তি উন্নীত হয়ে তারই অন্তত 
হয়ে যায় এবং সমগ্র জগতের এবং বিশ্বের সব বস্তুর বোধই পরিবর্তিত 
হয়ে অন্যতর জড়াতীত তাৎপর্য নিয়ে প্রতিভাত হয়। অন্তর্ধামী এঁশী 
চেতনাই আমাদের সব সংবেদন অনুভব করেন, আমাদের দৃষ্ট-শুত 
সব দেখেন শোনেন; কিন্তু তাতে আমাদের ইন্দ্রিয় সুখ বা বাসনা তৃপ্তির 
উদ্দেশ্য আর থাকে না, আদি-অন্ত-হীন, নিজের -অমৃতত্বের গুণে শাশ্বত, 
স্বপ্রতিষ্ঠ পরানন্দের আলিঙ্গনে তিনি সব বেঁধে দেন। 


* APH, ১২২২০ 
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কিন্তু ব্রন্মচেতনা ত শুধু আমাদের মনের মন, বাক্যের বাক্‌, ইন্দ্রিয়ের 
ইন্দ্রিয় নয়, আমাদের প্রাণেরও তা প্রাণ। অর্থাৎ, তা অস্তিত্বের পরম 
সার্বজনীন শক্তি এবং আমাদের দৈহিক জীবন ও যে-শক্তি তাকে পোষণ 
করে উভয়ই তার Gad পরিণাম, পাথিব প্রতীক, বাহ্য সঙ্কুচিত ক্রিয়া । 
আমাদের অস্তিত্ব ও তার ক্রিয়ারতি যিনি নিয়ন্ত্রণ করেন তাঁর জীবন বা 
কাধ্যের জন্য এসব অবলম্বনের প্রয়োজন হয় না; বরং সে-সবের তিনিই 
উধ্বস্থ কারণ, সে-সব সেই প্রাণাতীত তত্ব থেকেই রূপ নিয়েছে এবং 
তাঁর দ্বারাই নিয়ন্ত্রিত হচ্ছে। 

ইংরাজী life কথাটা wafawa বহু অর্থভেদে ব্যবহৃত হয়; কিন্তু 
উপনিষদে ও যোগের ভাষায় সুপরিচিত প্রাণ” শব্দের সুনিদিষ্ট অর্থ হল 
প্রাণশক্তি_-হয় স্বরূপতঃ, না হয় তার ক্রিয়ারত্তি থেকে অনুমিত। প্রাণ 
শব্দের লৌকিক অর্থ অবশ্য দৈহিক শ্বাস প্রশ্বাসই ছিল, সুতরাং অতি- 
সাধারণ ও স্কুল অর্থে তাতে জীবন বা প্রাণবায়ুই বোঝাত; কিন্তু উপনিষদে 
ব্যবহৃত প্রাণ শব্দের তাত্বিক তাৎপর্য তা নয়। উপনিষদের ‘are’ হল 
স্বয়ং জীবনীশক্তিঃ মেনে নেওয়া হত যে, পঞ্চধারায় সমস্ত দেহে ব্যাপ্ত 
হয়ে সে তার কাজ করে যাচ্ছে; তার প্রত্যেকটির বৈশিষ্ট্য নির্দেশ করে? 
নাম দেওয়া হয়েছে, দৈহিক জীবনযাত্রা নির্বাহের জন্য তার প্রত্যেকটিই 
নিঃশ্বাস প্রশ্বাসের মতই অবশ্যপ্রয়োজন ৷ প্রকৃতপক্ষে নিঃশ্বাসপ্রশ্বাস প্রাণ- 
শক্তির প্রধানতম--পাঁচটির মধ্যে প্রথম-- প্রবাহের একটি ক্রিয়া মাত্র, 
স্বাভাবিক অবস্থাতে দেহের আধারে জীবনীশক্তিকে পোষণ ও পরিবেশন 
করতে সেই শক্তিই সবচেয়ে বেশী প্রয়োজনীয় ও অপরিহার্য; কিন্তু তাকেও 
স্তম্ভন করা চলে আর তাতে জীবন যে নষ্ট হবেই তা নয়। 

জৈব তেজ বা প্রাণশক্তির অস্তিত্ব পাশ্চাত্য বিজ্ঞান স্বীকার করে না, 
কারণ প্রকৃতির বাহ্যতম ক্রিয়াকলাপের সঙ্গেই তার ব্যবহার, স্থূল উপরিচর 
ব্যাপার ছাড়া আর কিছুরই প্ররুতক্তান তার এখনও হয়নি । এই প্রাণ 
বা জীবনীশক্তির স্বরূপ শারীরিক নয়, এ শক্তি জড়ীয় নয় বরং এ একটা 
পৃথক তত্ব যা জড়কে ধারণ করে এবং জড়ে যা নিবতিত আছে। সব 
আকার সে-ই ধারণ করে’ আছে, সব আকারে সে-ই ব্যাপ্ত হয়ে আছে 
আর সেই শক্তি ব্যতীত কোন স্থূল আকারই উৎপন্ন বা স্থায়ী হতে পারত 
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না। বিদ্যুৎ প্রভৃতি সব জড়শক্তির মধ্যেই সে কাজ করে, আর এসব জড়- 
শক্তির মধ্যে যা শুদ্ধশক্তির নিকটতম তার মধ্যেই তার প্রকাশ হয় সবেচেয় 
বেশী; সে-শক্তি না থাকলে এসব কোন জড়শক্তিই বর্তমান থাকতে 
বা কাজ করতে পারত না কারণ এসবের ww ও গতি দুই-ই উদ্ভূত 
হয়েছে সেই শক্তি থেকে, এরা সব তারই বাহন। তবে, এসব জড়ীয় 
বিভাবই প্রাণের প্রয়োগের ক্ষেত্র বা তার রূপভেদ, কিন্তু স্বরূপতঃ প্রাণ হল 
শুদ্ধ ক্রিয়াশক্তি, এসবের হেতু বা পরিণাম নয়। সুতরাং জড়ীয় কোন 
বিশ্লেষণেই প্রাণের সন্ধান পাওয়া যাবে নাঃ জড়ীয় বিশ্লেষণ পারে শুধু 
প্রাণের প্রয়োগফলে যে-সব স্কুল ব্যাপার ঘটে, প্রাণের স্পর্শ বা ক্রিয়ার যা 
বাহ্যনিদর্শন বা প্রতীক, তাদের সব সমবায়ের বিভিন্ন উপাদান পৃথক 
করে’ দেখাতে | 

তাহলে আমরা তার অস্তিত্ব অবগত হই কি উপায়ে? দেহ-মন 
বিশুদ্ধ করে’ সংবেদন ও জ্ঞানের করণগুলিকে সুন্মতর করে’, আর 
তা সম্ভব হয় যোগের দ্বারা । তাতে বস্তপিণ্ডের wa উপাদান নির্ণয় করা 
ছাড়া অন্যপ্রকারের বিশ্লেষণের ক্ষমতা আমাদের হয়: আমরা বিশুদ্ধ 
মনোময় তত্ত্বের ক্রিয়াকে জড়-তত্ত্ের ক্রিয়া থেকে পৃথক রূপে চিনতে পারি, 
আর তাদের উভয় থেকে পৃথক করে’, যে-জৈব বা প্রৈতি-তত্ব, তাদের 
মধ্যে সংযোগ সাধন করে ও তাদের ধারণ করে তার ক্রিয়াকেও বিবিক্ত 
ভাবে দেখতে পারি। আর, সে কেবল স্থল দেহেই নয়; যোগের দ্বারা 
সন্ধান পাওয়া যায় যে, স্বাভাবিক অবস্থাতে আমরা যে-দেহকে জানি 
তার অভ্যন্তরে, তাকে পোষণ ও ধারণ করে’ আছে আমাদের সত্তার 
আর এক we বিগ্রহ; আর সে-দেহে প্রবাহিত প্রাণের ধারাও আমরা 
বিবিজ্ত করে’ নির্ধারণ করতে পারি। সাধারণতঃ তা সাধিত হয় প্রাণায়াম 
ক্রিয়ার দ্বারা শ্বাস-প্রশ্বাস নিয়ন্ত্রণ ও সংযমন করে" । দেহের এবং দেহাশ্রিত 
জীবন ও মনের স্বাভাবিক সব ব্যাপার সম্পাদনের জন্য প্রাণশক্তির যে- 
সব সাধারণ সুনিদিষ্ট ক্রিয়ার বেশী কিছু প্ররুতির প্রয়োজন হয় না 
সে-সবকেই হঠযোগীরা প্রাণায়ামের দ্বারা নিয়ন্ত্রণ করতে, সংযম করতে, 
অতিক্রম করতে বা Bis করতে পারেন এবং যেসব পথ ধরে’ নিজেকে 
waa ছড়িয়ে দিয়ে সে-শত্তি তার সব কাজ করে তাও তিনি জানতে পারেন। 
তাই, তাঁর দেহকে দিয়ে তিনি এমন সব কাজ করিয়ে নিতে পারেন যা 
অজ্ঞান ব্যক্তির কাছে অতিপ্রাকৃত বলে’ মনে হবেঃ ঠিক যেমন, জড়- 
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বিজ্ঞানী জড়শক্তির ক্রিয়ার ধারা জানেন বলে’ সে-সবকে দিয়ে এমন 
সব কাজ করিয়ে নিতে পারেন যা আমাদের কাছে যাদুবিদ্যা বলে’ মনে 
হয়, যতক্ষণ পযন্ত তিনি সে-সবের নিয়ম ও কার্যক্রম বিশদ করে’ প্রকাশ 
না করেন। কারণ, এই স্থূল দেহে জীবনের সব ক্রিয়াই--স্বাভাবিক নিত্য 
ক্রিয়া বা সর্বদা সম্তাবনীয় বলে’ যাকে সহজেই ফুটিয়ে তুলে কাজে লাগান 
যেতে পারে সে-সব ত বটেই, গভীরে নিহিত যেসব ক্রিয়াবীজের উদ্‌গম- 
সম্ভাবনা সুদূরপরাহত বলে’ আমাদের সাধারণ অভিজক্ততাতে কষ্টসাধ্য 
বা অসম্ভব মনে হয় সেসব ক্রিয়াও--নিয়ন্ত্রিত হয় প্রাণশক্তির দ্বারা । | 

শুধু দেহাশ্রিত জীবনের নয়, সজীব দেহাশ্রিত মনের সব কাজও 
এই প্রাণশক্তিই চালায়। সুতরাং প্রাণশক্তি নিয়মনের দ্বারা আমাদের 
দৈহিক ও জৈব ক্রিয়ারভি সব নিয়ন্ত্রিত করে’ সেসবের সাধারণ কার্যক্ষমতা 
তার সাধারণ কর্মক্ষমতাও অতিক্রম করা যায় । প্রকৃত পক্ষে মানব- 
মনকে সর্বদাই প্রাণশক্তির উপর নির্ভর করতে হয়, কারণ মনের প্রকাশ 
হয় দেহকে অবলম্বন করে’ আর দেহের সঙ্গে মনের সংযোগ ঘটায় প্রাণ- 
শক্তি; সুতরাং প্রাণশক্তির যতটা সে নিজের আয়ত্তে আনতে পেরেছে বা 
নিজের অভিপ্রায়ের অনুগামী করতে পেরেছে শুধু সেই পরিমাণেই মন 
তার শক্তি বিস্তার করতে পারে। সুতরাং যে-পরিমাণে কোন যোগী 
প্রাণশক্তিকে সংযত করতে সমর্থ হন এবং সে-শক্তি প্রয়োগ করে’ যে-সব 
চক্র বা নাড়ীকেন্দ্রে প্রাণশক্তি এখনও শ্লথগতিতে প্রবাহিত হচ্ছে বা আংশিক 
আমাদের সাধারণ অভিজ্ঞতার বহির্ভুত মন-ইন্দ্রিয়-চেতনার সব ক্ষমতা 
প্রকাশ করতে MAT! এই সবকেই বলা হয় যোগের বিভূতি বা অলৌ- 
কিক শক্তি আর সে-সব স্বতঃই প্রকটিত হয় যখন যোগী প্রাণশক্তি সংযমের 
সাধনাতে অগ্রসর হন এবং সে শক্তি-প্রবাহের সব প্রণালী শোধন করে" 
পথ খুলে দিতে পারেন। 

অতএব, প্রাণ হল জৈব বা স্নায়বিক শক্তি, দেহমনের সব ব্যাপার 
সে বহন করে, তারা তাকে যেন রথে অশ্বের মত যোজনা করেছে, মন 
নিজের অভিলষিত পথ বেয়ে নিজের বাসনার লক্ষ্যের দিকে তাকে চালিয়ে 
নিয়ে যাচ্ছে। তাই, তার বর্ণনাতে উপনিষদ বলেছে যুক্ত”, ‘tafe’, 
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প্রণীয়তে'_-যোজনা করা হয়েছে, এগিয়ে চলেছে, আগে চালিয়ে নেওয়া 
হচ্ছে। খগ্দে প্রাণশক্তিকে সর্বদা অশ্বের রূপকে সংজ্তিত করা হয়েছে 
আর এই সব উপমাতে সেই বৈদিক রূপকই প্রতিধ্বনিত হচ্ছে। প্রকৃত- 
পক্ষে, জগতের সব কাজ সেই শক্তিই করে, অবশ্য সচেতন বা অবচেতন 
মনের নির্দেশ পালন করে’ এবং জড়শক্তি ও জড় আধারের ধর্ম ও সীমা 
সব মেনে নিয়ে। মন যেমন আমাদের মধ্যে প্রকৃতির যে-গতিরত্তি এই 
শারীর ও প্রাতিভাসিক অস্তিত্বের ভূমিতে এবং অজ্ঞানের উপাধিত্রয়ের 
সীমার মধ্যে ব্রন্মের জ্ঞানের দিককে বা জ্ঞাতৃ-চৈতন্যকে প্রতিমূর্ত করে, 
এবং দেহ যেমন সেই একই ভাবে প্রাতিভাসিক জগতে বিভাজ্য পদার্থের 
ছদ্মবেশে পরম সৎস্বরাপের সত্তাকে প্রতিমূর্ত করে, তেমনি প্রাণ বা জীবনী- 
অভিব্যক্তির শাস্তা-ভোক্তা-মহেশ্বরের ক্রিয়াশত্তি বা কম্প্ররত্ত প্রৈিতিকে 
প্রতিরূপিত করে। সেই সার্বভৌম শক্তি প্রতি অণুতে, প্রতি কণাতে বিদ্যমান 
রয়েছে এবং যে অবিরাম গতিপ্রবাহ ও আদানপ্রদান দিয়ে জগৎ গঠিত 
তার প্রতি তরঙ্গে, প্রতি উচ্ছাসে সেই শক্তিই কাজ করছে। 

তবে, যেমন মন চিন্ময় সত্তার এক নিশ্নতর অভিব্যক্তি মাত্র আর তার 
উধ্বে রয়েছে সে অজ্ঞান মনের নিয়ন্তা সম্থিৎ-ইচ্ছা-ক্তানের দিব্য অসীম 
তত্ব এবং ব্রহ্ম তাঁর নিজের স্বরূপ ও অভিব্যক্তি অবগত হন সেই তত্ত্ব 
দিয়ে, মন দিয়ে নয়, প্রাণশক্তির বেলাতেও ঠিক তাই। আমাদের মধ্যে 
প্রাণশক্তি প্রকাশের বিশিষ্ট লক্ষণ হল বাসনা, ক্ষুধা এবং ভোগ্যবস্তকে 
গ্রাস করে’ ভোগ করা; আর তার ক্রিয়া ও গতির ধারা হল অধিকার 
করবার উদ্দেশ্যে অন্ধভাবে wa করা এবং কাম্য বস্তুকে পরিব্যাপ্ত 
করা ।” এই বাসনা ও মর্তযসস্তোগের Aw প্রকৃত জীবন গঠিত হতে 
পারে না বা দিব্যশক্তি কাজ করতে পারে না, যেমন অক্তান অনিশ্চিত 
অন্ধপ্রায় সীমাবদ্ধ ও বিভক্ত মনের সংজ্ঞা নিয়ে পরমক্তানের চিন্তার কাজ 
চলে না। মনের ক্রিয়া-রৃত্তি যেমন দ্বৈতবোধ ও অক্তানের ভাষাতে সত্যের 


* প্রাণ অথে wy শব্দ ব্যবহার করে’ বেদের afi এই সবগুলি অথই 
বোঝাতে চেয়েছিলেন কারণ ‘ore’ শব্দের মূল ধাতুর এই সব অর্থই করা যায়, 
যেমন £---আশ্‌’ (আশা), “অশনা” (ক্ষুধা), ‘অশ্’ (আহার), ‘A (ভোগ ), আস্ত? 
(দুত ), ar’, ‘ae’ (গতি, প্রাপ্তি, ব্যাপ্তি), ইত্যাদি । 
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অনুবাদ মাত্র, পরমচেতনা ও জ্ঞানের প্রতিফলন মাত্র, তেমনি এই প্রাণ- 
শক্তির গতি-বৃত্তিও পরাশক্তির ক্রিয়ার সেই একই প্রকারের প্রতিরূপ বই 
নয়; আর সে পরাশক্তি যে উধ্বতর সত্যতর অস্তিত্বকে অভিব্যক্ত করছে 
তা সেই পরম চেতনা ও জ্ঞানের অধিকারী, সুতরাং তা অশনা বাসনা বা 
ক্ষণস্থায়ী সম্ভোগের বাধাব্যাহত ক্রিয়া থেকে মুক্ত। এখানে যা বাসনা 
সেখানে তা অবশ্যই স্বপ্রতিষ্ঠ প্রেম, এখানে যা ক্ষুধা সেখানে তা অবশ্যই 
নিস্পৃহ পরিতৃপ্তি, এখানে যা সম্ভোগ সেখানে তা অবশ্যই স্বপ্রতিষ্ঠ আনন্দ, 
এখানে যা দ্বিধাজড়িত অন্ধক্রিয়া সেখানে তা অবশ্যই অমোঘ স্বয়ংসিদ্ধ 
শক্তি। আমাদের প্রাণের যে প্রাণ এই নিম্নতর ক্রিয়াকে পোষণ করে, 
তার লক্ষ্যের দিকে তাকে চালিত করছে এই-ই তার স্বরূপ । ব্রহ্ম এই 
বায়ুতে নিঃশ্বাস নেন না, এই জীবনীশক্তি এবং তার জন্মমৃত্যুরূপ দ্বৈতৈর 
দ্বারা তিনি জীবন ধারণ করেন না। 

তাহলে, আমাদের এই প্রাণের প্রাণ কি বস্তু? সে-ই পরাশক্তি, * নিজের 
জ্যোতির্ময় AKG কর্ম-প্ররুস্ত পরম চিন্ময় পুরুষেরই অনন্ত শক্তি। wag 
আত্মজ্তানে উদ্ভাসিত, তাঁর আত্মানন্দ পরিপূর্ণ; সে আত্মক্তান স্বরূপতঃ 
কালাতীত ও স্বরাট, তবে কমপ্ররত্তিতে তার প্রকাশ হয় সর্বক্ত সর্বক্ষম 
অন্তহীন চেতনার শক্তিরূপে। কারণ, তাঁর অস্তিত্বের দুইটি কোটি আছে: 
একটি হল শুদ্ধ নৈস্তব্ধ্য এবং শুদ্ধ Wary, অপরটি হল শাশ্বত tafe 
এবং তাঁর নিজের সঙ্গে সবময়ের একাত্মত্ব; আর সে tafe নৈস্তব্ধ্যেই 
নিত্য আশ্রিত। এই হল সত্য অস্তিত্ব--যে পরমপ্রাণ থেকে আমাদের 
প্রাণ উৎসারিত; এই-ই অমৃতত্ব আর আমরা জীবন বলে" যাকে আঁকড়ে 
ধরে’ রাখি সে হল “মৃত্যুরূপী অশনা”।+ সুতরাং চেতনাকে আলোকিত 
করে’ এবং জীবন-মৃত্যুর মিথ্যা প্রাতিভাসিক newt অতিক্রম করে’ 
এই অমৃতত্বে উপনীত হবার লক্ষ্য প্রত্যেক বিচক্ষণ ব্যক্তিকেই রাখতে হবে। 

কিন্তু এই প্রাণশত্তির ক্রিয়া যতই নিকৃষ্ট হক না কেন তার 
অতিশয়ী যে qed শক্তির সে প্রতিরূপ তারই সত্তা-ইচ্ছা-আলোকের 
দ্বারা সে অনুপ্রাণিত হচ্ছেঃ সেই তৎ-স্বরূপের দ্বারাই সে তার নানা পথ 
বেয়ে প্রণীত’ বা অগ্রে চালিত হচ্ছে যে-লক্ষ্যের দিকে, তার নির্দেশ পাওয়া 
যায় তার নিজেরই অস্তিত্ব থেকে, তারই গতি ও প্রকাশ ধারার af দেখে । 


* তপস্‌ বা চিৎশক্তি 
+ ব্লহদারণ্যক উপনিষদ, ১২১ 


কেনোপনিষদ ২৩৩ 


জীবন নামে অভিহিত এই TEI সেই আলোরই কাল ছবি, উপরন্তু সে-ই 
হল আমাদের উত্তরণের সরণী, সেই পথ ধরেই সত্তার রূপান্তর সাধন 
করে’ আমরা জড়ের মৃত্যু-নিদ্রা থেকে আত্মার অমৃতত্বে উপনীত হব। 


dO 


এই উপনিষদের প্রথম অধ্যায়ে স্বল্লাক্ষর অর্থগর্ভ বাক্যে, উপনিষদের 
রীতিতে, যা বলা হয়েছে তার ভাব তাহলে দাঁড়ায় যে, মন ইন্দ্রিয় বা জৈব 
ব্যাপার, যে সব নিয়ে আমরা ব্যাপৃত থাকি, তা আমাদের অস্তিত্বের সবটা 
ত নয়ই, প্রধান অংশও নয়; তা আমাদের উধ্বতম সত্তা নয় তার অস্তিত্ব 
স্বপ্রতিষ্ঠ নয়, সে নিজের স্বতন্ত্র AHS নয়। তার ওপারে আছে কিছু যার 
সে বসনপ্রান্ত, অবর পরিণাম ও গৌণক্রিয়াঃ এই মন-প্রাণ-ইন্ড্রিয়ের 
অসম্পূর্ণ ও অতুপ্তিকর, আংশিক ও বিভক্ত চেতনা ও ক্রিয়াকে গড়ে তুলে 
এক অতিচেতন অস্তিত্ব তাকে পালন ও নিয়ন্ত্রণ করছে। উপরতলের 
এই বহিশ্চর চেতনাকে অতিক্রম করে’, সেই অতিচেতনার দিকে অধিরোহণ 
করে’ তাতে প্রবেশ করাই হল আমাদের প্রগতির পথ ও লক্ষ্য, সেই 
আমাদের নিয়তি-নিদিম্ট পরিপূর্ণতা ও চরিতার্থতা। 

আমাদের বর্তমান অস্তিত্বকে এ উপনিষদে অবাস্তব বলা হয় নাই, 
অসম্পূর্ণ ও নিশ্নতর বলা হয়েছে। এখানে আমরা যা অনুসরণ করি 
তা হল অস্তিত্বের উধ্বতর ভূমিতে পরম পরাকাষ্ঠারূপে যা নিত্য বর্তমান 
তারই অপূর্ণ প্রতিরপ ও আংশিক বিভক্ত ক্রিয়া। আমাদের মন তার 
বিষয়ের অধিকার থেকে ভ্রম্ট, সণশয়ে দোলায়িত, অন্ধপ্রায়, ভ্রম-অক্ষমতার 
দ্বারা অবরুদ্ধ; বস্তুর বাহ্যরূপের প্রতীতির উপর তার ক্রিয়া প্রতিষ্ঠিত; 
তবু সে যে অতিচেতন জ্ঞানের ছায়া সে-জ্ঞান সব বস্তুর সত্যই দর্শন করে, 
প্রকাশ করে, যথাযথরপে প্রয়োগ করে কারণ তার কাছে কিছুই বাহ্য 
বা অনাত্ম নয়, তার সবশ্রাহী আত্মপ্রতীতিতে বিভক্ত বা স্ববিরোধী কিছুই 
নাই। সে-ই আমাদের মনের মন। আমাদের বাক্য পরিচ্ছিন্ন ও যন্ত্রবৎ 
‘চালিত, বস্তুর বাহ্যরূপই অপূর্ণভাবে সে বিরত করে, মনের সংকীর্ণ 
পরিধিতে তা সঙ্কুচিত, হন্দ্রিয়ের আপাতবোধের উপর তা প্রতিষ্ঠিত; তবু 
আমাদের মন ও বাক্য যে-সব আকার উপলব্ধি বা প্রকাশ করতে চেষ্টা 
করে সেসবের নির্মাতা, পরম-অভিব্যঞ্জক সৃম্টিপর পরাবাকেরই সে দৃরা- 
গত ক্ষীণ প্রতিধ্বনি ও অজ্ঞান প্রতিস্পন্দন। আমাদের ইন্দ্রিয় হল আমাদের 
চেতনার উপাদানের যে গতি-রত্তি বাহ্য অভিঘাতের প্রতিস্পন্দন তুলে, 
বিভিন্নপথে কেন্দ্রাভিসারী প্রতিক্রিয়ার দ্বারা বহু আয়াসে তাদের মর্মগ্রহণ 
করতে চেস্টা করে ; তবু সে যার দোষবহুল প্রতিচ্ছবি সে পরমসংবোধ 


কেনোপনিষদ ২৩৫ 


দিব্য অসীম অস্তিত্বের আত্মতৃপ্ত ক্রিয়াপ্রসঙ্গে পরম মন ও বাক্যের সৃষ্ট 
সমস্ত পদার্থের সঙ্গে তৎক্ষণাৎ ও যুগপৎ, সম্পূর্ণ ও সুষমভাবে একাত্ম 
হয়ে সে-সব ভোগ করে। আমাদের প্রাণ হল সাকার দেহমনের সঙ্গে 
সংযুক্ত, গতি-শক্তি-ভোগধমী নিঃশ্বাস বায়ু; তার আকারের সীমায় সে 
পীড়িত, তার শক্তি ক্ষুদ্র, তার গতি বাধাখণ্ডিত, তার অধিকার রিপুবেজ্টিত 
আর তাই 'সে বিরোধে ভরা-_নিজের সঙ্গে এবং তার পরিবেশের সঙ্গে 
সদা বিগ্রহে রত; সে ক্ষুৎপীড়িত ও অতুপ্তকাম, বিষয় থেকে বিষয়ান্তরে 
অস্থিরচিত্তে ধাবমান ও বহুবিষয় একযোগে ধারণ ও গ্রহণ করতে অক্ষম; 
সে ভোগ করে ভোগ্যবস্তকে গ্রাস করে’, তাই তার সম্ভোগ হয় ক্ষণস্থায়ী । 
তবু সে এক অখণ্ড অসীম প্রাণের ক্ষুদ্র ভগ্নগতি বই নয় আর সে-প্রাণ 
সর্বরাট সবপ্রভূ ও নিত্য-তৃপ্ত; কারণ, Wawa মধ্যেই সে তার শাশ্বত 
দেশকাল-নিমিত্ত-মুক্ত সত্তাকে ভোগ করে--দেশবিভাগ তাকে আবদ্ধ করে 
না, কালগতি তাকে অধিকার করে না, কার্যকারণ বা নিমিত্তের পৌর্বাপর্য 
তাকে বিভ্রান্ত করে ATI 

এই এক অদ্বিতীয় অতিচেতন অস্তিত্ব নিজের আত্মসংহত শাশ্বত 
শান্তি ও Wie সবক্ষম ক্রিয়াশক্তি উভয়ই অবগত আছেন; আমাদের 
বিশ্ব-অপ্তিত্বও তিনি জানেন, তাকে তিনি নিজের মধ্যে ধারণ করে’ আছেন, 
নিগৃঢ় থেকে তাকে অনুপ্রেরণা দিচ্ছেন, সর্বশক্তিমানরূপে তাকে শাসন 
“যুকিঞ্চ জগত্যাং জগৎ”,* চিরচঞ্চল জগতীতত্তের সমস্ত গতিতে, তিনিই 
বাস করেন। তিনিই ব্রহ্ম, আমাদের আত্মা এবং আমরা--আমাদের 
সত্তা, ক্রিয়া সব--গঠিত যে উপাদানে এবং যাঁর দ্বারা । মর্ত্যজীবন সেই 
তৎ-স্বরূপেরই দ্বিদল প্রতিকৃতি, তাঁরই ভাব-ও অভাবাত্মক দুই বিরোধী 
প্রত্যবয়ব। তাঁর ভাবাত্মক অবয়ব যা এখনও অর্জন করতে পারে নি 
সে-সবকে কাল ছায়ামৃতির আবরণে ঢেকে তাদের পুষ্টির সহায়তা করছে 
মৃত্যু-দুঃখ-অক্ষমতা, বিভাজন-সীমাবন্ধন প্রভৃতি তাঁর অভাবাত্মক অবয়ব : 
জীবনের কাছ থেকে অমরত্ব নিজেকে লুকিয়ে রেখেছে মৃত্যুরূপে, ভোগ- 
সুখের কাছ থেকে আনন্দ নিজেকে লুকিয়ে রেখেছে দুঃখ-বেদনারূপে, 
সীমাবদ্ধ ক্ষুদ্র প্রয়াসের কাছ থেকে অসীমশক্তি নিজেকে লুকিয়ে রেখেছে 
অক্ষমতারূপে, বাসনার কাছ থেকে প্রেমের একান্ত মিলন নিজেকে লুকিয়ে 


* ঈশোপনিষদ, ১ 


২৩৬ উপনিষদাবলী 


রেখেছে বিরোধ-রূপে, অর্জনের কাছ থেকে একাত্মত্ব নিজেকে লুকিয়ে 
রেখেছে বিভাজনরূপে, পুষ্টির কাছ থেকে আনন্ত্য নিজেকে লুকিয়ে রেখেছে 
সীমাবন্ধন-রূপে। ভাবাত্মক অবয়বগুলি থেকে ইঙ্গিত পাওয়া যায় aH 
কি, যদিও SH যা তারা তা কখনই নয়; তথাপি তাদের জয়ে--দেবতাদের 
জয়ে--প্রন্মের জয় হয় তাঁরই অভাবাত্মক প্রতিষেধের বিরুদ্ধে, ভূমার 
বিরুদ্ধে । তবু, ব্রহ্ম স্বরূপতঃ এই ভূমামাত্রই নন, তিনি নিবিশেষ কেবল 
আনন্ত্য। আর সেই জন্যই, এই দ্বৈতময় স্থুলরূপের মধ্যে আমরা আমাদের 
আত্মাতে, আমাদের উধ্বতম ners, অধিরোহণ করতে পারি না; তাকে 
পেতে হলে এসব ছাড়িয়ে যেতে হবে। এই দ্বৈত অস্তিত্বের ভাবাত্বক 
অবয়বগুলি অনুসরণ করে’, দেহ-প্রাণ-মনের দেবতাদের পূজা করে' 
আমরা আমাদের আত্মার প্রকৃত সাধনার জন্য নিজেদের প্রস্তুত করি মাত্র; 
যদি আমরা আমাদের প্রকৃত সার্থকতা চাই তাহলে এই নিম্নতর ব্রক্মকে 
করে’ আমরা মনোময় জীবে পরিণত হই, “ধীরাঃ”--ধীশক্তি ও ধী- 
আমরা পরম শাশ্বতে যেতে পারি। কারণ, ইন্দ্রিয় ও মনের জীবন চিরকাল 
মৃত্যু ও সীমাবন্ধনের অধিকারে থাকবে, অমৃতত্ব আছে তার ওপারে। 
মন-প্রাণ-ইন্ড্রিয়ের দ্বৈত পরিহার করে’ এই বিশ্ব ছেড়ে অগ্রসর হন, ওপারে 
একত্ব ও অমৃতত্বে গমন করেন তাঁরা। এখানে অগ্রসর হওয়া অর্থে 
যে-শব্দ ব্যবহৃত হয়েছে তাতে মৃত্যুপ্রয়াণও বোঝায়; সেই শব্দই আবার 
এই উপনিষদে অন্যত্র (প্রাণঃ প্রতি যুক্তঃ এই বাক্যে) ব্যবহৃত হয়েছে 
দেহাশ্রিত মনের রথে যোজিত প্রাণশক্তির জীবনের পথ বেয়ে এগিয়ে 
যাওয়ার অথে। এই সমার্থকতা থেকে দুটি অতি সারগর্ভ নির্দেশ পাওয়া 
যায়। 

অস্তিত্বের অপর কোন অনুকূলতর লোকে গিয়ে অম্বৃতত্ব সন্ধান করবার 
উদ্দেশ্যে এই পাথিব জীবন পরিহার করে’ সেই মহৎ সিদ্ধিলাভ করা সম্ভব 
হবে Atl ‘Stee’, এখানেই, এই মত্ত জীবনে ও দেহে সেই অম্ৃতত্ব 
অজন করতে হবে, এই দেহাশ্রিত জীবের দ্বারাই সেই উধ্বতর ব্রহ্মকে 
জানতে ও পেতে Bl ‘ন চেদিহাবেদীন্মহতী বিনষ্টিঃ’, এখানে যদি 
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তাঁকে না জানা যায় তবে মহা সবনাশ। আমাদের মধ্যে এই প্রাণশক্তি 
পরম জীবনের আকর্ষণে অগ্রে নীত হয়ে তার অবিরাম অজনের পথ বেয়ে 
ব্রন্মের বিভিন্ন প্রতিরূপের মধ্য দিয়ে ক্রমে এমন এক বিন্দুতে এসে উপস্থিত 
হয় যেখানে তাকে একেবারে এগিয়ে যেতে হবে, এই মত্যজীবন--বিশ্ব- 
বস্তুর এই মৃত্যুগ্রস্ত প্রতীতি--অতিক্রম করে’ সবের অতীত কিছুর দিকে 
সর্বতোভাবে প্রয়াণ করতে হবে। মৃত্যুকে সম্পূর্ণভাবে জয় না করা পযন্ত 
এই প্রয়াণকে বর্ণনা করা হয় মৃত্যু নামে এবং FORA পরলোকে গমন 
বলে’; এখানে আধ্যাত্মিক অনুভূতিতে অস্থতত্বের যে-রূপ উপলব্ধি করা 
হয়েছে তারই অনুরূপ ভাবের অমৃতত্ব সে-সব লোকে আস্বাদন করা যায়, 
কিন্তু তাতে মৃত্যুর ও সীমাবন্ধনের আকর্ষণ অতিক্রম করা হয় না; কারণ, 
তার আবরণে অম্বতত্ব-অসীমত্বের কিছু না কিছু ঢাকা থাকে যা এখানে 
আমাদের পাওয়া হয় নি, সুতরাং প্রত্যাবর্তনের আবশ্যকতাও থাকে, 
না যতক্ষণ না ব্রন্মের সব প্রতিরূপ অতিক্রম করে’ সেই অসীম অদ্বিতীয় 
অম্বতৈর পরম স্ব-রূপে অধিরোহণ করা হয়। 

এ উপনিষদে যে-সব লোকের কথা বলা হয়েছে তত্ততঃ সেসব হল 
বিভিন্ন আত্মিক অবস্থা, বিশ্বের দেশগত বিভাগ নয়। এই জড়বিশ্বও 
ত অস্তিত্বেরই একটা বিশেষ রূপ, যে-রূপে আমরা অস্তিত্বকে দেখি যখন 
আমাদের জীব জড়ীয় গতিব্ত্তি ও জড়ীয় অনুভবের ভূমিতে অবস্থান 
করে, যখন আত্মা আকারে অভিনিবিষ্ট হয়ে যায় আর সেই কারণেই 
সে তার জীবনের সাহায্যে খে পরিধির মধ্যে চলাফেরা করে এবং তার 
চেতনা দিয়ে যে উপাধি অবলম্বন করে সে-সবই fatto হয় অন্তহীন 
বিভাজন-সংযোজন তত্ত্বের দ্বারা, অর্থাৎ জড়ের, সাকার পদার্থের স্বধর্মের 
দ্বারা। সে-ই তখন হয় তার জগৎ, তার বিষয়দর্শন। এবং আত্মার যে 
অবস্থাতে, ষে-লোকেই, জীব অধিরোহণ করে তার বিষয়দর্শনও পরিবতিত 
হয়ে সেই অবস্থা বা লোকের অনুরূপ হয়, এবং সেই পরিধির মধ্যে 
তার জীবনের গতিবিধি সীমাবদ্ধ থাকে, তার চেতনা সেই উপাধিকেই 
অবলম্বন করে। এই হল প্রাচীন এঁতিহ্যের সব লোক । 

কিন্তু যে-জীব wyoy পূর্ণ উপলব্ধি করেছেন এ-সব লোক তিনি 
অতিক্লম করে" চলে যান, সব উপাধি থেকে তিনি মুক্ত হন। তিনি 
পরমেশ্বরের সত্তাতে প্রবেশ করেন এবং সেই অতিচেতন আত্মন্‌ ও ব্রন্মের 
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মতই জীবন মরণের বশীভূত হন না। তিনি জন্মান্তর চক্রে প্রবেশের 
প্রয়োজনের অধীন নন, নিয়ত জন্মমৃত্যু ও ভাবাভাবের দ্বৈতবন্ধনের মধ্যে 
যাতায়াত করতে বাধ্য নন, কারণ নামরূপ তিনি অতিক্রম করেছেন। 
এই বিজয়, এই পরম GYPSY তাঁকে এখানেই, মর্ত্য স্থূল পরিবেশে দেহ- 
অস্তিত্ব অতিক্রম করে’ এবং তার উধ্বে অবস্থান করে’, তার অধীন না 
হয়ে তিনি তাকে স্বীকার করতে পারেন। সুতরাং ব্যক্তিগত স্বাধীনতা, 
ব্যক্তিগত সার্থকতা অধিগত হবে জীবের এই বিকারী ব্যক্তিরূপের বন্ধন 
থেকে মুক্তির দ্বারা, সেই এক সর্বময়ে আত্ম-উন্নয়নের দ্বারা । পরে যদি 
কখনও তিনি মত দেহে জন্মগ্রহণ করেন তাতে সে বিগ্রহ ধারণ করা হয় 
মাত্র, তার অধীনতা স্বীকার করা হয় না; তাতে বিশ্বকে সাহায্য করা 
হয়, বিশ্ব থেকে কোন সাহায্য নেওয়া হয় না; অতিচেতন সত্তার জীবে 
প্রয়োজনে--যারা এখনও অমুক্ত, THSY তাদের মধ্যে সেই শক্তি সঞ্চার 
করে’ সাহায্য করতে, যে-শক্তি নিজের অভিক্ততার ফলে প্রগতির পথ 
সম্পূর্ণ অতিক্রম করে চরম লক্ষ্যে উপনীত হয়েছে এবং সেই একই 
অবস্থার মধ্যে এ পরমব্রত উদ্যাপন করেছে এবং এ মহাযজ্ঞ সম্পাদন 
করেছে। 


OR 


আমরা কি এবং ব্রহ্মই বা কি, এই স্বরূপগত পার্থক্য বিবেচনা করে 
মানুষের স্বভাবসিদ্ধ মন-প্রাণ-ইন্দ্রিয়ের ভাব থেকে মন-প্রাণ-ইন্দ্রিয়ের অধীশ্বর 
পরাচেতনার স্বভাবসিদ্ধ ভাবে রূপান্তর সাধনের কি উপায়--সে-প্রশ্ন 
বিচার করবার পূর্বে আর একটা আনুষঙ্গিক প্রশ্ন ওঠে। পরিক্ষার করে, 
উত্থাপন করা না হলেও এ উপনিষদে সে-প্রশ্ন ধরে’ নিয়ে তার উত্তর 
দেওয়া হয়েছে, তার সমাধানের উপর অত্যন্ত জোর দেওয়া হয়েছে এবং 
তাতে যে আপাত-বিরোধ রয়েছে HON প্রভেদ দেখিয়ে তার পুনরুস্তি 
করা হয়েছে। 

ব্রন্মের এশী চেতনা পেতে হলে আমাদের এই বিশ্বে প্রকৃতির ক্রিয়ার 
অধীন সৃষ্টজীবের ক্ষুদ্রতর ভাব সব বর্জন করতে হবে; কিন্তু সে এশী 
চেতনা যতই উচ্চ বা বিরাট হোক না কেন, এই বিশ্বের সঙ্গে, জগতের 
গতির সঙ্গে কোন না কোন সম্বন্ধ তার অবশ্যই আছে; সব সম্বন্ধের অতীত 
অব্যবহার্য নিবিশেষ ব্ৰহ্ম তা হতে পারে না। যে চিন্ময় সত্তা আমাদের 
মন-প্রাণ-ইন্ড্রিয়ের শাস্তা-ভর্তা-স্রম্টা তিনি মহেশ্বর; কিন্তু যেখানে সাপেক্ষ 
কোন বিশ্ব নাই সেখানে কোন মহেশ্বর থাকাও WEI নয়, কারণ যেখানে 
কোন গতি বা ক্রিয়াই নাই সেখানে শাসন বা অতিক্রম করবার কথাই ওঠে 
না। তাহলে কি মহেশ্বর (পরবস্তী যুগের ভাষায়) মায়ার স্রষ্টা না হয়ে 
বরং মায়ারই সৃষ্ট হন না? সকল বিশ্বই অতিক্রম করে’ গেলে বিশ্বের 
সঙ্গে বিশ্বেশ্বরও কি বিলুপ্ত হন নাঃ পরম maw কি সব বিশ্বের ওপারে 
অবস্থিত নন? তবে, যা আমাদের জানতে হবে, পেতে হবে সে কি আমাদের 
মনের মন, ইন্দ্রিয়ের ইন্দ্রিয়, প্রাণের প্রাণ, বাক্যের পশ্চাতে বাক্‌ না হয়ে 
সেই একমান্ত্র বিশ্বাতীত wage হয় না? আমাদের যেমন সব কার্ষের 
পশ্চাতে পরম কারণে যেতে হবে, তেমনই কি পরম কারণকেও অতিক্রম 
করে’ যাতে কার্ধকারণ কিছুই নাই তাতে যেতে হবে নাঃ বেদে উপনিষদে 
যে অমৃতত্বের কথা বলা হয়েছে তাও কি একটা ক্ষুদ্র বস্তমান্ত্র নয়? আর 
তাকেও কি অতিক্রম করতে, বজন করতে হবে নাঃ এবং যেখানে মরত্ব- 
অমরত্বের অর্থ লোপ পায় সেই চরম অনির্বচনীয়কে পেতে চেষ্টা করতে 
হবেনা? 

অবশ্য, এ-ভাবে বা এ ভাষাতে উপনিষদের প্রশ্ন উত্থাপন করা হয় 
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নি; বৌদ্ধ শৃন্যবাদ ও বৈদান্তিক মায়াবাদের প্রভাবে আমাদের চিন্তার 
পুরাতন রূপ লোপ পেয়ে দার্শনিক সংজ্ঞা ও ভাষা পরিবতিত হবার পূর্বে 
তা সম্ভবপর ছিল atl বিশ্বেশ্বর যেমন বিশ্বে যা-কিছু আছে সে-সবের 
চরম নিরপেক্ষ সত্য, তেমনি সেই বিশ্বেশ্বরের চরম সত্য ও অনপেক্ষ 
কৈবল্যরূপী অনির্বচনীয় সৎ-ও এ উপনিষদের অজ্ঞাত নয়। আর মানুষের 
মন একমাত্র যে-ভাবে তাঁর কথা বলতে পারে দেই ভাবেই তাঁর কথাও 
এখানে বলা হয়েছে। 

এই সমস্যার উত্তরে এ উপনিষদে বলা হল যে, তৎস্বরূপ অবশ্যই 
অতক্য অক্তেয় অব্যবহার্ষ, তাঁর উপর কোন সম্বন্ধ আরোপ করা যায় না। 
তাই তাঁর বিষয়ে আমাদের মনীষা নির্বাক থাকতে বাধ্য । সে-অজেয়কে 
জানবার অনুশাসনও অর্থহীন এবং ব্যবহারিক প্রয়োজনশূন্য। তার কারণ 
এ নয় যে, তৎস্বরূপ মহাশূন্য বা অভাবাত্মক; তার কারণ, আমাদের মন 
বাক্য বা প্রতীতি যে-সব ভাবাত্মক সংজ্ঞা দিতে সক্ষম তার কোনটা 
দিয়েই তাঁকে বর্ণনা করা যায় না,এমন কি তার কোনটা থেকে তার কোন 
নির্দেশ অবধি পাওয়া যায় না। আমরা জানি অতি অল্প, আর সেই অল্পের 
সংজ্ঞাতেই আমাদের সব জ্ঞানের রূপ দিতে হয়। এমন কি ওপারে 
ব্রন্মের বিশ্বাতীত পরম স্বরূপে উপনীত হলেও আমরা তার প্রকৃত কোন 
বর্ণনা দিতে পারি না, ইঙ্গিতে তার নির্দেশ দিতে পারি মান্র। সুতরাং, 
যদি আমরা মনে করি যে, আমরা তাঁকে সম্পূর্ণরূপে জেনেছি তাহলে 
তাতে আমাদের জ্তানহীনতারই পরিচয় দেওয়া হয়, দেখানো হয় যে, 
আমরা তাঁকে অতি অল্পই জেনেছি, এমন কি আমাদের অল্প জ্ঞানের 
সংজ্ঞা দিয়ে তাঁর যতটার রূপ দেওয়া যায় সেটুকুও জানতে পারি নি। 
কারণ, এই বিশ্বই অল্প, বিভক্ত; অস্তিত্ব ও চেতনাকে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অংশে 
ভাগ করে সেই সব অংশ দিয়েই আমরা সব বস্তুর খণ্ডিতরূপ জানি ও 
প্রকাশ করি; আমাদের ভাষা ও বিচার বৃদ্ধির গড়া সেই সব কৃত্রিম 
সংজ্ঞার পিঞ্জরে অনন্তের সমগ্রতাকে আবদ্ধ করা কখনই সম্ভবপর নয়। 
তথাপি সে তৎস্বরূপে ত আমাদের উপনীত হতে হবে বিশ্বে অভিব্যক্ত 
সব তত্বকেই অবলম্বন করে"_-প্রাণ মন অবলম্বন করে’ আর, যে-সব 
আড়ালে তাঁকে লুকিয়ে রাখে সে-সব মৌলিক প্রত্যয় উপলব্ধি করতে 
চেস্টা করে যে জ্ঞান, সেই জ্ঞান অবলম্বন করে? । 
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সুতরাং, পরব্রক্মের বিগ্রহ যে প্রশীচেতনা তার বিষয়ে আমাদের 
জ্ঞানই যদি এই প্রকারের হয়, তাহলে সব জ্ঞানের অতীত পরাৎ্পর কেবল 
অনিবচনীয় সদ্বস্তকে জানবার সম্ভাবনা আমাদের আরও কত কম। 
কিন্ত এই-ই সব হলে’ ত জীবের কোন আশাই থাকত না আর বিজতার 
শেষ কথা হত নীরবে নিশ্চেষ্ট হয়ে অক্তেয়বাদ মেনে নেওয়া । প্রকৃতপক্ষে, 
আমাদের জ্ঞানের ও মনোরভির অতীত হলেও পরম আমাদের জ্ঞানের 
কাছে এবং আমাদের মনোরৃত্তির কাছে ধরা দেন তাদের প্রত্যেকের গ্রহণ- 
যোগ্য বিশিষ্ট উপায়ে; আর সেই পথ ধরেই আমরা তাঁর কাছে উপনীত 
হতে পারি, কিন্তু একটা কথা সর্বদা স্মরণ রাখতে হবে যে, আমরা মন 
দিয়ে যে মনন করি বা উধ্বতর বুদ্ধি দিয়ে যা জানি তাকে যেন আমরা 
পূর্ণ জ্ঞান বলে" গ্রহণ না করি বা সেই পাওয়াতেই তৃপ্ত হয়ে নিশ্চেষ্ট 
না থাকি। | 

সে পথ হল, আমাদের মনকে ঠিকভাবে ব্যবহার করে’ তার বিশুদ্ধতম, 
উধ্বতম শক্তির অধিগম্য জ্ঞান অর্জন করা। যে-বিশ্বে আমরা বাস করি 
তা দিয়ে তার অন্তঃপ্রবিষ্ট অথচ তার অতিশয়ী মহেশ্বরের ait চেতনাকে 
জানতে হবে, পরব্রক্মের সে-ই বিগ্রহ। কিন্তু, প্রথমতঃ, বিশ্বে যা শুধু 
বাহ্যরূপ ও প্রতিভাস সে-সবকে আমাদের কাছ থেকে সরিয়ে দিতে হবে; 
কারণ, পরব্রহ্ষের রূপের সঙ্গে বা পরমাত্মার কায়ার সঙ্গে সে-সবের কোন 
সম্পর্ক নাই যেহেতু সে-সব ত তাঁর বিগ্রহ নয়, তাঁর বাহ্যতম আবরণ 
মান্ত্র। সুতরাং আমাদের প্রথম কর্তব্য হল, জড়-প্রাণ-মনের সব রূপের 
পশ্চাতে গিয়ে সে সবের যা সারস্বরাপ, যা বাস্তবতম এবং ঘা প্রকৃত সত্তার 
নিকটতম তাতে ফিরে যেতে হবে। এবং এইভাবে অবান্তর সব বজন 
করে” সব আকারকে বিশ্বের মৌলিক বস্তুতে বিশ্লেষণ করে’ চললে দেখব 
যে, মৌলিক বস্তু রয়েছে মাত্র দুতি--আমরা ও দেবতারা । 

ধরে’ নেওয়া হয় যে, উপনিষদের দেবতারা ইন্দ্রিয়ের একটা প্রতীক 
wa; কিন্তু ইন্ড্রিয়ের মধ্যে দিয়ে কাজ করলেও ইন্দ্রিয়গুলির চেয়ে তাঁরা 
অনেক geod বিশ্বজগতের সব মৌলিক age ব্যাপারে প্রবৃত্ত দিব্য 
শক্তি তাঁরা, তা সে শক্তির প্রকাশ মানুষের মধ্যেই হক বা সাধারণভাবে 
মন-প্রাণ-জড়ের মধ্যেই হক; এই সব ক্রিয়ারভ্িও তাঁরা নন, তাঁরা 
ভগবানেরই কিয়দংশ--যে-অংশ তাঁদের ক্রিয়ার জন্য অবশ্য-প্রয়োজন 
এবং যা সেই সব ক্রিয়ার অব্যবহিত অধ্যক্ষ ও হেতু। অন্য উপনিষদ 
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থেকেও দেখতে পাই যে, দেবতারা হলেন AHA যে-সব সদর্থক আত্ম- 
রূপায়ণ আমাদের নিয়ে যায় মঙ্গল-আনন্দ-আলোক-প্রেম-অমুতত্বের দিকে, 
সে-সবের অন্ধতামস প্রতিষেধের সব বিরুদ্ধতা কাটিয়ে। আর, অবশ্যই 
সে-সংগ্রাম চরমে ওঠে এবং তার তাৎপর্য প্রায় পূর্ণ প্রকটিত হয় মানবের 
মনে প্রাণে ইন্ড্রিয়ে ও বাক্যে। সে-সবকে দেবতারা চান মঙ্গল-আলোকের 
দিকে চালিয়ে নিতে আর অন্ধকারের Aa দানবেরা চায় অজান-অমঙ্গলের 
দ্বারা বিদ্ধ করতে ।* বিশ্বব্যাপারে দেবতারা যাঁর সদাত্মক রূপায়ণ সেই 
বিশ্বস্বামীর চেতনা রয়েছে তাঁদের পশ্চাতে | 

বিশ্বে zene অপর প্রতিরূপটি হল জীবিত চিন্তাশীল সৃম্টপ্রাণীর 
অধ্যাত্ম সত্তা-_মানবাত্মা। সে সত্তাও বাহ্য ছদ্মরূপ We নয়, দেহের 
প্রাণের বা মনের আকার মাত্র নয়। এসবকে সেই ধারণ করে’ আছে, 
এসবের স্থিতি সেই সম্ভবপর করেছে । দেবতাদের মতনই সে বলতে পারে 
আমি সৎ, মায়া AS) তাহলে এই দুটি সত্তাকে পরীক্ষা করে’ দেখতে 
হবে এরা কি, এদের মধ্যে সম্পর্ক কি আর acd সঙ্গেই বা এদের 
উভয়ের সম্পর্ক কি; অথবা, এ উপনিষদের ভাষায় “যদস্য ত্বং যদস্য 
দেবেষু অথ নু মীমাংস্যমেব তে'_-তাঁর যতটা তুমি আর তাঁর যতটা 
দেবতাদের মধ্যে এই বিষয় তোমাকে মননের দ্বারা মীমাংসা করতে হবে। 
বেশ, তাহলে saa কতটা আমি নিজে? আর, ব্রক্ষের কি-ই বা আছে 
দেবতাদের মধ্যে? উত্তর সুস্পষ্ট: আমি বিশ্বে পরমাত্মার প্রতিরাপ, কিন্তু 
বিশ্বপ্রসে প্রকৃত প্রতিরূপ; আর দেবতারা বিশ্বে বিশ্বেশ্বরের প্রতিরূপ-- 
তাঁরাও বাস্তব প্রতিরূপ-ই, কারণ দেবতাদের ছেড়ে বিশ্ব চলে না। সেই 
এক অদ্বিতীয় পরমাত্মাই এই সব ব্যম্টি অস্তিত্বের সারস্বরূপ, সেই এক 
বিশ্বেশ্বরেরই বিশ্বে দেবতাদের পরমদৈবত। 

পরমাত্মা ও বিশ্বেশ্বর একই ব্রহ্ম; তাঁকে আমরা আমাদের সত্তার 
মধ্যেও উপলব্ধি করতে পারি, আবার জগদ্যাপারের মূলগতির মধ্যেও 
উপলব্ধি করতে পারি। আমাদের সত্তা যেমন আমাদের মন-দেহ- 
প্রাণ-ইন্ড্রিয়ের দ্বারা গঠিত, পরমাত্মার wete তেমনি নিখিল মন-দেহ- 
প্রাণ-ইন্ড্রিয়ের দ্বারা গঠিত; সব বস্তরই সেই প্রভব ও সারস্বরূপ। আবার 
আমাদের ব্যস্টিজীবের ক্ষুদ্র বিশ্ব, আমাদের মন-প্রাণ-দেহের ক্রিয়া, 


* হাথা, ছান্দোগ্য উপনিষদ, ১৷৩; ব্হদারপ্যক উপনিষদ, ১৯ 
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সমগ্র বিশ্ব, সব সাকার জীব শাসন করেন মহেশ্বর--মনের মন, প্রাণের 
প্রাণ, ইন্ড্রিয়ের ইন্দ্রিয়রূপে--তাঁর সক্রিয় দেবত্বকে তাঁর নিস্তব্ধ স্ব-রূপে 
প্রতিষ্ঠিত করে’। বিশ্বে রূপের এবং বিশ্বের wet ও গতির সারস্বর্মপে 
উপনীত হয়ে যেমন আমরা আমাদের আত্মার ও দেবতাদের সন্ধান পেয়েছি, 
তেমনি আমাদের আত্মার ও দেবতাদেরও পশ্চাতে গিয়ে এক পরমাত্মাকে, 
এক পরমদৈবতকে পেতে হবে। তাহলেই আমরা বলতে পাব, “মন্যে 
বিদিতং”, মনে হয় জেনেছি। 

কিন্তু বলেই আবার সে উক্তির সীমানি্দেশ করতে হয়। আমি 
যে সম্পূর্ণ জেনেছি তা মনে করি না, কারণ আমাদের জ্ঞানাজনের করণ- 
গুলির সংজ্ঞাতে তা অসম্ভব। মুহ্র্তের তরেও মনে করি না যে, অজ্ঞেয়কে 
জানতে পারি; মনে করি না যে, যে-সব রূপ অবলম্বন করে’ আত্মন্‌ বা 
মহেশ্বরে উপনীত হতে হয় সে-সবে দিয়ে তৎস্বরূপকে বাঁধা যায়। তবে 
সেই সঙ্গে বলতে হয় ষে, তাঁর বিষয়ে আমি আর অক্তও নই; কারণ, 
আমি ance জানি একমাত্র যে-ভাবে তাঁকে জানা যায়: জানি আমার 
মনোরত্তির উপলব্ধির সীমার অনতীত সংজ্ঞাতে, জানি আমার কাছে তাঁর 
আবির্ভাবের মধ্যে, জানি আত্মা ও মহেশ্বররূপে তাঁর অভিব্যক্তিতে। এতেই, 
অস্তিত্বের রহস্য এই যে-ভাবে আমার কাছে উদ্ঘাটিত করা হয় তাতে-ই, 
আমার সত্তা সম্পূর্ণ HBG, কারণ, প্রথমতঃ তাতে এইসব প্রতীকের 
মধ্যে আমার পক্ষে যতটা সম্ভব আমি তা বুঝতে পারি, এবং দ্বিতীয়তঃ, 
ব্রন্মের মধ্যে প্রবেশ করতে পারি, ব্রন্ষে বাস করতে পারি, ধর্ম ও সত্তাতে 
ব্ৰহ্মের সঙ্গে একাত্ম হতে পারি, এমন fe aera মধ্যে নিজেকে সম্পূর্ণ 
বিলীন করতে পারি। 

যদি ভাবি যে, মন দিয়ে আমরা ব্রন্ষের মর্ম গ্রহণ করেছি, আর সেই 
সংজ্ঞার নিগড়ে বেঁধে রাখি তাহলে আমাদের জ্ঞান জ্ঞানই হল নাঃ সে 
হল waum, তা মিথ্যাতেই পরিণত হয়। তেমনি আবার, সাধারণ 
মানবপ্রতীতির চেয়ে উধ্বতর চিন্তা অবলম্বন করে’ যে-সব মৌলিক ভাব 
যারা তাঁকে বিশেষ করে’ জানতে চায়, তাদেরও ব্রহ্ম সম্বন্ধে যথাথ বিশেষ 
জ্ঞান হয় না, কারণ তাতে ভাগবত প্রতীককেই প্রকৃত বস্তু বলে’ গ্রহণ 
করা হয় । অপরপক্ষে, যদি এই সব মানসপ্রতীতিকে কেবলমান্র অনু- 
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সন্ধানের Wa বলে’ মেনে নিয়ে, তাদের ধরে’ তাদের উধ্বে উঠতে পারি; 
এবং যদি এই সব ভাগবত প্রতীকগুলিকে এবং আমাদের বিচারবৃদ্ধির 
দ্বারা নিদিষ্ট সে সবের বিন্যাসকে ব্যবহার করে’ সে প্রতীকগুলিকে অতি- 
ক্রম করে’ পরম সদ্বস্তুতে যেতে পারি, তবেই আমাদের মন ও বিচারবৃদ্ধিকে 
তাদের পরম প্রয়োজনে ঠিকমত ব্যবহার করা হবে। ব্রহ্ম যে তাদের 
অতিক্রম করে’ আছেন সেই বোধের দ্বারাই তাহলে আমাদের মন ও 
উধ্বতর ধীশক্তি ব্রহ্ম সম্বন্ধে নিশ্চিত হয়। 

আমাদের মনোরত্তির কাছে পরম যে-ভাবে নিজেকে বিরত করেন, 
এক রকমের পরম অনুভূতি ও পরম উদ্বোধনের অবস্থাতে আমাদের মন 
তাঁর একটা চিত্র বা একটা রূপ প্রতিবিষ্বিত করতে পারে মাত্র। এই 
afore থেকেই আমরা তাঁর সন্ধান পাই, তাঁকে জানি; জ্ঞানের উদ্দেশ্য 
সিদ্ধ হয় কারণ আমরা অমরত্ব লাভ করি, ব্রহ্ষমচেতনার ধর্ম-সত্তা-আনন্দে 
প্রবেশ করি | আমাদের আত্মারূপে ব্রন্মকে উপলব্ধি করে’ পাই বল, 
পাই দিব্যবীর্য যা সীমা-বন্ধন দুর্বলতা অন্ধকার দুঃখ ও মরজীবনের সর্বব্যাপী 
মৃত্যুর ওপারে আমাদের উত্তীর্ণ করে; সব WSN, জগতের সব বহুমুখী 
গতিতে এক অদ্বিতীয় ব্ৰহ্মকে জেনে, সে-সব অতিক্রম করে’ আমরা উপনীত 
কেবল পরমানন্দে। 

এই মহৎ সিদ্ধি এখানে, এই মর্ত্যজগতে, এই সসীম দেহেই অর্জন 
করতে হবে; কারণ তা হ’লেই আমরা আমাদের সত্য অস্তিত্বে উপনীত 
হই, আমাদের প্রাতিভাসিক জীবনে আর আবদ্ধ থাকি না, কিন্তু এখানে 
তা না হলে “মহতী বিনন্টি, আত্যন্তিক ক্ষতি ও নিরয়, কারণ আমরা 
সত্য অতিমানস অস্তিত্বে অধিরোহণ করতে পারি না। আর, এখানে যদি 
তা হারাই তা হলে Were আমাদের এমন কোন লোকে নিয়ে যাবে না 
যেখানে তাঁকে পাওয়া অপেক্ষাকৃত কম কষ্টসাধ্য হবে। যাঁরা তাঁদের 
প্রবৃদ্ধ প্রদীপ্ত চিন্তার সহায়ে সব অস্তিত্বের মধ্যে পৃথক করে’ সেই এক 
আবিষ্কার করেন, wag অতিগামী প্রকৃত উত্তরণ সম্ভব হয় তাঁদেরই, 
তাঁরাই এই মর্ত্য অবস্থা থেকে few হয়ে সবেগে সব অতিক্রম করে’ 
Vad বিশ্বাতীত অমরত্বে উপনীত হতে পারেন। 
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তাহলে এই অনন্য উপায় আঁকড়ে ধরতে হবে, এই অনন্যলক্ষ্যে 
উপস্থিত হতে হবে। “নান্যঃ পন্থা বিদ্যতে অয়নায়”, এই মহৎ যাত্রার 
আর কোন পথ নাই। সেই অনির্দেশ্য অক্তেয় অনির্চনীয় পরব্রক্মই 
পরমাত্মা ও WES, এমনকি আমাদের কাছে যা wea অনিদেশ্য 
তাঁর অনুসন্ধানে রত হলেও আমরা সেই পরমাত্মা ও পরমেশ্বরকে পাই, 
তবে সে প্রয়াস দেহধারী যে-জীব তার avo অস্তিত্ব উপলব্ধি করতে 
চায় তার জন্য অভিপ্রেত খজু ও সহজসাধ্য পথ নয়।* আত্ম-অভিব্যক্ত 
পরম WAY এইভাবে পরমেশ্বর ও পরমাত্মারূপে মানুষের সম্মুখে নিজেকে 
উপস্থাপিত করেছেন তার উধ্বতম অভীপ্সার বিষয়রূপে, তার সব ক্রিয়ার 
সমাপত্তিরূপে। 


* গীতা, ১৯, 8৪-৫ 
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এ উপনিষদে বলা হল যে, অজ্ঞেয় ব্রহ্মের আপেক্ষিক জ্ঞান সম্ভব 
সুতরাং জীবের বর্তমান সামর্থ্য ও সংস্থিতির যা ওপারে তার বিষয়ে 
অভীপ্সা অযৌক্তিক নয়; এখন আলোচনা করা হচ্ছে কি উপায়ে সে 
উধ্বপ্রসারী অভীপ্সা তার উপাস্যের সংস্পর্শে আসতে পারে, কি করে’ 
অবগুষ্ঠন ভেদ করে’ পরবশ মানবচেতনা মহেশ্বরের এশীচেতনাতে প্রবেশ 
করতে পারে, কোন্‌ সেতুর দ্বারা এই গভীর ব্যবধান অতিক্রম করতে 
পারে। পূর্বেই নির্দেশ দেওয়া হয়েছে যে, আমাদের গ্রহণযোগ্য প্রধান 
উপায় হল জ্ঞান--প্রবুদ্ধ মনের বোধের দ্বারা সত্য অস্তিত্বের কোন না 
কোন প্রকার মনন বা পর্যালোচনা থেকে যে-জ্ঞানের সূত্রপাত হয়। কিন্তু 
মন ত একজন দেবতা, তার পশ্চাতের আলোকই ত ইন্দ্র, দেবতাদের 
মধ্যে শ্রেষ্ঠ । তারপর চাই সব দেবতাদের বোধন--দেবতাদের মধ্যে যিনি 
শ্রেষ্ঠ তাঁর সহায়ে তাঁদের যা সার-স্বরূপ, যে এক পরমদেবের. তাঁরা afew, 
তাঁর প্রতি তাঁদের Gea করা। আমাদের মনোরত্তি একবার আমাদের 
ও বাক্যও নিজেদের খুলে ধরবে ইন্দ্রিয়ের পশ্চাতে পরম ইন্ড্রিয়ের দিকে, 
বাক্যের পশ্চাতে পরাবাকের দিকে; এবং প্রাণও নিজেকে খুলবে আমাদের 
প্রাণের প্রাণের দিকে । এবার এই উপনিষদের তার এই মূল নির্দেশের 
পরিণতি বিরত করা হয়েছে একটা হৃদয়গ্রাহী উপাখ্যান বা রূপক কথা 
দিয়ে। 

মজল-আলোক, সুখ-সৌন্দর্য, বীর্য-স্বামিত্ব এসব প্রতিষ্ঠা করে যে-সব 
শক্তি তারাই দেবতা; সে-সব অস্বীকার করে যে-সব আসুরিক শক্তি তাদের 
বিরুদ্ধে চিরন্তন সংগ্রামে দেবতারা একবার জয়যুক্ত হলেন। ব্ৰহ্মই দেবতাদের 
তাঁর সর্ববিধায়িনী ইচ্ছাশভ্তিকে সন্তাবনার দোলাতে নিক্ষেপ করে’ এ 
বিরোধের নিষ্পত্তি করেছেন--তাঁর তমসাচ্ছন্ন সন্তানদের দমন করে’ 
তার জ্যোতির সন্তানদের মর্যাদা বৃদ্ধি করেছেন। বিশ্বস্বামীর এই বিজয়ে 
দেবতারা বোধ করেছেন যে, তাঁদের বিরাট প্রসার হয়েছে, মানুষের মধ্যে 
tio চমৎকার ফুটে উঠেছে। কিন্তু তাঁদের দৃষ্টি এখনও তাঁদের গভীর- 
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তর সতোর বিষয়ে অন্ধ; তাঁরা নিজেদেরই জানেন ব্রহ্মকে জানেন না, 
দেবতাদের জানেন পরমদেবকে জানেন না। সুতরাং এ বিজয়, এ মহিমা 
তাঁরা নিজেদের বলেই দেখেছেন। দেবতাদের এই সমৃদ্ধ বিকাশের, 
তাদের জ্যোতিঃ ও মহিমার উপচয়ের অর্থ হল তার সাধারণ আদর্শের 
দিকে মানবের অগ্রগতি; সে আদর্শ হল--সম্পূর্ণরূপে প্রদীপ্ত মনোরূত্তি, 
সবল অপ্ৰমত্ত জীবনীশক্তি, সুনিয়ত দেহ ও ইন্দ্রিয়, এবং সুষম সমৃদ্ধ কমিষ্ঠ 
সুখী জীবন; প্রাচীন গ্রীসের এই আদর্শ বর্তমান জগতে আমাদের অগ্র- 
গতির চরম সম্ভাবনা বলে গৃহীত হয়েছে। কোন afew বা জাতিতে 
এইরূপ বিকাশ হলে মানুষের মধ্যে দেবতারা উদ্ভাসিত, বলবান ও সুখী 
হন, তাঁরা অনুভব করেন যে, তাঁরা জগৎ জয় করেছেন এবং নিজেদের 
মধ্যে ভাগ করে’ তাঁরা জগৎকে ভোগ করতে যান। 

কিন্তু, বিশ্বে বা জীবে ব্রক্ষের অভিপ্রায়ের এই-ই সবটা নয়। দেবতাদের 
মহিমাতে তাঁর নিজেরই বিজয় ও মহিমা, কিন্তু তা দেওয়া হয় শুধু যাতে 
মানুষ ক্রমশঃ পুষ্ট হয়ে প্রায় এমন অবস্থায় আসতে পারে যাতে তার 
সব afe নিজেদের অতিক্রম করে’ বিশ্বাতীতুকে উপলব্ধি করবার বল 
পায়। সুতরাং উল্লসিত দেবতাদের সম্মুখে, তাঁদের সুবিন্যস্ত জগতে ব্রহ্ম 
তাহলে আমি কে? কারণ, দেখ, আমি আছি আর এখানেই আছি।” 
তিনি আবির্ভূত হন বটে কিন্তু নিজেকে বিরৃত করেন না, দেবতারা তাঁকে 
জানেন না কিন্তু দেখতে পান, অস্পষ্ট ও ভয়ানক রূপে তাঁর সান্নিধ্য 
অনুভব করেন--যেন কোন যক্ষ, ARES মহাভূত বা অধ্যাত্ম পুরুষ, 
যেন কোন অজ্ঞাত শক্তি, যেন শুভাশুভের অতীত কোন পরম ভয়ঙ্কর 
যাঁর কাছে শুভাস্তভ দুই-ই চরম আত্ম-অভিব্যক্তির অনুকূল যন্তরমাত্র ৷ 
তখন দেবসঙ্ঘে একটা আতঙ্ক ও বিশৃস্বলা আসে, তাঁরা একটা দাবী, 
একটা স্পর্ধার আহবান, একটা আসন্ন বিপদ অনুভব করেন: অমঙ্গলের 
দিক থেকে আশঙ্কা করেন এখনও অজাত ও অপরাজিত সব ভয়াবহ 
বিকট আসুরিক শক্তির উৎপাতের সম্তাবনা,-দেবতাদের গড়া এই 
সুন্দর জগৎ তারা হয়ত ধ্বংস করে’ দেবে, মনীষা সুরুচি সুনীতি জৈব- 
বাসনা দেহ ইন্দ্রিয়, এ সব দিয়ে যে-সুষমা তাঁরা এত পরিশ্রম করে! 
গড়ে তুলেছেন তা হয়ত তারা বিপর্যস্ত করে’, চুর্ণবিচুরণ করে’ দেবে; 
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আবার মঙ্গলের দিক থেকে অনুভব করেন অক্তাতের একটা দাবী, যা 
এসবের অতীত সুতরাং সমানই ভয়াবহ--কারণ, উপলব্ধ হয়েছে অতি 
অল্পমান্র, প্রচুর অনুপলব্ধের সামনে তা দাঁড়াতে পারে না, যে ক্ষণভঙ্গুর 
প্রাচীর তুলে আমরা আমাদের ক্ষুদ্র সত্তা ও সুখের অবধি নির্ণয় করে’ 
তাদের রক্ষা করি তার উপর OT ও আননস্ত্যের অবিরাম চাপ আর সে 
নিরোধ করতে পারে না। দেবতাদের সম্মুখে aH আবির্ভূত হন অক্তাত- 
রূপে, দেবতারা জানেন না এ যক্ষ, এ মহাভূতটি কি। 

সুতরাং, তাঁর প্রকৃতি-সীমা-পরিচয় জানতে দেবতাদের আদেশে প্রথম 
উঠলেন অগ্নি। উপনিষদের ও খগ্ব্দের দেবতাদের মধ্যে একটা 
গুরুতর পার্থক্য আছে; কারণ খগেদে দেবতারা পরম অদ্বিতীয়ের শক্তি 
Na নন, তাঁদের উদ্ভব ও তাঁদের প্রকৃত স্বরূপের একত্ব সম্বন্ধেও তাঁরা 
সচেতন; তাঁরা AMF জানেন, সেই পরমদৈবতের মধ্যে বাস করেন, 
সেই অতিচেতন সত্যই তাঁদের স্বধাম ও স্ব-লোক। অবশ্য, মানুষের 
মধ্যে তাঁরা অভিব্যক্ত হন মানবরৃত্তিরূপে, মানব অস্তিত্বের সব সীমা বাহ্যতঃ 
মেনে নিয়ে, আর এই নিশ্নতর বিশ্বে তাঁরা অভিব্যন্ত হন বিশ্বব্যাপারের 
ছাঁচ বা সংগঠনের ধারা মেনে নিয়ে । কিন্তু এ হল তাঁদের ক্ষুদ্রতর 
নিম্নতর প্রকাশ, এসবের ওপারে তাঁরা নিত্যস্বরূপে সেই এক waste 
এবং অদ্ভুত শক্তি-আনন্দ-ক্তান-সত্তার অধীশ্বর। কিন্তু উপনিষদে ব্রন্ষের 
ধারণা প্রসারিত হয়ে দেবতাদের এই প্রাধান্যের শিখর থেকে বিচ্যুত করে’ 
দিয়েছে, তাই কেবলমাত্র মানবের ও বিশ্বের মধ্যে তাঁদের নিম্নতর ক্রিয়াতে 
তাঁদের আমরা দেখতে পাই। তবে, বেদোক্ত ভাবের অনেকটাই এ উপ- 
নিষদে বর্তমান আছে। এখানে ইন্দ্র-বায়ুঅগ্নি এই দেবতীন্রয় হলেন 
বিশ্বের 'ভূমিত্রয়ের এক একটিতে সার্বজনীন বিশ্বেশ্বরের প্রতিভূ : ইন্দ্র 
মনের, বায়ু প্রাণের, অগ্নি স্থূল জড়ের ভূমিতে । সুতরাং এই অনুক্ৰমে, 
জড়ভুমি থেকে TAS করে তাঁরা AGHA সম্মুখীন হন। 

জড়ে অনুস্যত চিৎশক্তির যে উত্তাপ ও শিখা বিশ্বকে গড়ে তুলেছে 
সেই হল অগ্নি; জড়বিশ্বে অগ্নিই মন-প্রাণের আবির্ভাব সম্ভবপর করেছে, 
তাদের বৃদ্ধি সাধন করেছে, সেখানে অগ্িই হলেন শ্রেষ্ঠ দেবতা । বিশেষ 
করে” যে-বাক্কে তিনি প্রথম অশ্রে প্রেরণ করেন, বায়ু তার মাধ্যম, 
ইন্দ্র তার অধীশ্বর। জড়ে অনুস্যত চিৎশক্তির এই উত্তাপই অগ্নি, তিনি 
“জাতবেদা” সবজন্মক্ত : বিশ্বে জাত সব পদার্থের, বিশ্বের সব ব্যাপারের 
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ধর্ম ও কর্মপদ্ধতি, সবের অবধি ও অন্যোন্যসম্বন্ধ, সবই তিনি জানেন। 
সুতরাং তাঁদের সম্মুখে যিনি উপস্থিত হয়েছেন তিনি যদি বিশ্বে জাত 
কোন মহাভুত হন, যদি বিশ্বের সংঘাত বা ক্রিয়াপদ্ধতি থেকে পূর্বে 
কে তাকে জানবে, কে তার সীমা বল বা অব্যক্ত বিভব নিদিষ্ট করবে? 
পূর্ণ আস্থা নিয়ে তিনি তাঁর অনুসন্ধানের বিষয়ের প্রতি ধাবিত হলেন, 
পেলেন স্পর্ধার আহবান, “কে তুমি? কি বল আছে তোমাতে?’ তাঁর 
নাম 'জাতবেদা, Gui সব জন্ম ও কর্মপদ্ধতির মূলে যে-শক্তি রয়েছে 
তার সব ক্রিয়ারত্তি তিনি জানেন এবং ধারণ করে আছেন, আর তাঁর 
মধ্যে বল রয়েছে যে, এভাবে যা-কিছু জন্মেছে সে সবই তিনি মৃত্যু ও 
কালের শিখারূপে গ্রাস করতে পারেন। সব বস্তই তাঁর ভক্ষ্য, সব জীর্ণ 
করে’ তিনি নব জন্মের, নবরূপায়ণের উপাদানে পরিবতিত করেন। কিন্তু 
এই সবপগ্রাসী তাঁর সমস্ত বল প্রয়োগ করে’ একটা ক্ষীণ দুর্বাদল গ্রাস 
করতে পারেন না যতক্ষণ ব্রন্মের শক্তি রয়েছে তার পশ্চাতে । অগ্নি সে যক্ষকে 
না জেনেই ফিরে আসতে বাধ্য হলেন। তবে একটা সিদ্ধান্ত স্থির হল যে, 
এ মহাভূত, এ যক্ষ জড় বিশ্বের কোন জীব নয়, কালের অনল বা ফুৎ- 
কারের অধীন কোন নশ্বর বস্তু নয়; তিনি অগ্নির শক্তির অতীত। 
দেবতাদের ডাকে আর একজন উঠলেন। তিনি বায়ু “মাতরিশ্বা-- 
বৃহৎ প্রাণতত্ব, আকাশ-মায়ের cane তিনি বিচরণ করেন, নিঃশ্বাস নেন, 
wre বিসারিত হন। বিশ্বের সব ABE হল এই প্রবল প্রাণ-শক্তির স্পন্দন, 
তিনিই অগ্নিকে এনে সববস্তুর অন্তরে স্থাপন করেছেন, তাঁর জন্যই সব 
জগৎ পর পর নিমিত হয়েছে, যাতে প্রাণ সে-সবের মধ্যে বিচরণ করতে 
পারে, কাজ করতে পারে, যথেচ্ছ বিলাস করে’ সুখ ভোগ করতে পারে। 
এ-ষক্ষ যদি জড়ে জাত কোন বস্তু না হয়ে সত্তার গহন গভীরে বা তুঙ্গ 
শিখরে ক্রিয়মাপ কোন বিরাট প্রাণশক্তি হন, তবে এই বায়ু মাতরিশ্বা ব্যতীত কে 
তাঁকে জানবে? কে তাঁকে নিজের সার্বজনীন ব্যাপ্তিতে গ্রহণ করবে? 
আবার হল ভরসা নিয়ে বিষয়ের অভিমুখে অগ্রসর হওয়া, আবার 
এল স্পর্ধার সেই ভয়াবহ আহ্বান, “কে তুমি? fe বল আছে তোমাতে 2” 
ইনি বায়ু মাতরিশ্বা, তাঁর বল হল তিনি তাঁর পদসঞ্চার ও রৃদ্ধিক্রমে সব- 
IVE অতি সহজে গ্রহণ করতে পারেন। সব ধরে’ শাসন ও ভোগ করতে 
পারেন। কিন্তু ক্ষীণতম ক্ষুদ্রতম uae তিনি ধারণ করতে বা অভিভূত 
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করতে পারেন না যতক্ষণ তাকে সর্বশক্তিমানের শক্তি তনুন্র হয়ে তাঁর 
কাছ থেকে রক্ষা করে। বায়ু আবিষ্কার না করে’ ফিরে আসেন। তবে, 
একটা সিদ্ধান্ত স্থির হয় যে, বিশ্বপ্রাণের কোন শক্তি বা রূপ এ নয়, সব্বগ্রাহী 
জৈবপ্রেরণার সীমার মধ্যে তাঁর কোন কাজ হয় না; তিনি বায়ুর অতীত। 

তারপর ওঠেন ইন্দ্র মঘবান, শক্তিমান ও প্রশ্বর্যবান। ইন্দ্র মনের 
শক্তি প্রাণ ভোগের জন্য যেসব ইন্দ্রিয় ব্যবহার করে সে সবের ক্রিয়ারভি 
জ্ঞানের জন্য ইন্দ্রের দ্বারা অনুষ্ঠিত হয় এবং অগ্নি এই বিশ্বে যা-কিছু 
নির্মাণ পালন বা ধ্বংস করেন সে-সবই ইন্দ্রের বিষয়, তার রৃত্তিপ্রয়োগের 
ক্ষেত্র। সুতরাং এই অজ্ঞাত সত্ব ইন্দ্িয়গ্রাহ্য বা মনের অবধারণযোগ্য 
কিছু হলে ইন্দ্র তাঁকে জেনে নিজের বিপুল গ্রশ্বর্ষের অন্তর্ভুক্ত করে নেবেন। 
কিন্তু সে যক্ষ ইন্দ্িয়গ্রাহ্য বা মনের অবধারণযোগ্য কিছু নন, কারণ ইন্দ্র 
অগ্রসর হতেই তিনি অন্তর্ধান করলেন। মন অবধারণ করতে পারে 
শুধু যা দেশকালের সীমায় আবদ্ধ আর এই ব্রক্ম--খগেদের ভাষায়-- 
অদ্যও নন কল্য নন।* এবং যদিও সব সচেতন অস্তিত্বের চিৎ-সত্তাতে 
তাঁর স্পন্দন বর্তমান আছে এবং সেখানে তাঁর সান্নিধ্যে আসা যায়, তবুও 
মন তাঁর দিকে অগ্রসর হয়ে নিজের মধ্যে তাঁকে সমীক্ষণ করতে গেলেই 
তিনি মনের দৃষ্টি থেকে অন্তহিত হন। সর্বব্যাপীকে ইন্ড্রিয়ের দ্বারা 
গ্রহণ করা যায় না, সর্বক্তকে মনোরত্ির দ্বারা জানা যায় না। 

কিন্তু অগ্নি-বায়ুর মত, ইন্দ্র অনুষণ থেকে বিরত হন না; বিশুদ্ধ 
মনোরত্তির উধ্বতম আকাশের মধ্যে দিয়ে তিনি এগিয়ে চলেন এবং 
সেখানে পরাস্ত্রী, বহুশোভমানা বহুদীপ্তিতে সমুজ্জ্বল হৈমবতী উমার সাক্ষাৎ 
পান; তাঁর কাছ থেকে শেখেন যে, এই হক্ষই am, তাঁর বলেই মন- 
প্রাণ-দেহের দেবতারা জয়লাভ করে’ আত্মপ্রতিষ্ঠা করেন, মহীয়ান হন 
তাঁর থেকে, এবং তিনি পরম অদ্বিতীয়ের বিশুদ্ধ শিখর-চেতনা ও উধ্বতম 
শক্তি আর এখানে বহুরূপে ভাস্বর। এই পরাপ্রকৃতিই পরাচেতনা; 
নিজেদের সত্যরূপ তাঁর কাছ থেকেই দেবতাদের শিখতে হবে। নিজেদের 
নিশ্নতর ক্রিয়াতি আবদ্ধ না থেকে এই পরাপ্রকৃতিকে নিজেদের মধ্যে 
প্রতিবিষ্বিত করেই দেবতাদের অগ্রসর হতে হবে। কারণ, একের জ্ঞান 
ও চেতনা পরাপ্রকৃতিরই আছে, কিন্তু মন-প্রাণ-দেহাশ্রিত নিম্নতর প্রকৃতি 


* খগ্ব্দ, ১১৭০১ 
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কেবল Wa বহকেই অবধারণ করতে পারে। সুতরাং, যদিও ব্রন্ষের 
অস্তিত্বের বিষয় প্রথম জেনে, ইন্দ্র বায়ু অগ্নি দেবতাদের মধ্যে শ্রেষ্ঠ 
হয়েছেন,--অন্য দেবতারা ব্রন্মের সানিধ্যজনিত স্পর্শ পেয়েছেন মাত্র,-- 
তথাপি আমাদের মধ্যে দেবতারা SHS জানতে ও পেতে পারেন শুধু 
যদি পরাচেতনার সংস্পর্শে এসে তাঁরা পরাপ্রকুতিকে প্রতিফলিত করেন 
এবং জৈব মানস দৈহিক সব অহঙ্কার অপসারিত করেন, যাতে পরম 
অদ্বিতীয়কে প্রতিবিষ্বিত করা তাদের একমাত্র চেষ্টা হয়। আমাদের 
দেহাশ্রিত জীবনকে পোষণ করে যে সচেতন শক্তি তাকে হতে হবে, তার 
উধ্বতম সাধারণ ক্রিয়া যার গোধূলির অর্ধআলোকিত বাহ্য রূপ বই নয়, 
সেই পরাচেতনা ও শক্তির সরল বিশুদ্ধ বিস্বোদৃগ্রাহী; আমাদের জীবনকে 
হতে হবে, আমাদের ব্যক্ত ও সুপ্ত জীবনীশক্তির সবশ্রেষ্ঠ পূর্ণতম বৈভবের 
চেয়ে রৃহত্তর, পরম জীবনের--নিস্পন্দভাবে গৃহীত অথচ--বীর্যবান প্রতি- 
বিশ্ব এবং অবিরুত প্রতিরপঃ আমাদের মনকেও সন্তুষ্ট থাকতে হবে 
সেই অতিচেতন অস্তিত্বের প্রতিরূপের বিশ্বস্ত দর্পণ হয়েই। এইরূপে 
মন-প্রাণ-ইন্দ্রিয় তাদের ক্রিয়ার একমাত্র নিয়ন্তা, আমাদের মন-প্রাণ- 
ইন্দ্রিয়ের অধীশ্বরের কাছে WEA আত্মসমর্পণ করলে, এইরূপে জাগতিক 
অস্তিত্বের মুখ ফিরিয়ে শাশ্বত অস্তিত্বকে নিষ্ক্রিয় হয়ে প্রতিবিশ্বিত করলে 
এবং ব্রন্ষের প্রকৃতিকে বিশ্বস্তভাবে প্রতিরূপিত করলে, তবে আমরা আশা 
করতে পারি যে, এখন যা আমাদের চেতনার অতীত তাকে জানতে পারব 
এবং সেই জ্ঞান অবলম্বন করে’ তাতে অধিরোহণ করতে পারব, শাশ্বত 
অনন্ত মুক্ত ও পূর্ণানন্দময় ক্রিয়ার অধ্যক্ষ, সেই পরম নৈঃশব্দ্যে প্রবেশ 
করতে পারব। 
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দেখেছি যে, ব্রহ্মজ্ঞানের উপায় হল, প্রথম, বিশ্বের বাহ্যরূপের পশ্চাতে 
গিয়ে সুবিন্যস্ত জগতের জন্য যা" অপরিহার্য তাকে জানা, আর সে অপরিহার্য 
বস্তু ছ্বিদল: প্রকৃতিতে দেবতারা আর ব্যক্তিতে জীবাত্মা, পরে, তাদেরও 
পশ্চাতে, তারা যাঁর প্রতিভূ সেই বিশ্বাতীতে উপনীত হওয়া। দিব্যজ্ঞানের 
এই ধারাতে FHT সঙ্গে দেবতাদের ব্যবহারিক সম্বন্ধ পূর্বেই নিণীত হয়েছে। 
যে-সব জাগতিক ক্রিয়ারত্তি অবলম্বন করে’ দেবতাদের কাজ হয়--মন 
প্রাণ বাক্য ইন্দ্রিয় দেহ--তাদের প্রত্যেকেরই বোধ জাগতে হবে যে, তাদের 
ওপারে কেহ আছেন ঘিনি তাদের নিয়ন্তা, যাঁর উপর তাদের অস্তিত্ব ও 
নিজেদের প্রসার রূদ্ধি হয়, শক্তি আনন্দ ও সামর্থ্য লাভ হয়ঃ নিজস্ব 
সাধারণ ক্রিয়ারৃত্তি থেকে তাঁর দিকেই তাদের ফিরতে হবে; সে-সব 
ছেড়ে, মন-প্রার্ণ-ইন্ড্রিয়ের অহমিকা থেকে উদ্ভূত স্বতন্তক্রিয়ার ও আত্র- 
নিয়ন্ত্রণের ভ্রান্ত অভিমান পরিত্যাগ করে’ সজ্ঞানে তাদের অতিশয়ী সেই 
সত্তার শক্তি-আলোক-আনন্দ গ্রহণের প্রতীক্ষায় নিস্পন্দ হয়ে থাকতে হবে। 
তার ফলে, নামের অতীত এই দিব্য সত্তা দেবতাদের মধ্যে নিজেকে 
জুস্পম্টরূপে প্রতিবিশ্িত করেন। তার আলোক অধিকার করে’ নেয় 
মনের চিন্তনরত্তিকে, তাঁর শক্তি ও সুখ নেয় প্রাণকে, তাঁর আলোক ও 
হষৌল্লাস নেয় হৃদয়াবেগ ও Bere ব্রহ্মের পরম প্রতিচ্ছবির 
কিছু অংশ বিশ্বপ্রকৃতিতে পতিত হয়ে তাকে দিব্যপ্রকৃতিতে পরিবতিত 
করে’ নেয়। 

অলৌকিক উপায়ে চকিতে তা সাধিত হয় না। সে-সব আসে ক্ষণিক 
সফুরণরূপে, ঈশ্বরাদেশরূপে, আকস্মিকম্পর্শ ও দুষ্টিনিমেষরূপেঃ যেন 
সেই স্বর্গ থেকে বিদ্যুৎ-চমকের মত প্রত্যাদেশের দীপ্ত শিখা আশ্চর্যরূপে 
রহস্যোদ্ঘাটন করে’ আবার তার গোপন উৎসে ফিরে গেল; যেন 
অন্তর্দষ্টির নয়নপল্লব নিমেষের তরে খুলে গিয়ে আবার বন্ধ হল, কারণ 
অবিমিশ্র পরম জ্যোতির দিকে চক্ষু বেশীক্ষণ দৃষ্টি স্থির রাখতে পারে 
নি। এই সব সাক্ষাৎ স্পর্শ ও দর্শন ওপার থেকে বার বার এসে দেবতা- 
দের দৃষ্টি এবং তাদের আশাপ্রতীক্ষা Gada উপর নিবদ্ধ করে’ দেয় 
আর অবিরাম অভ্যাসে দেবতাদের গ্রহণনিষ্ভা এবং নিস্পন্দতাও স্থায়ী হয়: 
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মন-প্রাণ-ইন্ড্রিয় বিশ্বের বাহ্য রূপের পশ্চাতে ধাবিত না হয়ে যে সর্বাতিশয়ী 
মহিমাকে একমাত্র বিষয়রূপে গ্রহণ করবার সংকল্প করেছে তাঁরই স্মরণ 
উপলব্ধি ও আনন্দে ক্রমশঃ বেশী করে’ একনিষ্ঠ হয়; বাহ্যস্পর্শে সাড়া 
না দিয়ে তাঁর ডাকই তারা শুনতে শেখে। যে নৈঃশব্দ্য এ সময়ে তাদের 
উপর অবতরণ করে’ তাদের মূল ভাব ও প্রতিষ্ঠা হয় পরে সে-ই হবে 
তাদের ব্রহ্ম-স্বরূপ, শাশ্বত নৈঃশব্দ্যের ASSIA অন্য সাড়া, অন্য 
ভাব বা অন্য কাজ তারা জানবেই না। মন ব্রহ্ম ছাড়া আর কিছুই 
জানবে না বা ব্রহ্ম ছাড়া আর কিছুরই চিন্তা করবে না, প্রাণ ব্রহ্ম ছাড়া 
আর কিছুর মধ্যে সঞ্চরণ করবে না বা আর কিছু গ্রহণ বা ভোগ করবে 
না, ব্রহ্ম ছাড়া আর কিছুই চক্ষু দেখবে না বা কর্ণ শুনবে না বা অন্য 
কোন ইন্দ্রিয় অনুভব করবে না। 

কিন্ত বাহ্যব্যাপারের সম্পূর্ণ বিস্মরণই কি তাহলে চরম লক্ষ্য? মনকে, 
ইন্ড্রিয়কে কি অন্তরার্ত হয়ে অন্তহীন সমাধিতে নিমগ্ন থাকতে হবে? 
প্রাণকেও কি সম্পূর্ণ নিস্তব্ধ করতে হবে? তা সম্ভবপর বটে, যদি আত্মার 
সেই ইচ্ছাই হয়; কিন্তু তা অনিবার্য বা অপরিহার্য নয়। মনের সত্তা 
জাগতিক, নিখিল বিশ্বে তা এক অবিভক্ত; প্রাণের, ইন্দ্রিয়ের, এমনকি 
দেহের জড় উপাদান-ও তাই; সুতরাং, যখন তারা কেবলমাত্র ব্রন্ষমের 
মধ্যে, ব্রন্মের জন্য বর্তমান থাকবে তখন সে জাগতিক একত্বের জ্ঞান ত 
তাদের হবেই, তাছাড়া সে-একত্বও তারা অনুভব করবে, প্রত্যক্ষ বোধ 
করবে এবং তাতেই তারা বাস করবে। সুতরাং এখন ব্যক্তিগত মন 
ইন্দ্রিয় বা প্রাণের কাছে যা বাহ্যবস্ত বলে প্রতীয়মান হয় তার যে-কোনটার 
দিকে ফিরলেই সেখানে তারা সে-সবের বাহ্য রূপ জানবে না, চিন্তা করবে 
না, বোধ করবে না, গ্রহণ করবে না বা ভোগ করবে না, করবে waa 
একমাত্র ব্রহ্মকে-ই। উপরন্তু, বাহ্য অস্তিত্ব তাদের. কাছে থাকবেই না, 
কারণ আমাদের কাছে কোন AVS আর বাহ্য বলে মনে হবে না, সবই-- 
এমনকি সমগ্র বিশ্ব এবং তাতে বিধৃত সবই--মনে হবে অন্তরস্থ। কারণ, 
অহং-বোধের সীমা, ব্যস্টিত্বের প্রাচীর ভেঙে যাবে; ব্যষ্টিমন আর নিজের 
ব্যষ্টিসত্তা জানবে না, জানবে সর্বত্র এক বিশ্বময় মনকে, সব ব্যম্টিই 
যে অখণ্ড মনোর্ত্তির বিভিন্ন গ্রন্থি মাত্র; তেমনি afters তার পৃথকত্বের 
বোধ হারিয়ে সব বাস্টিসত্তা যে-প্রাণের ক্রিয়ার অবিভাজ্য প্রবাহের আবর্ত- 
মাত্র সেই এক প্রাণরূপে, তারই মধ্যে বর্তমান থাকবে; এমনকি এই দেহের 
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ও ইন্ড্রিয়গুলিরও gue অস্তিত্বের GA থাকবে না, বস্তুতঃ যে দেহে 
মানুষের স্থূল আত্মবোধ থাকবে তা হবে সমগ্র পৃথিবী, সমগ্র বিশ্ব, 
যেখানেই অবস্থিত থাকুক না কেন--অবিভাজ্য সমগ্র বস্ত-রূপ; এবং 
ইন্দ্রিয়গ্তলিও সংবেদনের পরমতত্তে রূপান্তরিত হবে আর তাতে, আমরা 
যাকে বাহ্য বলি তারও প্রতি দৃশ্যে চক্ষু সর্বদা ব্রহ্মকেই দেখবে, প্রতি শব্দে 
কর্ণ সবদা ব্রক্মকেই শুনবে, প্রতি স্পর্শে আন্তর ও বাহ্য দেহ ব্রহ্মকেই 
অনুভব করবে আর প্রত্যেকটি স্পর্শকেও সেই রহত্তর দেহেরই আভ্যন্তরীণ 
স্পর্শ বলে অনুভব করবে। যে-জীবের দেবতারা এরাপে এই পরম তত্ত্ব 
ও নিয়মে রূপান্তরিত হয়েছেন এই বিশ্বে সব নানাত্বের মধ্যেই সে অদ্বিতীয় 
অনন্য একের সত্য উপলব্ধি করবে । উপরন্ত নিরাকার অনন্তের সঙ্গে 
একীভূত হয়ে বিশ্বকেও অতিক্রম করবে,-- নিখিল বিশ্বকে নিজের সম- 
পরিমাণ বলেও দেখবে না, দেখবে যেন নিজের মধ্যে। 

প্রকৃতপক্ষে এই উচ্চতর উপলব্ধিতে মন-প্রাণ-ইন্ড্রিয় প্রথমতঃ জানবে 
পরম মন-প্রাণ-ইন্দ্রি়কে নয় বরং সেসবের উপাদান বস্তকে। এই 
পদ্ধতিতে, এইরূপ অবিরাম দর্শন, দিব্য স্পর্শ ও প্রভাবের দ্বারা মনের 
মন বা অতিচেতন জ্ঞান মানস অবগতির স্থান নিয়ে মনের সব দর্শন 
ও চিন্তনকে অতিমানস জ্যোতির ভাস্বর বস্তুতে ও স্পন্দনে পরিবতিত 
করবে। তেমনি আবার, ইন্দ্রিয়ের পশ্চাতে পরমসম্বোধের বারবার সাক্ষাৎ 
পেয়ে ইন্দ্রিয়ও বদলে যাবে, বিশ্বের ইন্দড্রিয়-প্রতীতিও পরিবতিত হবে-- 
জৈব, মানস ও অতিমানস লোকও ইন্দডরিয়গ্রাহ্য হবে আর স্থূল প্রত্যক্ষ হবে 
তার সবশেষের বাহ্যতম ক্ষুদ্রতম ফল। তেমনি, প্রাণও হবে অসীম চিৎ- 
শক্তির সক্ভান সঞ্চরণ, হবে নিব্যতিন্ক,-_কোন বিশেষ কর্ম বা ভোগের 
সীমার দ্বারা অবরুদ্ধ হবে না বা সে-সবের ফলে আবদ্ধ থাকবে না, 
কোন দ্বন্ববোধ বা পাপ বা বেদনার দ্বারা পীড়িত হবে না,-হবে রুহৎ 
সীমাহীন wey! জড়বিশ্বও এ-সব দেবতাদের চোখে হবে অনন্ত 
জ্যোতির্ময় ও আনন্দময় অতিচেতনের একটা প্রতিরূপ। | 

এই ত হল দেবতাদের নবরূপায়ণ। আর আত্মার? দেখেছি ত, মূল 
সত্তা দুটি--দেবতারা ও মানবাত্মা; আর সমস্ত জাগতিক শক্তির চেয়ে 
আমাদের আত্মা বৃহত্তর, আমাদের সার্থকতা ও পরিপূর্ণতার পক্ষে এই 
হওয়া অনেক বেশী প্রয়োজন। সুতরাং, কেবলমাত্র দেবতাদের রূপান্তর 
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হলেই হবে না। এক পরমদৈবতকে লাভ করে তার স্বভাবে দেবতাদের 
রূপান্তরিত হতে ত হবেই, অর্থাৎ আমাদের মধ্যে সক্রিয় জাগতিক তত্ত্ব- 
গুলিকে সব তত্ত্বের পরমতত্ব সেই এক অদ্বিতীয়ের ক্রিয়াতে পরিণত 
করতে হবে যাতে নানা বৈশিস্ট্যবিকাশের লীলা সত্ত্বেও তারা সেই তৎ- 
স্বরূপের অবিভক্ত ক্রিয়া ও অখণ্ড অস্তিত্বই হয়ে যাবে; তদুপরি--আর 
সেই প্রয়োজনই প্রধানতর--আমাদের মধ্যে দেবতাদের ক্রিয়ার আশ্রয়, 
আমাদের আত্মাকেও সব ব্যষ্টি অস্তিত্বের এক পরমাত্মাকে, যাঁর দৃষ্টিতে 
সব aes আত্মা তাঁর নিজের চেতনারই কেহ বা তমসাচ্ছন্ন, কেহ বা 
ভাস্বর, বিভিন্ন কেন্দ্র বই নয়, সেই অবিভাজ্য অধ্যাত্সসত্তাকে লাভ করে 
তাঁর মধ্যে প্রবেশ করতে হবে। 

মানবাত্মা, আবার, মনোময় সত্তার আন্তরপুরুষ, সুতরাং একাজ 
তার করতে হবে মনের মাধ্যমে । দেবতাদের মধ্যে নবরূপায়ণ সাধন 
করেন অতিচেতন নিজেই-_তাদের মূলবস্তুকে দেখা দিয়ে, আলোকের 
ঝলকে তাদের দৃষ্টি উন্মুক্ত করে’, যতদিন তারা রূপান্তরিত না হয়; 
কিন্তু আর এক উপায়ে কাজ করবার ক্ষমতা মনের আছে, তবে আপাত- 
দৃষ্টিতে মনের কাজ হলেও বস্তুতঃ তা আত্মারই নিজের প্রকৃত সত্তার 
অভিমুখে গমন। বোধ হয় যেন, মন send দিকে যায়, aH উপনীত 
হয়ঃ মনকে যেন তার নিজের মধ্য থেকে তুলে নিয়ে তার অতিশয়ী 
কিছুতে উন্নীত করা হয়; পরে যদিও মন আবার সাধারণ ভাবের মধ্যে 
ফিরে আসে, তবু মননের অন্তরস্থ জ্ঞানের সংকল্প মনের দ্বারাতেই বারবার 
স্মরণ করে মন কোথায় প্রবেশ করেছিল; পরিশেষে সে-স্মৃতি অবিচ্ছেদে 
স্থায়ী হয়। তা হবার পর, জীবাত্মা মনের মাধ্যমে ব্রক্মকে দৃঢ়ভাবে ধারণ 
করে, বার বার AGH বাস করে এবং, এই উপায়ে শেষ পর্যন্ত তাঁর মধ্যে 
গৃহীত হয়ে, পরিশেষে সেই সর্বাতীতের মধ্যে নিরাপদে বাস করতে পারে। 
সে তার মনকে অতিক্রম করে, তার নিজের সত্তার যে-মনোময় ব্যম্টি 
রূপায়ণকে বা যে-বিগ্রহকে সে অহং বলে জানে তাকে অতিক্রম করে, 
Cut আরোহণ করে’ সর্বভূতের পরমাজ্মাতে এবং পরমাত্মার যা শ্রেষ্ঠ 
অভিব্যঞ্জনা সেই আত্মারাম আনন্তের স্থিতিতে প্রতিষ্ঠিত হয়। এ-ই 
হল সবাতিশয়ী অমরত্ব, অধ্যাত্ম জীবন; উপনিষদে একেই মানবের 
চরম লক্ষ্য বলে শিক্ষা দিয়েছে। এর দ্বারাই আমরা মত্্য অবস্থা থেকে 
নিজ্ঞান্ত হয়ে আত্মার স্বর্গে উপনীত হতে পারি। 


২৫৬ উপনিষদাবলী 

তাহলে, তখন দেবতাদের কি হয়? জগতের এবং মহেশ্বর তাঁর 
were যা-কিছু বিকশিত করেছেন সে-সবের কি হয়? সে-সবই কি 
অন্তহিত হয় নাঃ দেবতাদের এই নবরূপায়ণও কি একটা গৌণ সিদ্ধিমাত্র 
নয়? আমাদের চূড়ান্ত অধিগম্য, পরমনিঃশ্রেয়সের উদ্দেশ্যে প্রগতির পথে 
. এও কি একটা বিশ্রামের স্থান মাত্র নয়? সেখানে উপনীত হওয়া aa 
কি তা আমাদের কাছ থেকে দূরে সরে যায় নাঃ এবং দেবতাদের ও 
বিশ্বের অন্তর্ধানের সঙ্গে কি তার অধ্যক্ষ গ্রশীচেতনারও বিলোপ হয় না? 
আর তার ফলে কি একমাত্র শাশ্বত fiero ও নিরভ্তিতে নিত্য আত্মানন্দে 
মগ্ন অনির্দেশ্য শুদ্ধ-সৎ ব্যতীত আর কিছু অবশিষ্ট থাকে? এই সিদ্ধান্তে 
এসেছিল পরবতী বেদান্তের চরম অদ্বৈতবাদী শাখা, আর সে-শাখাতে 
উপনিষদেরও সেই অর্থ করতেই চেষ্টা করা হয়েছে; কিন্তু স্বীকার করতেই 
হবে, যে ঈশ বা কেনোপনিষদের ভাষাতে এমন কিছুই নাই যা থেকে 
তার লেশমাত্র আভাস বা ইঙ্গিত পাওয়া যেতে পারে। তা পেতে চাইলে 
জোর করে তাতে সে অর্থ আরোপ করতে হবে, কারণ বস্তুতঃ যে-ভাষা 
ব্যবহার করা হয়েছে তাতে বরং বেদান্তের অপর সব শাখার সিদ্ধান্ত 
সমথিত হয় যে-সবের মতে চরম লক্ষ্য হল যে, মুক্ত আত্মা নিত্য আনন্দে 
ব্রহ্মলোকে বাস করবে, অনন্ত সতের সঙ্গে একাত্ম হয়েও, কোন বিশেষভাবে 
একত্বের মধ্যেও পৃথক্ত্বের লীলা উপভোগ করতে সমর্থ হবে। 

পরের শ্লোকে পাই এই উপনিষদের শেষ কথা, যে মহৎ সবাতিশয়ী 
উত্তরণের উপদেশ দেওয়া হচ্ছিল তার ফল, এবং তার পরে পাই, মত্ত্য- 
অবস্থা অতিক্রম করে’ জ্ঞানদীপ্ত জীবাত্মা যে-অমরত্বে উপনীত হন তার 
বর্ণনা। উপনিষদে বলা হল যে, Pi, স্বভাবতঃ ‘ay’, সেই আনন্দ। 
‘বন’ একটি বৈদিক শব্দ, তার অর্থ, আনন্দ বা আনন্দময়; সুতরাং 
‘war অর্থ সবাতিশয়ী আনন্দ। তৈত্তিরীয় উপনিষদে (তৃতীয় বল্লী ষ্ঠ 
অনুবাকে) তার বিষয় বলা হয়েছে যে, সে-ই পরম ব্রহ্ম, যা কিছু আছে 
সবই তাথেকে জন্মগ্রহণ করে, তার দ্বারাই সব জীবিত থাকে এবং র্দ্ধি- 
প্রাপ্ত হয় আর জন্মমৃত্যুর ওপারে প্রয়াণ করে’ তাতেই উপনীত হয়। 
TRF এই সর্বাতিশয়ী আনন্দরূপে উপাসনা করতে হবে, অনুসন্ধান করতে 
হবে। সুতরাং, উপনিষদের অমরত্বের অর্থও এই পরমানন্দ বই নয়। 
Oa, PHS পরমানন্দরূপে পাবার ফল কি হবে? যিনি ব্রহ্মকে এইভাবে 
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ইচ্ছায় সবাই তাঁর কাছে ধাবিত হয়। অর্থাৎ, দিব্য আনন্দের কেন্দ্র 
হন তিনি, নিখিল জগতে প্রীতি বিতরণ করেন, হর্ষ-সুখ-প্রেম-আত্ম- 
সার্থকতার উৎসরূপে বিশ্বের সর্বজীবকে নিজের কাছে আকর্ষণ করেন। 

এই হল এ উপনিষদের চূড়ান্ত আদেশ; উপনিষদ বা পরম সত্যের 
মর্মকথা জানতে চাওয়া হয়েছিল, তার উত্তরে এই তথ্য শিক্ষা দেওয়া 
হল। ব্রন্মোপনিষদ, বা পরম সতের নিগুত চরম সত্য এই উচ্চারিত 
হল; তার প্রথম কথা হল, মন-প্রাণ-বাক্য-ইন্দড্রিয় সবের যে সাপেক্ষাতীত 
কেবল রূপ রয়েছে তার মধ্যে সেই মন-প্রাণ-বাক্য-ইন্দ্রিয়ের অধ্যক্ষ 
মহেশ্বরের উপাসনা করতে হবেঃ আর তার শেষ কথা হল, তাঁকে সবাতি- 
শয়ী আনন্দরূপে পেতে হবেঃ তার ফল হবে যে, যে-জীব তাঁকে এইরূপে 
জেনেছে ও পেয়েছে সে সেই দিব্যানন্দের জীবন্ত কেন্দ্রে পরিণত হবে, 
নিখিল বিশ্বের সকল প্রাণীই, দিব্য রসোল্লাসের প্রস্রবণের প্রতি যেমন হয়, 
তাঁর প্রতি ও তেমনই আকৃষ্ট হবে। 

আর দুটি শ্লোক দিয়ে এ উপনিষদের বক্তব্য শেষ করা হল, পুরাতন 
হল। বলা হল যে, এই উপনিষদ বা সব বস্তুর অন্তরতম সত্যের প্রতিষ্ঠা 
হল তপঃ বা আত্মসংযম অভ্যাস করা, কর্ম এবং দম বা ইন্দ্রিয-জীবনকে 
আত্মশক্তির বশীভূত করা। অথাৎ, অজ্ঞানে আবদ্ধ জীবের স্বভাবসিদ্ধ 
পরবশতা ছেড়ে প্রভুভাব অজনের উপায়রূপে জীবন ও কর্মকে ব্যবহার করতে 
হবে, যাতে পূর্ণজ্তানে সমাসীন পরমাত্মার স্বপ্রতিষ্ঠ wary ও সাম্রাজ্যের, 
নিজের ও অপর সবের উপর ঈশিত্বের, নিকটতর হওয়া AA! বেদ বা 
Taree খষিদের প্রত্যাদেশ এবং সে-সবের অন্তনিহিত তত্ত্বকে বলা হল 
তার wie, অর্থাৎ, তার কেন্দ্রাভিমুখী সব ধারা ও সব ভাব, এই মহৎ 
সাধনার সব উপাদান, নিজের চিত্তরত্তি নিয়ন্ত্রণের এই গভীর শিক্ষা, এই 
সুগভীর আধ্যাত্মিক অভীগ্সা,__সবই পরম জ্ঞানের সুরধুনী, পরম সাধনার 
সব সূত্রের আকর, সেই মহৎশ্ুতির অন্তর্ভুক্ত রয়েছে। সত্য তার আয়তন; 
তবে সে-সত্য কেবলমাত্র মানসিক বা বুদ্ধিসম্পাদ্য যাথাতথ্য নয়, বৈদিক 
সাহিত্যে সে অর্থে এ-শব্দ কখনই ব্যবহৃত হত না। সত্য হল প্রকৃত 
এবং এসবের যে চরম মানবীয় ভাব মানুষের পক্ষে সম্ভব, বস্তুতঃ অহঙ্কার 
ও অজ্তানজনিত মিথ্যার যা বিপরীত সে সবই। আর এই উপায়েই__ 
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অর্থাৎ নিজের উপর প্রভূত্ব ও আধ্যাত্মিক বীর্য অর্জনের উদ্দেশ্যে জ্ঞান ও 
কর্মকে ব্যবহার করে’, জ্ঞানের প্রতি অংশে গভীরভাবে প্রবেশ করে’, 
বেদের মহষিদের মহৎ উদাহরণ অনুসরণ করে’ এবং পরম সত্যে বাস 
করে'--এই উপায়েই এ উপনিষদ আমাদের কাছে উধ্রের যে-পথ 
উন্মুক্ত করেছে সে-পথে চলতে লোকে সমর্থ হয়। 

এই অধিরোহণের লক্ষ্য হল সত্য ও ব্রহৎ অস্তিত্বের লোক, বেদে 
তাকে মানবের পরমপদ ও পরমধাম বলা হয়েছে। এখানে তার বর্ণনা 
দেওয়া হল ‘জ্যোয়’ বা বৃহত্তর অনন্ত স্বর্লোক--বেদের স্বর্গ বা Weis, 
পুরাণের Wet স্বর্গ অথবা মুণ্ডকোপনিষদের ক্ষুদ্রতর ব্রক্মলোক* বা 
সূ্যরশ্মির জগৎ--যেখানে জীব যায় পুণ্য ধর্মকর্মের দ্বারা, AO বা 
শাস্রবিহিত যক্তাদির দ্বারা, আর সে-পুণ্য ক্ষয় হলে আবার যেখান থেকে 
পতিত হয়,--সে-লোক এ নয়; এ হল জন্ম-মৃত্যুর প্রতীকদ্ধয়ের অতীত, 
কঠোপুনিষদের উচ্চতর স্বর্গ বা ব্রক্মলোক অথবা মুণ্ডকোপনিষদের উচ্চতর 
ব্ৰহ্মলোক যেখানে জীব জ্ঞান ও ত্যাগের দ্বারা প্রবেশ করে। সুতরাং 
তা অক্তানের অন্তর্ভুক্ত কোন অবস্থা নয়, তা জ্তানজগতের TE! 
বস্তুতঃ, সে হল সর্বানন্দময় অস্তিত্বের মধ্যে জীবের অনন্ত অস্তিত্ব, পরম- 
সুখ; সে সংস্থিতি আবার উচ্চতর গ্রামের : মনের ওপারে পরম-মনের 
আলোক, প্রাণের ওপারের পরম প্রাণের সুখ ও নিত্য ঈশিত্ব, ইন্দ্রিয়ের 
ওপারের পরম সম্বোধের Gal আর তাতে জীব পূর্ণ আত্মবিস্তার লাভ 
ত করেই, পরম অদ্বিতীয়ের আনন্তাকেও জানে ও পায়; সে-অমরত্বে 
তার স্থির প্রতিষ্ঠা হয় কারণ সেখানে পরম নৈঃশব্দয ও চিরশান্তিই হল 
নিত্য জ্ঞান ও অনন্যসাপেক্ষ পরম সুখের নিরাপদ ভিত্তি। 


* মুণ্ডক ১২৫,৬,১০, 
* * কঠোপনিষদ ২৷৩৷১৮ 
*** মুণ্ডক, ৩২৬ 
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এ উপনিষদের আলোচনা আমাদের এই শেষ হল; পর পর তার 
প্রত্যেকটি উক্তির নিহিতার্থ পুখ্বানৃপৃশ্বরূপে বিচার করে মানুষের বাক্যে 
যা কখনই সম্পূর্ণরূপে প্রকাশ করা যায় না তার নির্দেশের মূল সুন্ররূপে 
যে-সব শক্তিমান বাক্য তাতে পেয়েছি সে-সবের তাৎপর্য, বৃদ্ধির কাছে 
যতদূর ASA, সুস্পষ্ট করে’ ব্যাখ্যা করতে চেষ্টা করেছি। তৎ-স্বরাপ 
ব্ৰহ্ম, মনের মন, প্রাণের প্রাণ, ইন্ড্রিয়ের ইন্দ্রিয়, বাক্যের বাক্য, আমাদের 
ও দেবতাদের প্রতিপক্ষতা, WET হয়েও যা আমাদের সম্পূর্ণ অক্তেয় 
নয়, Wer অতিক্রম করা, অমৃতত্ব জয় করা--এ-সব বাক্য এ উপ- 
fram কি অর্থে ব্যবহৃত হয়েছে তার কিছু ধারণা করা গেল। 

মূলতঃ এ উপনিষদের শিক্ষা এই আদেশের উপর প্রতিষ্ঠিত যে 
অস্তিত্বের তিনটি ভাব আছে: মানব মত্যভাব, ব্রহ্মচেতনা বা আমাদের 
সব সন্বন্ধেরই পরম অনন্যসাপেক্ষ ভাব এবং অক্রেয় সর্বাতীত কৈবল্য 
ভাব। এই হিসাবে প্রথম ভাবটি ভ্রান্তজ্ঞান ও মিথ্যার অবস্থা, কারণ যেখানে 
নিগৃঢ় সত্য হল সব বস্তুর নিত্য ও একত্ব সেখানে আপাত প্রতীত হয় 
স্বল্পকালের অবধির মধ্যে সব বিরুদ্ধ অভিঘাতের অনুভব ও তাদের 
মধ্যে সাম্য স্থাপনের প্রয়াসের অবিরাম পুনরারত্তিঃ এখানে দেখি একটা 
উজ্জ্বল সদথক প্রতিরূপ, সেখানে দেখি অন্ধতামস নঞ্থক প্রতিরূপ 
কিন্তু উভয়ই প্রতিরূপ মাত্র, সত্য কোনটাই নয়; তবুও তার মধ্যেই 
আমরা অবিরাম বাস করি, তার মধ্যে দিয়েই আমাদের যেতে হবে 
তার ওপারে। দ্বিতীয় ভাবটি হল এই দ্ৈতক্রিয়ার অধ্যক্ষ, কিন্তু এ- 
সবের অতীত; সে মহেশ্বর ব্রন্মেরই সত্যরূপ, কোনক্রমেই মিথ্যা বা 
ভ্রমাত্মক নয়, তবে AHA যে সত্যরূপ আমরা উপলব্ধি করতে পারি 
আমাদের নিত্য অতিমানস সত্তাতে, তাতেই বিধৃত রয়েছে এখানে আংশিক 
প্রতিরূপে আমরা যা অনুভব করি সে-সবেরই অনন্যসাপেক্ষ পরম রূপা। 
MET আমাদের উপলব্ধি-সীমার বাইরে, কারণ স্বরূপতঃ সেই এক aw 
হলেও আমাদের নিত্য সত্তার উচ্চতম সংজ্ঞার চেয়েও তা বৃহত্তর, সৎ 
ও অসৎ দুএরই অতীত; সুতরাং ক্ষণকালের জন্য যা প্রতীয়মান হয় তা 
ছেড়ে চিরকাল যা আছে তাতে যদি উপনীত হতে চাই, তবে আমাদের 
অন্বষণের লক্ষ্য বলে নিতে হবে সেই ব্রন্মকে আমরা যা তার সঙ্গে যাঁর 
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একটা সম্বন্ধ আছে, সেই মহেশ্বরকে | 

aon উপনীত হওয়াই হল আমাদের মত্যভাব থেকে অমরত্বে মুক্তি; 
এখানে অমরত্বের অর্থ মৃত্যুর পরেও বর্তমান থাকা নয়, তার অর্থ জন্ম- 
মৃত্যুর দ্বৈত প্রতীকের ওপারে আমাদের নিত্য সত্তা ও আনন্দের সত্য 
আত্মাকে লাভ করা। অমরত্বের অর্থ, আত্মার অনন্যসাপেক্ষ ভাবে অবস্থিতি, 
যা জন্মমৃত্যু ও পুনর্জন্মের দ্বারা সেই জীবাত্মারই বিধৃত ক্ষণস্থায়ী বিকারী 
দেহাশ্রিত জীবনের বিপরীত এবং eae মনোময় যে-সত্তা এই জগতের 
জন্মমৃত্যুর নিয়মে হতাশভাবে আবদ্ধ হয়ে এই জগতে বাস করে অথবা 
অন্ততঃ অক্তানের নিমিত্ত যাকে নিম্নতর প্রকৃতির এই নিয়মের ও অন্যান্য 
বহু নিয়মের অধীন বলে" প্রতীতি হয়, তার চেয়ে শ্রেষ্ঠ। জীবের পক্ষে 
এ সব অতিক্রম করে’ যাবার উপায় হল স্বতন্ত্র ও অনপেক্ষ, নিজের এবং 
তার বিধৃত সব বিগ্রহের প্রভু, OA APO স্বরূপকে জানা ও লাভ করা; 
আর তাকে জানা ও লাভ করা অর্থই হল ব্রহ্মকে জানা ও লাভ করা। 
মরলোক থেকে অমরলোকে, দাসত্ববন্ধনের জগৎ থেকে মুক্ত বিশালতার 
জগতে, সসীম থেকে অসীম দেশে আরোহণ করা তাতেই হয়। পাথিব 
সুখ-দুঃখ অতিক্রম করে’ সর্বাতীত পরমানন্দে উন্নীত হওয়াও তাতেই 
হয়। | 

আর তা সাধন করতে হবে এই মরজগতের সব বিষয়ের উপর 
আসক্তি পরিত্যাগ করে’। একত্ব ও অমরত্ব উপলব্ধি করতে হলে মৃত্যু 
ও দ্বৈতবোধ অপসারিত করতে হবে। সুতরাং সিদ্ধান্ত হয় যে, এ জগতের 
কোন বিষয়কেই--এমনকি তার ন্যায় আলোক বা সৌন্দর্যকেও--আমাদের 
অন্বষণের লক্ষ্যরূপে গ্রহণ করা ছেড়ে দিতে হবে; এসব অতিক্রম করে’ 
আমাদের যেতে হবে পরম-মঙ্গলের অভিমুখে, সর্বাতীত সত্য আলোক 
সৌন্দর্যের দিকে--যেখানে এসবের বিপরীত সব প্রতিভাস, যাকে আমরা 
অশুভ বলি, সে-সবই অন্তহিত হয়। কিন্তু তথাপি, এ জগতে যখন বাস 
করি, এ জগতেরই কোন না কোন পদার্কে অবলম্বন করে'ই ত তাকে 
আমরা অতিক্রম করতে পারব, তারই সব বাহ্যরূপের মধ্য দিয়েই ত 
সব সম্বন্ধের অতীত সত্তাকে পাব। সুতরাং, তাদের পরীক্ষা করি; দেখি 
যে, প্রথম রয়েছে মন-প্রাণ-ইদ্দ্রিয় এই সব সংগঠন--সবই afew, 
জুটিবহুল আভাসমান্ত্রঃ পরে দেখি, তাদের পশ্চাতে রয়েছে সব জাগতিক 
তত্ব যার মধ্য দিয়ে পরমের কাজ হয়। এই জাগতিক ogefere উপনীত 
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হয়ে, বিশ্বে তাদের সাধারণ উদ্দেশ্য ও ক্রিয়ার ধারা থেকে তাদের মুখ 
ব্রন্মের মধ্যে তাদের নিজেদের পরম উদ্দেশ্য ও অনপেক্ষ ক্রিয়ার ধারা 
আবিষ্কার করতে পারে; তাদের সেদিকে আকৃষ্ট করে’ সাধারণ মনের 
ক্রিয়া পরিত্যাগ করে’ অতিচেতন দিব্যমনের ক্রিয়া আবিষ্ষারে, সাধারণ 
বাক্য ও ইন্দ্রিয়ের ক্রিয়া পরিত্যাগ করে’ অতিমানস সম্বোধ ও মৌলিক 
পরাবাকের আবিষ্ষারে, এবং পাথিব জীবনের বহিশ্চর ক্রিয়া পরিত্যাগ 
দেবতা ছাড়াও আছে আমাদের আত্মা, আমাদের অন্তরের অধ্যাত্মসত্তা 
যা দেবতাদের এই সব ক্রিয়ার আশ্রয়। আমাদের অধ্যাত্মসত্তাকেও 
ফিরতে হবে--ব্যম্টি দেহ-প্রাণ-মনের গতি প্রবাহে বিজড়িত ও তার 
অধীন নিজের যে-ছবি সে দেখে, তাতে একান্ত অভিনিবেশ পরিত্যাগ 
করে’ উর্ধ্বপানে, এসবের অতীত ও এসবের অধ্যক্ষ, নিজেরই পরম 
সত্তার দিকে তার অপলক দৃষ্টি নিবদ্ধ করতে হবে। সুতরাং মনকে দিব্য- 
মনের, ইন্দ্রিয়কে দিব্যসন্বোধের, প্রাণকে দিব্যপ্রাণের ক্রিয়ার প্রতীক্ষায় 
নিস্পন্দ থাকতে ত হবেই, যাতে উধ্বতমের শক্তির অবিরাম সংস্পর্শ 
ও সন্নিকর্ষের ফলে তারা সে-সব লোকাতীত afe প্রতিফলিত করতে 
পারে; তদুপরি ব্যম্টিসত্তাকেও মনের Geri অভীপ্সার বলে, পাথিব 
চেতনার ওপারে নিজেকে উন্নীত করতে হবে আর, সে-শুভক্ষণে যে পরম 
সতের মধ্যে সে অবস্থান করেছে, তাঁকে অবিরাম স্মরণে রেখে পরিশেষে 
সেই আনন্দ শক্তি ও আলোকে অধিরোহণ করতে হবে। 
কিন্তু তার ফলে, wee যে এক, নিজের নিষ্ক্রিয় শুদ্ধ অস্তিত্বের 
সমাহিত, সর্ববিস্মৃত পরমসন্তার মধ্যে নিমজ্জিত হতেই হবে তা AT 
কারণ, মন-ইন্ড্রিয়-প্রাণ তাদের ব্যষ্টি রূপায়ণ অতিক্রম করলে দেখে 
যে, তারা সব এক অখণ্ড মন-প্রাণ-বস্তরূপের এক একটা বিশিষ্ট কেন্দ্র- 
মাত্র; সুতরাং, শুধু ব্যম্টির সর্বাতিশয়িত্বে নয়, তাতেও তারা ব্রক্মকেই 
পায়, এবং শুধু তাদের ব্যম্টিভাবে ক্রিয়ার মধ্যেই নয়, তার মধ্যেও তারা 
অতিচেতনের দর্শন নামিয়ে আনে । ব্যষ্টিজীবের মন তার সীমার বন্ধন 
থেকে নিষ্কৃতি পেয়ে পরিণত হয় সেই এক বিশ্বজনীন মনে, তার জীবন 
সেই এক বিশ্বজনীন প্রাণে, তার দেহের বোধ সমগ্র বিশ্বের বোধে, এমন 
কি, তার চেয়েও বেশী, তারই নিজের অবিভাজ্য ব্রন্মদেহে। সে তার 


২৬২ উপনিষদাবলী 


নিজের মধ্যেই বিশ্বকে দেখে, তার নিজের সত্তাকে অপর সব সত্তার মধ্যে 
দেখে; জানে যে, সে-ই অদ্বিতীয়, সবব্যাপী, বহুধা-বর্তমান একক সর্বান্ত- 
যামী মহেশ্বর ও সৎ-স্বরূপ। এ উপলব্ধি না হলে অমরত্বের সাধনা 
তার সম্পূর্ণ হল না। তাই বলা হল যে, জ্ঞানীরা সব অস্তিত্বের মধ্যেই 
ব্রক্মকে নির্ণয় করতে ও দর্শন করতে চান; সেইভাবে সবন্র সর্বভূতে ব্রক্মকে 
আবিষ্কার করে”, উপলব্ধি করে’, লাভ করে’ তারা অমর অস্তিত্বে উপনীত 
হন। 

তাহলেও, যদিও দেবতাদের বিজয়কে--অর্থাৎ্, মঙ্গল-ন্যায়-সুখ-জ্ঞান- 
শক্তি এই সব সদাত্মক গুণের পূর্ণ পরিণতির দিকে দেহ-প্রাণ-মনের 
ক্রমশঃ অগ্রসর হওয়াকে--ব্রন্মের বিজয় বলে গণনা করা হল এবং 
এই জগতে জীবনকে ও মানবের কর্মকে আত্প্রস্ততি ও আত্মজয়ের 
উদ্দেশ্যে ব্যবহার করবার প্রয়োজন স্বীকার করা হল, তথাপি পরিশেষে 
অনন্ত ব্রক্মলোকে বা ব্রহ্মচেতনার স্থিতিতে প্রয়াশকেই পরম লক্ষ্য বলে 
নিদেশ করা হল। মনে হতেই পারে যে, তাতে জাগতিক জীবনের প্রত্যা- 
খ্যানই সূচিত হল। সুতরাং, আমাদের মনে সহজেই প্রশ্ন উঠতে পারে-- 
আমরা বর্তমান যুগের মানুষ যারা ক্রমশঃ বেশী সচেতন হচ্ছি যে, আমাদের 
wo (প্রকৃতি বা ভগবান যাই বলি) আমাদের সতর্ক করে দিচ্ছেন যে, 
জাতির পক্ষে ব্যক্তিগত মুক্তির চেয়ে বৃহত্তর কতব্য আছে, সৃষ্টিতে ভগ- 
বানেরও তার চেয়ে মহত্তর অভিপ্রায় আছে কারণ ব্যক্তির চেয়ে বিশ্ব 
বেশী বাস্তব; আমরা যারা ক্রমশঃ বেশী অনুভব করছি যে, (কোরাণের 
ভাষায়) মহেশ্বর পরিহাসচ্ছলে স্বর্গমর্ত্য সৃষ্টি করেন নি বা ব্রহ্ম বিকার 
বা বিভ্রমের ঘোরে বিশ্বস্বপ্ন দেখতে আরম্ভ করেন নি,-আমাদের মনে 
সহজেই প্রশ্ন উঠতে পারে যে, ব্যক্তিগত মুক্তির বার্তাই কি এই বিশুদ্ধতর 
প্রাচীনতর উদারতর বেদান্তেরও একমাত্র বাণী? তা যদি হয় তাহলে, 
বেদান্ত যত উত্তমই হক না কেন, তা সাধু সন্ন্যাসী তপস্বী বা নির্জন যতীর 
উপযোগী হতে পারে, কিন্তু আত্মপ্রসারকামী জাগতিক চেতনা তার প্রতীক্ষিত 
মহামন্ত্র বলে’ হাম্টচিত্তে যা গ্রহণ করতে পারে এমন কোন বার্তা সে দেয় 
না। কারণ, স্পষ্টতই, অত্যাবশ্যক কিছু তার দৃষ্টি এড়িয়ে গেছে, এবং 
অস্তিত্বের প্রহেলিকার কোন গভীর রহস্য থেকে সে তার দৃষ্টি ফিরিয়ে 
নিয়েছে অথবা তার সমাধান করতে পারেনি বা সে-কম্ট স্বীকার করা 
প্রয়োজন মনে করেনি । 
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সব উপনিষদেই অবশ্য ব্যক্তিগত মুক্তির উপর, ব্যক্তির নিশ্নতর 
জাগতিক জীবন পরিহার করবার উপর জোর দেওয়া হয়েছে আর কালে 
সে জোরের পরিমাণ অত্যধিকই হয়ে উঠেছে। আর, রচনার কাল যত 
পিছিয়ে এসেছে এ-সুরও ততই তীব্রতর হয়েছে, এবং শেষপর্যন্ত স্ফীত 
হয়ে সর্বপ্রকারের জাগতিক জীবন প্রত্যাখ্যান করাতে এসে দাঁড়িয়েছে; 
পরিশেষে, পরেকার হিন্দুধর্মে সে-ই হয়েছে প্রায় একমাত্র প্রধান সূত্র আর 
দৃপ্ত স্পর্ধায় অপর সব মতবাদকেই সে দ্বন্দ্বে আহ্বান করেছে। প্রাচীনতর 
বৈদিক afore এ সুর নাই; সেখানে ব্যক্তিগত মুক্তিকে মহৎ জাগতিক 
বিজয়ের এবং তার ফলে ক্রমে অতিচেতন সত্য ও আনন্দের দ্বারা স্বর্গমত্য 
বিজয়ের অনুকূল উপায়রূপে দেখা হত, এবং অতীতে সে-বিজয় যাঁরা 
অর্জন করেছেন এখনও সেই সংগ্রামে রত তাঁদের বংশধরদের তাঁরা 
সজ্ঞানে সাহায্য করছেন। কিন্তু উপনিষদে যদি পূর্বেকার এই সুরের 
অভাব থাকে, তাহলে এসব মহৎ-শাস্ত্রের সত্য-সৌন্দর্য-জ্যোতিঃ বা 
গভীরতা-উচ্চতা যতই অনতিক্রমণীয় হক না কেন, মূর্খ সে যে কোন 
একখানা পুস্তকের দাস; সুতরাং যখনই তাকে আমরা জ্ঞানের সহায়- 
রূপে ব্যবহার করি তখনই হারান সেই পুরাতন সুর নিবন্ধসহকারে 
অন্যত্ৰ সন্ধান করতে হবে। যে-সব শাস্ত্র এখন পাওয়া যায় তার মধ্যে 
একমাত্র উপনিষদই ব্ৰহ্মের সত্য আমাদের শিক্ষা দেয় কোন অবগ্ুষ্ঠন 
না রেখে, কার্পণ্য aT করে” বহু বিস্তারে এবং মহৎ উদার ভাব নিয়ে; 
সুতরাং মানবজাতির পক্ষে তার সাহায্য অপরিহার্য। তবে, যেখানে একান্ত 
বাইরে যেতে হবে; যেমন, উপনিষদে ব্রন্গক্তানের উপর যে-জোর দিয়েছে 
তার সঙ্গে যখন আমরা যোগ করি পরবর্তী যুগের শিক্ষাতে ভাগবত প্রেমকে 
সানুরাগে যে অনন্য-প্রয়োজনের গৌরব দিয়েছে বা বেদে ভাগবতকর্মকে 
যে মহৎ মৰ্যাদা দিয়েছে। 

বেদে স্বর্গমর্ত্যে মানবের মধ্যে ভগবানের পরম বিজয়ের বাণী, খৃষ্ট 
ধর্মে ভগবানের রাজত্বের ও পৃথিবীতে ভাগবতপুরীর ANS, পুরাণে ক্লম- 
প্রগতিশীল অবতারের এবং তার পরিণামে ধর্মরাজাস্থাপনের এবং সত্য 
যুগের পুনঃপ্রতিষ্ঠার ধারণা, এ সবেরই বাহ্যরূপের পশ্চাতে একটা গভীর 
সত্য আছে; উপরন্তু মানুষের ধর্মভাবের পক্ষেও তার প্রয়োজন আছে। 
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এই ভরসা না থাকলে মানবজীবনের বার্তার উপদেশ এবং হৃদয়ের 
তীব্র আবেগ নিয়ে তাকে পরিহার করে’ বৈরাগ্য সাধনের শিক্ষা ফলপ্রসূ 
হতে পারে শুধু অচিরস্থায়ী বিশেষ যুগে অথবা প্রতিযুগে প্রকৃত-সন্ন্যাস- 
সমর্থ কতিপয় wa শক্তিমান জীবের পক্ষে । অবশিষ্ট লোকেরা বৈরাগ্যের 
উপর প্রতিষ্ঠিত মতবাদ হয় প্রত্যাখ্যান করবে, আর না হয় মুখে সে উপদেশ 
মেনে নিয়ে কাজে তা অগ্রাহ্য করবে, আর না হয়, নিজেদের অক্ষমতার 
গুরুভারে এবং জীবনকে মায়ার বিভ্রম Wa মনে করে’ বা বিশ্বকে ভগ- 
বানের দ্বারা অভিশপ্ত বোধ করে’ অতলে ডুববে--মধ্যযুগে খুষ্টধর্ম 
যুগে রুদ্ধগতি জাড্যের তামসে এবং উদ্দেশ্হীন অহংস্ফীত জীবনের 
ক্ষুদ্রতার মধ্যে ভারত যেমন ডুবেছিল। ব্যক্তির পক্ষে আশ্বাস ভাল বটে 
কিন্তু জাতির পক্ষেও আশ্বাস প্রয়োজন। আমাদের পিতা স্বর্গকে মুক্তির 
আশা নিয়ে উজ্জ্বল থাকতে ত হবেই কিন্তু মাতা পৃথিবীকেও চির অভি- 
শপ্ততার বোধ ত্যাগ করতে হবে। 

মানুষের চিত্তে ওপারের বোধ গভীরভাবে অঙ্কিত করবার জন্য এক 
সময়ে আর সব বর্জন করে’ ব্যক্তিগত মুক্তির উপর নিবন্ধ সহকারে 
অত্যধিক জোর দেওয়া প্রয়োজন হয়েছিল, যেমন আবার এক সময়ে 
লোভ দেখিয়ে ধর্মাচরণ করিয়ে নেবার এবং নিরঙ্কুশ পাশবতা দমন 
করবার উদ্দেশ্যে পুণ্যশীল ধর্মাত্মাদের জন্য ভোগসুখময় স্বর্গের উপর 
জোর দেবার প্রয়োজন হয়েছিল। কিন্তু পৃথিবীর সব প্রলোভনের মতই 
স্বর্গের সব প্রলোভনও জয় করতে হবে। পুণ্যের পুরস্কারে আরামের 
স্বর্গের প্রলোভন মানুষ ত্যাগ করেছে; ভারতে বহুপূর্বেই উপনিষদ তাকে 
বর্জন করেছিল আর এখন লোকচিত্তে তার কোন আধিপত্য নাই, মানুষের 
বিবেক বৃদ্ধির কাছে লৌকিক yoo ও ইসলাম ধর্মের এইরকমের প্রলো- 
ভনের আর কোনও অর্থ নাই। wg থেকে মুক্তি ও বিশ্বপ্রয়াস 
থেকে অব্যাহতির প্রলোভনও তেমনি প্রত্যাখ্যান করতে হবে--নির্বাণের 
চেয়ে মৈত্রী ও করুণাকে মহত্তর স্থান দিয়ে বৌদ্ধধর্মের মহাযান শাখা 
যেমন করেছিল। স্বর্গে মর্তে কোন পুরস্কারের দাবী না রেখে যেমন 
আমাদের পুণ্যানৃষ্ঠান করতে হবে, তেমনি মুক্তিও চাইতে হবে আভ্যন্তরীণ 
ও নৈব্যক্তিক: চাইতে হবে অহংক্তান থেকে মুক্তি, ঈশ্বরের সঙ্গে মিলন, 
আমাদের সাবজনীনত্ব তথা সবাতীতত্ব উপলব্ধি; এবং মুক্তির কোন 
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মূল্যই থাকবে না যদি তা মানবজাতির মধ্যে ভগবানকে ভালবাসা থেকে, 
যেটুকু পারি জগৎকে সাহায্য করা থেকে দূরে সরিয়ে নিয়ে যায়। আবশ্যক 
হলে শিক্ষা দিতে হবে যে, একলা নিজের মুক্তিলাভ করার চেয়ে যাতনাক্লিষ্ট 
আর সব ভাইদের সঙ্গে নরকভোগ করাও ভাল। 

সৌভাগ্যক্ৰমে এতদূর যাবার প্রয়োজন নাই, সত্যের এক দিক স্থাপনের 
জন্য অন্য দিক অস্বীকার করতে হবে না। সত্যকে ব্যক্ত করতে গিয়ে 
উপনিষদে যদি কোন একদিকে অত্যধিক জোর দিয়ে থাকে তবে তাথেকে 
উদ্ধারের পথ তাতেই নিদিষ্ট হয়েছে। কারণ, পরব্রহ্মকে সর্বাতীত 
আনন্দরূপে যে জানে ও পায় সে সেই আনন্দেরই একটা কেন্দ্রে পরিণত 
হয় আর, তার সমসাময়িক ব্যক্তিরা সব তার কাছে আসবে--কুপ থেকে 
কলসী ভরে জল নেবার মত--দিব্য আনন্দে আধার ভরে নেবার জন্য। 
এই হল, Ha আমরা চাই। বিশ্বের সঙ্গে মুক্তজীবের সংযোগ রক্ষা 
করা হবে ' একমাত্র যথোচিত কারণে,_-যারা এখনও আবদ্ধ তাদের মত 
ব্যক্তিগত সুখভোগের বাসনায় সে সংস্রব রাখা হবে না, হবে সর্বজীবকে 
সাহায্য করবার জন্য। তাহলে এই Geir আত্মার উদ্দেশ্য হল দুটি :-- 
প্রথম, পরমকে পাওয়া, পরে চিরকাল জগতের কল্যাণ সাধনের জন্য 
বর্তমান থাকা ব্ৰহ্মেরই মত, তা সে এখানেই হ’ক বা অন্যন্রই হ’ক তাতে 
মূলতঃ কিছু এসে যায় না; তবুও সংগ্রাম যেখানে তীব্রতম সেখানেই 
অধ্যাত্ম-সাধনবীরের থাকা উচিত, আর অবশ্যই অমৃতের সন্তানও মহত্তম 
বলে সেই কর্তব্যই নির্বাচন করবে; পৃথিবীর ডাকই সবচেয়ে বেশী কারণ 
এইপ্রকারের সিদ্ধপুরুষের, বিশ্বের সঙ্গে একাত্ম জীবের প্রয়োজন তার পক্ষেই 
সবচেয়ে বেশী। 

এবং, শ্রেষ্ঠ কল্যাণ যা সাধন করা যেতে পারে তারও নির্দেশ দেওয়া 
হয়েছে, যদিও সেজন্য অপর নিম্নতর উপায়ে সাহায্য বর্জন করা হয়নি। 
দেবতাদের যে ক্ষুদ্রতর বিজয় ব্রন্মের পরম বিজয়ের পথ প্রস্তুত করবে 
তাতে সহায় হওয়া কোন না কোন প্রকারে আমাদের কর্তব্যের অংশ 
হতেই পারে, হবেও; কিন্তু সবচেয়ে শ্রেষ্ঠ সাহায্য হবে এই $--দিব্যসম্ভার 
আলোক-আনন্দ-মহিমা-শক্তি-ক্তানের জীবন্ত মানবকেন্দ্র হওয়া, যাতে তার 
মধ্য দিয়ে সে দিব্যসন্তা নিজের সংবাদ অপর সব লোককে দিতে পারেন 
এবং আনন্দের চুম্বকের মত উধ্বতমের দিকে সবজীবকে আকর্ষণ করে 
নিতে পারেন। 


কঠোপনিষদ 
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প্রথম বলী-- প্রথম অধ্যায় 


ওঁ উশন্‌ হ বৈ বাজশ্রবসঃ সর্ববেদসং দদৌ। 
তস্য হ নচিকেতা নাম পুন্র আস ॥ ১ 


১। কাম্যলাভের অভিলাষে বাজজ্রবা তাঁর সব কিছু বিলিয়ে দিলেন। 
তাঁর এক পুন্র ছিল--নচিকেতা তার নাম। 


তং হ কুমারং wee দক্ষিণাসু নীয়মানাসু শ্রদ্ধাবিবেশ 
সোহমন্যত ॥ ২ 


২। অবয়স্ক কুমার হলেও যখন যজ্ঞের দক্ষিণা বিতরণ করা হচ্ছিল 
তখন শ্রদ্ধায় আবিম্ট হয়ে সে ভাবতে লাগল। 


পীতোদকা জগ্ধতৃণা দুগ্ধদোহা নিরিন্দ্রিয়াঃ। 
অনন্দা নাম তে লোকাস্তান্‌ স গচ্ছতি তা দদৎ ॥ ৩ 


৩। এই-যে শেষ জল পান করছে, শেষ তৃণ ভক্ষণ করছে, শেষ 
দুগ্ধ দান করছে এই ইন্দ্রিয়হারা গাভীদল, এদের যে দান করে তার ত 
গতি হয় নিরানন্দলোকে। 


স হোবাচ পিতরং তত কস্মৈ মান্দাস্যতীতি। 
দ্বিতীয়ং তৃতীয়ং তং হোবাচ মৃত্যবে ত্বা দদামীতি ॥ ৪ 


81 তাই পিতাকে গিয়ে সে বললে ঃ “আমাকে কার নিকট দান 
করলে?” দ্বিতীয়বার বললে সে, আবার তৃতীয়বার বললে । পিতা তখন 


২৭০ উপনিষদাবলী 


বহ্নামেমি প্রথমো বহ্নামেমি মধ্যমঃ | 


কিং fay যমস্য কর্তব্যং যন্ময়াদ্য করিষ্যতি ॥ ৫ 


Gi নচিকেতা ভাবতে লাগল--বহর মধ্যে আমি চলেছি প্রথমে, বহর 
ভিতর আমি চলেছি মধ্যে; আজ যমের আমাকে দিয়ে কোন্‌ উদ্দেশ্য 
সাধনের অভিলাষ! 


অনুপশ্য যথা পূর্বে প্রতিপশ্য তথাপরে। 
শস্যমিব Ws পচ্যতে শস্যমিবাজায়তে পুনঃ | ৬ 


৬। স্মরণ করো পৃব্বগামীরা কিরূপ ছিলেন, আর স্মরণ করো 
এখন পরে অনুগামীদের কথা; মন্ত্যমানুষ তৃণের মতই জীর্ণ হয়ে বিনাশ 
পায় আবার তৃণের মতই পুনরায় জন্মগ্রহণ করে। 


বৈশ্ানরঃ প্রবিশত্যতিথিত্রাক্মণো গৃহান্‌। 
তস্যেতাং শান্তিং কুব্বন্তি হর বৈবস্বতোদকম্‌ ॥ ৭ 


৭। (যমের অনুচররা তাঁকে বললে)। ব্রাহ্মণ অতিথি অগ্নির মত 
গৃহে গৃহে প্রবেশ করেন; মানুষ তার শান্তি বিধান করে। বিবস্বান; 
পাদ্যোদক আনয়ন কর। 


আশাপ্রতীক্ষে সঙ্গতং সুনৃতাং চেস্টাপূর্তে Aare সবান্‌। 
GOA পুরুষস্যাল্পসমেধসো যস্যানশ্নন্‌ বসতি ব্রাহ্মণো গৃহে ॥ ৮ 


bl অন্পবৃদ্ধি যে-ব্যক্তির গৃহে ব্রাহ্মণ অতিথি অভুক্ত থাকে তার আশা 
প্রত্যাশা, সৎসঙ্গ, তার সত্য এবং প্রিয়ভাষণ, হিতকর Fey, পুন্র-পশ 
সম্পদ, সবই বিফল হয়। 


for রাত্রীর্যদবাৎসীর্গহে মেহনন্নন্‌ ব্রহ্মন্নতিথিরনমস্যঃ। 
নমস্তেহস্ত ব্ৰহ্মন্‌ স্বস্তি মেহস্ত তস্মাৎ প্রতি a বরান্‌ রণীষ্ব॥ ৯ 


~ 
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৯1 (যম নচিকেতাকে)। নমস্য ব্ৰাহ্মণ তুমি, যেহেতু তিন রান্লি 
আমার গৃহে অভুক্ত কাটিয়েছ তাই তোমাকে প্রণাম করি, আমার মঙ্গল 
যেন হয়; এখন তবে তুমি আমার কাছে প্রার্থনা কর তিনটি বর। 


শান্তসঙ্কল্পঃ সুমনা যথা স্যাদ্বীতমন্যগোঁতমো মাভিম্ৃত্যো। 
ত্বৎপ্রসৃষ্টং মাভিবদেৎ প্রতীত এতৎ ত্রয়াণাং প্রথমং বরং AMATI ১০ 


১০। (নচিকেতা )। গৌতম হোন দুশ্চিন্তামুক্ত প্ৰসন্ন; হোন তিনি 
ক্রোধমুক্ত; তোমার কাছ থেকে ফিরে গেলে যেন আমায় চিনতে পারেন, 
স্বাগত করেন--হে মৃত্যু, তিনটি বরের মধ্যে এই আমি প্রথমটি বরণ 
করলেম। 


যথা পুরস্তাদ্ভবিতা প্রতীত ওঁদ্দালকিরারুণির্মৎপ্রস্থ্টঃ। 
সুখং রান্্রীঃ শয়িতা বীতমন্যুস্তাং দদূশিবান্‌ মৃত্যুম্খাৎ প্রমুক্তম্‌ ॥ ১১ 


১১। (যম)। আমার নিকট থেকে ফিরে গেলে Outafe আরুণি 
তোমাকে THA মতই চিনতে পারবে; তোমাকে মৃত্যুমুখ থেকে মুক্ত 
দেখে শান্ত মনে রাত্রিতে সুখে নিদ্রা যাবে । 


স্বর্গে লোকে ন wae কিঞ্চনাস্তি ন তন্ত্র ত্বং ন জরয়া বিভেতি। 
উভে তীর্বাহশনায়াপিপাসে শোকাতিগো মোদতে স্বর্গলোকে ॥ ১২ 


১২1 (নচিকেতা)। স্বর্গলোকে কিছুমান্রও ভয় নাই, সেখানে তুমি 
নাই, জরার আশঙ্কাও নাই। অশনা-পিপাসা উভয়কেই ' অতিক্রম করে, 
শোকের অতীত হয়ে, স্বর্গলোকে আনন্দ ভোগ হয়। 


স ত্বমগ্নিং স্বর্গামধ্যেষি মৃত্যো প্রবৃহি তং শ্রদ্দধানায় মহ্যম্। 
স্বর্গলোকা অমৃতত্বং ভজন্ত এতদ্‌ দ্বিতীয়েন ay বরেণ॥ ১৩ 


১৩। হে মৃত্যু, তুমি স্বৰ্গগামী অগ্নিকে জেনেছ; আমি শ্রদ্ধাবান__ 
আমায় বল সেই অগ্নির কথা, কি রকমে স্বর্গলোকে গিয়ে অমৃতত্ব লাভ 


২৭২ উপনিষদাবলী 
হয়। আমার দ্বিতীয় প্রার্থনা এই। 


প্র তে ব্রবীমি og মে নিবোধ স্বর্গ্যমগ্নিং নচিকেতঃ প্রজানন্‌। 
অনন্তলোকাপ্তিমথো প্রতিষ্ঠাং বিদ্ধি ত্বমেতং নিহিতং গুহায়াম্‌ ৷ ১৪ 


১৪। (যম)। নচিকেতা, তোমায় বলছি শোন মন দিয়ে দিব্য 
অগ্নির কথা--তাকে আমি উত্তমরূপে জানি। জেনে রাখ--অনন্তের প্রাপ্তি 
এবং সৃষ্টির প্রতিষ্ঠা সে, আর থাকে অন্তরের অন্তরে গুহাহিত হয়ে। 


লোকাদিমগ্নিং তম্বাচ তস্মৈ যা SPS যাবতীর্বা যথা বা। 
স চাপি তৎ প্রত্যবদদ্যথোক্তমথাস্য মৃত্যুঃ পুনরেবাহ তুষ্টঃ ৷৷ ১৫ 


১৫। মৃত্যু বললে সকল লোকের আদি উৎস অগ্নির কথা--কি 
প্রকার SEP, কতসংখ্যক, আর কি করেই বা তাকে স্থাপন করতে হয়। 
যেমন বলা হল, নচিকেতাও তেমনি meio করলে। শুনে মৃত্যু তুষ্ট 
হয়ে আবার বললে। 


তমব্রবীৎ প্রীয়মাণো মহাত্মা বরং তবেহাদ্য দদামি ভুয়ঃ। 
তবৈব APA ভবিতাহয়মগ্রিঃ WH চেমামনেকরূপাং গৃহাণ ॥ ১৬ 


১৬। প্রীত হয়ে মহাত্মা মৃত্যু বললে £ এইখানে আজই তোমায় এই 
আর একটি বরও দান করলেম--তোমার নামে এই অগ্নির নাম হবেঃ 
আর নাও এই বহুরূপ সমন্বিত watt 


ভ্রিণাচিকেতস্ত্রিভিরেত্য সন্ধিং ভ্রিকর্মকুত্তরতি জন্মমৃত্যু 
ব্রহ্মাজজন্দেবমীডাং বিদিত্বা নিচায্যেমাং শান্তিমত্যন্তমেতি ii ১৭ 


১৭। নচিকেতাগ্নিত্রয় প্রস্লিত করে, সেই aa সঙ্গে যুক্ত হয়ে, 
ত্রিকম্ম করে, জন্মমৃত্যুকে অতিক্রম করা যায়ঃ ব্রহক্মজ বরণীয় এই 
দেবতাকে জেনে, বরণ করে, লাভ এই পরমা শান্তি। 
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ন্িণাচিকেতস্ত্যয়মেতদ্বিদিত্বা য এবং বিদ্বাংশ্চিনুতে নাচিকেতম্‌। 
স মৃত্যুপাশান্‌ পুরতঃ প্রণোদ্য শোকাতিগো মোদতে স্বর্গলোকে ॥ ১৮ 


১৮। নচিকেতাণ্রিন্রয় সম্পন্ন যে, আর aie জানে যে এবং এই 
জ্ঞান দিয়ে নচিকেতা-অগ্নি চয়ন করে যে সে মৃত্যুর পূর্বেই মৃত্যুপাশ ছিন্ন 
করে, শোকের রাজ্য অতিক্রম করে স্বর্গলোকে গিয়ে আনন্দ ভোগ করে। 


এষ তেহগ্নিনচিকেতঃ স্বগ্যোষমরণীথা দ্বিতীয়েন বরেণ। 
এতমগ্নিং তবৈব প্রবক্ষ্যন্তি জনাসস্তৃতীয়ং বরং নচিকেতো Ailes lid 


১৯। নচিকেতা, এই তোমার সেই অগ্নি--স্বর্গে নিয়ে যায় এ, তুমি 
দ্বিতীয় বরে এরই প্রার্থনা করেছ। এ-অগ্নিকে লোকেরা তোমারই বলবে। 
এখন নচিকেতা প্রার্থনা কর তৃতীয় বর। 


ares বিচিকিৎসা মনুষ্যেহস্তীত্যেকে নায়মস্তীতি চৈকে। 
এতদ্‌ বিদ্যামনুশিস্টস্তুয়াহহং বরাণামেষ বরস্তৃতীয়ঃ॥ ২০ 


201 (নচিকেতা )। এই যে সংশয় মৃত্যুর পর মানুষের কি হয়-- 
কেউ যে বলে সে থাকে, কেউ বলে থাকে না,_-তোমার কাছে এই বিদ্যা 
আমি শিক্ষা লাভ করতে চাই--বরব্রয়ের এই হল তৃতীয় বর। 


দেবৈরন্ত্রাপি বিচিকিৎসিতং পুরা ন হি সুবিজ্েয়মনুরেষ ধর্মঃ। 
অন্যং বরং নচিকেতো ates মা মোপরোৎসীরতি মা সৃজৈনম্‌ | ২১ 


২১। (যম)। পুরাকালের দেবতারা পর্যন্ত এ-বিষয়ে সংশয় প্রকাশ 
করেছেন। একে ত সহজে জানা যায় না--সুন্মম অপুপ্রমাণ এ-জিনিষ। 
নচিকেতা, অন্য কোন বর প্রাথনা কর। এর জন্য উপরোধ করো না--_ 
পরিত্যাগ কর এটি | 


দেবৈরন্ত্রাপি বিচিকিৎসিতং কিলত্বঞ্চ মৃত্যো যন্ন সুবিজেয়মাথ | 
বক্তা চাস্য ত্বাদুগন্যো ন লভ্যো নান্যো বরস্তল্য এতস্য কশ্চিৎ ॥ ২২ 
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R21 (নচিকেতা )। দেবতারা পযন্ত এবিষয়ে সংশয় পোষণ করতেন, 
বলছ তুমি মৃত্যু, আর এর GA সহজ নয়। এ-বিষয়ে বলতে পারে 
তোমার মত তবে এমন যোগ্য অন্য আর কাকে পাব; এই বরের তুল্য 
অন্য আর কোন বর নেই। 


শতায়ুষঃ wate ব্ণীষ্ব বহুন্‌ পশন্‌ হস্তিহিরণ্যমশ্বান্‌। 
ভুমেমহদায়তনং ata wae জীব শরদো যাবদিচ্ছসি ॥ ২৩ 


২৩। (যেম)। চাও শতায়ুঃ wa পৌন্্, বহুল চাও পশু হস্তী হিরণ্য 
অশ্ব; চাও র্বহদায়তন ভূমি আর ape দীঘ জীবন। 


এততুল্যং যদি মন্যসে বরং রণীল্ব বিত্তং চিরজীবিকাঞ্চ। 
মহাভূমৌ নচিকেতস্তুমেধি কামানান্তা কামভাজং করোমি ২৪ 


২৪। যদি মনে কর এর তুল্য অন্য কোন বর আছে তবে চাও বিত্ত 
আর চিরজীবন। নচিকেতা, মহাভুমির অধীশ্বর হও তুমি, আমি তোমার 
সকল কামনা পূর্ণ করব। 


যে যে কামা দুলভা মর্ত্যলোকে সর্বান্‌ কামাংন্ছন্দতঃ প্রার্থয়স্ব। 
ইমা রামাঃ সরথাঃ সতুর্ধা A হীদৃশা লন্তনীয়া মনুষ্যৈঃ | 
অভির্মৎ্প্রস্তাভিঃ পরিচারয়স্ব নচিকেতো মরণং মানুপ্রাক্ষীঃ ॥ ২৫ 


২৫। WAN যে-সব কাম্যবস্ত সুদুর্লভ তাদের যা যা তুমি চাও 
সব বল | মানুষের অপ্রাপ্য রথ ও BM সহ এই-যে অপরূপ রমণীরা, 
এদের আমি তোমায় দেব, নিজের সেবা তুমি কর এদের দিয়ে। কিন্তু 
মৃত্যুর প্রশ্ন আর করো না। 


শ্বোভাবা WH যদন্তকৈতৎ সব্বেন্দ্িয়াণাং জরয়ন্তি তেজঃ। 
অপি সব্বজীবিতমল্পমেব তবৈব বাহাস্তব নৃত্যগীতে ॥ ২৬ 


২৬। (নচিকেতা )। অনিত্য এ-সব, হে মৃত্যু--আজ আছে মানুষের, 
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কিন্তু কাল নেই; সকল ইন্ড্রিয়ের উজ্জ্বল তেজকে জজ্জরিত করে এরা। 
সমস্ত জীবনেরও আয়ু অল্পই--এ-সব রথ বাহন তোমার থাক, তোমারই 
থাক নৃত্য আর গীত। 


ন বিত্তেন তপণীয়ো মনুষ্যো লগস্যামহে বিত্তমদ্রাহ্ম চৈত্বা। 
জীবিষ্যামো যাবদীশিষ্যসি ত্বং aay মে বরণীয়ঃ স এব॥ ২৭ 


২৭। fae মানুষ তৃপ্তি পায় না কিন্তু যেহেতু তোমাকে দেখেছি 
তাই fae ত আমি পাবই, আর ততদিন আমার জীবন যতদিন জীবনের 
অধীশ্বর of আমি আর কোন বরই চাই না। 


অজীর্যতামমতানামুপেত্য জীযন্‌ মত্যঃ ক্ধঃস্থঃ প্রজানন্‌। 
অভিধ্যায়ন্‌ বর্ণরতিপ্রমোদানতিদীর্ঘে জীবিতে কো ATI ২৮ 


২৮। এই অধোলোকে জরাগ্রস্ত হয়ে চলেছে যে মর্তাজীব সে যখন 
অজর অমরদের সান্নিধ্যে আসে, যখন তার জ্ঞান হয়, যখন স্পষ্ট প্রত্যক্ষ 
করে বাহ্য ভোগবিলাসের স্বরূপ তখন দীর্ঘ-জীবনের মোহ তার থাকে কি? 


যস্মিনিদং বিচিকিৎসন্তি mon যৎ সাম্পরায়ে মহতি বুহি নস্তৎ। 
যোহয়ং বরো গুঢমনুপ্রবিষ্টো নান্যন্তসমান্নচিকেতা AMT ২৯ 


২৯। মৃত্যু, যা নিয়ে এতখানি সংশয় চলে এসেছে, আমাকে বল সেই 
মহৎ পরপারের কথা । জীবন-রহসোর গুট্রনিবিষ্ট তথা--এই বর ছাড়া 
নচিকেতা আর কোনো বরই গ্রহণ করবে না। 


প্রথম বলী--দ্বিতীয় অধ্যায় 


অন্যচ্ছেয়োহন্যদূতৈব প্রেয়স্তে উভে নানার্থে পুরুষং সিনীতঃ। 
তয়োঃ শ্রেয় আদদানস্য সাধু ভবতি হীয়তেহগাদ্‌ য উ প্রেয়ো বৃণীতে ilo 


১। (যম)। এক আছে শ্ৰেয়, আর এক আছে প্রেয়। দুই-ই 
বিভিন্ন উদ্দেশ্যে মানুষকে শৃশ্বলিত করে। যে শ্রেয়কে গ্রহণ করে তার 
কল্যাণ হয়, যে বরণ করে প্রেয়কে সে হয় পরম লক্ষ্য থেকে ভ্রম্ট। 


শ্রেয়শ্চ প্রেয়শ্চ মনুষ্যমেতস্তৌ সম্পরীত্য বিবিনভ্তি ধীরঃ। 
শ্রেয়ো হি ধীরোহভিপ্রেয়সো ব্রণীতে প্রেয়ো মন্দো যোগক্ষেমাদ্‌ ANTS ॥ ২ 


২। শ্রেয় এবং প্রেয় দুই-ই মানুষের সমীপবর্তী হয়--ধীর যে 
উভয়কেই সে সম্যক তুলনা করে, উভয়কে পৃথক করে দেখতে জানে। 
ধীর ব্যক্তি প্রেয়কে না নিয়ে শ্রেয়কেই গ্রহণ করেঃ নিব্বোধ যে সে লোভ 
আর আসক্তির বশে বরণ করে প্রেয়কে। 


স ত্বং প্রিয়ান্‌ প্রিয়রূপাংশ্চ কামানভিধ্যায়ন্নচিকেতোহত্যন্্াক্ষী। 
নৈতাং Bae বিভ্তময়ীমবাপ্তো যস্যাম্মজ্জন্তি বহবো মনুষ্যাঃ ॥ ৩ 


৩। নচিকেতা, সব বিবেচনা করে তুমি কামনা ত্যাগ করেছ, ত্যাগ 
করেছ যা প্রিয় অথবা মনে হয় প্রিয় বলে। বিভ্তের এই wat তুমি গ্রহণ 
করনি--যার মধ্যে বহু মানুষ নিমজ্জিত হয়েছে। 


দৃরমেতে বিপরীতে feast অবিদ্যা যা চ বিদ্যেতি জ্তাতা। 
বিদ্যাভীপ্সিনং নচিকেতসং মন্যে ন ত্বা কামা বহবো লোলুপস্তঃ ॥ ৪ 


81 সম্পূর্ণ বিপরীত এ-দুটি, বিভিন্ন এদের গতি--একটি যদি অবিদ্যা, 
অপরটি হল বিদ্যা। নচিকেতাকে জেনেছি,__বিদ্যাকাওক্ষী সে; বহুল কাম্য 
তাকে প্রলুব্ধ করতে পারেনি । 


কঠোপনিষ্বদ ২৭৭ 


অবিদ্যায়ামন্তরে বর্তমানাঃ স্বয়ং ধীরাঃ পণ্ডিতম্মন্যমানাঃ। 
দন্দ্রম্যমাণাঃ পরিয়ন্তি মৃঢ়া অন্ধেনৈব নীয়মানা যথান্ধাঃ॥ ৫ 


৫1 অজ্তানের মধ্যে বাস ক'রে যারা নিজেদের মনে করে ধীর এবং 
পণ্ডিত তারা মুট,-চক্ররত্তের একই পথে ঘূর্ণায়মান তারা, অন্ধ যেন 
অন্ধের দ্বারা চালিত। 


ন সাম্পরায়ঃ প্রতিভাতি বালম্‌ প্রমাদ্যন্তং বিস্তমোহেন FT 
অয়ং লোকো নাস্তি পর ইতি মানী পুনঃ পুনব্বশমাপদ্যতে মে॥ ৬ 


৬। ভ্রান্ত, বিস্তমোহে বিম্ত, অপরিণত চিত্তের কাছে উত্তরণের সত্য 
প্রকাশ পায় নাঃ যার বিশ্বাস--এই লোকই সব, এর পর আর নেই, 
বারংবার সে আমারই কবলগত হয়। 


শ্রবণায়াপি বহুভির্ধো ন লভ্যঃ শৃণ্স্তোহপি বহবো যন্ন বিদ্যুঃ। 
আশ্চর্য্যো বক্তা কুশলোহস্য লব্ধাশ্চর্যো জ্ঞাতা কুশলানুশিম্টঃ || ৭ 


৭। যাঁর কথা শোনা পর্যন্ত বহলোকের ভাগ্যে হয় না, আবার শুনতে 
পায় যারা তাদের মধ্যে অল্পই যাঁকে সত্যসত্য জানতে পারে, তাঁর কথা 
যে বলে আশ্চর্য্য সে-জন, যে তাঁকে লাভ করে সে-ও কুশলী; আর কুশলীর 
কাছ থেকে বিদ্যা লাভ করে তাঁকে জানে যে সে-ও আশ্চয্যের। 


ন নরেণাবরেণ tare এষ সুবিজ্ঞেয়ো বহুধা চিত্ত্যমানঃ। 
অনন্যপ্রোক্তে গতিরন্র নাস্ত্যণীয়ান্‌ হ্যতক্যমণুপ্রমাণাৎ | ৮ 


৮। নিশ্নস্তরের মানুষ যা বলে তা শুনে তাঁকে যথাথরূপে জানতে 
পারবে না তুমি_--যেহেতু তাঁকে ভাবা যায় বহু ভাবে। অন্য স্তরের কেউ 
যদি না বলে দেয় তাহলে তাঁকে জানবার আর কোন গতি নেই--অপু- 
প্রমাণ সে, তাই বিচারে সে অলভ্য। 


২৭৮ উপনিষদাবলী 


নৈষা তরেন মতিরাপনেয়া প্রোক্তান্যেনৈৰ সুক্ঞানায় প্রেষ্ঠ | 
যান্তুমাপঃ সত্যধৃতির্তাসি ত্বাদৃঙ নো ভুয়ান্নচিকেতঃ WET ৯ 


৯। তকের দ্বারা লাভ হয় না এ-জ্তানঃ অপর কেউ বলে দিলে তবে 
পাওয়া যায় প্রকৃত এ-জ্ঞান-_এই যে-জ্ঞান তুমি পেয়েছ। তুমি সত্যধৃত। 
নচিকেতা, আমরা যেন তোমার মত জিজ্ঞাসু আরো পাই! 


জানাম্যহং শেবধিরিত্যনিত্যং ন হ্যধুবৈঃ প্রাপ্যতে হি ধূবং তৎ। 
ততো ময়া নাচিকেতশ্চিতোহগ্রিরনিত্যে্দব্যেঃ প্রাসতবানসিম নিত্যম্‌ ১০ 


dol (নচিকেতা)। আমি জানি যাকে বলা হয় সম্পদ অনিত্য তা, 
কারণ ধুব যা অধুবকে দিয়ে তো তা পাওয়া যায় At) তাই অনিত্য 
দ্রব্যের সহায়ে চয়ন করেছি আমি এই নচিকেতাগ্নি, পেয়েছি নিতাকে। 


কামস্যাপ্তিঞজগতঃ প্রতিষ্ঠাং ক্রতোরানন্ত্যমভয়স্য পারম্‌। 
স্তোমম্মহদুরুগায়ম্প্রতিষ্ঠাং দৃষ্টা ধৃত্যা ধীরো নচিকেতোহত্য্্রাক্ষীঃ ॥১১ 


১১। (যম)। সকল কামনার পৃত্তি, জগতের পাদপীঠ, WHA অশেষ 
ফল, অভয়ের পার, উপাস্য যা, বিপুল ও দৃর-প্রসারিত প্রতিষ্ঠাভুমি-_ 
এ-সব দেখেছ তুমি এবং ধৃতিবলে সব বিসঙ্জন দিয়ে চলে এসেছ। 


তন্দুর্শঙ্গতমনুপ্রবিষ্টং গুহাহিতং গহ্বরেষ্ঠম্পুরাণম্‌। 
অধ্যাত্মযোগাধিগমেন দেবং মত্বা ধীরো হর্ষশোকৌ জহাতি ৷ ১২ 


১২। যে জ্যোতিষ্মান দেবতা রয়েছেন দুনিরীক্ষ্য হয়ে, গোপন সত্তার 
অন্তরতম প্রদেশে, হৃদয়ের গভীর কন্দরে যেন গহবরের অতলে--তাঁকে 
অধ্যাত্মযোগের সহায়ে জেনে প্রক্তাবান ব্যক্তি হর্ষ এবং শোক পরিত্যাগ 
করেন। 


এতদ্‌ Bet সম্পরিগৃহ্য মত্যঃ প্ররহ্য ধম্ম্যমণুমেতমাপ্য। 
স মোদতে মোদনীয়ং হি লব্ধা বিরতং wa নচিকেতসম্মন্যে॥ ১৩ 


কঠোপনিষদ ২৭৯ 


১৩। মত্ত্যমানুষ শ্রবণ করেছে যখন তার কথা, সব্বতোভাবে গ্রহণ 
করেছে তাকে, WA আশ্রয় এই অপুকে ধরেছে পৃথক করে, পেয়েছে, 
তখন নন্দনীয়কে লাভ করে নন্দিত সে। আমি ত মনে করি নচিকেতার 
জন্য অবাধ প্রমুক্ত হয়েছে স্বর্গের দুয়ার । 


THT ধর্মাদন্যন্রাধর্মীদন্ন্রা্মাৎ কৃতারুতাৎ। 
অন্যত্ৰ ভূতাচ্চ ভব্যাচ্চ ase পশ্যসি Sari ১৪ 


১৪। (নচিকেতা )। যা ধৰ্ম্ম নয়, নয় অধম, এখানে যা করা হয় 
আর যা করা হয় না তা ছাড়াও অন্য কিছু এবং ভূত ভবিষ্যতের অতিরিক্ত 
যা দেখছ তুমি বল তার কথা। 


সব্বে বেদা যত্পদম্ামনন্তি তপাংসি waif চ যদ্বদন্তি। 
যদিচ্ছন্তো ব্রহ্মচর্যঞ্চরন্তি তত্তে পদং সংগ্রহেণ ব্রবীম্যোমিত্যেতৎ ৷ ১৫ 


১৫। (যম)। সকল বেদ যে-পদ ঘোষণা করেছে, সকল তপ বলেছে 
যার কথা, যা কামনা করে মানুষ BAW অবলম্বন করে, সেই পদ 
তোমায় আমি সংক্ষেপে বলছি; তা হল--ও। 


এতদ্ধ্যেবাক্ষরং ব্রহ্ম এতদেবাক্ষরম্পরম্‌। 
এতদ্ধ্যেবাক্ষরং জ্ঞাত্বা যো যদিচ্ছতি তস্য Se ১৬ 


১৬1 সত্যসত্যই এই অক্ষরটি হল অক্ষর-ব্রক্ম, এই অক্ষরটিই পরম 
অক্ষয় বস্তু; এই অক্ষরকে জানা গেলে পূর্ণ হয় সকল অভিলাষই। যে 
যা চায় তার তাই হয়। 


এতদালম্বনং শ্রেষ্ঠমেতদালম্বনম্পরম্। 
এতদালগ্কনং জ্ঞাত্বা ব্ৰহ্মলোকে মহীয়তে 1 ১৭ 


১৭। এই অবলম্কনই সকলের শ্রেষ্ঠ, এই অবলম্বনই সকলের Gora 
এই অবলম্বনকে জেনে ব্রহ্মলোকের মহত্তে উত্তীর্ণ হওয়া যায়। 


২৮০ উপনিষদাবলী 


ন জায়তে মিয়তে বা বিপশ্চিন্নায়ং কুতশ্চিন্ন aga কশ্চিৎ। 
অজো নিত্যঃ শাশ্বতোহয়ং HAN ন হন্যতে হন্যমানে শরীরে ॥ ১৮ 


dv) এই যে জ্ঞানময়, জন্ম নেই এর, ম্বৃত্যুও নেই; কোথাও থেকে 
সে আসেনি, অন্য কিছু হয়ওনিঃ অজাত নিত্য শাশ্বত পুরাতন এ-- 
শরীরকে হনন করলেও একে হত্যা করা যায় না। 


হস্তা চেন্মন্যতে BEL হতশ্চেন্মন্যতে RSW! 
উভৌ তৌ ন বিজানীতো নায়ং হস্তি ন হন্যতে ৷ ১৯ 


১৯। যে হননকারী একে হত্যা করেছে মনে করে আর হত যে মনে 
করে সে হত হয়েছে তারা উভয়েই সত্য জানে না। এ হত্যাও করে না, 
হতও হয় না আবার। 


অণোরণীয়ান্মহতো মহাীয়ানাত্মাস্য জন্তোনিহিতো গুহায়াম্‌। 
তমব্রতুঃ পশ্যতি বীতশোকো ধাতুপ্রসাদান্মহিমানমাত্মনঃ ৷৷ ২০ 


201 অণুর চেয়েও অণু, মহতের চেয়েও মহান এই আত্মা সকল 
জীবের গভীর অন্তরে রয়েছে নিহিত। কর্ম্ম-মুক্ত বীতশোক যিনি, প্রসন্ন 
আধার যাঁর, এই আত্মার মহিমা সাক্ষাৎ করেন তিনি। 


আসীনো yar ব্রজতি শয়ানো যাতি সবতঃ। 
কস্তম্মদামদন্দেবং মদন্যো জাতুমহতি ॥ ২১ 


২১। আসীন থেকেই দূর গতি তাঁর, শায়িত থেকেই আবার ভ্রমণ 
করেন WAT! আমি ছাড়া কে উপযুক্ত ভগবানকে জানার--যে-ভগবান 
সুখ এবং দুঃখ দুই-ই। 


অশরীরং শরীরেজ্বনবস্থেস্ববস্থিতম্। 
মহান্তং বিভুমাত্মানং মত্বা ধীরো ন শোচতি ॥ ২২ 


কঠোপনিষদ ২৮১ 


২২। ধীর ব্যক্তি জানেন আত্মা শরীরের মধ্যে অশরীরী, অনবস্থিতের 
মধ্যে স্থিরপ্রতিষ্ঠ, মহান্‌ সে, সব্বব্যাপী সে--তাই আর শোক করেন না। 


নায়মাত্মা প্রবচনেন AS ন মেধয়া ন বহুনা শ্রুতেন। 
যমেবৈষ AKG তেন লভ্যস্তস্যষ আত্মা বির্ণুতে Oye rT ২৩ 


২৩। এই আত্মা শাস্ত্রবচন দিয়ে পাওয়া যায় না, মেধা দিয়েও নয়, 
অনেক শ্রবণ করেও একে পাওয়া যায় না। যাকে বরণ করে সে-ই 
তাকে পায়--তার কাছেই শুধু এ নিজের তনু প্রকট করে। 


নাবিরতো দুশ্চরিতান্নাশান্তো নাসমাহিতঃ 
নাশান্তমানসো বাপি প্রজ্ঞানেনৈনমাপ্ুয়াৎ ॥ ২৪ 


281 অসংযমী, pois, অশান্ত এবং অসমাহিত অথবা আস্থিরমনা 
যে সে জ্ঞানের দ্বারা কখনো একে লাভ করতে পারে না। 


যস্য ব্রহ্ম চ wae উভে ভবত ওদনম্‌। 
সৃত্যুর্যস্যোপসেচনং ক ইথা বেদ যন্ত্র WU ২৫ 


২৫। ব্রাহ্মণ এবং ক্ষাত্রবল উভয়েই যার অন্ন এবং তাতে মৃত্যু যার 
পক্ষে উপচার সেই আত্মা যথার্থ যে কোথায় কে জানে? 


প্রথম বল্লী--তৃতীয় অধ্যায় 


wee পিবস্তো সুকৃতস্য লোকে গুহাম্প্রবিষ্টৌ পরমে পরার্ধে। 
ছায়াতপৌ ব্ৰহ্মবিদো বদন্তি পঞ্চাপ্নয়ো যে চ ভ্রিণাচিকেতাঃ॥ ১ 


১। ব্ৰহ্মবিদ্‌ যাঁরা, যাঁরা পঞ্চাগ্রিনি্, আর যাঁরা ভ্রিনচিকেতাগ্রিনিষ্ঠ, 
দুটি জিনিষের কথা বলে তাঁরা £ দুটিতেই সুরতির জগতে সত্যের ধারা 
পান করে চলে--তাদের আসন অন্তরের গৃঢ়লোকে পরম পরার্ধে ; তারা 
একটি যেন ছায়া, অপরটি আতপ। 


যঃ সেতুরীজানানামক্ষরং ব্রহ্ম যৎ পরম্‌। 
wore তিতীর্ষতাম্পারং নাচিকেতং শকেমহি। ২ 


২। আমরা যেন সেই নচিকেতা অগ্নিকে প্রদ্বলিত করতে পারি-- 
যঘজমানদের পক্ষে সেতু যে, অক্ষর ব্রহ্ম যে, পারাখাঁদের পক্ষে যে অভয় 
পার। 


আত্মানং রখিনং বিদ্ধি শরীরং রথমেব তু। 
বুদ্ধিন্ত সারথিং বিদ্ধি মনঃ প্রগ্রহমেব চ। ৩ 


৩। আত্মাকে জানো রথী বলে, শরীর হল রথ; বুদ্ধিকে জানো 
সারথি বলে, আর মন হল বল্গা। 


ইন্দ্ৰিয়াণি হয়ানাহবিষয়াংস্তেষু গোচরান্‌। 
আত্মেন্দ্রিয়মনোযূক্তং ভোক্তেত্যাহর্মনীষিণঃ i ৪ 


8| ইন্দ্রিযদল হল অশ্ব। ইন্দ্রিয়ের বিষয় হল পথ। আত্মা, ইন্ড্রিয়াদি 
এবং মন মিলে যা মনীষীরা তাকে বলেন ভোক্তা । 


যস্তুবিজানবান্‌ ভবত্যযুক্তেন মনসা সদা। 
তস্যেন্দ্িয়াণ্যবশ্যানি দুষ্টাশ্বা ইব সারথেঃ | ৫ 


কঙোপনিষদ ২৮৩ 


৫। সম্যকক্তান নাই যার, অসংযত মন যার, অবশীভূত তার ইন্দ্রিয় 
হল যেন সারথির দুষ্ট অশ্ব। 


ay বিজ্ঞানবান্‌ ভবতি যুক্তেন মনসা সদা। 
তস্ন্দ্রিয়াণি বশ্যানি সদশ্বা ইব সারথেঃ ॥ ৬ 


Ul WPS আছে যার, সৰ্ব্বদা সংযুক্ত যার মন, তার ইন্দ্রিয় হল 
সারথির শিষ্ট are | 


যস্তৃবিজ্ঞানবান্‌ ভবত্যমনগ্কঃ সদাশুচিঃ। 
ন স তৎপদমাপ্নোতি সংসারঞ্চাধিগচ্ছতি ॥ ৭ 


৭। অবিজ্তানবান যে, অসংযত যার মন, সৰ্ব্বদা অশুচি যে, সে 
তৎপদবী লাভ করে না--_সংসারের মধ্যে গিয়ে পড়ে সে। 


ay বিজ্ঞানবান্‌ ভবতি সমনস্কঃ সদা শুচিঃ। 
স তু তৎপদমাপ্মোতি যস্মাডূয়ো ন জায়তে ॥ ৮ 


vl যে বিজ্ঞানবান, সর্বদা সংযমে আছে যার মন, সব্রদা শুচি যে, 
সে-ই তৎ-পদবী লাভ করে--সেখান থেকে আর সে জন্ম নেয় না। 


বিজ্ঞানসারখিষস্ত মনঃ প্রগ্রহবানরঃ। 
সোহ্ধ্বনঃ পারমাপ্োতি তদ্বিষ্ণোঃ পরমম্পদম্‌ ॥ ৯ 


>| যে মানুষের বিজ্ঞান হল সারথি আর সংযত মন হল বলুগা সে 
পৌছায় পথের পারে গিয়ে-_তা-ই বিষ্ণুর পরম পদবী। 


ইন্দ্রিয়েভ্যঃ পরা হ্যর্থা অর্থেভ্যশ্চ পরং মনঃ। 
মনসশ্চ পরা বৃদ্ধিবুদ্ধেরাত্মা মহান্‌ পরঃ 11 ১০ 


১০। ইন্ড্রিয়ের উপরে বিষয়, বিষয়ের উপরে মন, মনের উপরে বুদ্ধি, 


২৮৪ উপনিষদাবলী 
বুদ্ধিরও উপরে মহান আত্মা। 


মহতঃ পরমব্যক্তমবাক্তাৎ HAS পরঃ। 
পুরুষান্ন পরং কিঞ্চিৎ সা কাষ্ঠা সা পরা গতিঃ॥ ১১ 


১১। আবার মহতের উপরে অব্যক্ত, অব্যক্তের উপরে পুরুষ-- 
পুরুষের পরে কিছুই নেই। সে হল Wee, পরা গতি। 


এষং WAY ভূতেষু ARI ন প্রকাশতে। 
দৃশ্যতে ত্বগ্র্যয়া বুদ্ধ্যা wa সুম্ষমদর্শিভিঃ ॥ ১২ 


১২। সকল জিনিষের অন্তরে a এই আত্মা প্রকাশ পায় না--তবে 
স্ক্ষমদর্শীরা একে দর্শন করেন সূক্ম ও একমুখী বুদ্ধি দিয়ে 


যচ্ছেদ্বাঙ মনসি প্রাজ্স্তদ্‌ যচ্ছেজ্‌ জ্ঞান আত্মনি। 
জ্ঞানমাত্মনি মহতি নিষচ্ছেত্তদ্‌ যচ্ছেচ্ছান্ত আত্মনি ॥ ১৩ 


১৩। Me বাক্‌কে মনের মধ্যে উৎসর্গ করবে, মনকে বুদ্ধির, এবং 
বুদ্ধিকে আবার মহান্‌ আত্মার মধ্যে, একেও শেষে আবার উৎসর্গ করবে 
শান্ত আত্মার মধ্যে। 


উত্তিষ্ঠত জাগ্রত প্রাপ্য বরানিবোধত। 
ক্ষুরস্য ধারা নিশিতা দুরতায়া দুর্গম্পথস্তৎ কবয়ো বদন্তি ॥ ১৪ 


১৪। ওঠ, জাগো, বর লাভ করে লাভ কর GA! ক্ষুরের ধারের 
মত শাণিত--দুরতিক্রম্য এই দুর্গষপথ--বলেছেন দ্রম্টা যাঁরা । 


অশব্দমস্পর্শমরূপমব্যয়ং তথাহরসনিত্যমগন্ধবচ্চ Te | 
অনাদ্যনন্তম্মহতঃ পরং HAC নিচাষ্য তন্মৃত্যুমুখাৎ প্রমুচ্যতে ॥ ১৫ 


১৫। যাতে শব্দ নেই, স্পর্শ নেই, রূপ নেই, অক্ষয় যে, অরস যে, 


কতোপনিষদ ২৮৫ 


যে অগন্ধ, যে নিত্য--যে অনাদি অনন্ত মহতেরও পারে, ধূব যে তাকে 
বরণ করে নিয়ে মানুষ মুক্ত হয় মৃত্যুর মুখ থেকে। 


নাচিকেতমুপাখ্যানং মৃত্যুপ্রোক্তং সনাতনম। 
উক্তা AE চ মেধাবী ব্রক্মলোকে মহীয়তে ॥ ১৬ 


১৬1 ম্ুত্যু-বণিত নচিকেতার উপাখ্যান যে-মেধাবী শোনে ও বলে সে 
ব্রক্মলোকে মহীয়ান্‌ হয়। 


য ইমং পরমং eR শ্রাবয়েদ্‌ ব্রক্মাসংসদি। 
প্রযতঃ শ্রাদ্ধকালে বা তদানস্ত্যায় কল্পতে তদানস্ত্যায় কল্পতে ইতি || ১৭ 


১৭। wee যে আবৃত্তি করে এই কাহিনী শ্রাদ্ধকালে অথবা ব্রহ্ম- 
সংসদে, সে অনন্তের জন্য তৈরী হয়, অনন্তের জন্য। 


দ্বিতীয় বলী-- প্রথম অধ্যায় 


পরাঞ্চি খানি ব্যতৃণৎ স্বয়স্তৃস্তস্মাৎ পরাঙ্পশ্যতি নান্তরাত্মন্‌। 
কশ্চিদ্ধীরঃ প্রত্যগাত্মানমৈক্ষদারতচক্ষুরমৃতত্বমিচ্ছন্‌ ৷৷ ১ 


>| ary বহিম্্মুখী করে ছড়িয়ে দিয়েছেন ইন্দ্রিয়দের, তাই লোকে 
বাহিরের দিকে দেখে--ভিতরে অন্তরাত্মাকে নয়। তবে অস্থতত্ব-অভিলাষী 
ধীর কেউ আছে যে তার দৃষ্টিকে ফিরিয়ে নিয়ে দেখতে পায় অন্তম্মুখী 
আত্মাকে | 


পরাচঃ কামাননুষন্তি বালাঃ তে মৃত্যোর্যন্তি বিততস্য পাশম্‌। 
অথ ধীরা অম্বতত্বং বিদিত্বা ধূবমধূবেচ্বিহ ন প্রার্থয়ন্তে ॥ ২ 


২। বালব অজ্ত যারা তারা করে safer অনুসরণ--তারাই 
মৃত্যুর বিস্তৃত পাশে গিয়ে পড়ে। কিন্তু ধীর যারা, ধুর অমৃতত্বকে জেনে 
তারা এখানে অধুবের প্রার্থনা করে না। 


যেন রূপং AHL গন্ধং শব্দান স্পর্শাংশ্চ মৈথুনান্। 
এতেনৈব বিজানাতি কিমন্ত্র পরিশিষ্যতে। এতদ্বৈ তৎ ॥৩ 


Ol কেবলমাত্ৰ এরই সাহায্যে জানা যায় রূপ রস গন্ধ শব্দ স্পর্শ 
মৈথুন | একে দিয়েই জ্ঞান লাভ হয়, একে ছাড়িয়ে আর কি আছে? 
এ-ই হল সে। 


স্প্নান্তং জাগরিতান্তং চোভৌ যেনানুপশ্যতি। 
মহান্তং বিভুমাত্মানং wet ধীরো ন শোচতি ॥ ৪ 


81 যার সাহায্যে সম্যক দেখা যায় দুই-ই--স্বপ্নের মধ্যে কি বস্তু 
আর জাগরণের মধ্যে কি, সেই সর্বব্যাপী মহান্‌ আত্মাকে মনের মধ্যে 
ধরে রেখে ধীর 'ব্যক্তি অনুশোচনা করে ATI ' 


কঠোপনিষদ ২৮৭ 


য ইমং মধ্বদং বেদ আত্মানং জীবমন্তিকাৎ। 
ঈশানং ভূত-ভব্যস্য ন ততো বিজুগুপসতে। asta তৎ॥ ৫ 


৫। জীবের এই মধুপায়ী আত্মাকে যে নিকটে গিয়ে জেনেছে ভূত- 
ভবিষ্যতের ঈশরূপে, তার কোন Yet থাকে না। এ-ই হল সে। 


যঃ A তপসো জাতমস্ত্যঃ পূর্বমজায়ত। 
ear প্রবিশ্য তিষ্ঠন্তং যো ভুতেভিব্যপশ্যত। এতদ্বৈ তৎ॥ ৬ 


Ul সে দেখে তাকে, রয়েছে পঞ্চভুতের সঙ্গে-_দেখে তাকে AH 
যে জন্মেছিল তপঃশক্তি হতে, জন্মেছিল জলধারা হতে, হৃদয়ের অন্তর্দ্দেশে 
প্রবেশ করে সেখানে আসীন যে। এ-ই হল সে। 


যা প্রাণেন সংভবতি অদিতিরদেবতাময়ী i 
ear প্রবিশ্য তিষ্ন্তীং যা ভূতেভিব্যজায়ত। এতদ্বৈ wend 


৭। এই যে সব্বদেবতাময়ী অদিতি--প্রাণকে আশ্রয় করে প্রকট 
Wea সঞ্জাত--এ-ই হল সে। 


অরণ্যোনিহিত জাতবেদাগর্ভ ইব সুভূতো গভিণীভিঃ। 
দিবে দিব ঈড্যো জাগৃবস্ভিহবিস্মভির্মনুষ্যেভিরগ্রিঃ। এতদ্বৈ তৎ॥ ৮ 


vl জাতবেদা অরণির অন্তনিহিত--গভিণীর গর্ভে ভ্রণ যেমন সযত্বে 
রক্ষিত; জাগ্রত মানুষের আহুতির দ্বারা প্রতিদিন উপাস্য সে। এ-ই 


হল সে। 


যতশ্চোদেতি wis wee যন্ত্র চ গচ্ছতি। 
তং দেবাঃ wa অপিতাস্তদু নাত্যেতি কশ্চন। ata তৎ॥ ৯ 


৯। যার মধ্য থেকে স্য্য ওঠে, যারই মধ্যে সে যায় অস্ত, তারই 


২৮৮ উপনিষদাবলী 


কাছে সকল দেবতা নিজেদের অর্পণ করেছে--তাকে অতিক্রম করে কেউ 
চলে যেতে পারে Atl এ-ই হল সে। 


যদেবেহ তদমুন্র, aya তদনিহ। 
yor স মৃত্যুমাপ্নোতি য ইহ নানেব পশ্যতি ॥ ১০ 


১০। এখানেও যা অন্যন্রও তা; অন্যত্র যা আবার তা এখানেও। 
এখানে যে দেখে নানাকে, সে মৃত্যু থেকে মৃত্যুর মধ্যে গিয়ে পৌছায়। 


মনসৈবেদমাপ্তব্যং নেহ নানাস্তি কিঞ্চন। 
wor স মৃত্যুং গচ্ছতি য ইহ নানেব পশ্যতি ॥ ১১ 


১১। একে মন দিয়েও পেতে হয়-_নানাত্ব কিছু নেই এখানে। 
এখানে যে দেখে নানাত্ব, সে মৃত্যু থেকে মৃত্যুর মধ্যে চলে। 


অন্গুষ্ঠমাত্রঃ পুরুষো মধ্য আত্মনি তিষ্ঠতি। 
ঈশানো ভূতভব্যস্য ন ততো বিজুগুপসতে। এতদৈ তৎ ৷৷ ১২ 


১২। অনুষ্ঠ-প্রমাণ সেই পুরুষ, আত্মার অন্তরে স্থিত যে ভূত- 
ভবিষ্যতের ঈশ--তার কাছে আর Yew থাকে ati এ-ই হল সে। 


অন্গুষ্ঠমান্ত্ঃ পুরুষো জ্যোতিরিবাধূমকঃ। 
ঈশানো ভূতভব্যস্য A এবাদ্য স উ ws | এতদৈ তৎ ৷ ১৩ 


১৩। এই অন্গুষ্ঠমান্র পুরুষ অধূমক জ্যোতির মত, ভুত-ভবিষ্যতের 
সে ঈশ। আজও সে, কালও সে। এ-ই হল সে। 


যথোদকং দুর্গে wee পর্বতেষু বিধাবতি। 
এবং MATT পৃথক্‌ পশ্যংস্তানেবানুবিধাবতি ॥ ১৪ 


১৪। দুর্গম শিখরে রূম্টিপাত হলে তা যেমন পাহাড়ে পাহাড়ে (পৃথক) 


কঙতোপনিষদ ২৮৯ 


ধাবিত হয়ে চলে তেমনি wet হতে ধ্ম্মকে পৃথক করে দেখে যে, সেও 
পৃথক পৃথক ধঙ্মকেই অনুধাবন করে চলে। 


যথোদকং শুদ্ধে শুদ্ধমাসিক্তং তাদৃগেব ভবতি। 
এবং মুনেবিজানত আত্মা ভবতি গৌতম ॥ ১৫ 


১৫! শুদ্ধ জলে শুদ্ধ জল ঢাললে তা যেমন, তেমনি, হে গৌতম, যে 
মুনি জ্ঞানময় তার আত্মাও তদুপ থাকে। 


দ্বিতীয় বলী--দ্বিতীয় অধ্যায় 


পুরমেকাদশদ্বারমজস্যাবক্রচেতসঃ | 
অনুষ্ঠায় ন শোচতি বিমুক্তশ্চ বিমুচ্যতে i এতদ্বৈ weld 


১। অজাত যিনি, uae যাঁর চেতনা, তিনি রয়েছেন একাদশ দ্বার 
বিশিষ্ট পুর মধ্যে। তাতে প্রতিষ্ঠিত হলে আর শোক থাকে না, পূর্ণ 
মুক্ত হয়ে হয় পরম মুক্তিলাভ। এ-ই হল সে। 


হংসঃ শুচিষদ্বসূরন্তরিক্ষসদৃহোতা বেদিষদতিথির্দুরোণসৎ | 
নৃষদ্বরসদূতসদ্ধোমসদব্জা গোজা খতজা অদ্রিজা খতং Weel ২ 


২। হংস রূপে শুচির মধ্যে প্রতিষ্ঠিত, বসু হয়ে প্রতিষ্ঠিত অন্তরীক্ষ- 
লোকে, বেদীতে প্রতিষ্ঠিত হোতা অগ্নি হয়ে, পান পাত্রে অতিথি হয়ে; 
মানুষী বীর্যের মধ্যে, বরণীয় বস্তুর মধ্যে, খতের মধ্যে, ব্যোমের মধ্যে 
আসীন সে; জল হতে জ্যোতি হতে খত হতে অদ্রি হতে জাত সে, সে-ই 
হল খত আর রহৎ। 


উধ্বং প্রাণমুননয়ত্যপানং প্রত্যগস্যতি। 
মধ্যে বামনমাসীনং বিশ্বে দেবা উপাসতে । ৩ 


৩। প্রাণকে সে উদ্বে উন্নীত করে, নীচে নামিয়ে আনে অপানকে। 
মধ্যে যে বামন আসীন সকল দেবতা তাকে উপাসনা করে। 


অস্য বিশ্রংসমানস্য শরীরস্থস্য দেহিনঃ। 
দেহাদ্বিমুচ্যমানস্য fers পরিশিষ্যতে। এতদ্বৈ তৎ॥ ৪ 


81 এই দেহী যখন দেহ থেকে few ও বিমুগ্ধ হয়ে চলে তখন 
এখানে কী অবশিষ্ট থাকে? এ-ই হল সে। 


কঠোপনিষদ ৬৪ 


ন প্রাণেন নাপানেন wet জীবতি কশ্চন। 
ইতরেণ তু জীবন্তি যস্মিন্নেতাবৃপাশ্রিতৌ ॥॥ ৫ 


Cl প্রাণের দ্বারা নয়, অপানের দ্বারা নয় মত্ত্যজীব বাঁচে অন্য কিছু 
দিয়ে; তাকেই আশ্রয় করে রয়েছে এ-দুটি। 


ত ইদং প্রবক্ষ্যামি গুহ্যং ব্রহ্ম সনাতনম্‌। 
যথা চ মরণং প্রাপ্য আত্মা ভবতি গৌতম।॥ ৬ 


Ul হে গৌতম, এখন তোমায় আমি বলব 9 সনাতন aod 
কথা,-আর মৃত্যুর পরে আত্মার কি হয় সেই কথা। 


যোনিমন্যে প্রপদ্যন্তে শরীরত্বায় দেহিনঃ। 
স্থাণুমন্যেহনুসংযন্তি যথাকর্ম যথাশ্ুতম্‌ ॥ ৭ 


৭। কেহ-কেহ দেহ ধারণের জন্য গভান্তরে প্রবেশ করে, অপর কেহ 
বা পৌছায় গিয়ে স্থাগৃতে-_তাদের আপন আপন জ্ঞান কর্ম অনুসারে | 


য এষ Wey জাগতি কামং কামং পুরুষো নিমিমাণঃ। 
তদেব শুক্রং CHIH তদেবামৃত মুচ্যতে। 
তস্মিল্লোকা for সবে oy নাত্যেতি কশ্চন। এতদ্বৈ belly 


৮। সকলের সুপ্তি যেখানে, সেখানে জেগে থাকেন যে-পুরুষ আর 
ইচ্ছামত সব Pea করে চলেন_-তিনিই শুভর, তিনিই ব্রহ্ম, তাঁকেই 
বলা হয়েছে অমৃত। সকল লোক তাঁর মধ্যে আশ্রয় নিয়ে আছে--তাঁকে 
অতিক্রম করে যেতে পারে না কেউ। 


অগ্রির্যথেকো ভুবনং প্রবিষ্টো রূপং রূপং প্রতিরূপো বভুব। 
একস্তথা সব্বভূতান্তরাজ্মা রূপং রূপং প্রতিরূপো বহিশ্চ ॥ ৯ 


৯। অগ্নি যেমন এক হয়েও ভূবনের মধ্যে প্রবেশ করে রূপে রূপে 


২৯২ উপনিষদাবলী 


বহুরূপ হয়ে আপনাকে ধরে দিয়েছে, তেমনি সব্বভুতের অন্তরস্থ অন্তরাত্মা 
এক হয়েও বাহিরে পর্যন্ত ভিন্ন ভিন্ন রূপ গ্রহণ করেছে। 


বায়ু্যথৈকো ভূবনং প্রবিষ্টো রূপং রূপং প্রতিরূপো FEA! 


একস্তথা সবভূতান্তরাত্মা রূপং রূপং প্রতিরূপো বহিশ্চ ॥ ১০ 
১০। বায়ু যেমন এক হয়েও ভবনের মধ্যে প্রবেশ করে নানা রূপে 


আপনাকে ধরে দিয়েছে, তেমনি সব্বভূতের অন্তরস্থ TEAS এক হয়েও 
বাহিরে অবধি প্রত্যেক রূপে বিভিন্ন রূপ করেছে গ্রহণ । 


সূর্ধো যথা সর্বলোকস্য চক্ষুন লিপ্যতে চাক্ষুষৈর্বাহ্াদোষৈঃ। 
একস্তথা স্বভূতান্তরাত্মা ন লিপ্যতে লোকদুঃখেন বাহ্যঃ॥ ১১ 


১১। DRA বাহ্যদোষ যেমন সকল লোকের চক্ষু স্বরূপ সূর্যকে স্পর্শ 
করে না, তেমনি সব্বভূতের অন্তরস্থ অদ্বিতীয় আত্মায় পাথিব দুঃখ স্পর্শ 
করে না--এ-সবের বাহিরে সে। 


একো বশী সবভূতান্তরাত্বা একং রূপং বহুধা যঃ করোতি। 
তমাত্মস্থং যেহনুপশ্যন্তি ধীরাস্তেষাং সুখং শাশ্বতং নেতরেষাম্‌ ॥ ১২ 


১২। একক নিয়ন্তা হয়েও এই সব্বভূতের অন্তরাত্মা একই রূপকে 
বহুধা করে চলেছে; স্থিতধী যে, আপনার অন্তরাস্মায় প্রতিষ্ঠিত সে সব্বদা 
দেখে তাকে--তারই সুখ শাশ্বত, অপর কারো নয়। 


নিত্যোহনিত্যানাং চেতনশ্চেতনানামেকো বহুনাং যো বিদধাতি কামান্‌। 
তমাত্বস্থং যেহুনুপশ্যন্তি ধীরাস্তেষাং শান্তিঃ শাশ্বতী নেতরেষাম্‌ ॥ ১৩ 


dol অনিত্যের মধ্যে নিত্য যে, অচেতনার মধ্যে চেতনা যে, এক 
যে বছর কাম্য বিহিত করে, তাকে আপনার আত্মায় প্রতিষ্ঠিত সব্বদা 
দেখে যে স্িতবী--তারই জন্য শাশ্বত শান্তি, অপর কারো জন্য নয়। 


কঠোপনিষদ ২৯৩ 


তদেতদিতি মন্যন্তেহনির্দেশ্যং পরমং সুখম্‌। 
কথং নু তদ্বিজানীয়াং কিমু ভাতি বিভাতি বা॥ ১৪ 


৯৪। “এই সে-জিনিস--এই বলে তারা অনির্দেশ্য পরম সুখকে 
জানে। কি করে তাকে জানব? সে কি নিজের আলোকেই আলোকিত 
না অন্যের আলো তাকে আলোকিত করে? 


ন তন্ত্র Wet ভাতি ন চন্দ্রতারকম্‌ নেমা বিদ্যুতো ভান্তি কুতোহয়মগ্সিঃ। 
তমেব ভান্তমনুভাতি we তস্য ভাসা সর্বমিদং বিভাতি || ১৫ 


১৫। স্য্য সেখানে আলো দেয় না, দেয় না চন্দ্র তারা, এই সব 
বিদ্যুতের আলো পর্যন্ত নাই সেখানে, পার্থিব অগ্নিই বা কোথায়? সে 
জ্বলে, তাই সকলে জ্বলে; তারই আলোকে এই সমস্ত আলোকিত। 


দ্বিতীয় বলী--তৃতীয় অধ্যায় 


উধধ্বমূলোহবাক্শাখ এষোহশ্বথঃ সনাতনঃ। 
তদেব শুক্রং CHAR তদেবামৃতমুচ্যতে। 
তফ্মিল্লোকাঃ শ্রিতাঃ সৰ্বে তদু নাত্যেতি কশ্চন। এতদ্বৈ তৎ॥ ১ 


১। এই সনাতন অশ্বথব্ক্ষের মূল উদ্বে আর নীচের দিকে বিস্তৃত 
তার শাখা। শুদ্ধ শুভ্র সে, সে ব্রহ্ম, তাকেই আবার অমৃত বলা হয়। 
তাতেই সকল লোক আছে আশ্রয় নিয়ে--তাকে অতিক্রম করে যেতে 
পারে না কেউ। এ-ই হল সে। 


যদিদং fee জগৎ সবং প্রাণ এজতি নিঃস্ৃতম্। 
মহস্তয়ং বজ্মুদ্যতং A এতদ্বিদুরমৃতাস্তে ভবস্তি। ২ 


২। এই যা-কিছু গতিমান জগৎ তা সবই প্রাণের স্পন্দনের ফলে 
নিঃসৃত, মহাভয়, উদ্যতবজ্র সে--তা যে জানে অমর হয় সে। 


ভয়াদস্যাগ্রিস্তপতি ভয়াৎ তপতি wes | 
ভয়াদিন্দ্রশ্চ বায়ুশ্চ মৃত্যুধাবতি পঞ্চমঃ ॥ ৩ 


৩। তার ভয়ে আগুন জ্বলে, সূর্য্য আলো দান করে, তার ভয়ে ইন্দ্র 
বায়ু এবং পঞ্চম দেবতা মৃত্যু ধাবিত হয়ে চলে | 


ইহ চেদশকদ্বোদ্ধুং প্রাক শরীরস্য বিস্রসঃ। 
ততঃ MAY লোকেষু শরীরত্বায় কল্পতে 8 


81 কেউ যদি এখানে শরীর fore হবার আগেই তাকে জানতে 
না পারে তবে মৃত্যুর পরে আবার BE সব লোকে শরীর গ্রহণ করতে 
হয় তাকে। 


কঠোপনিষদ ২৯৫ 


যথাদশে তথাত্মনি, যথা স্বপ্নে তথা পিতৃলোকে ৷ 
TWA AMA দদৃশে তথা গন্ধবলোকে ছায়া তপয়োরিব ব্রক্মলোকে 11৫ 


৫। দপণে প্রতিবিষ্ব যেমন আপন আত্মাতে তার প্রতিবিস্ব তেমনি, 
স্বপ্নে যেমন পিতৃলোকেও তেমনি, যেমন জলে তেমনি গন্ধবর্বলোকেও ; 
এ যেন ছায়া আর আতপ--ব্রন্মলোকেও তাই। 


ইন্দ্রিয়াণাম্‌ পৃথগৃভাবমুদয়াস্তময়ৌো চ Ae | 
পৃথগুৎপদ্যমানানাং মত্বা ধীরো ন শোচতি॥ ৬ 


৬। স্কিতধী যে, যে জানে ইন্দ্রিয়দের অস্তিত্ব পৃথক, রয়েছে তাদের 
উদয় আর অস্ত, তাদের উৎপত্তিও পৃথক--জেনে দুঃখ ভোগ করে না সে। 


হঁন্দিয়েভ্যঃ পরং মনোমনসঃ সত্বমুত্তমম্‌। 
সত্বাদধি মহানাত্মা মহতোহব্যক্তমুত্তমম্‌ ॥ ৭ 


৭। ইন্ড্রিয়ের উপরে মন, মনের চেয়ে শ্রেষ্ঠ বুদ্ধি, বুদ্ধির উদ্ধে মহান্‌ 
আত্মা, মহতের চেয়ে মহত্তর হল অব্যক্ত । 


অব্যক্তান্ত পরঃ পুরুষো ব্যাপকোহলিঙ্গ এব চ। 
যং জ্ঞাত্বা TKS জন্তরমৃতত্বঞ্চ গচ্ছতি ॥ ৮ 


vl আবার অব্যক্তেরও উপরে পরম পুরুষ--সব্বব্যাপী লক্ষণহীন। 
তাকে জেনে জীব মুক্ত হয়। 


ন সংদৃশে তিষ্ঠতি রূপমস্য ন চক্ষ্ষা পশ্যতি কম্চনৈনম্। 
হৃদা মনীষা মনসাভিক্লপ্তো ষ এতদ্বিদুরমৃতাস্তে ভবস্তি ৷ ৯ 


৯। দৃষ্টির মধ্যে তার রূপকে সে ধরে দেয় নি, আর চক্ষু দিয়েও ত 
কেউ তাকে দেখতে পায় না, মন বৃদ্ধি আর হৃদয়ের কাছে প্রকট সে-- 
তাকে যারা জানে তারা অমর হয়। 


২৯৬ উপনিষদাবলী 


যদা পঞ্চাবতিষ্ঠন্তে জ্ঞানানি মনসা সহ। 
বৃদ্ধিশ্চ ন বিচেম্টতি তামাহুঃ পরমাং গতিম ৷ ১০ 


১০। পঞ্চ ইন্দ্ৰিয় স্থির হয়ে থাকে যখন আর তার সঙ্গে সঙ্গে মনও, 
বুদ্ধিও যখন হয় নিশ্চেষ্ট, মনীষীরা বলেন তখনই হল পরমা গতি । 


তাং যোগমিতি ware স্থিরামিন্দ্রিযধারণাম্‌। 
অপ্রমত্তস্তদা ভবতি যোগো হি প্রভবাপ্যয়ৌ ॥ ১১ 


১১। তারই নাম যোগ--দৃঢ়-স্থির ভাবে ইন্দ্রিয়-ধারণ$ঃ তাই হল 
যোগের অপ্রমত্ত অবস্থা; সেখানে Bebe রয়েছে যেমন, তেমনি রয়েছে 
লয়। 


নৈব বাচা ন মনসা প্রাপ্তুং শক্যো ন চক্ষুষা। 
অস্তীতি বুবতোহন্যন্র কথং তদুপলভ্যতে ॥ ১২ 


১২। বাক্‌ দিয়ে নয়, মন দিয়ে নয়, চক্ষু দিয়েও তাকে পাওয়া 
সম্ভব নয়। এক যাঁরা বলতে পারেন_-_“সে আছে”, তাঁদের ছাড়া অন্যের 
এ উপলব্ধি কি রকমে হবে? 


অস্তীত্যেবোপলব্ধব্যস্তত্বভাবেন চোভয়োঃ। 
অস্তীত্যেবোপলব্ধস্য তত্ত্বভাবঃ প্রসীদতি ॥ ১৩ 


১৩। অস্তি wa তিনি, আবার তাঁর আছে তত্বভাব--উভয় প্রকারেই 
তাঁকে উপলব্ধি করতে হবে। অস্তি বলে যখন তাঁর উপলব্ধি হয় তখন 
তত্বভাবও ফুটে ওঠে নিম্মল হয়ে। 


যদা সর্বে প্রমুচ্যন্তে কামা যেহস্য হাদি শ্রিতাঃ। 
অথ মত্যোহম্থৃতো CISA ব্রহ্ম WAG! ১৪ 


১৪1 হৃদয় আশ্রয় করে রয়েছে যে-সব কামনা তা হতে পণ মুক্ত 


~ A 


কঠোপনিষদ ২৯৭ 


যখন, তখনই মরমানুষ অমর হয়ে ওঠে--এই এখানেই ব্রহ্মকে সম্যক 
লাভ করে। 


যদা সবে প্রভিদ্যন্তে হাদয়স্যেহ ATS | 
অথঃ MEMS ভবতি এতাবদ্ধ্যনুশাসনম্‌ ॥ ১৫ 


১৫। হৃদয়ের সকল গ্রন্থি যখন ছিন্ন হয়ে যায় তখন মরমানুষ হয় 
অমর--এই হল অনুশাসন। 


শতঞ্চেকা চ হাদয়স্য নাড্স্তাসাং মূর্ধানমভিনিঃস্ৃতৈকা | 
তয়োধ্বমান্মমবৃতত্বমেতি বিজ্বঙন্যা উৎক্রমণে ভবন্তি i ow 


১৬। একশত এক নাড়ী হাদয়ের। একটি চলে গিয়েছে wet ভেদ 
করে--তাকে ধরে যে উপরে চলে যায় অম্তত্বে উপনীত হয় সে; অন্য 
সব মৃত্যুর সময়ে বিভিন্ন পথে নিয়ে যাবার জন্য। 


অনুষ্ঠমান্ত্রঃ পুরুষোহন্তরাত্মা সদা জনানাং হৃদয়ে সন্নিবিস্টঃ। 
তং স্বাচ্ছরীরাৎ প্ররহেন্মুজাদিবেষীকাং ধৈর্যেণ। 
তং বিদ্যাচ্ছুক্রমমৃতুং তং তমিতি॥ ১৭ 


G 


১৭। অন্ুষ্ঠমাত্ৰ পুরুষ, WEA, সৰ্ব্বদা সকল জীবের হাদয়- 
সন্নিবিষ্ট; মুঞ্জার থেকে শীষ যেমন টেনে তোলে তেমনি করে সমত্বে 
দেহের থেকে তুলতে হবে তাকে । তাকে জানা চাই ew এবং অমৃত 
বলে--যথাথই তাকে SH এবং অমৃত বলে জানতে হবে। 


মৃত্যুপ্রোক্তাং নচিকেতোহথ লব্ধা বিদ্যামেতাং যোগবিধিং চ কৃত্স্মমূ। 
ব্রহ্মপ্রাপ্তো বিরজোহভুদ্দিমৃত্যুরন্যোহপ্যেবং যো বিদধ্যাত্মমেব | ১৮ 


১৮। মৃত্যুর কাছ থেকে এই জ্ঞান পেয়ে এবং যোগ সম্বন্ধে সকল 
নির্দেশ জেনে নচিকেতার ব্রহ্মপ্রাপ্তি হল-_হল সে বিরজ অমর; অন্যেরও 
হবে তাই, যদি এই রকমে জানে অধ্যাত্মকে। 


মুণ্ডক উপনিষদ 


মুণ্ডতক উপনিষদ 


প্রথম মুণ্তক-- প্রথম খণ্ড 


ব্ৰহ্মা দেবানাং প্রথমঃ weed বিশ্বস্য FST ভুবনস্য গোপ্তা। 
স ব্রক্মবিদ্যাং সর্ববিদ্যাপ্রতিষ্ঠামথর্বায় জোষ্ঠপুন্রায় প্রাহ॥ II 


১। দেবতাদের মধ্যে সব্বপ্রথম wanes ব্রক্মা-_বিশ্বের কর্তা, 
জগতের ধারক: জ্যেষ্ঠপুত্র অথব্বাকে তিনি বললেন সর্ববিদ্যার প্রতিষ্ঠা 
ব্রক্মবিদ্যা। 


অথর্বণে যাং প্রবদেত ব্ৰহ্মাথবা' তাং পুরোবাচাজিরে ব্রন্মবিদ্যাম্‌। 
স ভারদ্বাজায় সত্যবহায় প্রাহ ভারদ্বাজোহঙ্গিরসে পরাবরাম ॥২ ॥ 


২। অথব্রাকে ব্রহ্মা যে ব্রন্মবিদ্যা বললেন, অথবা পুরাকালে তা 
বললেন অঙ্গিরকে | অঙ্গির আবার বললেন ভরদ্বাজপুন্ধ সত্যবাহকে, 
ভরদ্বাজপুন্র বললেন আবার অঙ্জিরসকে--পরা ও অপরা উভয় বিদ্যাই। 


শৌনকো হ বৈ মহাশালোহঙ্গিরসং বিধিবদুপসন্নঃ পপ্রচ্ছ। 
shaq নু ভগবো বিজ্তাতে সর্বমিদং বিজ্ঞাতং ভবতীতি ॥ oll 


৩। অঙ্গিরসের নিকট যথাবিধি উপস্থিত হয়ে মহাগুহস্থ শৌনক 
জিজ্ঞাসা করলেন--ভগবন্‌, কি জানলে পরে, এই সমস্তই জানা হয়? 


তঙ্মৈ স হোবাচ--দ্বে বিদ্যে বেদিতব্যে ইতি হ সম যদ্‌ ব্ৰহ্মবিদো 
বদন্তি পরা চৈবাপরা BU ৪॥ 


৪1 অঙ্জিরস বললেন তাঁকে: দিল জান রত্না রযাজুনীরা 
বলেন--এক পরা, আর এক অপরা। 


৩০২ উপনিষদাবলী 


তন্রাপরা খগ্েদো যজুর্বেদঃ সামবেদোহথববেদঃ শিক্ষা কল্পো ব্যাকরণং 
freee ছন্দো জ্যোতিষমিতি। অথ পরা যয়া তদক্ষরমধিগম্যতে ny ৫ ॥ 


Ci অপরা হল wom, ARR, সামবেদ, অথব্ববেদ, শিক্ষা 
(আরুত্তি), কল্প (ক্রিয়ানৃষ্ঠান ), ব্যাকরণ, fee, ছন্দ, জ্যোতিষ । আর 
পরা হল যা দিয়ে অধিগত হয় “অক্ষর” । 


যত্‌ তদদ্রেশ্যমগ্রাহ্যমগোন্রমবণমচক্ষুঃশ্রোন্রং তদপাণিপাদম্‌। 
নিত্যং বিভুং সর্বগতং সুসূক্মং তদবায়ং যদ্‌ ভূতযোনিং পরিপশ্যন্তি 
ধীরাঃ ॥ ৬॥ 


৬। সেই যা অদর্শনীয়, অগ্রহণীয়, গোন্ত্রহীন, বর্ণহীন, চক্ষুহীন, 
শ্রোন্রহীন, সেই যে অপাণি, অপাদ, নিত্য, সৰ্ব্বব্যাপী, স্ব্বগত, সুসুক্ষ, 
সেই যা অব্যয়, যা সব্বতত্বের Tos, তাকেই ধীমানেরা দেখেন WAG! 


যথোর্ণনাভিঃ স্ৃজতে MKS চ যথা পৃথিব্যামোষধয়ঃ সম্ভবন্তি। 
যথা WSs পুরুষাৎ কেশলোমানি তথাক্ষরাৎ সম্ভবতীহ বিশ্বম্‌।॥ ৭॥ 


৭। উর্ণনাভ যেমন ছড়িয়ে ধরে আবার গুটিয়ে নেয়, পৃথিবীর উপর 
তৃণাদি যেমন সঞ্জাত হয়, অথবা সজীব পুরুষের দেহে কেশ ও লোম 
যেমন ফুটে ওঠে, তেমনি অক্ষর হতেও বিশ্বস্ত এখানে জন্মগ্রহণ করে। 


তপসা চীয়তে ব্রহ্ম ততোহন্নমভিজায়তে। 
অন্নাৎ প্রাণো মনঃ সত্যং লোকাঃ BIH চামৃতম্্‌।॥ ৮॥ 


vl AHA উপচয় তপোবলে,. তখন তাঁর থেকে জন্ম নেয় জড়, জড় 
হতে প্রাণ, মন, সত্য, লোকসমূহ আর কম্মের মধ্যে অমৃতত্ব। 


যঃ সবজ্ঞঃ সববিদ্‌ যস্য জ্ঞানময়ং তপঃ। 
তস্মাদেতদ্‌ ব্রহ্ম নাম WMA চ GAG di 


মুণ্ডক উপনিষদ ৩০৩ 


৯1 ঘিনি wate সব্ববিৎ, যাঁর তপোবল জ্ঞানময়, তাঁর হতেই 
জন্মেছে এই ব্ৰহ্ম, এই নাম, এই রূপ, এই জড়। 


প্রথম মুণ্তক--দ্বিতীয় খণ্ড 


তদেতৎ সত্যং Wey কর্মীণি কবয়ো 
যান্যপশ্যংস্তানি ভ্রেতায়াং বহুধা সন্ততানি। 
তান্যাচরথ নিয়তং সত্যকামা এষ বঃ পন্থাঃ সুকৃতস্য লোকে ॥ ১॥৷ 


১। সেই বস্তই এই, তাই সত্য--মন্দ্রষ্টারা মন্ত্রের মধ্যে যে-কম্ম 
সব দর্শন করেছিলেন, ভ্রেতাযুগে তাদের হল বহুধা বিস্তৃতি। একাগ্র 
হয়ে সত্যের কামনায় সে-কঙ্্ম আচরণ করে চল--সুকৃতির লোকে 
পৌছিবার এই তোমার পথ। 


ant লেলায়তে হ্যচিঃ সমিদ্ধে হব্যবাহনে। 
তদাজ্যভাগাবন্তরেণাহুতোঃ প্রতিপাদয়েচ্ছুদ্ধয়াছতম্‌ ॥ ২।। 


২। প্রস্বলিত যজ্ঞাগ্নি শিখা যখন লেলিহান হয়ে ওঠে, তখন দুই 
ঘৃতার্গণের অবকাশে শ্রদ্ধাপূর্ণ হয়ে অর্পণ কর তোমার আহুতি। 


যস্যাগ্রিহোন্রমদর্শ মপৌর্ণ মাসমচাতুর্মাস্যমনাগ্রয়ণমতিথিবজিতং চ। 
অহুতমবৈশ্বদেবমবিধিনা হুতমাসপ্তমাংস্তস্য লোকান্‌ হিনস্তি॥ ৩ || 


৩। যার যজ্ঞানুষ্ঠানে নাই অমানিশাক্রিয়া, নাই পৌর্ণমাসীক্রিয়া, নাই 
চাতুষ্মাস্যক্রিয়া, . নাই নবানক্রিয়া অথবা নাই অতিথি নাই আহুতি বা 
রয়েছে অবিহিত আহুতি, কিংবা আহুত হয়নি বিশ্বদেবতা তার সমগ্র 
সপ্তলোক বিনষ্ট হয়। 


কালী করালী চ মনোজবা চ সুলোহিতা যা চ সুধৃন্রব্ণা। 
স্ফুলিজিনী বিশ্বরুচী চ দেবী লেলায়মানা ইতি সপ্ত জিহবাঃ 1 ৪ | 


৪1 কৃষ্ণবর্ণা কালী, ভীষণা করালী, মনোবেগময়ী মনোজবা, সুলো- 
হিতা, yaaa, স্ফুলিময়ী স্ফুলিজিনী, স্ব্বসোন্দয্যময়ী বিশ্বরুচি-- 
অগ্নির এই লেলিহান সপ্তজিহবা । 


মুণ্ডক উপনিষদ eee 


MSY ষশ্চরতে ভ্রাজমানেষু যথাকালং চাহতয়ো হ্যাদদায়ন্‌ | 
তং নয়মন্ত্যেতাঃ সূর্যস্য WAM যন্ত্র দেবানাং পতিরেকোহধিবাসঃ॥ ৫11 


৫। এরা যখন দীপ্যমান তখন যথাকালে অগ্নিষোগ অনুষ্ঠান করে 
যে তাকে তার আহুতিরা এসে ধারণ করে--এরাই aha aa হয়ে 
তাকে নিয়ে চলে যেখানে সকল দেবতার অধিপতি Gra আসীন। 


এহ্যেহীতি তমাহতয়ঃ সুবচসঃ সূর্যস্য রশ্মিভির্জমানং বহস্তি। 
প্রিয়াং বাচমভিবদক্ত্যোহ্চয়ন্ত্য এষ বঃ পুণ্যঃ সুরুতো ব্রক্মলোকঃ ॥ ৬॥ 


wl এস, এস,--দীপগ্যমান আহতিরা বলে তাকে, সূয্যের রশ্মি ধরে 
তাকে বহন করে নিয়ে চলে, বলে তাকে মধুর বাক্য, করে অচ্চনা, বলে--_ 
এই ত ব্ৰহ্মলোক, তোমার সুরুতির পুণ্যলোক। 


প্লববা হ্যেতে অদৃঢ়া যক্তরূপা অস্টাদশোক্তমবরং যেষু কর্ম। 
এতচ্ছেয়ো যেহভিনন্দন্তি wet জরামৃত্যুং তে পুনরেবাপি যপ্তি। ৭॥ 


৭। কিন্তু ষক্তের এই সব রূপ, এই সব avila নৌকা সুদৃঢ় নয়-_ 
তাদের অষ্টাদশের প্রত্যেকটিতে বলা হয়েছে নিম্নতম কঙ্্মের কথা । 
শ্রেয় বলে এদের অভিনন্দন করে যারা জরামরণের মধ্যে পুনরায় তাদের 
আসতে হয়। 


অবিদ্যায়ামন্তরে বর্তমানাঃ স্বয়ং Mats পণ্তিতং মন্যমানাঃ। 
জঙ্ঘন্যমানাঃ পরিয়ন্তি Wet অন্ধেনৈব নীয়মানা যথান্ধাঃ || ৮॥ 


vi অবিদ্যার অন্তরে বাস করেও যারা মনে করে “আমরাও জ্ঞানী, 
আমরাও পণ্ডিত”, মৃঢ় তারা,-পদে পদে আঘাত খেয়ে ঘুরে মরে তারা, 
অন্ধ নিয়ে চলে যে অন্ধের দল তাদের মতা। 


অবিদ্যায়াং বহুধা বর্তমানা বয়ং Feet ইতাভিমন্যন্তি বালাঃ। 
ze কমিণো ন প্রবেদয়ন্তি রাগাৎ তেনাতুরাঃ ক্ষীণলোকাশ্ঢ্যবস্তে || ৯7 


৩০৬ উপনিষদাবলী 


Sl অবিদ্যার মধ্যে বহুপ্রকারে বাস করেও যারা গর্ধবশে মনে 
হতে দেয় না, দুঃখাতুর তাই তারা, কম্মজনিত লোক ক্ষয় হলে ভ্রষ্ট 
হয়ে পড়ে তারা। 


ইস্টাপূর্তং মন্যমানা বরিষ্ঠং নান্যচ্ছেয়ো বেদয়ন্তে প্রমূঢ়াঃ। 
নাকস্য পৃষ্ঠে তে সুকুতেহনুতৃত্বেমং লোকং হীনতরং বা বিশন্তি।। doi 


১০। যজ্ঞাহতি আর কুপাদি খননকেই যারা শ্রেষ্ঠ মনে করে, অন্য 
শ্রেয়ের জ্ঞান নাই যাদের সর্বতোভাবে মূঢ় তারা। wigs wafe ভোগ 
করে তারা আবার এই লোকে বা আরো হীনতর লোকে প্রবেশ করে। 


তপঃশ্রদ্ধে যে হ্যপবসন্ত্যরণ্যে শান্তা বিদ্বাংসো ভৈক্ষ্যচর্যাং paws | 
সূর্ঘ্ধারেণ তে বিরজাঃ প্রযান্তি যত্রামৃতঃ স পুরুষো হ্যবায়াত্মা॥ ১১॥ 


১১। কিন্তু অরণ্যবাসী হয়ে, তপস্যা ও শ্রদ্ধার অনুশীলন করে যারা, 
সূয্যদ্বার দিয়ে সেইখানে যেখানে রয়েছে অমৃতময় পুরুষ, অব্যয় OTe! 


পরীক্ষ্য লোকান্‌ কর্মচিতান্‌ ব্রাহ্মণো নির্বেদমায়ান্নাস্ত্যকৃতঃ কৃতেন। 
তদ্দিজ্তানার্থং স গুরুমেবাভিগচ্ছেৎ সমিৎপাণিঃ শ্রোত্রিয়ং ব্রন্মনিষ্ঠম্‌ ॥১২ 


১২। ব্রক্মজিজ্তাসু কর্মের দ্বারা সঞ্চিত লোক সব পর্যবেক্ষণ করে 
নিবেদি লাভ করে। কৃত দিয়ে UPS লাভ হয় না। সে বস্তুর জ্ঞান 
লাভ করতে হলে সমিৎ-পাণি হয়ে শরণ গ্রহণ করবে এমন গুরুর কাছে 
যাঁর আছে wiser, যিনি ব্রক্মনিষ্ঠ। 


তস্মৈ স বিদ্বানুপসন্নায় সম্যক্‌ প্রশান্তচিত্তায় শমানিতায়। 
যেনাক্ষরং পুরুষং বেদ সত্যং প্রোবাচ তাং St PRATT sii 


মুণ্ডক উপনিষদ ৩০৭ 


১৩1 শরণাগত যে, সম্যক প্রশান্তচিত্ত যে, শমতাপূর্ণ যে তাকেই 
জ্ঞানী বলেন ব্রন্মবিদ্যার তত্ত্ব--যাতে জানা যায় অক্ষরকে, পুরুষকে, 
সত্যবস্তুকে। 


দ্বিতীয় মুণ্ডতক-- প্রথম খণ্ড 


তদেতৎ সত্যং যথা সুদীপ্তাৎ পাবকাদ্‌ 
বিস্ফুলিঙ্গাঃ সহত্রশঃ প্রভবন্তে সরূপাঃ। 
তথাক্ষরাদ্‌ বিবিধাঃ সোম্য ভাবাঃ 
প্রজায়ন্তে তত্র চৈবাপি যন্তি।॥১॥ 


১। এই-যা তা হল সেই--তাই WI! সুদীপ্ত পাবক হতে তার 
অনুরূপ সহস্র স্ষুলিজ যেমন উৎপন্ন হয়, তেমনি সেই অ-ক্ষর হতে নানা- 
fay ক্ষররূপ জন্মগ্রহণ করে, তারই মধ্যে আবার ফিরে যায়। 


দিব্যো হ্যমূর্তঃ পুরুষঃ স বাহ্যাভ্যন্তরো হ্যজঃ। 
অপ্রাণো হ্যমনাঃ SLA হ্যক্ষরাৎ পরতঃ পরঃ ॥ ২॥ 


২। তিনি দিব্য, তিনি অমূর্ত, চিন্ময় পুরুষ, বাহিরে তিনি অন্তরে 
তিনি, তিনি জন্মহীন, প্রাণের অতীত, মনের অতীত, জ্যোতির্ময়, অক্ষরেরও 
পারে পরমতম তিনি। 


এতস্মাজ্জায়তে প্রাণো মনঃ সবেন্দ্রিয়াণি চ। 
খং বায়ুজ্যোতিরাপঃ পৃথিবী বিশ্বমস্য ধারিণী ॥ on 


Ol তাঁর থেকে জন্মে প্রাণ মন we ইন্ড্রিয়--আকাশ বায়ু তেজ 
অপ আর বিশ্বধরিত্রী পৃথিবী । 


অগ্নিমূর্ধা চক্ষৃষী চন্দ্রসূযৌ দিশঃ cana বাগ্‌ বিরতাশ্চ বেদাঃ। 
বায়ুঃ প্রাণো হাদয়ং বিশ্বমস্য পদ্ভ্যাং পৃথিবী হ্যেষ WAWOTSA ॥ ৪॥ 


81 অগ্নি তাঁর মস্তক, DIOR তাঁর চক্ষুদ্বয়, দিক তাঁর শ্রবণ, জাগ্রত 
বেদ তাঁর কণ্ঠ--বায়ু তাঁর প্রাণ, বিশ্ব তাঁর হৃদয়, পৃথিবী পদযুগল--সকল 
সত্তার অন্তরাত্মা তিনি। 


qos উপনিষদ ৩০৯ 


তঙ্মাদগ্নিঃ সমিধো যস্য সূর্যঃ সোমাৎ পজন্য ওষধয়ঃ পৃথিব্যাম্‌। 
পুমান্‌ রেতঃ সিঞ্চতি যোষিতায়াং বহীঃ প্রজাঃ পুরুষাৎ সম্প্রসৃতাঃ ॥৫ 


৫। তাঁর হতেই অগ্নি যার সমিধ সূর্য্য। তাঁর কল্যাণে সোম হতে 
বন্টি, পৃথিবীর উপরে ওষধি, নারীদেহে পুরুষের রেতসিঞ্চন। চিন্ময় 
পুরুষ হতেই জন্মিল বহুল সন্ততি। 


তস্মাদূচঃ সাম যজ্ংষি দীক্ষা যক্তাশ্চ সবে খতবো দক্ষিণাশ্চ। 
সংবৎসরশ্ঠ যজমানশ্চ লোকাঃ সোমো যন্ত্র পবতে যন্ত্র WW wil 


Ul তাঁর হতেই খক্মন্ত্রাবলি, সাম, যজু; তাঁর হতেই দীক্ষা, সকল 
যক্ত ও USAT Ses, সকল দেয় দক্ষিণা। আর সংবৎসর আর যজমান 
আর সেই সব লোক যেখানে চন্দ্র, যেখানে সূয্য ঢালে তাদের পুণ্য-কিরণ। 


তস্মাচ্চ দেবা বহুধা সম্প্রসূতাঃ সাধ্যা মনুষ্যাঃ পশবো বয়াংসি। 
প্রাণাপানৌ ব্রীহিষবৌ তপশ্চ শ্রদ্ধা সত্যং ব্রহ্মচর্যং বিধিন্চ ॥ ৭॥ 


৭। তাঁর থেকে নিঃসৃত বহুল দেবতা, সাধ্য, মানুষ, পশু, পক্ষী__ 
প্রাণ আর অপান, ব্রীহি ও যব, আর শ্রদ্ধা সত্য ব্রহ্মচয্য এবং সদাচার- 
বিধি। 


সপ্ত প্রাণাঃ প্রভবন্তি orate সপ্তাচিষঃ সমিধঃ সপ্ত হোমাঃ। 
সপ্ত ইমে লোকা যেষু চরন্তি প্রাণা গুহাশয়া নিহিতাঃ সপ্ত Ao ॥৮॥ 


vl তাঁর থেকে উৎপন্ন সপ্ত প্রাণ সপ্ত শিখা সপ্ত সমিধ সপ্ত 
আহুতি, আর এই সপ্তলোক যার মধ্যে সপ্তধা স্থাপিত গুহাশ্রয়ী প্রাণ 
বিচরণ করে। 


অতঃ সমুদ্রা গিরয়শ্চ সর্বেহস্মাৎ স্যন্দস্তে সিন্ধবঃ সর্বরূপাঃ। 
অতশ্চ সর্বা ওষধয়ো রসশ্চ যেনৈষ ভূতৈস্তিষ্ঠতে হ্যন্তরাত্মা ॥ ai 


৩১০ উপনিষদাবলী 


৯। এখান থেকে উঠেছে গিরি আর সমুদ্র--এখান থেকেই প্রবাহিত 
সকল আকারের নদনদী, এখান থেকেই সকল ওষধি আর সেই রসধারা 
যাকে ধরে এই অন্তরাত্মা পঞ্চভূতের সঙ্গে মিলে রয়েছে। 


পুরুষ এবেদং বিশ্বং কর্ম তপো ব্রহ্ম পরামৃতম্‌ 
এতদ্‌ যো বেদ নিহিতং গুহায়াং 
সোহ্বিদ্যাগ্রন্থিং বিকিরতীহ সোম্য ॥ 50 1 


১০। চিন্ময় পুরুষই এই বিশ্ব, তিনিই wou, তিনি তপোবল, তিনি 
মৃত্যুর অতীত পরব্রক্ম, হাদয়-গুহায় নিহিত একে যে জানে এখানেই সে 
অবিদ্যার গ্রন্থি ছিন্ন করে ফেলে। 


দ্বিতীয় মুণ্ডতক-_দ্বিতীয় খণ্ড 


আবিঃ সন্িহিতং গুহাচরং নাম 
মহৎ পদমন্তরেতৎ সমপিতম্‌ । 
এজ প্রাণনিমিষচ্চ যদেতজ্জানথ সদস- 
দ্বরেণ্যং পরং বিজ্ঞানাদ্‌ যদ্‌ বরিষ্ঠং প্রজানাম্‌॥ SI 


st প্রকাশ হয়ে তিনি স্থিতি নিলেন এখানে অন্তরে, হাদয়গুহায় 
তাঁর বিচরণ, মহান প্রতিষ্ঠা তিনি, তাঁর মধ্যে সমপিত যা কিছু গতিমান 
প্রাণবান চক্ষুজ্মান-_তাঁকে জানো, তিনি সৎ-অসৎ, বরেণ্য, WA, 
সৃষ্টজীবের জ্ঞান অতিক্রম করে রয়েছেন তিনি। 


যদচিমদ্‌ যদণুভ্যোহণু চ 
যস্মিল্লোকা নিহিতা লোকিনশ্চ। 
তদেতদক্ষরং ব্রহ্ম স প্রাণস্তাদু বাঙ্মনঃ 
তদেতৎ সত্যং তদমৃতং তদ বেদ্ধব্যং সোম্য fafa 21 


21 waa তিনি, অণু হতে অণু, তাঁরই মধ্যে নিহিত লোকসমূহ 
আর তাদের যাবতীয় অধিবাসী । সেই হল এই--অক্ষর ব্রহ্ম সে। সে 
প্রাণ, সে বাক, সে মন। সেই হল এই--সত্য সে, অমৃত সে। হে সৌম্য, 
তাকে বিদ্ধ করতে হবে--কর বিদ্ধ তাকে। 


ধনু গৃহীত্বৌপনিষদং মহাত্ত্রং শরং হ্যপাসানিশিতং সন্ধয়ীত। 
আয়ম্য তদ্ৃভাবগতেন চেতসা লক্ষ্যং তদেবাক্ষরং সোম্য fafa ৩॥ 


৩। wee উপনিষদ--ধনুরূপে গ্রহণ কর। উপাসনার শাণিত শর 
তাতে সন্ধান কর। তদ্গতচিত্তে ধনু আকর্ষণ কর, হে সৌম্য, বিদ্ধ কর 
সেই লক্ষ্য, সেই যে অকক্ষর। 


ATA ধনুঃ শরো হ্যাত্মা ব্রহ্ম তল্লক্ষ্যমূচ্যতে। 
অগপ্রমত্তেন বেদ্ধব্যং শরবৎ তন্ময়ো SAC ॥ ৪॥ 


৪। প্রণবই ধনু, আত্মা শর আর বলা হয় ব্রক্মই লক্ষ্য। অটলচিত্তে 


৩১২ উপনিষদাবলী 
লক্ষ্যভেদ করতে হবে, শরবৎ তন্ময় হতে হবে। 


যস্মিন্‌ cits পৃথিবী চান্তরিক্ষমোতং মনঃ সহ প্রাণৈশ্চ weds | 
তমেবৈকং GAY আত্মানমন্যা বাচো বিমুঞ্চথামৃতস্যৈষ সেতুঃ 1 ৫॥৷ 


৫। যাঁর মধ্যে দোৌ পৃথিবী অন্তরীক্ষ আর মন আর তার সঙ্গে 


প্রাণ সব ওতপ্রোত গ্রথিত--জান, তিনিই অদ্বিতীয় আত্মা, অন্যবিধ বাক 
পরিত্যাগ কর, এই অমরত্বের সেতু। 


wat ইব রথনাভৌ সংহতা যন্ত্র নাডয়ঃ 
স এষোহন্তশ্চযরতে বহুধা জায়মানঃ। 
ওমিত্যেবং ধ্যায়থ আত্মানং 
স্বস্তি বঃ পারায় তমসঃ পরস্তাৎ। ৬॥ 


Ul রথনাভিতে অর-সমূহের মত যে স্থানে নাড়ী সব সংহত হয়েছে, 
সেই অন্তলোকে বহুধা জন্মগ্রহণ করে তিনি করেন বিচরণ। আত্মাকে 


ধ্যান কর ওম্-রূপে--তমোরাশির' পরপারে উত্তরণ তোমাদের হোক 
Brees | 


যঃ সর্বজ্ঞঃ সর্ববিদ্‌ যস্যেষ মহিমা ভুবি। 
দিব্য ব্রহ্মপুরে হ্যেষ ব্যোম্ন্যাত্মা প্রতিষ্ঠিতঃ ॥ ৭॥ 


৭] সর্বজ্ঞ যে, যে সব্ববিৎ, ভুবনে এই যার মহিমা, সেই আত্মা 
ব্রন্মের দিব্যলোকে--পরম ব্যোমে --প্রতিজিত। 


মনোময়ঃ প্রাণশরীরনেতা 
প্রতিষ্ঠিতাহনে হৃদয়ং সনিধায়। 
আনন্দরূপমম্ৃতং যদ্‌ বিভাতি ॥ ৮॥ 


bl প্রাণ ও শরীরের নেতা মনোময় পুরুষ সে, অন্নময়ের মধ্যে স্থাপন 


৪ 


মুণ্ডক উপনিষদ ৩১৩ 


করেছে হৃদয়কে, অন্নময়ে প্রতিষ্ঠিত সে--তারই জ্ঞান দিয়ে ধীমানেরা 
সৰ্ব্বত্ৰ সাক্ষাৎ করে তাকে ভাস্বর হয়ে প্রকট যে, আনন্দরূপ যে, অস্ত 
যে। 


ভিদ্যতে হাদয়গ্রস্থিশ্ছিদ্যন্তে সবসংশয়াঃ । 
ক্ষীয়ন্তে চাস্য কর্মাণি তস্মিন্‌ দৃষ্টে পরাবরে ॥৯ ॥ 


>| হৃদয়ের গ্রন্থি ভিন্ন হয়, সকল সংশয় ছিন্ন হয়, কল্্মাবলী 
তার ক্ষয় পায়, যখন সে সাক্ষাৎ করে যুগপৎ যা রয়েছে Vrs যা রয়েছে 
নিশ্নে। 


হিরন্ময়ে পরে কোশে বিরজং ব্রহ্ম নিক্ষলমূ। 
wg জ্যোতিষাং জ্যোতিস্তদ্‌ যদাত্মবিদো বিদুঃ idol 


১০। পরমোদ্ধ হিরন্ময় কোষের মধ্যে ব্রহ্ম রয়েছেন অমল অখণ্ড, 
শুভ্র তিনি জ্যোতির জ্যোতি, আত্মবিদেরা জানে তাঁকেই। 


ন OA Het oe A চন্দ্রতারকং 

নেমা বিদ্যুতো ভান্তি কুতোহয়মগ্রিঃ | 
তমেৰ ভান্তমনুভাতি we 

তস্য ভাসা সবমিদং বিভাতি ॥ ১১॥ 


১১। সূর্য্য যেখানে জ্বলে না, জ্বলে না চন্দ্রতারা, এই বিদ্যুৎও সেখানে 
Wa না, এই আগুন তবে জ্বলবে কি করে? সে প্রস্লিত বলে তাকে ধরে 
সব জ্বলছে, তারই প্রস্বালায় এই সবই উজ্জ্বল। 


ব্রন্ৈবেদমন্কৃতং পুরস্তাদ্‌ ব্রহ্ম পশ্চাদ্‌ ব্রহ্ম দক্ষিণতশ্চোত্তরেণ। 
অধশ্চোধ্বং চ প্রস্থতং ব্রন্মিবেদং বিশ্বমিদং বরিষ্ঠম্‌ ॥ ১২॥ 


১২। এই সমস্তই ব্ৰহ্ম, অমৃতময়--ব্ৰহক্ম সম্মুখে, ব্ৰহ্ম পশ্চাতে, 
দক্ষিণে ব্ৰহ্ম, উত্তরেও ব্রহ্ম--অধোভাবে Ua সমান প্রসারিত ব্রহ্ম-- 


উপনিষদাবলী 


তৃতীয় মুণ্তক-- প্রথম খণ্ড 


al সুপর্ণা WIS সখায়া সমানং রক্ষং পরিষস্বজাতে। 
তয়োরনাঃ পিপ্পলং স্বাদত্যনশ্রন্নন্যো অভিচাকশীতি ॥ ১)। 


>| দুটি বিহজ, সুন্দর পক্ষ, নিত্যসঙ্গী, সখা উভয়ে, একই রক্ষ 
আলিঙ্গন করে রয়েছে। একজন তাদের ভক্ষণ করে মিষ্ট ফল, অন্যটি 
আহার না করে শুধু চেয়ে দেখে । 


সমানে রৃক্ষে পূরুষো নিমগ্নোহনীশয়া শোচতি মৃহ্যমানঃ। 
জুল্টং যদা পশাতান্যমীশমস্য মহিমানমিতি বীতশোকঃ 2 1 


২। একই ae অন্তঃপুরুষ রয়েছে নিমগ্ন, অনীশ সে, তাই মৃহ্যমান 
শোকগ্রস্ত। যখন সে দেখে অন্যটিকে, ঈশ যে, প্রিয় যে, তখন সবই তাঁর 
মহিমা এ জ্ঞানে দূর হয় তার সব শোক। 


যদা পশ্যঃ পশাতে রুকনবর্ণং কতারমীশং পুরুষং ব্রন্মযোনিম্‌। 
তদা বিদ্বান্‌ পুণ্যপাপে বিধয় নিরঞ্জনঃ পরমং সামামুপৈতি ॥ ৩॥ 


৩। দিব্যদৃষ্টি দিয়ে যে দেখে তাঁকে যিনি ara, কর্তা যিনি, ঈশ 
যিনি, ব্রহ্মনিদান চিন্ময় পুরুষ যিনি, তখন জ্ঞানলাভ ক'রে সকল পাপ-পুণ্য 
দূর করে দিয়ে সে হয় নিরঞ্জন, লাভ করে পরম সাম্য। 


প্রাণো হোষ যঃ সবভুতৈবিভাতি 
বিজানন্‌ বিদ্বান ভবতে নাতিবাদী। 
_ক্রিয়াবানেষ ব্রহ্মবিদাং বরিষ্ঠঃ ৷৷ 8 11 


81 এই ত প্রাণশক্তি, সকল বস্তুর ভিতর দিয়ে উজ্জল হয়ে উঠেছে। 
জ্ঞানী যে তার Va যখন পূর্ণ তখন আর সে অতিতাকিক হয় না--হয় 
aay, আত্মরতি, কঙ্্মনিরত, ব্রক্গজ্তানীদের শ্রেষ্ঠ 


৩১৬ উপনিষদাবলী 


সত্যেন লভ্যস্তপসা হ্যেষ আত্মা 
সমাগৃক্তানেন ব্ৰহ্মচযেণ নিতাম্‌। 
অন্তঃশরীরে জ্যোতির্ময়ো হি erat 
যং পশান্তি যতয়ঃ ক্ষীণদোষাঃ ৷ ৫॥ 


Cl সত্যের দ্বারা তপস্যার দ্বারা, সম্যক জ্ঞানের দ্বারা, ব্রহক্মচয্যের 
দ্বারা এই আত্মা নিত্যলভ্য, অন্তঃশরীরে জ্যোতিশ্ময় সে, শুভ্র সে, তাকে 
যতিরা সাক্ষাৎ করে কলুষ-নিম্মুক্ত হয়ে। 


সত্যমেব জয়তে নানৃতং সত্যেন পন্থা বিততো দেবযানঃ। 
যেনাক্রমস্ত্যষয়ো হ্যাপ্তকামা যন্ত্র তৎ সত্যস্য পরমং নিধানম্‌॥ wi 


Ul সত্যেরই জয়, অন্তের নয়। দেবতাদের যাত্রার পথ সত্য 
দিয়ে আস্তৃত-_তাকে বেয়ে আপ্তকাম খষিরা উঠে চলে যেখানে সেই 
সত্যের পরম নিধান। 


রহচ্চ তদ্‌ দিব্যমচিন্ত্যরূপং সূক্মমাচ্চ তৎ সুক্মতরং বিভাতি। 
দূরাৎ সুদূরে তদিহান্তিকে চ পশ্যতিস্বহেব নিহিতং গুহায়াম্‌॥ ৭॥ 


৭। বৃহৎ সে-বস্ত, দিব্য তা, রূপ তার অচিন্ত্য, WH হতে সুন্মতর 
হয়ে উদ্ভাসিত সে। দূর হতে সুদূরে, আবার এখানেই অন্তিকে সে, যার 
দৃষ্টি আছে সে তাকে দেখে এই এখানেই, এই হাদ্‌-গুহায় নিহিত। 


ন DRT গৃহ্যতে নাপি বাচা নান্যে্দেবৈস্তপসা কর্মণা বা। 
জ্তানপ্রসাদেন বিশুদ্ধসত্ত্স্ততস্ত তং পশ্যতে নিক্ষলং ধ্যায়মানঃ || ৮॥ 


vl চক্ষু দিয়ে তাকে গ্রহণ করা যায় না, বাক্য দিয়ে নয়, অন্য 
কোন দেবশক্তি দিয়ে নয়, তপস্যা বা কম্ম দিয়েও নয়। নিম্মল জ্ঞানে 
সত্তা যখন বিশুদ্ধ, তখনই ধ্যানযোগে সেই অখণ্ডের দর্শন হয়। 


মুণ্ডক উপনিষদ ৩১৭ 


AAR চেতসা বেদিতব্যো 

যসিমন্‌ প্রাণঃ পঞ্চধা সংবিবেশ। 
প্রাণেশ্চিত্তং সবমোতং প্রজানাং 

যস্মিন্‌ বিশুদ্ধে বিভবতোষ আত্মা ॥ > i 


৯। এই যে অণু আত্মা তাকে জানতে হবে এমন চেতনা দিয়ে যার 
মধ্যে প্রাণ পঞ্চধা প্রবেশ করেছে; জীবের চিত্ত যখন সব্বতোভাবে প্রাণধারায় 
ওতপ্রোত, যখন সে বিশুদ্ধ তখনই আত্মার পূর্ণ প্রকাশ । 


যং যং লোকং মনসা সংবিভাতি 
বিশুদ্ধসত্বঃ কাময়তে যাংশ্চ কামান্‌। 
তং তং লোকং জয়তে তাংশ্চ কামাং- 
স্তসমাদাত্ক্ং হ্যচর্ষেদ্‌ ভূতিকামঃ ॥ ১০॥ 


১০। অন্তঃকরণ বিশুদ্ধ যার তার মনের আলো যে-যে লোক উদ্ভাসিত 
করে, তার কামনা যা-যা কাম্য চেয়েছে, সে-সব লোক, সে-সব কাম্যই 
জয় করে সে, অভ্যুদয় কামনা করে যে সে যেন আত্মক্তানীর অচ্চনা 
করে। 


তৃতীয় মুণ্ডতক--দ্বিতীয় খণ্ড 


স বেদৈতৎ পরমং ব্রহ্ম ধাম যন্ত্র বিশ্বং নিহিতং ভাতি eat 
উপাসতে পুরুষং যে হ্যকামাস্তে শুক্রমেতদতিবতত্তি ধীরাঃ॥॥ ১॥ 


১। সে জানে এই পরম ব্রহ্মধাম, যার মধ্যে বিশ্ব নিহিত রয়েছে, 
ভ্বলছে শুভ্ররূপে। কামনাবজিত প্রান্ত যারা, যারা চিন্ময় পুরুষের অচ্না 
করে তারা এই শুন্রতাকেও অতিক্রম করে চলে যায়। 


SAT যঃ কাময়তে মন্যমানঃ স কামভিজীয়তে তত্র wa! 
পর্যাপ্তকামস্য কৃতাত্মনস্ত্র ইহৈব সবে প্রবিলীয়ন্তি কামাঃ | ২॥ 


২। কাম্য সব কামনা করে যে, কাম্য নিয়ে চিন্তামগ্ন যে, সেই কামনার 
বশে জন্মগ্রহণ করে সে যথা-তথা স্থানে; কিন্তু কামনা যার পূর্ণ; সে 
লাভ করে আত্মাকে, তার কামনা এই এখানেই সব লোপ পেয়ে যায়। 


নায়মাত্মা প্রবচনেন AST ন মেধয়া A বহুনা শ্রুতেন। 
যমেবৈষ ANG তেন লভ্যস্তস্যেষ আত্মা বিরণুতে তনুং BT oll 


৩। এই আত্মা ব্যাখ্যান দিয়ে লাভ হয় না, মেধা দিয়ে হয় না, 
বহু শাস্ত্র অধ্যয়নেও হয় না। যাকে সে নিজে বরণ করে তারই লভ্য 
সে, তার কাছে সে উন্মুক্ত করে ধরে আপন তনু। 


নায়মাত্মা বলহীনেন লভ্যো ন চ প্রমাদাৎ তপসো বাপ্যলিঙ্গাৎ। 
এতৈরুপায়ৈর্যততে ze বিদ্বাংস্তস্যেষ আত্মা বিশতে ব্রন্মাধাম ॥ ৪] 


৪1 বলহীনে এ আত্মাকে লাভ করে না। প্রমাদের ভিতর দিয়ে 
একে লাভ হয় না, অর্থবিহীন তপশ্চর্যা দিয়েও হয় না। এঁ সব সদুপায়ে 
প্রচেষ্টা করে যে জ্ঞানী তারই আত্মা ব্রক্মধামে প্রবেশ করে। 


মুণ্ডক উপনিষদ ৩১৯ 


সংপ্রাপ্যেনমূষয়ো জ্ঞানতৃপ্তাঃ কৃতাত্মানো বীতরাগাঃ প্রশাস্তাঃ। 
তে সর্বগং সর্বতঃ প্রাপ্য ধীরা যুক্তাত্মানঃ সবমেবাবিশত্তি ॥॥ ৫॥ 


৫। সত্যদ্রষ্টা যারা একে লাভ করেছে, FASO যারা, Poa 
সঙ্গে একাত্ম হয়ে, সকলেরই মধ্যে প্রবেশ করে। 


বেদান্তবিজ্তানসুনিশ্চিতার্থাঃ সন্যাসযোগাদ্‌ যতয়ঃ শগুদ্ধসত্ত্বাঃ। 
তে ব্রন্মলোকেষু পরান্তকালে পরামৃতাঃ পরিমুচ্যন্তি সর্বে। ৬॥ 


৬। যতি যারা, সন্যাস-যোগে শুদ্ধ যাদের আন্তর-সত্তা, সমগ্র বেদান্ত- 
ব্রক্মলোকের মধ্যে গিয়ে মুক্তিলাভ করে। 


গতাঃ কলাঃ পঞ্চদশ প্রতিষ্ঠা দেবাশ্চ সবে প্রতিদেবতাসু। 
কর্মাণি বিজ্তানময়শ্চ আত্মা পরেহব্যয়ে সর্ব একীভবন্তি॥ ৭॥ 


৭। পঞ্চদশ অংশ তাদের প্রতিষ্ঠার মধ্যে ফিরে যায়, সকল দেবশক্তি 
যায় আপন আপন দেবত্বের মধ্যে-_কঙ্্মরাজি আর বিজ্ঞানময় আত্মা, 
সবই পরম অব্যয়ের মধ্যে গিয়ে হয় একীভূত ৷ 


যথা নদ্যঃ স্যন্দমানাঃ সমুদ্রেহস্তং গচ্ছন্তি নামরাপে বিহায়। 
তথা বিদ্বান নামরাপাদ্‌ বিমুক্তঃ পরাৎপরং পুরুষমুপৈতি দিব্যম্‌ ॥ ৮॥ 


৮। নদীর ধারা সকলে যেমন সমুদ্রের মধ্যে গিয়ে হয় অস্তমিত 
নামরূপ পরিত্যাগ করে, তেমনি GAA নামরূপ হতে মুক্ত হয়ে পরাৎ- 
পর দিব্যপুরুষের মধ্যে গিয়ে উত্তীর্ণ হয়! 


৩২০ উপনিষদাবলী 


স যো হ বৈ তৎ পরমং ব্রহ্ম বেদ 

ব্রন্মেব ভবতি নাসাব্রক্মবিৎ কুলে ভবতি। 
তরতি শোকং তরতি পাপনানং 

গুহাগ্রন্থিভ্যো বিমুক্তোহম্বতো ভবতি ॥ ৯॥ 


৯। যে সেই পরম ব্রক্মকে জানে সে ব্রহ্মই হয়ে ওঠে । তার কুলে 
তব্ৰহ্মজ্জানী কেউ জন্মে না। শোক পার হয়ে, পাপ পার হয়ে, সকল 
হাদৃতহাগ্রন্থি হতে মুক্ত হয়ে সে হয় অম্বতময়। 


তদেতদচাভ্যক্তম্‌ 
ক্রিয়াবন্তঃ শ্রোন্রিয়া ব্রক্মনিষ্ঠাঃ 
স্বয়ং জুহবত একি wares! 
তেষামেবৈতাং ব্রক্মবিদ্যাং বদেত 
শিরোব্রতং বিধিবদ্‌ tay চীর্ণম্‌ ॥ oll 


১০। এই হল সে--খকে বলে এ কথা । ক্রিয়াবান যারা, বেদজ্ঞানী 
যারা, ব্রহ্মনিষ্ঠ যারা--তারা শ্রদ্ধাভরে নিজেরাই আহুতিদান করে সেই 
একমাত্র দিব্য দ্রষ্টাকে-_তাদেরই বলবে এই ব্রহ্মবিদ্যা যারা 'শিরোব্রত, 
(মস্তকে অগ্নি-ধারণ) যথাবিধি আচরণ করেছে 


তদেতৎ সত্যমৃষিরঙ্গিরাঃ পুরোবাচ নৈতদচীর্নবতোহধীতে। 
নমঃ পরমগ্ধষিভ্যো নমঃ প্রমখষিভ্যঃ ios i 


১১। এই হল সে-_খষি অঙ্গিরা এ সত্য বলেছিলেন পুরাকালে। 
ব্রত যে আচরণ করেনি সে যেন এ বিদ্যা অধ্যয়ন না করে। পরম 
খাষিদের প্রণাম-- প্রণাম পরম খষিদের। 


মাণ্ডক্য উপনিষদ 


মাণ্ডুক্য উপনিষদ 


ওমিত্যেদক্ষরমিদং সর্বং তস্যোপব্যাখ্যানং, ভূতং ভবদ্‌ ভবিষ্যদিতি 
সবমোঙ্কার aati যচ্চান্যৎ ত্রিকালাতীতং তদপ্যোক্কার এব 7 ১॥ 


১। ওম্‌ এই অক্ষয় পদ, ey বিশ্ব, আর ওম্এর বিশদ ব্যাখ্যা 
ইহা । ভূত, বর্তমান ও ভবিষ্যৎ, যা কিছু ছিল, যা কিছু আছে, যা কিছু হবে 
সে সব ওম্‌। সেইরূপ বাকী যা সব কালের সীমা ছাড়িয়ে থাকতে পারে, 
“ন্রিকালাতীত” সে সবও ওম । 


সবং হ্যেতদ্‌ ব্রহ্ম, অয়মাত্মা ব্রহ্ম, সোহয়মাজ্মা চতুষ্পাৎ 11 211 


২। এই সমগ্র বিশ্ব সনাতন ব্রহ্ম, এই আত্মা ব্রহ্ম, আর আত্মা 
চতুষ্পাৎ। 


জাগরিতস্থানো বহিষ্প্রজ্তঃ wor একোনবিংশতিমুখঃ স্কুলভূগ্‌ বৈশ্বানরঃ 
প্রথমঃ AM ON | 


৩। যাঁর স্থান জাগরিত অবস্থা, যিনি বহিবিষয়ে ate, যাঁর সাত 
অঙ্গ, উনিশ" দ্বার, যাঁর বোধ ও ভোগ স্থূল বিষয়ে, যিনি বৈশ্বানর, বিশ্ব-" 
পুরুষ তিনিই প্রথম পাদ। 


স্বপ্নস্থানোহস্তঃপ্রজ্ঞঃ সপ্তাঙ্গ একোনবিংশতিমুখঃ প্রবিবিক্তভুক্‌ তৈজসো 
দ্বিতীয় পাদঃ ৷৷ ৪॥ 


৪1 যাঁর স্থান স্বপ্ন, যিনি আন্তরবিষয়ে প্রা, যাঁর সাত অঙ্গ, উনিশ 
দ্বার, যাঁর বোধ ও ভোগ সুক্ষ বিষয়ে, যিনি তৈজস, ভাস্বর মনের অধিষ্ঠাতা 
তিনিই দ্বিতীয় পাদ। 


৩২৪ উপনিষদাবলী 


যন্ত্র সুপ্তো ন কঞ্চন কামং কাময়তে, ন কঞ্চন wae পশ্যতি, we 
WTA! সুযুপ্তস্থান একীভূতঃ প্রজ্তানঘন এবানন্দময়ো হ্যানন্দভূক্‌ 
চেতোমুখঃ প্রাজস্ততীয় পাদঃ ॥ ৫॥ 


Cl যখন কেহ সুপ্ত থাকে ও কোন কামনা নিয়ে আকাঙ্ক্ষা করে 
না, অথবা কোন স্বপ্ন দেখে না তখন তা WaPo । যাঁর স্থান সুযুপ্তি, 
যিনি একীভূত, যিনি সমাহিত প্রজ্তান, যিনি শুদ্ধ আনন্দময় এবং ভোগ 
অধীশ্বর তিনি তৃতীয় পাদ। 


এষ সবেশ্বর এষ wie এষোহন্তর্যামাষ যোনিঃ সর্বস্য প্রভবাপ্যয়ৌ 
হি ভূতানাম্‌।॥ vil 


wl ইনি সর্বশক্তিমান ইনি ude, ইনি অন্তঃপুরুষ, ইনি বিশ্বের 
গর্ভাশয়, ইনিই সকল ভূতের উদ্ভব ও বিনাশ। 


নান্তঃপ্রজ্তং ন বহিশ্প্রক্তং নোভয়তঃপ্রক্তং A প্রজ্ঞানঘনং ন প্রক্তং 
নাপ্রজম্‌ ।  অদৃম্টমব্যবহার্ষমগ্রাহ্যমলক্ষণমচিত্ত্যমব্যপদেশ্যমেকাত্ম- 
প্রত্যয়সারং প্রপঞ্চোপশমং শান্তং শিবমদ্ধৈতং চতুর্খং WITS স আত্মা 
স faces dit 


qi যিনি অন্তঃপ্রক্ত নন, বহিঃপ্রক্ত নন, যিনি অন্তঃপ্রক্ত ও বহিঃপ্ৰজ্ত, 
উভয়ই নন, যিনি আত্মসমাহিত প্রজ্তান নন, অথবা প্রজ্ঞাবান্‌ নন, প্রজ্তা- 
হীনও নন, যিনি দৃষ্ট হন না ও যাঁর সহিত কোন ব্যবহার সম্ভব নয়, 
যাঁকে ধরা যায় না, যিনি লক্ষণহীন, অচিন্তনীয় ও অনভিধেয়, আত্মার 
নিজের একক অস্তিত্বের বোধই যাঁর সার, যাঁর মধ্যে প্রপঞ্চের উপশম 
পাদ; তিনি আত্মা, তিনিই জ্ঞানের বিষয় । 


সোহযমাস্াধ্যক্ষরম্ষোঙ্কারোহধিমান্ত্রং পাদা মাল্লা arp পাদা wets 
উকারো মকার ইতি 1 ৮7 


Wes উপনিষদ ৩২৫ 


vl এই যে আত্মা তাহাই অক্ষয় পদ সম্বন্ধে CX; আর বিভিন্ন 
বর্ণ সম্বন্ধে তাঁর বিভিন্ন পাদ বিভিন্ন বর্ণ এবং বর্ণগুলি তাঁর বিভিন্ন পাদ 
অথাৎ অ’, টা wT 


জাগরিতস্থানো বৈশ্বানরোহশকারঃ প্রথমা Wa, আপ্তেরাদিমনত্বাৎ বা, 
বা, আপ্োতি হ বৈ সবান্‌ কামানাদিশ্চ ভবতি য এবং বেদ।॥ ৯॥ 


a! যিনি জাগরিত, বৈশ্বানর, বিশ্বপুরুষ তিনি ‘অ’, প্রথম বর্ণ, ইহার 
কারণ আদিত্ব ও ব্যাপ্যত্বঃ যে তাঁকে এইরূপ জানে সে তার সকল কামনা 
বোপে সে সব প্রাপ্ত হয়; সে হয় মূল ও প্রথম। 


স্বপ্নস্কানস্তৈজস উকারো দ্বিতীয়া মাত্রা, উৎকর্ষাদুভয়ত্বাদ্‌ a, উৎ্কর্ষতি 
হ বৈ Geis: সমানশ্চ ভবতি; নাস্াব্রন্মবিৎ কুলে ভবতি য এবং 
বেদ ৷৷ ১০।। 


১০। যিনি স্বপ্নন্রষ্টা, তৈজস, ভাস্বরমনের অধিষ্ঠাতা তিনি ‘8’, 
দ্বিতীয় বর্ণ; ইহার কারণ উৎকর্ষ ও মধ্যবতিতা; যে তাঁকে এইরূপ 
জানে সে তার জ্ঞানের পরিধি বিস্তৃত করে এবং প্রভেদের Tit ওঠে; 
তাঁর বংশে এমন কেউ জন্মায় না যে ত্রক্মকে জানে ATI 


সুযুপ্তস্থানঃ ate মকারস্তৃতীয়া wat, মিতেরপীতেবা, মিনোতি = 
বা ইদং সবমপীতিশ্চ ভবতি য এবং বেদ ॥ ১৯॥ 


do! যিনি সুষুপ্ত, প্ৰাক্ত, জানের অধীশ্বর, তিনিই ov, তৃতীয় বর্ণ; 
ইহার কারণ পরিমাপ ও সমাপ্তি; যে তাঁকে এইরূপ জানে সে বিশ্বকে 
পরিমাপ করে নিজের সহিত এবং তার পরিণতি হয় ব্রহ্ষের মধ্যে প্রস্থান ৷ 


অমান্্রশ্চতুর্থোহব্যবহার্ষঃ প্রপঞ্জোশমং শিবোহদ্বৈত এবমোক্কার আত্মৈব, 
সংবিশত্যাত্মনাত্মানং য এবং বেদ য এবং বেদ ১২॥ 


১২। চতুর্থ পাদ অবর্ণ, অব্যবহার্ষ, প্রপঞ্চের উপশম, শিব, অদ্বৈত; 


৩২৬ উপনিষদাবলী 


ey এইরূপ। যে বিদ্বান সে আত্মা আর সে নিজের আত্মার দ্বারা প্রবিষ্ট 
হয় আত্মার মধ্যে, যে বিদ্বান সে, যে বিদ্বান সে। 


প্রশ্ন উপনিষদ্‌ 


প্রশ্ন উপনিষদ্‌ 


(ছয়টি প্রশ্নের উপনিষদ ) 


প্রথম প্রশ্ন 


ওঁ নমঃ পরমাত্মনে। হরি Cu সুকেশা চ ভারদ্বাজঃ, শৈব্যশ্চ 
সত্যকামঃ, সৌর্যায়নী চ গার্গ্যঃ, কৌসলশ্চাশ্বলায়নঃ, ভাবো বৈদভিঃ, 
কবন্ধী কাত্যায়নস্তে হৈতে ব্রহ্মপরা ব্রহক্মনিষ্ঠাঃ পরং ব্রক্মানেষ- 
মাণা এষ হ বৈ তৎসরবং কক্ষ্যতীতি হ সমিৎপাণয়ো ভগবন্তং 
পিপ্পলাদমুপসনাঃ ॥ ১॥ 


১। ওম্‌, পরমাত্মাকে HITT! পরতমই ওম্‌। 

ভারদ্বাজ সুকেশা; শৈব্য সত্যকাম; সূর্যবংশীয় গার্গ্য; অশ্বলতনয় কৌসল 
বিদর্ভদেশীয় ভার্গবঃ এবং কবন্ধী কাত্যায়ন ৮-ইহারা সকলেই ব্রহ্ম- 
বিশ্বাসী ও ব্ৰহ্মনিষ্ঠ এবং সেজন্য ব্রন্ম-অন্ষেণে প্ররত্ত HA! সুতরাং 
তারা সমিদৃহত্তে উপস্থিত হ’ল ভগবান পিপ্পলাদের কাছে, কারণ তারা 


তান্‌ হ স খষিরুবাচ,-ভূয় এব তপসা ব্রন্মচ্যেণ শ্রদ্ধয়া 
সংবৎসরং WLACHA, যথাকামং প্রশ্নান্‌ পৃচ্ছত, যদি বিজ্তাস্যামঃ 
wae হ বো বক্ষ্যাম ইতি ২॥ 


২। Aft তাদের বললেন, “Amba, শ্রদ্ধা ও তপস্যায় তোমরা আর 
এক বৎসর যাপন কর; তারপর তোমাদের যা অভিলাষ তা প্রশ্ন কর, 
আর যদি আমি জানি আমি নিশ্চয়ই সব বলব।” 


অথ কবন্ধী কাত্যায়ন উপেত্য পপ্রচ্ছ, ভগবন্‌ কুতো | বা ইমাঃ প্রজাঃ 
প্রজায়ন্ত ইতি ॥| ol 


৩। ইহার পর কত্যতনয় কবন্ধী তাঁর কাছে এসে প্রশ্ন করল, “GAT, 


৩৩০ উপনিষদাবলী 
কোথা থেকে এই সব জীব জন্মেছে £” 


তস্মৈ স হোবাচ--প্রজাকামো বৈ প্রজাপতিঃ, স তপোহতপ্যত, 
স তপস্তপত্বা, স মিথুনমুৎপাদয়তে রয়িঞ্চ প্রাণঞ্চেতি, এতৌ মে বহুধা 
প্রজাঃ করিষ্যত ইতি ॥ ৪॥ 


৪1 উত্তরে খষি পিপ্পলাদ তাকে বললেন, “সনাতন পিতা সন্তান 
কামনা করলেন, এবং সেজন্য তাঁর শক্তি প্রয়োগ করলেন এবং তাঁর শক্তির 
তেজ দ্বারা উৎপাদন করলেন যুগল প্রাণী, প্রাণ যা পুরুষ এবং রয়ি, 
জড় যা স্ত্রী। তিনি বললেন, ‘ইহারাই আমার জন্য নানাবিধ সন্তান সৃষ্টি 
করবে |’ 


আদিত্যো হ্‌ বৈ প্রাণো, রয়িরেব চন্দ্রমাঃ, রয়ির্বা এতৎ সর্বং যন্মুতং 
চামূর্তং চ, তস্মানুত্তিরেব afas uc 


৫! “বস্তুতঃ আদিত্যই প্রাণ ও চন্দ্র জড় ছাড়া কিছু নয়; তবু 
যথার্থই এই সব বিশ্ব মূর্ত ও GPS, সুতরাং ufo ও জড় এক। 


আদিত্য উদয়ন যৎ প্রাচীং দিশং প্রবিশতি তেন প্রাচ্যান্‌ প্রাণান্‌ 
রশ্মিষু সন্নিধত্তে। যদ্দক্ষিণাং যৎ প্রতীচীং যদুদীচীং যদধো AME 
যদন্তরা দিশো যৎসর্বং প্রকাশয়তি তেন সর্বান্‌ প্রাণান্‌ রশ্মিষু সন্নি- 


ধরে HY Il 
৬। “যখন আদিত্য উদিত হ'য়ে পৃবদিকে প্রবেশ করে তখন সে 
প্বদিকস্থ সকল শ্বাসবায়ু গ্রহণ করে তার রশ্মির মধ্যে। কিন্তু যখন 


সে দক্ষিণ ও পশ্চিম ও উত্তর এবং অধঃ ও UM ও দিকৃকোণ সমূহ 
আলোকিত করে, তখন সকল শ্বাসবায়ু সে গ্রহণ করে তার রশ্মির মধ্যে। 


স এষ বৈশ্বানরো বিশ্বরূপঃ প্রাণোহগ্রিরদয়তে ৷ 
তদেতদৃচান্যুক্তম্‌ ॥ ৭ ॥৷ 


প্রশ্ন উপনিষদ্‌ ৩৩১ 


৭। “সুতরাং এই যে অগ্নি উদিত হয় তা-ই এই বিশ্বপুরুষ যার দেহ 
এই সব বিষয়, আর প্রাণ অস্তিত্বের প্রাণবায়ু। খগ্দে যা বলা হয়েছে 
তা এই $-- 


বিশ্বরূপং হরিণং জাতবেদসং পরায়ণং জ্যোতিরেকং তপন্তম্‌ সহস্র- 
রশ্মিঃ শতধা বর্তমানঃ প্রাণঃ প্রজানামুদয়ত্যেষ সধ্যঃ | ৮॥ 


vi “ অগ্িই এই জ্বলন্ত ও জ্যোতির্ময় সূর্য, তিনিই একমান্্র জ্যোতি 
এবং সর্ববিৎ আলোক, তিনিই সর্বোচ্চ পরলোক । wey রশ্মি সমেত 
তিনি প্ৰদীপ্ত হন এবং অবস্থান করেন শতরূপেঃ দেখ এই সূর্য যা 
উদিত হয়, তিনিই তাঁর সকল প্রাণীর প্রাণ" । 


সংবৎসরো বৈ প্রজাপতিঃ, তস্যায়নে দক্ষিণশ্চোন্তরং চ: তদ্‌ 
যে হ বৈ তদিস্টাপূর্তে কৃতমিত্যপাসতে, তে চান্দ্রমাসমেৰ লোক- 
মভিজায়ন্তে, ত এব WATS) তস্মাদেব খষয়ঃ প্রজাকামা 
দক্ষিণং প্রতিপদ্যন্তে। এষ হ বৈ রয়ির্যঃ পিতৃযাণঃ is il 


ad! “সংবৎসরও ও সনাতন পিতা, আর বৎসরের দুটি পথ, উত্তরায়ণ 
ও দক্ষিণায়ন। যারা FX খনন ও আহতিদানকেই ধর্ম মনে করে তা 
আসে জন্মের লোকে । সুতরাং যে খষিরা এখনো সন্তান কামনা ত্যাগ 
করেন নি তারা গ্রহণ করেন দক্ষিণায়ন, ইহাই পিতৃযান। আর ইহাও 
জড়, যাত্ত্রী। 


অথোত্তরেশ তপসা ব্রহ্ষচর্ষেণ শ্রদ্ধয়া বিদ্যয়াজ্মানমনিষ্যাদিত্যমভি- 


BMS | ASH বৈ প্রাণানামায়তনমেতদম্ৃতমভয়মেতৎ পরায়ণ- 
মেতস্মানন পুনরাবতন্ত ইত্যেষ নিরোধঃ। তদেষ শ্লোকঃ ৷৷ do Ii 


dol “কিন্তু উত্তরায়ণের পথে তারা যায় যারা PAT ও জ্ঞান ও 
শ্রদ্ধা ও তপস্যার দ্বারা আত্মার অন্ষেণ করেছে; কারণ তারা জয় করে 
আদিত্যলোক। এখানেই সকল প্রাণবায়ুর আশ্রয়, এখানেই অমৃত ভয় 


৩৩২ উপনিষদাকলী 


পরিত্যাগ করে, এখানেই সর্বোচ্চ পরলোক, এখান থেকে কেহ ফিরে 
আসে মা; সুতরাং এখানেই প্রাচীর ও অবরোধ । এসম্বন্ধে শ্রুতির বচন 
ইহা :-- 
পঞ্চপাদং পিতরং দ্বাদশারুতিং দিব আহঃ পরে অধে পুরীষিণম্। অথেমে 
অন্য উ পরে বিচক্ষণং সপ্তচক্রে ষড়র আহুরপিতমিতি i ১১॥ 


dol “ ‘কেহ কেহ বলে পিতা পঞ্চপর্বা ও দ্বাদশ-আক্ৃতিবিশিষ্ট, 
আর তিনি প্রবাহিত দুযুলোকের অতীত wand; কিন্তু অন্যেরা বলে ইনি 
AS, দাঁড়িয়ে আছেন ছয় শলাকা ও সাত চক্রবিশিষ্ট রথের উপর’। 


মাসো বৈ প্রজাপতিস্তস্য কৃষ্ণপক্ষ এব রয়িঃ WHS প্রাণস্তস্মাদেত খষয়ঃ 
শুরু ইম্টং কুর্বন্তীতর ইতরস্মিন্‌ ॥ ১২।। 


১২। “মাসও @ সনাতন পিতা যার কৃষ্ণপক্ষ হল স্ত্রী জড় এবং 
শুক্লপক্ষ হ'ল পুরুষ প্রাণ। সুতরাং এক প্রকার খষিরা ae নিবেদন 
করেন শুক্লপক্ষে এবং অন্য প্রকারের খষিরা কৃষ্ণপক্ষ | 


অহোরান্লৌ বৈ প্রজাপতিস্তস্যাহরেব প্রাণো রান্রিরেব রয়িঃ। প্রাণং 
বা এতে প্রস্কন্দন্তি যে দিবা রত্যা সংযুজ্যন্তে, ব্রহ্মচর্যমেব তদ্‌ 
যদ্‌ রান্রৌ রত্যা সংযুজ্যন্তে ॥ so | 


dol “দিবা ও রান্রিও সনাতন পিতা যার দিবা হল প্রাণ ও রান্রি 
হ'ল জড়। সুতরাং যারা নারীর সহিত দিবাকালে রমণ করে তারা 
নিজেদের প্রাণের বিরুদ্ধাচরণ করে; আর যারা রাত্রে রমণ করে তারা 
ব্ৰহ্মচয পালন করে। 


অন্ন বৈ প্রজাপতিস্ততো হ বৈ তদ্রেতস্তস্মাদিমাঃ প্রজাঃ প্রজায়ন্ত 
ইতি 158 1 


১৪। “অন্ন সনাতন পিতা, কারণ ইহা থেকেই রেতঃ-র উৎপত্তি 
আর রেতঃ থেকেই প্রাণিবগের জন্ম। 


প্রশ্ন উপনিষদ্‌ ৩৩৩ 


তদ্‌ যে হ বৈ তত্প্রজাপতিব্রতং bale তে মিথুনমৃৎ্পাদয়ন্তে | তেযামে- 
বৈষ ব্রন্মলোকো যেষাং তপো ব্ৰহ্মচৰ্যং যেষু সত্য প্রতিষ্ভিতম্‌ । ১৫ ॥ 


১৫। “সুতরাং যারা সনাতন পিতার ব্রত অনুষ্ঠান করে তারা যুগল 
প্রাণী উৎপাদন করে। কিন্তু তাদেরই ব্রহ্মলোক যাদের তপস্যা ও ব্রহ্মচ্য 
দৃঢ় এবং যাদের মধ্যে সত্য প্রতিষ্ঠা লাভ করেছে। 


তেষামসৌ বিরজো ব্রন্মলোকো ন যেষু জিক্মমনৃতং মায়া চেতি ॥ ১৬ ॥ 


১৬। “তাদেরই এ নিক্ষলঙ্ক SHS যাদের মধ্যে কুটিলতা, অনৃত 
বা ভ্রান্তি--এসব কিছু নেই।” 


দ্বিতীয় প্রশ্ন 


অথ হৈনং ভার্গবো বৈদভিঃ পপ্রচ্ছ। ভগবন্‌ কত্যেব দেবাঃ প্রজাং 
বিধারয়ন্তে? POT এতৎ প্রকাশয়ন্তে £ কঃ পুনরেষাং বরিষ্ঠঃ £ 
ইতি ॥১॥ 


>| ইহার পর বিদর্ভদেশীয় ভাগব প্রশ্ন করল, “ভগবন্, কতজন 
দেবতা এই জীব পালন করে, আর কতজনই বা ইহাকে আলোকিত করে, 
আবার তাদের মধ্যে কোনজনই বা সবাপেক্ষা শক্তিশালী 2” 


তস্মৈ A হোবাচাকাশো হ বা এষ দেবো বায়ুরগ্নিরাপঃ পৃথিবী বাঙ্- 
মনশ্চক্ষুঃ wae চ। তে প্রকাশ্যাভিবদন্তি বয়মেতদ্বাণমবস্টভ্য 
বিধারয়ামঃ ॥ ২॥ 


২। তাকে খষি উত্তরে বললেন, “এই এই দেবতা--আকাশ ও বায়ু 
ও অগ্নি ও জল ও পৃথিবী ও বাক্‌ ও মন ও দৃষ্টি ও শ্রবণ। এই নয়জন 
জীবকে আলোকিত করে: সেজন্য তারা গর্বভরে বলল, “আমরাই ভগ- 
বানের এই বীণাকে ধারণ করি আর আমরাই রক্ষক ৷’ 


তান্‌ বরিষ্ঠঃ প্রাণ উবাচ। মা মোহমাপদ্যথ অহমেবৈতৎ পঞ্চধাত্মানং 
প্রবিভজ্যৈতদ্বাণমবম্টভ্য বিধরয়ামীতি * তেহশ্রদ্দধানা বভূবৃঃ 11 ৩॥ 


Ol “তখন তাদের মধ্যে সবাপেক্ষা শক্তিশালী যে প্রাণবায়ু সে বলল, 
“তোমরা মোহগ্রস্ত হও না; আমিই নিজেকে পাঁচ প্রকারে ভাগ করে ভগ- 
বানের এই বীণাকে ধারণ করি, আমিই ইহার THs)’ কিন্তু তার কথা 
তারা বিশ্বাস করল না। 


প্রশ্ন উপনিষদ্‌ ৩৩৫ 


সোহভিমানাদৃধ্বমুৎক্ৰমত ইব; তস্মিন্ৎক্রামত্যথেতরে সর্ব এবোৎ- 
ক্রামন্তে, তস্মিংশ্চ প্রতিষ্ঠমানে সর্ব এব প্রাতিষ্ঠন্তে। তদ্যথা মক্ষিকা 
মধুকররাজানমৃৎ্ক্রামন্তং সবা এবোত্ক্রামন্তে, তস্মিংশ্চ প্রতিষ্ঠমানে 
wat এব প্রাতিষ্ঠন্ত এব বাঙ্মনশ্চক্ষুঃশ্রোন্রং চ, তে প্রীতাঃ প্রাণং 
Bars Bu 


81 “সুতরাং সে ক্ষুব্ধ হ'য়ে উপরে উঠল, সে দেহ থেকে বাহির. 
হ'য়ে যাচ্ছিল; কিন্তু যখন প্রাণবায়ু বাহির হয়, তখন অন্য সকলেও তার 
সহিত বাহির হয়, আর যখন প্রাণবায়ু সুস্থির থাকে তখন অন্য সকলেও 
সৃস্থির থাকে; যেমন মধুমক্ষিকাদের আচরণ মক্ষিরাজের সহিত; যখন 
সে বাহিরে যায় তখন সকলে তার সহিত বাহিরে যায়, আর যখন সে 
স্থির থাকে তখন সকলে স্থির থাকে, সেই রকম হ'ল বাক্‌ ও মন ও 
দৃষ্টি ও শ্রবণ সম্বন্ধেও; তখন তারা অতীব প্রীত হ'য়ে প্রাণবায়ুর সম্মানে 
বন্দনা গাহিল। 


এষোহগ্রিস্তপত্যেষ সূর্য এষ পর্জন্যো মঘবানেষ বায়ুঃ। 
এষ পৃথিবী রয়িদেবঃ সদসচ্চামৃতং FA ৫॥ 


৫। “দেখ, ইনিই অগ্নি ও সূর্য যা দহন করে, ইনি ae ও ইন্দ্র 
ও পৃথিবী ও বায়ু, জড় ও দেবতা, রূপ ও অরূপ এবং অমৃত। 


অরা ইব রথনাভৌ প্রাণে সবং প্রতিষ্ঠিতম্। 
খচো যজ্ংষি সামানি যজঃ wae ব্রহ্ম চ Vil 


wl “ গলাকাগুলি যেমন চক্রের নাভিতে মিলিত হয়, তেমন সকল 
বিষয়ই প্রতিষ্ঠিত থাকে প্রাণবায়ুতে, A ও AR, ও সাম ও যক্ত ও 
ব্রাহ্মণত্ব ও wary | 


প্রজাপতিশ্চরসি গর্ভে ত্বমেব প্রতিজায়সে। তুভ্যং প্রাণ প্রজান্তিমা 
বলিং Rafe য anes প্রতিতিষ্ঠসি ॥ ৭॥ 


৩৩৬ উপনিষদাবলী 


৭। “সনাতন পিতা রূপে তুমি গর্ভে বিচরণ কর এবং জন্মগ্রহণ 
কর মাতাপিতার অনুরূপ হ'য়ে । হে প্রাণ, তুমি বিভিন্ন শ্বাসবায়ুর দ্বারা 
প্রতিষ্ঠিত থাক আর তোমাকেই প্রাণিবর্গ নিবেদন করে দগ্ধ নৈবেদ্য। 


দেবানামসি বহিন্তমঃ পিতৃণাং প্রথমা স্বধা। 
খষীণাং চরিতং সত্যমথবাজিরসামসি ॥ ৮ ॥ 


bl “সকল দেবতাদের মধ্যে তুমি সর্বাপেক্ষা বলবান ও উগ্র এবং 
পিতৃগণের নিকট তুমি প্রথম আহুতি; তুমিই খষিদের সত্য ও সদাচার 
এবং তুমি অঙ্গিরসপুত্রগণের মধ্যে অথবা । 


ইন্দ্রস্তং প্রাণ তেজসা রুদ্রোহসি পরিরক্ষিতা । 
ত্বমন্তরিক্ষে চরসি স্যস্তং জ্যোতিষাং পতিঃ॥ ৯॥ 


৯। “হে প্ৰাণবায়ু, তুমি ইন্দ্র, তোমার প্রভা ও বীর্য দ্বারা তুমি রুদ্র 
কারণ তুমি রক্ষা কর; তুমি অন্তরীক্ষে বিচরণ কর জ্যোতি-সম্রাট সুর 
মতো। 


যদা ত্বমভিবষস্যথেমাঃ প্রাণ তে প্রজাঃ। 
আনন্দরপাস্তিষ্ঠন্তি কামায়ামং ভবিষ্যতীতি uso tl 


১০। “TE প্ৰাণবায়ু, যখন তুমি বর্ণ কর, তখন তোমার প্রাণীরা 
আনন্দে উচ্ছ্বসিত হয় কারণ শস্য হবে তাদের মনোমত। 


ব্রাত্যন্তৃং প্রাণেকষিরত্তা fran সৎপতিঃ 
বয়মাদ্যস্য দাতারঃ পিতা we মাতরিশ্ব নঃ॥ ১১॥ 


১১। “হে প্ৰাণবায়ু তুমি অ-সংস্কৃত এবং তুমি অগ্নি, একমাত্র 
পবিত্রতা, সকলের ভক্ষক ও সবভূতের স্বামী; আমরা তোমার ভোজ্যদাতা ; 
কারণ তুমি, হে মাতরিশ্বা, আমাদের পিতা। 
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যা তে তন্বাচি প্রতিষ্ঠিতা যা tama যা চ চক্ষুষি। 
যা চ মনসি সন্ততা শিবাং তাং Bee মোৎক্রমীঃ।। ১২ ॥। 


১২1 “তোমার যে দেহ বাক্‌, দৃষ্টি ও শ্রবণে প্রতিষ্ঠিত এবং মনে 
ব্যাপ্ত তাকে তুমি মঙ্গলময় কর; হে প্রাণ, তুমি আমাদের মাঝ থেকে 
বাহিরে চলে যেও না! 


প্রাণস্যেদং বশে সর্বং fates যৎ প্রতিষ্ঠিতম্‌ | 
মাতেব wat রক্ষস্থ শ্রীশ্চ প্রক্তাং চ বিধেহি ন ইতি ॥ ১৩॥ 


১৩। ““কারণ এইসব বিশ্ব, এমন কি যা কিছু স্বর্গে প্রতিষ্ঠিত 
তা-ও প্রাণবায়ুর বশীভূত; মা যেমন তাঁর শিশুসন্তানদের রক্ষা করেন 
তেমন তুমি আমাদের রক্ষা কর; তুমি আমাদের সৌভাগ্য ও সৌন্দর্য 
দাও, আর দাও আমাদের প্রক্তা।”” 


তৃতীয় প্রশ্ন 


অথ হৈনং কৌসল্যশ্চাশ্বলায়নঃ AMT! ভগবন্‌ কৃত এষ প্রাণো 
জায়তে কথমায়াত্যস্মিঞ্চশরীরে, আত্মানং বা প্রবিভজ্য কথং 
প্রাতিষ্ঠতে কেনোৎক্রমতে কথং বাহ্যমভিধত্তে কথমধ্যাত্ম- 
মিতি on 


১। ইহার পর অশ্বলতনয় কৌসল্য তাঁকে প্রশ্ন করল, “ভগবন্‌, 
কোথা খেকে এই প্রাণ জন্ম নেয়? কেমন করে ইহা দেহের মধ্যে আসে, 
কেমন করেই বা ইহা নিজেকে বিভক্ত ক'রে অবস্থান করে? কিসের 
দ্বারা ইহা প্রস্থান করে, কি প্রকারেই বা ইহা বাহ্যবিষয় ও weet 
আধ্যাত্মিক বিষয় ধারণ করে 2” 


তস্মৈ স হোবাচাতিত্রশ্নান্‌ পুৃচ্ছসি ব্রন্ষিষ্ঠোহসীতি তস্মাত্েহহং 
ব্রবীমি ॥ ২) 


২। তাহাকে খষি পিপ্পলাদ উত্তরে বললেন, “তুমি অনেকগুলি 
প্রশ্ন করেছ আর প্রশ্নগুলি দুরূহ : কিন্তু তুমি সাতিশয় শুদ্ধমতি হওয়ায় 
তোমাকে আমি বলব। 


আত্মন এষ প্রাণো জায়তে। যখৈষা পুরুষে ছায়ৈতস্মিন্নেতদাততং 
মনোকুতেনায়াত্যস্মিঞ্শরীরে ॥ ৩ ॥ 


৩। “আত্মা থেকেই এই প্রাণের শ্বাসবায়ু জন্মায়; যেমন মানুষের 
ছায়া পতিত হয় তেমন এই প্রাণ বিস্তৃত হয় আত্মাতে এবং মনের ক্রিয়ার 
দ্বারা ইহা প্রবেশ করে এই দেহের মধ্যে। 


যথা সন্ত্রাডেবাধিকৃতান্‌ বিনিযুঙ্ক্তে । এতান্‌ গ্রামানেতান্‌ গ্রামানধি- 
তিষ্ঠস্বেত্যেবমেবৈষ প্রাণ BOAT প্রাণান্‌ FAW গৃথগেব সন্নিধত্তে 8) 


8l “যেমন was কর্মচারীদের আদেশ দেন, একজনকে বলেন, 
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“আমার হ'য়ে তুমি এই গ্রামণ্ডলি শাসন কর’ এবং অন্য একজনকে বলেন, 
“আমার হ'য়ে তুমি এই অন্য সব গ্রাম শাসন কর", সেইরকম এই শ্বাস- 
বায়ু, প্রাণ অন্য শ্বাসবায়ুদের প্রত্যেককে নিজ নিজ স্থানে নিযুক্ত করে। 


পায়ুপস্থেহপানং চক্ষুঃশ্রোব্রে মুখনাসিকাভ্যাং প্রাণঃ স্বয়ং প্রাতি- 
ষ্তে মধ্যে চ সমানঃ | এষ হ্যেতদ্ধুতমন্নং সমং নয়তি তস্মা- 
met সপ্তাচিষো Cafe 


Gi “পায়ু ও উপস্থে অপান বায়ু অবস্থিত, আর মুখ্য প্রাণ বায়ু 
স্বয়ং অবস্থিত চক্ষু ও কর্ণে, মুখ ও নাসিকায়+ কিন্তু সমান বায়ু অবস্থিত 
মধ্যে। ইহা দগ্ধ অন্নাহতিকে সমানভাবে বিতরণ করে; কারণ ইহা 
থেকেই সাতটি অগ্নির জন্ম। 


হৃদি হ্যেষ আত্মা। অন্রেতদেকশতং নাডীনাং তাসাং শতং শত- 
য়েকৈকস্যাং দ্বাসস্ততিদ্বাসপ্ততিঃ প্রতিশাখানাডীসহজ্রীণি ভবন্ত্যসু 
ব্যানশ্চরতি ॥ ৬॥ 


wl “হাদয়ে এই আত্মা অবস্থিত আর হৃদয়ে আছে একশত এক 
নাড়ী আর প্রতি নাড়ীর একশত শাখানাড়ী এবং প্রতি শাখানাড়ীর বাহাত্তর 
হাজার প্রশাখা নাড়ী; ইহাদের মধ্য দিয়ে ব্যান বায়ু বিচরণ করে। 


অথৈকয়োধ্বং উদানং পুণ্যেন পুণ্যং লোকং নয়তি। 
পাপেন পাপমুভাভ্যামেব মনুষ্যলোকম্‌ ॥ 9 it 


৭। “ইহাদের মধ্যে এমন এক বায়ু আছে যা দিয়ে উদান বায়ু 
প্রস্থান করে আর ইহা পুণ্যের দ্বারা নিয়ে যায় পুণ্য লোকে, পাপের দ্বারা 
পাপের নরকে এবং মিশ্রিত পাপ ও mena দ্বারা ফিরিয়ে নিয়ে আসে 
মনুষ্যলোকে। 
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আদিত্য হ বৈ বাহ্যঃ প্রাণ উদয়তোষ হ্যেনং চাক্ষুষং প্রাণমন্গৃহনানঃ। 
পৃথিব্যাং যা দেবতা সৈষা পুরুষস্যাপানমবস্টভ্যান্তরা যদাকাশঃ স 
সমানো বায়ুব্যানঃ ॥ ৮) 


vl “আদিত্যই এই শরীরের বাহিরে মুখ্য প্রাণবায়ু কারণ ইহা 
চক্ষুকে পালন করে তার উদয়ে। পৃথিবীতে যে দেবতা সেই দেবতা 
মানুষের অপান বায়ু আকর্ষণ করে আর মধ্যে অবস্থিত আকাশ হ'ল 
সমান বায়ু; বায়ু হ'ল ব্যানবায়ু। 


তেজো হ বা উদানস্তস্মাদুপশান্ততেজাঃ পূনর্ভবমিন্দ্রিয়ৈমনসি সম্পদ্য- 
মানৈঃ॥ ৯॥ 


৯। “আদি তেজ যে আলোক তা-ই উদান বায়ু; সুতরাং যখন 
মানুষের ভিতরের আলো ও উত্তাপ হ্রাস পায় তখন তার সব ইন্দ্রিয় চলে 
যায় মনের ভিতর, আর এই সব নিয়ে সে প্রস্থান করে অন্য জন্মে। 


যচ্চিত্তস্তেনৈষ প্রাণমায়াতি প্রাণস্তেজসা Tes | 
মহাত্মনা যথাসক্কল্সিতং লোকং নয়তি ॥ do tt 


১০। “মানুষের মন যাই হ’ক না কেন, সেই মন নিয়েই সে মরণ- 
কালে আশ্রয় নেয় প্রাণবায়ুতে আর প্রাণবায়ু ও উদানবায়ু তাকে তার 
মধ্যস্থিত আত্মা সহ তার কল্পলোকে নিয়ে যায়। 


য এবং বিদ্বান প্রাণং বেদ। ন হাস্য প্রজা হীয়তেহম্তো ভবতি 
তদেষ TABS i dd 


dol “যে বিদ্বান্‌ ব্যক্তি প্ৰাণবায়ু সম্বন্ধে এইরূপ জানে তার সন্তান- 
সন্ততির হানি হয় না, আর সে হ'য়ে ওঠে অমৃত। এই বিষয়ে শ্রুতির 
বচন ইহা 8-- 
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উৎপত্তিমায়তিং স্থানং বিভূত্বং চৈব পঞ্চধা। 
অধ্যাত্মং চৈব প্রাণস্য বিজ্তায়াম্থতমন্থুূতে বিজ্ায়াম্ৃতমন্থুত ইতি ॥ ১২॥ 


১২। « প্রাণবাযুর উৎপত্তি, আগমন ও অবস্থান এবং পাঁচটি ক্ষেত্রে 
মানুষ আস্বাদন করবে অমৃত” 


চতুথ প্রশ্ন 


অহ হৈনং সৌর্যায়নী গার্যঃ পপ্রচ্ছ। ভগবন্নেতস্মিন্‌ পুরুষে কানি 
স্বপন্তিঃ কান্যস্মিঞ্জাগ্রতিঃ কতর এষ দেবঃ wat পশ্যন্তি ঃ 
কস্যৈতৎসুখং ভবতি? shaq সৰ্বে সংপ্রতিষ্ঠিতা ভবন্তীতি ॥ ১॥ 


১। ইহার পর সুর্যবংশীয় গার্গ্য তাঁকে প্রশ্ন করল, “ভগবন্‌, এই 
পুরুষে যারা নিদ্রা যায় তারা কারা আর কারাই বা জাগ্রত থাকে? এই 
যে দেবতা স্বপ্ন দেখে সে কে অথবা কার এই Hx? কার মধ্যে তারা 
সকলে অন্তহিত হয়?” 


তস্মৈ স হোবাচ। যথা গার্গ্য মরীচয়োহকস্যান্তং গচ্ছতঃ সর্বা 
এতস্মিংস্তেজোমণ্ডল একীভবন্তি। তাঃ পুনঃ পুনরুদয়তঃ প্রচরস্ত্যেবং 
হ বৈ তৎ সৰ্বং পরে দেবে মনস্যেকীভবতি। তেন তহ্যেষ পুরুষো 
ন শৃণোতি ন পশ্যতি ন feats ন রসয়তে ন স্পূশতে নাভিবদতে 
- নাদত্তে নানন্দয়তে ন বিস্ৃজতে নেয়ায়তে স্বপিতীত্যাচক্ষতে ॥ ২॥ 


২। তাকে খষি পিপ্পলাদ উত্তরে বললেন, “হে গার্গ্য, সূর্যাস্তের সময় 
সূর্যের সব রশ্মি যেমন হয়, কারণ তারা ক্ষান্ত হ'য়ে এ জ্যোতির্মগুলে 
একীভূত হয়, কিন্তু যখন সূর্য আবার উদিত হয় তখন সেই সব রশ্মি 
পুনরায় বিচরণ করে, সেইরকম সমগ্র মানুষ এক হয় শ্রেষ্ঠ দেবে যথা 
মনে। তখনই বাস্তবিক এই পুরুষ দেখে না, শোনে না, ঘ্রাণ নেয় না, 
আস্বাদন করে না, স্পর্শ করে না, সে কিছু কথাও বলে না, গ্রহণ করে 
না, দান করে না অথবা আসেও না বা যায়ও না; সে কোন সুখও অনুভব 
করে AT! তখন তার সম্বন্ধে বলা হয়, “সে নিদ্রিত।” 


প্রাণাগ্নয় এবৈতস্মিন্‌ পুরে জাগ্রতি। গাহৃ্‌পত্যো হ বা এষোহপানো- 
ব্যানোহনুহার্ষপচনী AR গাহপত্যাৎ প্রণীয়তে প্রণয়নাদাহবনীয়ঃ 


প্রাণঃ।॥ II 


৩। “কিন্তু প্রাণবায়ুর অগ্নিরা ও সুপ্ত পুরীতে পাহারা দেয়। অপান 
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বায়ু হ'ল গৃহস্থের অগ্নি আর ব্যানবায়ু হ'ল গৃহদেবতার অগ্নি যা জ্বলতে 
থাকে দক্ষিণদিকে | মুখ্য প্রাণবায়ু হ'ল যজ্ঞের পূর্বদিকের অগ্নি; আর 
যেমন পূর্বদিকের অগ্নি সমিদ্‌ নেয় পশ্চিমদিকের অগ্নি থেকে, তেমন 
মানুষের নিদ্রার মাঝে মুখ্য প্রাণবায়ু নেয় অপান বায় থেকে। 


ঘদুচ্ছাসনিশ্বাসাবেতাবাহতী সমং নয়তীতি W WAS! মনো হ 
বাব যজমানঃ ইম্টফলমেবোদানঃ স এনং যজমানমহরহত্রক্ষ 
গময়তি ৷৷ 8 


81 “কিন্ত সমান বায়ু হ'ল হোতা, আহুতিদাতাঃ কারণ সে প্রশ্থাসের 
নিবেদন ও নিঃশ্বাসের নিবেদনকে সমান করে । মন হল যজ্জদাতা যজমান 
এবং উদান বায়ু হ'ল Met ফল কারণ ইহা যজমানকে দিন দিন নিয়ে 
যায় acd সান্নিধ্যে | 


চ সচ্চাসচ্চ সবং পশ্যতি wes পশ্যতি ॥ ৫॥ 


৫। “এই মন স্বপ্নের ভিতর তার সব কক্সনাক্রিয়ার মহিমায় যথেচ্ছ 
বিলাস করে। যাসব ইহা দেখেছে, মনে হয় ইহা আবার সেসব দেখে, 
আর যে সব বিষয় ইহা শুনেছে, সে সব ইহা আবার শোনে; হ্যা, বহু 
দেশে ও বিভিন্ন প্রদেশে ইহা যা সব অনুভব করেছে ও চিন্তা করেছে ও 
জেনেছে সেই সবের অভিজ্ঞতা সে পুনরায় লাভ করে তার স্বপ্নের ভিতর ৷ 
ইহা যা দেখেছে ও যা দেখেনি, ইহা যা শুনেছে ও যা শোনে নি, যা জেনেছে 
এবং যা জানে নি, যা আছে এবং যা নেই--সব কিছু ইহা দেখে; কারণ 
মন fara 


স যদা তেজসাভিভূতো ভবত্যন্রেষ দেবঃ BAT ন পশ্যত্যথ তদৈ- 
তস্মিঞশরীর এতৎসুখং Cafe ৬॥ 


৩৪৪ উপনিষদাবলী 


৬। “কিন্তু যখন সে আলোকে অভিভূত হয় তখন এই দেব মন 
আর স্বপ্ন দেখে নাঃ তখন এই দেহেই সে সুখের অধিকারী হয়। 


স যথা সৌম্য বয়াংসি বাসোরক্ষং সংপ্রতিষ্ঠন্তে, এবং হ বৈ তৎ 
wae পর আত্মনি সংপ্রতিষ্ঠতে ॥ ৭ ॥ 


৭। “হে প্রিয়দশন, পাখিরা যেমন তাদের আবাসরুক্ষের দিকে উড়ে 
যায়, সেই রকম এই সব প্রস্থান করে পরমাত্মার মধ্যে। 


পৃথিবী চ পুথিবীমান্ত্রা চাপশ্চাপোমান্ত্রা চ, তেজশ্চ তেজোমান্রা চ 
বায়ুন্চ বায়ুমান্ত্রা চাকাশশ্চাকাশমান্ত্রা চ চক্ষুশ্চ দ্রষ্টব্যং চ শ্রোন্্রং 
চ শ্রোতব্যং চ ঘ্রাণং চ শ্রাতব্যং চ রসশ্চ রসয়িতব্যং চ ত্বক্‌ চ 
স্পর্শয়িতব্যং চ বাক্যং বক্তব্যং চ হস্তৌ চাদাতব্যং চোপস্থশ্চা- 
নন্দয়িতব্যং চ পায়ুশ্চ বিসজয়িতব্যং চ পাদৌ চ গন্তব্যং চ মনশ্চ 
মস্তব্যং চ Bay বোদ্ধব্যং চাহংকারশ্চাহংকতব্যং চ, চিত্তং চ চেতয়ি- 
তব্যংচ তেজশ্চ বিদ্যোতয়িতব্যং চ প্রাণশ্চ বিধারয়িতব্যং Bi ৮॥ 


vl “পৃথিবী এবং পৃথিবীর সব আভ্যন্তরীণ বিষয়ঃ জল এবং জলের 
সব আভ্যন্তরীণ বিষয়ঃ আলো এবং আলোর সব আভ্যন্তরীণ বিষয়; 
বায়ু ও বায়ুর সব আভ্যন্তরীণ বিষয়; আকাশ ও আকাশের সব আত্যন্ত- 
রীণ বিষয়; চক্ষু ও ইহার সব দ্রষ্টব্য বিষয়ঃ কর্ণ ও ইহার সব শ্রোতব্য 
বিষয়ঃ ঘ্রাণ এবং ঘ্রাণের সব বিষয়; স্বাদ এবং স্বাদের সব বিষয়ঃ 
ত্বক এবং স্পর্শের সব বিষয়; বাক এবং সব বক্তব্য বিষয়; দুই হস্ত 
এবং তাদের সব গ্রহণীয় বিষয়ঃ উপস্থ ও ইহার সব ভোগ্য বস্তু; পায়ু 
ও ইহার সব পরিত্যক্ত বিষয়ঃ দুই চরণ ও তাদের গমন; মন ও ইহার 
সব অনুভব; বৃদ্ধি এবং যা সব ইহা বোঝে; অহং-বোধ এবং তা-ই যা 
অহং বলে অনুভূত হয়ঃ সচেতন হৃদয় এবং যে বিষয় সম্বন্ধে ইহা সচেতন 
তা-ই; আলোক ও যা ইহা আলোকিত করে, প্রাণ এবং যেসব বিষয় 
ইহা পালন করে সেই সব বিষয়। | 
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এষ হি দ্রম্টা স্প্রল্টা শ্রোতা স্রাতা রসয়িতা মন্তা বোদ্ধা কর্তা 
বিজ্ঞানাত্মা পুরুষঃ । স পরেহক্ষর আত্মনি অম্প্রতিষ্ঠিতে ॥ ৯ ॥ 


৯। “কারণ এই যা দেখেও স্পর্শ করে, শোনে, শ্রাণ নেয়, আস্বাদন 
করে, অনুভব করে, বোঝে, কাজ করে তাহ'ল বিজ্ঞান-আত্মা,. ভিতরের 
পুরুষ। ইহাও পরতর অবিনশ্বর আত্মায় প্রস্থান করে। 


পরমেবাক্ষরং প্রতিপদ্যতে স যো হ বৈ তদচ্ছায়মশরীরমলোহিতং 
শুভ্রমক্ষরং বেদয়তে IW সৌম্য সব woes সবো ভবতি তদেষ 
শ্লোকঃ 1 SO I 


১০। “ছায়াহীন, বর্ণহীন, অশরীরী, জ্যোতির্ময় ও অবিনশ্বর পরম 
পুরুষকে যে জানে সে উপনীত হয় অক্ষরে, সেই সবৌত্তমে। হে প্রিয়দর্শন, 
সে সর্বক্ত হয় এবং সর্বও হয়। এই বিষয়ে শ্রুতির বচন ইহা ঃ-- 


বিজ্ঞানাজ্মা সহ দেবৈশ্চ wilds প্রাণা ভূতানি সংপ্রতিষ্ঠন্তি za 
তদক্ষরং বেদয়তে AW সৌম্য স সবক্তঃ সবমেবাবিবেশেতি ii oo II 


১১। “হে প্রিয়দর্শন, সেই যে অক্ষর যাঁর মধ্যে বিজ্তান-আত্মা 
প্রস্থান করে এবং সকল দেবতা 'ও প্রাণবায়ু ও ভূতও প্রস্থান করে--_তাঁকে 
যে জানে সে জানে feat...” 


পঞ্চম AA 


অথ হৈনং শৈব্যঃ সত্যকামঃ পপ্রচ্ছ--স যো হ বৈ oT ভগবন্‌ 
মনুষ্োষু প্রায়ণান্তমোঙ্কারমভিধ্যায়ীত কতমং বাব স তেন লোকং 
জয়তীতি id 


১। ইহার পর তাঁকে শৈব্য সত্যকাম প্রশ্ন করল, “SIA, মানুষের 
মধ্যে যে মৃত্যু পর্যন্ত ওঁকারের ধ্যান করে সে ইহার শক্তিবলে কোন লোক 
জয় করে?” 


ST স হোবাচ এতদ্‌ বৈ সত্যকাম পরং চাপরং চ ব্রহ্ম যদোক্কারঃ | 
ORAM বিদ্বানেতেনৈবায়তনেনৈকতরমন্তি tl ২॥ 


21 তাকে wie পিপ্পলাদ উত্তরে বললেন, “হে সত্যকাম, এই যে 
অক্ষয় পদ CY ইহাই পর ব্রহ্ম এবং অপর ব্রহ্মও। সুতরাং বিদ্বান এই 
পদ আশ্রয় ক'রে এই সব লোকের যে কোন একটি প্রাপ্ত হয়। 


স যদ্যেকমান্তরমভিধ্যায়ীত স তেনৈব সংবেদিতস্তূর্ণমেব জগত্যামভি- 
সম্পদ্যতে। তম্থচো মনুষ্যলোকমূপনয়ন্তে, স তন্ত্র তপসা ব্রক্ষচর্ষেণ 
্রদ্ধয়া সম্পন্নো মহিমানমনুভবতি ॥ © il 


৩। “যদি সে ওম অক্ষরের একটি বর্ণ ধ্যান করে সে উহার দ্বারা 
জ্তানদীপ্ত হ'য়ে অচিরে উপনীত হয় জড় বিশ্বে আর anna সুস্তগুলি 
তাকে নিয়ে যায় মনুষ্যলোকে; সেখানে সে তপস্যা ও শ্রদ্ধা ও ব্রহ্মচর্য 
সম্পন্ন হ'য়ে মহিমা অনুভব করে। 


অথ যদি দ্বিমান্রেশ wath সম্পদ্যতে সোহস্তরিক্ষং যজুভিরুন্নীয়তে 
সোমলোকমৃ। স সোমলোকে বিভূতিমনুভূয় পুনরাবর্ততে ॥ ৪॥ 


8) “আর যদি সে এ অক্ষরের দুটি বর্ণের দ্বারা মনে গমন করে, 
সে উন্নীত হয় অন্তরীক্ষে এবং যজুর্বেদের সৃক্তগুলি তাকে নিয়ে যায় চন্দ্র- 
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লোকে | চন্দ্রলোকে সে অনুভব করে তার অন্তঃপুরুষের মহিমা; ইহার 
পর সে আবার ফিরে আসে। 


যঃ পুনরেতং ভ্রিমান্রেনীমিত্যেনৈবাক্ষরেণ পরং পুরুষমভিধ্যায়ীত 
স তেজসি সূর্যে সম্পন্নঃ। যথা পাদোদরস্তুচা বিনিমুচ্যত এবং 
হবৈ স পাপ্মনা বিনিমূক্তঃ স সামভিরুনীয়তে ব্রন্মলোকং স এতস্মা- 
জ্জীবঘনাৎ পরাৎপরং পুঘিশয়ং পুরুষমীক্ষতে তদেতৌ শ্লোকৌ 
ভবতঃ ৷৷ ৫॥ 


৫। “কিন্তু যে ব্যক্তি সব তিনটি বর্ণের দ্বারা, এই অক্ষরের দ্বারা, 


ওম্‌-এর দ্বারা সর্বোত্তম পুরুষের ধ্যান করে সে দৃঢ়ভাবে প্রতিষ্ঠিত হয় 
আলোক ও তেজের সূর্যলোকে; যেমন সাপ তার খোলস ত্যাগ করে, 


তেমন সে ত্যাগ করে তার পাপ, আর সামবেদের সুক্তগুলি তাকে নিয়ে 
যায় ব্ৰহ্মলোকে। তখন সে জীবন-ঘন অপর ব্রহ্ম থেকে সেই পরাৎপরকে 
দেখে যার প্রত্যেক রূপ এক একটি পুরী। এসম্বন্ধে এই দুই শ্লোক 
আছে s—— 


‘TOR মাত্রা TOASTS প্রযুক্তা অন্যোন্যসক্তা অনবিপ্রযুক্তাঃ। 
ক্রিয়াসু বাহ্যাভ্যন্তরমধ্যমাসু সম্যক্প্রযুক্তাসু ন কম্পতে Ss il Yl 


ul “বির্শগুলি পৃথক তিন বর্ণ হিসাবে ব্যবহৃত হ'লে তারা মৃত্যুর 
সন্তান, এই বর্ণগুলি পরস্পরসংবদ্ধ ও অচ্ছেদ্য; কিন্তু ae বিচলিত 
হয় নাঃ কারণ যে ভ্রিবিধ ক্রিয়া আছে--_বহিমুখী ক্রিয়া ও অন্তর্মূখী ক্রিয়া 
এবং এ দুয়ের মিশ্রিত অন্য এক ক্রিয়া--সেসব সে যথোচিত সম্পাদন করে 
নিভাক ও নিক্ষম্প হ'য়ে । 


খগ্ভিরেতং যজুভিরন্তরিক্ষং সামভিস্তৎকবয়ো বেদয়ন্তে। 
তমোঙ্কারেণৈবায়তনেনানুতি বিদ্বান যত্তচ্ছান্তমজরমম্বতমভয়ং পরং 
চেতি ॥ ৭॥ 


qi “arom নিয়ে যায় পৃথিবীতে, ays অন্তরিক্ষে, কিন্তু সাম নিয়ে 


৩৪৮ উপনিষদাবলী 


যায় সেই ‘তৎ’-এ যার কথা খষিরা জানেন। বিদ্বান সেই লোকই লাভ 
করে Oy এই অক্ষর আশ্রয় ক'রে, সে লোক পরম শান্ত, সেখানে জরা 
নেই আর ভয়ও অপনীত হ’য়েছে অমৃতত্বের দ্বারা’ ” 


ষষ্ঠ প্রশ্ন 


অথ হৈনং সুকেশা ভারদ্বাজঃ Ame! ভগবন্‌ হিরণ্যনাভঃ কৌসল্যো 
রাজপুন্রো মামুপেত্যৈতং প্রশ্নমপুচ্ছত--যোড়শকলং ভারদ্বাজ পুরুষং 
বেৎথ? তমহং কুমারমব্রং নাহমিমং বেদ যদ্যহমিমমবেদিষং 
কথং তে নাবক্ষ্যমিতি। সমূলো বা এষ পরিশ্তষ্যতি যোহনৃতমভি- 
বদতি। তকস্মান্নাহাম্যনৃতং বক্তম্। স Este রথমারুহ্য প্রবব্রাজ। 
তং ত্বা পৃচ্ছামি কাসৌ পুরুষ ইতি || oi 


১। ইহার পর ভারদ্বাজ সুকেশা তাঁকে প্রশ্ন করল, “ভগবন্‌, কোশল- 
বাসী রাজপুত্র হিরণ্যনাভ আমার কাছে এসে এই প্রশ্ন জিক্তেস করেছিল, 
“হে ভারদ্বাজ, তুমি কি পুরুষ ও তাঁর ষোল কলার কথা জান £ আর উত্তরে 
আমি বালককে বললাম, “আমি তাঁকে জানি না; কারণ যদি আমি তাঁকে 
জানতাম, তাহ'লে আমি নিশ্চয়ই তাঁর কথা তোমায় বলতাম; কিন্ত 
তোমায় আমি মিথ্যা বলতে পারি না; কারণ যে অন্ত বলে সে শুক্ষ 
হ'য়ে সমূলে ধ্বংস পায়।' কিন্তু সে নীরবে রথে আরোহণ ক'রে প্রস্থান 
করল। তাঁর সম্বন্ধে আমি আপনাকে জিজ্ঞাসা করি, এই পুরুষ কে?” 


তস্মৈ স হোবাচ। ইহৈবান্তঃশরীরে সৌম্য স পুরুষো যস্মিন্নেতাঃ 
ষোড়শ কলাঃ প্রভবস্তীতি ॥ ২॥ 


21 উত্তরে খষি পিপ্পলাদ তাকে বললেন, “হে প্রিয়দর্শন, এমন কি 
এখানেই, প্রতি জীবের আন্তর শরীরে এই পুরুষ অবস্থিত, কারণ তাঁতেই 
ষোল কলা উৎপুনন হয়। 


স ঈক্ষাংটক্রে। কস্মিন্নহমুৎক্রান্ত উৎক্রান্তো ভবিষ্যামি কস্মিন্‌ বা 
প্রতিষ্ঠিতে প্রতিষ্ঠাস্যামীতি i ৩ ॥ 


৩। “তিনি নিজে চিন্তা করলেন, ‘উহা কি হবে যার বহির্গমনে 


আমি দেহ থেকে বহির্গত হব আর তার স্থিতিতে আমি স্থির হ'য়ে অবস্থান 
করব? 


৩৫০ উপনিষদাবলী 


স প্রাণমস্থজত। প্রাণাচ্ছুদ্ধাং খং বায়ুজ্যোতিরাপঃ পৃথিবীন্দ্রিয়ং মনো- 
RATATAT তপো Wats কর্ম লোকা লোকেষু চ নাম চ॥ Bi 


81 “তখন তিনি নিজ থেকে বাহিরে আনলেন প্রাণ এবং প্রাণ 
থেকে শ্রদ্ধা, পরে আকাশ এবং পরে বায়ু, এবং পরে আলোক ও পরে 
জল ও পরে পৃথিবী, ইন্দ্িয়বর্গ ও মন ও অন্ন এবং অন্ন থেকে বীর্য এবং 
বীর্য থেকে তপস্যা এবং তপস্যা থেকে মন্ত্রসমূহ এবং ইহাদের থেকে 
কর্ম এবং কর্ম থেকে বিভিন্ন লোক এবং বিভিন্ন লোকের মধ্যে নাম; 
এই ভাবে সকল কিছুই উৎপন্ন হ'ল পরম পুরুষ থেকে। 


স MUA নদ্যঃ স্যন্দমানাঃ সমুদ্রায়ণাঃ সমুদ্রং প্রাপ্যাস্তং গচ্ছন্তি 
ভিদ্যেতে তাসাং নামরূপে সমুদ্র ইত্যেবং প্রোচ্যতে। এবমেবাস্য পরি- 
দ্রম্টুরিমাঃ ষোড়শ কলাঃ পুরুষায়ণাঃ পুরুষং প্রাপ্যান্তং গচ্ছন্তি; 
ভিদ্যেতে চাসাং নামরূপে পুরুষ ইত্যেবং প্রোচ্যতে স এষোহকলোহম্বতো 
ভবতি তদেষ শ্লোকঃ। ৫॥ 


৫1 “সুতরাং যেরূপ এই সব প্রবহমাণা নদী গমন করে সমুদ্রের 
অভিমুখে, কিন্তু সমুদ্রে উপনীত হ'লে তারা ইহার মধ্যে বিলীন হয়, আর 
তাদের থেকে নাম ও রূপ ছিন্ন হয় আর এই সবকে শুধু বলা হয় সমুদ্র, 
সেইরূপ নীরব দ্রষ্টা পরমপুরুষের যোলটি কলাই চলে পুরুষের দিকে, 
আর পুরুষে উপনীত হ'লে তারা বিলীন হয় তাঁর মধ্যে এবং তাদের থেকে 
নাম ও রূপ ছিন্ন হয় আর সমগ্রকে বলা হয় শুধু পুরুষ; তখন তিনি 
অ-কল ও WIS! এই বিষয়ে শ্রুতির বচন ইহা ঃ-- 


wat ইব রথনাভৌ কলা যঙ্মিন্‌ প্রতিষ্ঠিতাঃ। 
তং বেদ্যং পুরুষং বেদ যথা মা বো মৃত্যুঃ পরিব্যথা ইতি ॥ ৬॥। 


wl “চক্রের শলাকাগুলি যেমন তার নাভিতে সন্নিবিষ্ট থাকে তেমন 
বিভিন্ন কলাগুলি যাঁতে সন্নিবিষ্ট থাকে তাঁকেই জেন সেই পুরুষ ব'লে 
যিনি জ্ঞানের চরম লক্ষ্য, এইভাবেই তোমার কাছ থেকে চলে যাবে মৃত্যু 
ও তার ব্যথা ৷” 


প্রশ্ন উপনিষদ্‌ ৩৫১ 
তান্‌ হোবাচৈতাবদেবাহমেতৎ পরং ব্রহ্ম বেদ। নাতঃ পরমস্তীতি॥ ৭॥ 


Qi আর পিপ্পলাদ তাদের বললেন, “এই পর্যন্তই আমি জানি পরব্রক্ম 
সম্বন্ধে; তাঁর চেয়ে AACA কেহ নেই।” 


তে তমচয়ন্তস্তং হি As পিতা যোহঙ্মাকমবিদ্যায়াঃ পরং পারং 
তারয়সীতি। নমঃ পরমখষিভ্যো নমঃ পরমখষিভ্যঃ || ৮ ॥ 


bl আর তারা তাঁকে অচনা করে বলল, “কারণ আপনি আমাদের 
পিতা, আপনি আমাদের উত্তারণ করেছেন অবিদ্যার ওপারে ।” পরম 
খষিদের প্রণাম, - প্রণাম পরম খষিদের 


তৈত্তিরীয় উপনিষদ্‌ 


শিক্ষাবল্ী 
প্রথম অনুবাক 


হরি Gu শং নো মিন্রঃ শং বরুণঃ। শং নো ভবতর্থমা। শং ন 
ইন্দ্রো বৃহস্পতিঃ। শং নো বিষ্ণরুরুক্রমঃ ॥ নমো ব্রহ্মণে। নমস্তে 
বায়ো। ত্বমেব প্রত্যক্ষং ব্রহ্মাসি। ত্বামেব প্রত্যক্ষং ব্রহ্ম বদিষ্যামি। 
খতং বদিষ্যামি। সত্যং বদিষ্যামি। তন্মামবতু। তদ্বক্তারমবতু 
অবতু WA অবতু বক্তারম। ও শান্তিঃ শান্তিঃ শান্তিঃ॥ 


হরি ওম্‌। মিত্র যেন আমাদের শান্তিস্বরূপ হন। বরুণ যেন আমাদের 
শান্তিস্বরূপ হন। অর্যমা যেন আমাদের শান্তিস্বরূপ হন। ইন্দ্র ও বৃহস্পতি 
যেন আমাদের শান্তিস্বরূপ হন। বিশাল পদক্ষেপকারী foe যেন আমাদের 
শান্তিস্বরূপ হন। ব্রহ্মকে প্রণাম। প্রণাম তোমাকে, হে ard) তুমি তুমিই 
প্রতাক্ষ ব্রহ্ম আর তোমাকেই আমি প্রত্যক্ষ ব্রহ্ম বলে ঘোষণা করব। 
সদাচার কি তা আমি ব্যক্ত করব! সত্য কি তা আমি ব্যক্ত করব! উহা 
আমাকে রক্ষা করুক! উহা বক্তাকে রক্ষা করুক! হ্যা, ইহা যেন আমাকে 
রক্ষা করে! ইহা যেন বক্তাকে রক্ষা করে। ST! শান্তি! শান্তি! শান্তি! 


দ্বিতীয় অনুবাক 


ও শীক্ষাং ব্যাখ্যাস্যামঃ। বর্ণ স্বরঃ। মাত্রা AAT) সাম সন্তানঃ। 
Sores শীক্ষাধ্যায়ঃ |i 


Cy! আমরা ব্যাখ্যা করব শিক্ষা অর্থাৎ মূল উপাদানগুলি। অক্ষর 
ও স্বর, মাত্রা (উচ্চারণকাল) ও প্রযত্, সম-উচ্চারণ ও ক্রমিকতাঃ এই 
ছয়টিতেই আমরা মূল উপাদানগুলির অধ্যায় বলেছি। 


৩৫৬ উপনিষদাবলী 


তৃতীয় অনুবাক 


সহ নৌ যশঃ। সহ নৌ ব্ৰহ্মবৰ্চসম্‌। অথাতঃ সংহিতায়া উপনিষদং 
ব্যাখ্যাস্যামঃ | পঞ্চস্বধিকরণেষু | অধিলোকমধিজৌতিষমধিবিদ্যমধি- 
প্রজমধ্যাত্মমূ। তা মহাসংহিতা ইত্যাচক্ষতে। 


অথাধিলোকম্‌। পৃথিবী পূর্ববূপম্। দ্যৌরুত্তররূপম্‌ । আকাশঃ 
সন্ধিঃ। বায়ু সন্ধানম্। ইত্যধিলোকম্‌ ॥ 

অথাধিজৌতিষম্‌ | অগ্থিঃ পূর্বরূপম্‌ । আদিত্য উত্তররূপম্। 
আপঃ সন্ধিঃ। বৈদ্যুতঃ সন্ধানম্। ইত্যধিজৌতিষম। 

অথাধিবিদ্যম্‌। আচার্ষঃ পূর্বরূপম্। অন্তেবাস্যুন্তররূপম্। বিদ্যা 
সন্ধিঃ। প্রবচনং সন্ধানম্‌ । ইত্যধিবিদ্যম্‌। 

অথাধিপ্রজম। মাতা পূর্বরূপম্। পিতোত্তররূপম্। প্রজা সন্ধিঃ। 
প্রজননং সন্ধানম্‌। ইত্যধিপ্রজম্। 

অথাধ্যাত্মম। অধরা হনুঃ পূর্বরূপম্। উত্তরা হনুরুত্তররূপম্। 
বাক সন্ধিঃ। জিহ্বা সন্ধানম্‌। ইত্যধ্যাত্মম্‌। 

ইতীমা মহাসংহিতাঃ। য এবমেতা মহাসংহিতা ব্যাখ্যাতা বেদ। 
সন্ধীয়তে প্রজয়া পশুভিঃ। ব্রন্মবর্ঠসেনান্নাদ্যেন সুবগ্যেন লোকেন ॥ 


আমরা যেন একত্র মহিমা লাভ করি, ava উপনীত হই পবিত্রতার 
জ্যোতিতে । এখানে আমরা ব্যাখ্যা করব সংহিতার a অর্থ যার আছে 
পাঁচটি প্রধান বিষয়; বিভিন্ন লোক সম্বন্ধে; বিভিন্ন দীপ্তিমান অগ্নি 
সম্বন্ধে; বিদ্যা সম্বন্ধে; সন্তান সম্বন্ধে; আত্মা সম্বন্ধে । এইগুলিকে বলা 
হয় মহাসংহিতা। 

এইবার বিভিন্ন লোক সম্বন্ধে। পৃথিবী প্রথম রূপ, দ্যৌ দ্বিতীয় রূপ; 
আকাশ সন্ধি; বায়ু এই সন্ধির afer বিভিন্ন লোক সম্বন্ধে এই পর্যন্ত। 

ইহার পর দীপ্তিমান অগ্নি সম্বন্ধে । অগ্নি প্রথম রূপ, আদিত্য পরবর্তী 
রূপ; জলধারা সন্ধি; বিদ্যুৎ এ সন্ধির গ্রন্থি। দীগ্তিমান অগ্নি সম্বন্ধে 
এই পর্যন্ত। 

ইহার পর বিদ্যা সম্থন্ধে। আচার্য প্রথম রূপ, শিষ্য পরবতী রূপ। 
বিদ্যা সন্ধি। ব্যাখ্যা এই সন্ধির গ্রন্থি। বিদ্যা সম্বন্ধে এই পযন্ত ৷ 


তৈত্তিরীয় উপনিষদ্‌ ৩৫৭ 


ইহার পর সন্তান WAH! মাতা প্রথম রূপ; পিতা পরবর্তী রূপ, 
সন্তান সন্ধি, প্রজনন সন্ধির গ্রস্থি। সন্তান সম্বন্ধে এই পর্যন্ত। 

ইহার পর আত্মা সম্বন্ধে। উপরের হনু প্রথম রূপ, নিম্ন হনু পরবর্তী 
রূপ; বাক্‌ সন্ধি; জিহবা সন্ধির গ্রন্থি। আত্মা সম্বন্ধে এই পযন্ত | 

এইগুলি মহাসংহিতা। এই সব মহাসংহিতাকে আমরা যেভাবে ব্যাখ্যা 
করেছি, সেইভাবে যে ইহাদের জানে তাতে যুক্ত হয় সন্তান ও গোধন ও 
পবিত্রতার দীপ্তি এবং অন্ন ও অন্নের অন্তর্গত সব কিছু এবং স্বর্গে তার 
উচ্চাবস্থার লোক। 


চতুর্থ অনুবাক 


যশ্ছন্দসাম্ষভো বিশ্বরূপঃ। ছন্দোভ্যোহধ্যমৃতাৎসম্বভূব। স মেন্দ্রো 
মেধয়া স্পুণোতু | অমৃতস্য দেবধারণো ভূয়সাম্‌ । শরীরং মে 
বিচর্ষণম্‌। জিহ্বা মে মধুমন্তমা। কর্ণীভ্যাং ভুরি বিশ্রুবমৃ। ব্রহ্মণো 
কোশোহসি মেধয়া পিহিতঃ। শ্রুতং মে গোপায়। 

আবহত্তী বিতনানা । কুর্বাণা চীরমাত্বনঃ । বাসাংসি মম 
গাবশ্চ। অন্নপানে চ সর্বদা। ততো মে শ্রিয়মাবহ। লোমশং পশুভিঃ 
সহ স্বাহা। 
আ মা য়ন্ত ব্ৰহ্মচারিণঃ স্বাহা। 
বি মা He ব্ৰহ্মচারিণঃ স্বাহা। 
প্র মা মন্ত ব্রন্মচারিণঃ স্থাহা। 
দমায়ন্ত ব্রন্মচারিণঃ স্বাহা। 
শমায়ন্ত ব্ৰহ্মচারিণঃ ART | 
যশো জনেহসানি Bl! 
শ্ৰেয়ান্‌ বস্যসোহসানি স্বাহা। 
তং ত্বা ভগ প্রবিশানি স্বাহা। 
স মা ভগ প্রবিশ স্বাহা। 
তঙ্গিমন্‌ সহস্রশাখে। নি ভগাহং ত্বয়ি মৃজে স্বাহা। 
যথাপঃ প্রবতা যন্তি। যথা মাসা অহর্জরম্। এবং মাং ব্রহ্ম- 
চারিণঃ ধাতরায়ন্ত সবতঃ স্বাহা। 
প্রতিবেশোহসি। প্র মাভাহি। প্র মা পদ্যস্ব॥ 


৩৫৮ উপনিষদাবলী 


বেদমন্ত্রের WIS যার দৃশ্যমান রূপ এই সব বিশ্ব, বেদের উর্ধ্বে তিনি 
উদ্ভূত হ'য়েছিলেন তা থেকে যা ম্ৃত্যুহীন, সেই ইন্দ্র আমার মেধা বৃদ্ধি 
করুন আমার পুষ্টির জন্য। হে দেব, আমি যেন হ'তে পারি অমৃতত্বের 
আধার। আমার দেহ যেন ক্ষিপ্র হয় সকল কর্মের প্রতি, আমার জিহবা 
যেন বর্ষণ করে শুদ্ধ মধূ। আমি যেন কর্ণ দিয়ে শুনতে পাই বিশাল 
ও বিবিধ শিক্ষা। হে ইন্দ্র, তুমি সনাতনের কোশ, আর মস্তিষ্কের কর্ম- 
প্রণালী তাঁর উপর যে আবরণ টেনেছে তুমি তা-ই; যে পবিত্র শিক্ষা 
আমি অধ্যয়ন করেছি তা তুমি আমার কাছে সংরক্ষণ কর পূর্ণভাবে। 

তিনি আমার জন্য ধন আনেন এবং তা বিস্তার করেন,হ্যা তিনি 
আমার নিজের পরিচ্ছদ ও গবাদি ae ও পানীয় ও অন্ন প্রস্তুত করেন 
দ্রুতগতিতে--এখন ও সর্বদা; সুতরাং তাঁর সাথে আমার কাছে নিয়ে এস 
প্রভূত লোমশ ধনের ও গবাদি পশুর লক্ষমী। স্বাহা! 

আসুক ব্ৰহ্মচারীরা আমার কাছে। স্বাহা! 
সকল দিক থেকে আসুক ব্রহ্মচারীরা আমার কাছে। স্বাহা! 

যাত্রা করুক ব্রহ্মচারীরা আমার উদ্দেশে। স্বাহা! 

ব্রহ্মচারীরা যেন আত্মকর্তৃত্ব লাভ করে। স্বাহা! 

ব্রক্মচারীরা যেন উপনীত হয় অন্তঃপুরুষের শান্তিতে । স্বাহা! 

আমার নাম যেন ছড়িয়ে পড়ে লোক সমাজে । স্বাহা! 

আমি যেন প্রথম হই ধনবানদের মধ্যে! স্বাহা! 

হে মহিমময় প্রভু, তুমি যা তার মধ্যে আমি যেন প্রবেশ করতে পারি। 
স্বাহা! 

হে ভাস্বর ; তুমিও আমার মধ্যে প্রবেশ কর। স্বাহা! 

হে করুণাময় প্রভু, Too নদীপ্বরূপা তুমি, তোমার মধ্যে ধৌত 
হ'য়ে আমি যেন শুদ্ধ হই। স্বাহা! 

নদীর জলধারা যেমন উচ্চস্থান বেয়ে প্রবাহিত হয় নিম্নে, বৎসরের 
মাসগুলি যেমন দুত আসে দিবসসমূহের বাধক্যে, তেমন, হে পালক, 
ব্রন্মচারীরা আসুক আমার কাছে সকল প্রদেশ থেকে | স্বাহা! 
কর। এস আমার কাছে, হও আমার আলোক ও WT! 


তৈত্তিরীয় উপনিষদ্‌ ৩৫৯ 
পঞ্চম অনুবাক 


peas সুবরিতি বা এতাস্তিস্রো ব্যাহৃতয়ঃ। তাসামু হ সৈমতাং 
চতুর্থী মাহাচমস্যঃ প্রবেদয়তে। মহ ইতি। oF Te! স আত্মা। 
অঙ্গান্যন্যা দেবতাঃ। 
ভুরিতি বা wae লোকঃ। Gas ইত্যন্তরিক্ষম। সুবরিতাসৌ 
লোকঃ। মহ ইত্যাদিত্যঃ। আদিত্যেন বাব we লোকা মহীয়ন্তে। 
ভুরিতি বা অগ্নিঃ। ya ইতি বায়ুঃ। সুবরিত্যাদিত্যঃ। মহ 
ইতি চন্দ্রমাঃ। চন্দ্রমসা বাব সর্বাণি জ্যোতীংষি মহীয়ন্তে। 
ভুরিতি বা খচঃ। ভূব ইতি সামানি। সুবরিতি যজুংষি। মহ 
ইতি ব্ৰহ্ম। ব্ৰহ্মণা বাব সৰ্বে বেদা মহীয়ন্তে। 
ভূরিতি বৈ প্রাণঃ। Yas ইত্যপানঃ। সুবরিতি ব্যানঃ | মহ 
BOAT! অন্নেন বাব সর্বে প্রাণা মহীয়ন্তে। 
তা বা এতাশ্চতস্রশ্চতুধা। চততম্শচতজ্রো ব্যাহৃতয়ঃ। তা যো 
বেদ। স বেদ aH সর্বেহস্মৈ দেবা বলিমাবহন্তি ৷ 
ভুঃ, ভুবঃ, স্বঃ--এই তিনটি হ'ল তাঁর নামকরণের তিন পদ। বস্তুতঃ 
ইহাদের চতুর্থের কথা জানিয়েছিলেন খষি মহাচামস্য, ইহা wes! ইহা 
ব্রহ্ম, ইহা আত্মা, অন্য দেবতারা তাঁর বিভিন্ন wer 
Bs, ইহা এই লোক; ভুবঃ, ইহা অন্তরিক্ষঃ সুবঃ, ইহা এ অন্য 
লোক; কিন্তু মহঃ আদিত্য। আদিত্যের দ্বারাই এই সকল লোকের 
afa ও উন্নতি। 
ws, ইহা অগ্নি; ভুবঃ, ইহা বায়ু; Was, ইহা আদিত্য; কিন্তু মহঃ 
চন্দ্র। চন্দ্রের দ্বারা স্বর্গের এই সব আলোর (অথবা দীপ্তিমান অগ্নির ) 
afa ও উন্নতি। ৃ 
Bs, ইহা খগেদের মন্ত্র; TAs, ইহা সামের WH; সুবঃ, ইহা যজুঃর 
wa; কিন্তু মহঃ ব্রহ্ম । ব্ৰহ্মের দ্বারাই এই সকল বেদের বৃদ্ধি ও উন্নতি 
Bs, ইহা মুখ্য প্ৰাণবায়ু; ভুবঃ, ইহা অপান বায়ু; Was, ইহা ব্যান 
বায়; কিন্তু মহঃ অন্ন।অনের দ্বারাই এই সব প্রাণবায়ুর বৃদ্ধি ও উন্নতি। 
এই হ'ল চার ও তারা চতুবিধ ;--তাঁর নামকরণের চার পদ, আবার 
প্রত্যেকটি চার। যে এইসব জানে সে সনাতনকে জানে আর তার কাছে 
সকল দেবতা নৈবেদ্য নিয়ে আসে। 


৩৬০ উপনিষদাবলী 
ষষ্ঠ অনুবাক 


A য এষোহন্তহাদয় আকাশঃ। তস্মিন্নয়ং পুরুষো মনোময়ঃ। 
অমৃতো হিরন্ময়ঃ | অন্তরেণ তালুকে । য এষ wa ইবাবলম্বতে। 
সেন্দ্রযোনিঃ। যত্রাসৌ কেশান্তো বিবর্ততে 1 ব্যপোহ্য শীর্ষকপালে। 

ভূরিত্যগ্নৌ প্রতিতিষ্ঠতি। ভুব ইতি বায়ৌ সুবরিত্যাদিত্যে। মহ 
ইতি ব্রহ্মণি। আপ্রোতি স্বারাজ্যমূ। আপ্লোতি মনসস্পতিমূ। বাক্‌- 
পতিশ্চক্ষুম্পতিঃ। শ্রোন্রপতিবিজ্তানপতিঃ। এতত্ততো। আকাশ শরীরং 
Hl সত্যাত্ম প্রাণারামং মন আনন্দম্। শান্তিসম্দ্ধমম্ৃতম্। ইতি 
প্রাচীনযোগ্যোপাস্। 


দেখ, এই যে আকাশের স্বর্গ অন্তহাঁদয়ে অবস্থিত, সেখানে বাস করে মনো- 
ময় পুরুষ যিনি ভাস্বর ও হিরন্ময় অমৃত। তালুদ্রয়ের মধ্যে এই যা 
স্তনের মত লম্বমান তা ইন্দ্রের উৎস; হ্যা, যেখানে কেশান্ত চারিদিকে 
ঘৃণিত হয় আবর্তের ন্যায়, সেখানে ইহা করোটি বিভক্ত ক'রে নির্গত হয় 
ইহার মধ্য দিয়ে। | 
ভূঃরূপে তিনি প্রতিষ্ঠিত অগ্নিতে, ভুবঃরূপে বায়ুতে, সুবঃরূপে আদিতো, 
মহঃরূপে aan তিনি প্রাপ্ত হন স্বারাজ্য, তিনি প্রাপ্ত হন মনের অধি- 
পতি; তিনি হন বাক্পতি, চক্ষুষ্পতি, শ্রোন্রপতি, বিজ্তানপতি। ইহার পর 
তিনি হয়ে ওঠেন--ব্রক্ম যাঁর শরীর হ'ল সমগ্র আকাশীয় দেশ, যাঁর অন্তঃ- 
পুরুষ হ'ল সত্য, যাঁর আনন্দ মনে, যিনি আরাম করেন প্রাণে, যিনি শান্তিতে 
সমৃদ্ধ, অমৃত। হে প্রাচীন যোগের সন্তান, এইভাবে তুমি তাঁর উপাসনা 
কর। 
সপ্তম অনুবাক 


পৃথিব্যস্তরিক্ষং দ্যৌদিশোহবাস্তরদিশঃ। অগ্নিবায়ুরাদিত্যশ্চন্দ্রমা নক্ষত্রাণি। 
আপ ওষধয়ো বনস্পতয় আকাশ আত্মা। ইত্যধিভূতম। 
অথাধ্যাত্মমূ। প্রাণো ব্যানোপান উদানঃ সমানঃ। 
Des শ্রোত্রং মনো বাক্ত্বক । চর্ম মাংসং স্লাবাস্থি মজ্জা। 
এতদধিবিধায়খষিববোচৎ্। NYSE বা ইদং HIT) পাঙ্ক্তেনৈব 
পাঙ্ক্তং স্পরণোতীতি। 


তৈত্তিরীয় উপনিষদ্‌ ৩৬১ 


পৃথিবী, অন্তরিক্ষ, wi, দিকসমূহ ও অপ্রধান দিক্্‌সমূহ; অগ্নি, বায়ু, 
আদিত্য, চন্দ্র ও নক্ষত্ররাজি; জলরাশি, বিভিন্ন ওষধি, বনের রক্ষসমূহ, 
আকাশ ও সকলের মধ্যস্থ আত্মা; এই তিন শ্রেণী বাহ্য whee সম্বন্ধে | 

ইহার পর আত্মা সম্বন্ধে। মুখ্য প্রাণবায়ু, ব্যানবায়ু, অপান বায়ু, 
উদান বায়ু ও সমান বায়ু; 

De কর্ণ, মন, বাক্‌ ও ত্বকৃঃ চর্ম, মাংস, a, অস্থি ও মজ্জা। এই 
ভাবে খষি তাদের ভাগ করলেন, আর বললেন, “এই বিশ্ব পঞ্চশ্রেণীতে; 
পঞ্চ ও পঞ্চের সহিত পঞ্চ ও mea সম্বন্ধ তিনি স্থাপন করেন ।” 


অষ্টম অনুবাক 


ওমিতি ari ওমিতীদং সর্বং। ওমিত্যেতদনুরুতিহ স্ম বা অপ্যো 
শ্রাবয়েত্যাশ্রাবয়ন্তি। ওমিতি সামানি গায়ন্তি। ey শোমিতি শস্তরাণি 
শংসন্তি। ওমিত্যধবর্যূঃ প্রতিগরং প্রতিগৃণাতি। ওমিতি ব্রহ্মা প্রসৌতি। 
ওমিত্যগ্রিহোন্রমনূজানাতি। ওমিতি ব্রাক্মণঃ প্রবক্ষ্যন্নাহ ব্রহ্ষোপাপ্নবা- 
নীতি। ব্ৰহ্মৈবোপাপ্থোতি ॥ 


ওম্‌ ব্ৰহ্ম, ওম্‌ এই সব বিশ্ব। ওম্‌ সম্মতিসূচক পদ। “ey আমরা 
শুনব,” এই ব'লে তারা মন্ত্রপাঠ শুরু করে। ‘OW বলে তারা সামমন্ত্ 
গান করেঃ “CY, শোম্‌ ” বলে তারা শাস্ত্র উচ্চারণ করে। ‘ey’ বলে 
WEA হোতা প্রত্যুত্তর দেয়। ‘Oy’ বলে ব্রহ্ম Boe আরম্ভ করেন (অথবা, 
মুখ্য হোতা অনুমতি দেয়)। ‘ey বলে দগ্ধ আহতির অনুমতি দেওয়া 
হয়। বিদ্যা ব্যাখ্যার পূবে ব্রাহ্মণ বলে, “OW, আমি যেন ব্রহ্মকে লাভ 
করি”। প্রকৃতই সে ব্রহ্মকে লাভ করে। 


নবম অনুবাক 


ASL চ স্বাধ্যায়প্রবচনে Di সত্যং চ স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। Srp 
স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। দমশ্চ স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। শমশ্চ স্বাধ্যায় প্রবচনে 
Bl অগ্নয়শ্চ স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। অগ্নিহোত্রং চ স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। 
অতিথয়শ্চ স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। মানুষং চ স্থাধ্যায়প্রবচনে চ। প্রজা 


৩৬২ উপনিষদাব্লী 


চ স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। প্রজনশ্চ স্বাধ্যায় প্রবচনে চ। প্রজাতিশ্চ স্বাধ্যায়- 
প্রবচনে চ। সত্যমিতি সত্যবচা রাথীতরঃ। তপো ইতি তপোনিত্যঃ 
পৌরুশিম্টিঃ। স্থাধ্যায়প্রবচনে এবেতি নাকো মৌদ্গল্যঃ। তদ্হি 
তপস্তদূহি তপঃ ॥ 


বেদ অধ্যয়ন ও অধ্যাপনার সহিত সদাচরণ বেদ অধ্যয়ন ও অধ্যাপনার 
সহিত সত্য; বেদ অধ্যয়ন ও অধ্যাপনার সহিত তপস্যা; বেদ অধ্যয়ন 
ও অধ্যাপনার সহিত আত্ম-কর্তৃত্ব। বেদ অধ্যয়ন ও অধ্যাপনার সহিত 
অন্তঃপুরুষের শান্তি। বেদ অধ্যয়ন ও অধ্যাপনার সহিত গৃহস্থিত অগ্সি- 
WE! বেদ অধ্যয়ন ও অধ্যাপনার সহিত দগ্ধ আহুতি। বেদ অধ্যয়ন 
ও অধ্যাপনার সহিত অতিথি সৎকার। বেদ অধ্যয়ন ও অধ্যাপনার 
সহিত মানবধর্মপালন। বেদ অধ্যয়ন ও অধ্যাপনার সহিত WIA! 
বেদ অধ্যয়ন ও অধ্যাপনার সহিত শিশুর মাতার আনন্দ (অথবা প্রজনন 
ক্রিয়া)। বেদ অধ্যয়ন ও অধ্যাপনার সহিত তোমার সব সন্তানের সন্তান-- 
এইগুলি করণীয় কর্ম। রথীতরপুত্র সত্যবস্তা খষি বললেন, “সত্য প্রথম ৷” 
পুরুশিষ্টের পুত্র, খষি যিনি তপস্যায় অবিচল বললেন, “তপস্যাই প্রথম ৷” 
মুদ্গুলের পুত্র নাক বললেন, “বেদ অধ্যয়ন ও অধ্যাপনাই প্রথম।” কারণ 
ইহাও তপঃ আর ইহাও তপস্যা। 


দশম অনুবাক 


অহং PEW রেরিবা। কীতিঃ পৃষ্ঠং গিরেরিব। উধ্বপবিত্রো বাজিনীব 
স্বশ্থতমঙ্ি | দ্রবিণং সব্টসমৃ। সুমেধা অমৃতোক্ষিতঃ। ইতি ব্রিশঙ্কো- 
বেঁদান্ুবচনম্‌ ॥ 


আমার মহিমা । বলবানের মধ্যে আমি ARPS সুধার মতো উন্নত ও 
পবিত্র, আমি জগতের উজ্জ্বল সম্পদ, আমি গভীর চিন্তাবিৎ, আমি সেই 
মৃত্যুহীন এক যাঁর ক্ষয় নেই আদি থেকে ।” ইহা ত্রিশঙ্কুর বেদ-কথন 
আর তার আক্মজ্ঞানের গীত। 


তৈত্তিরীয় উপনিষদ্‌ ৩৬৩ 
একাদশ অনুবাক 


বেদমনুচ্যাচার্ষযোহন্তেবাসিনমনুশাস্তি। 

সত্যং বদ। ধর্মং চর। স্বাধ্যায়ান্মা প্রমদঃ। আচার্ষায় ধনমা- 
হৃত্য প্রজাতন্তং মা ব্যবচ্ছেৎসীঃ। worn প্রমদিতব্যমূ। ধর্মান্ন 
প্রমদিতব্যমৃ। কুশলান্ন প্রমদিতব্যম্। ভূত্যৈ ন প্রমদিতব্যমৃ। স্বাধ্যায়- 
প্রবচনাভ্যাং ন প্রমদিতব্যমৃ। 

দেবপিতৃকার্যীভ্যাং ন প্রমদিতব্যমৃ। মাতৃদেবো ভব। পিতৃ- 
দেবো ভব। আচাযদেবো wl অতিথিদেবো ভব। যান্যনবদ্যানি 
কর্মাণি। তানি সেবিতব্যানি। নো ইতরাণি। যান্যস্মাকং সুচরিতানি। 
তানি ত্বয়োপাস্যানি। নো ইতরাণি। 

যে কে চাস্মচ্ছেয়াংসো ব্রাহ্মণাঃ | তেষাং ত্বয়াসনেন প্রশ্বসিত- 
ব্যম্‌। শ্রদ্ধয়া দেয়ম্‌। অশ্রদ্ধয়াহদেয়ম্‌। শরিয়া দেয়ম্‌। হিয়া দেয়ম্‌। 
feat দেয়ম্‌। সংবিদা দেয়ম্‌। 

অথ যদি তে কর্মবিচিকিৎসা বা ব্বত্তবিচিকিৎসা বা স্যাৎ। 
যে তন্ত্র ব্রাক্মণাঃ সম্মশিনঃ । যুক্ত আযুত্তশঃ। অলুক্ষা ধর্মকামাঃ 
স্যঃ। যথা তে তন্ত্র বর্তেরন্‌। তথা তন্ত্র বর্তেথাঃ। অথাভ্যাখ্যাতেষু। 
যে তন্ত্র ব্রাহ্মণাঃ সম্মশিনঃ। যুক্তা আহুক্তাঃ। অল্পক্ষা ধর্মকামাঃ 
স্যুঃ। যথা তে তেষু বর্তেয়ন্‌ | তথা তেষু বতেথাঃ। 

এষ আদেশঃ। এষ উপদেশঃ। এষা বেদোপনিষৎ। এতদনু- 
শাসনম্‌। এবমৃপাসিতব্যমৃ। এবমু চৈতদুপাস্যমৃ। 


বেদ ব্যাখ্যার পর আচার্য তাঁর শিষ্যকে আদেশ দেন। 

সত্য বল, তোমার কতব্যপথে চল। বেদ অধ্যয়ন অবহেলা করো 
না। আচার্ষের নিকট তাঁর অভীষ্ট সম্পদ আনার পর, তুমি তোমার 
বংশের দীর্ঘসুত্র ছিন্ন করো না। সত্য সম্বন্ধে অনবহিত হয়ো নাঃ কতব্য 
সম্বন্ধে অনবহিত হ’য়ো না, অনবহিত হ'য়ো না তোমার কুশল সম্বন্ধে; 
তোমার শ্রীরদ্ধি ও উন্নতি সম্বন্ধে অমনোযোগী হয়ো না; অমনোযোগী 
হয়ো না বেদ অধ্যয়ন ও অধ্যাপনা সম্বন্ধে । 

দেবতাদের প্রতি তোমার করণীয় কম সম্বন্ধে অথবা পিতৃগণের নিকট 
তোমার করণীয় কর্ম সম্বন্ধে তুমি অমনোযোগী Brat ari তোমার পিতাকে 


৩৬৪ উপনিষদাবলী 


তুমি মনে করো দেবতা বলে, আর তোমার মাতাকে মনে করো আরাধ্যা 
দেবী বলে। আচাষকে সেবা করবে দেবতাক্তানে আর তোমার বাসগৃহে 
অতিথিকে সেবা করবে দেবতাজ্ঞানে। যেসব কাজ লোক সমাজে অনিন্দিত 
সে সব কাজ তুমি করবে সযত্বে, আর অন্য কাজ তুমি করো না। যে 
সব শুভ ও সৎ কর্ম আমরা করেছি সে সব তুমি আচরণ করবে ধর্মের 
মতো, আর অন্য কর্ম তুমি ক'রো না। 

ব্রাহ্মণদের মধ্যে যাঁরা আমাদের অপেক্ষা আরো উত্তম ও মহান্‌ 
তাঁদের সম্মানের জন্য তুমি তাঁদের পরিতৃপ্ত করবে আসন দিয়ে। 
তুমি দান করবে শ্রদ্ধা ও ভক্তির সহিত; অশ্রদ্ধার সহিত দান করো 
না। তুমি দান করবে সলজ্জভাবে, তুমি দান করবে ভয়ের সহিত; তুমি 
দান করবে সমবেদনার সহিত । তাছাড়া, যদি তোমার সন্দেহ হয় কোন্‌ 
পথ নেওয়া বা কোন্‌ কর্ম করা তোমার কর্তব্য তাহ'লে সেখানে যে সকল 
ব্রাহ্মণ সুবিবেচক, নিষ্ঠাবান, অপরের দ্বারা চালিত হন না ও ধর্মবৎসল, 
আর যাঁরা কঠোর ও নির্দয় নন, তাঁরা এঁ বিষয়ে যা করেন তুমি তা-ই 
ক’রো। যে সকল ব্যক্তি তাদের বন্ধুদের দ্বারা নিন্দিত ও প্রকাশ্যে অভিযুক্ত 
হয় তাদের প্রতি তুমি সেই মতো আচরণ করবে যেমন তাদের প্রতি সেই 
সকল ব্রাহ্মণ আচরণ করেন যাঁরা সুবিবেচক, নিষ্ঠাবান, অপরের দ্বারা 
চালিত হন না, ধর্মবৎসল এবং যাঁরা কঠোর ও নির্দয় নন। 

ইহাই বিধান ও উপদেশ। এই সবই বিভিন্ন আদেশ। এইভাবে 
তুমি ধর্ম আচরণ করবে, হ্যা বস্তুতঃ এইভাবেই তুমি সর্বদা চলবে নিষ্ঠার 
সহিত। 


দ্বাদশ অনুবাক 


শং নো frase শং বরুণঃ। শং নো ভবত্বর্যমা। শং নো Brat 
রুহস্পতিঃ। শং নো বিষ্ণরুরুক্রমঃ। নমো ব্রন্মণে। নমস্তে বায়ো। 
ত্বমেব প্রত্যক্ষং ব্রহ্মাসি। ত্বামেব প্রত্যক্ষং ব্রহ্মাবাদিষম। খতম- 
বাদিষম্। সত্যমবাদিষমূ। তন্মামাবীৎ। তৎবক্তারমাবীৎ। আবীন্মাম্‌ 
আবীদক্তারম। ওঁ শান্তিঃ শান্তিঃ শান্তিঃ॥ 


faa যেন আমাদের শান্তি স্বরূপ হন। বরুণ যেন আমাদের শান্তিস্বরূপ 


তৈত্তিরীয় Cafe ৩৬৫ 


হন। অর্ধমা যেন আমাদের শান্তিস্বরূপ হন। ইন্দ্র ও র্ুহস্পতি যেন 
আমাদের শান্তিস্বরূপ হন। আমাদের শান্তিস্বরূপ যেন হন বিশাল-পদক্ষেপ- 
কারী বিঞ্ণ। SR প্রণাম। প্রণাম তোমাকে, হে বায়ু। তুমি, তুমিই 
প্রত্যক্ষ ব্রহ্ম এবং তুমি প্রতাক্ষ ব্রক্ম বলেই আমি ঘোষণা করেছি। সদাচার 
কি তা আমি ব্যক্ত করেছিঃ সত্য কি তা আমি ae করেছি। উহা 
আমাকে রক্ষা করেছে। উহা AFLP রক্ষা করেছে। হ্যা, ইহা রক্ষা 
করেছে আমাকে; ইহা রক্ষা করেছে বক্তাকে। oy! শান্তি! শান্তি! শান্তি! 


৩৬৬ উপনিষদাবলী 


প্রথম অনুবাক 


হরিঃ ও। সহ নাববতু। সহ নৌ ভুনক্ত। সহ বীর্যং করবাবহৈ। 
তেজস্থি নাবধীতমস্ত। মা বিদ্বিষাবহৈ। ওঁ শান্তিঃ শান্তিঃ শান্তিঃ ৷৷ 

ও ব্রহ্মবিদাপ্লোতি পরম্। তদেষাভ্যুক্তা। সত্যং জ্তানমনন্তং ব্রহ্ম । 
যে বেদ নিহিতং গুহায়াং পরমে ব্যোমন্। ORNS সর্বান্‌ কামান্‌ 
সহ ব্ৰহ্মণা বিপশ্চিতেতি। 

তস্মাদ্বা এতস্মাদাত্মন আকাশঃ Wes | আকাশাদ্বায়ূঃ | 
বায়োরগ্নি। অগ্নেরাপঃ। অভ্ভযঃ পৃথিবী। পৃথিব্যা ওষধয়ঃ। ওষধী- 
ভ্যোহন্নম্‌। অন্নাৎপুরুষঃ। স বা এষ পূরুষোহন্নরসময়ঃ। তস্যেদ- 
মেব শিরঃ। অয়ং দক্ষিণঃ পক্ষঃ। অয়মুত্তরঃ পক্ষঃ। অয়মাত্মা। 
ইদং পুচ্ছং প্রতিষ্ঠা। তদপ্যেষ শ্লোকো ভবতি ॥ 


হরি ওম্‌। তিনি যেন আমাদের একত্র রক্ষা করেন, awa যেন তিনি 
আমাদের অধিগত করেন, AFG যেন আমরা অর্জন করতে পারি বল ও 
বীষ। আমাদের অধ্যয়ন যেন আমাদের কাছে পূর্ণ হয় আলোক ও 
শক্তিতে । আমরা যেন কখন বিদ্বেষ না করি। ey! শান্তি! শান্তি! 
শান্তি! 

ওম্‌। ব্ৰহ্মবিদ্‌ লাভ করেন পরম পদ; কারণ প্রাচীন খকের কথা 
এই “ব্রহ্ম সত্য, ব্রহ্ম জ্ঞান, ব্রহ্ম TAT! Talay তাঁর সন্ধান পান সত্তার 
হাদয়গুহায়; তাঁর প্রাণীদের সবোচ্চ স্বর্গে, দেখ, তিনি ভোগ করেন সকল 
কামনা ও অবস্থান করেন ব্রন্মের সহিত, সর্বদাই সেই Beary ও বুদ্ধি- 
মান্‌ পরম চিৎ-পুরুষের সহিত 1” 

ইহাই আত্মা, পরম চিৎ-পুরুষ আর পরম চিৎ-পুরুষ থেকে আকাশ 
উৎপন্ন হ’ল; আর আকাশ থেকে বায়ু; আর বায়ু থেকে অগ্নি এবং 
অগ্নি থেকে জলধারা; আর জলধারা থেকে পৃথিবী এবং পৃথিবী থেকে 
বিভিন্ন ওষধি ও গাছপালা; এবং ওষধি ও গাছপালা থেকে অন্ন; এবং 


তৈত্তিরীয় উপনিষদ্‌ oun 


অন্ন থেকে জন্মাল WT! বস্তুতঃ মানুষ, এই মানবসন্তা গঠিত হ'য়েছে 
অন্নের সার ধাতু দিয়ে। আর এই যে আমরা দেখি তা তার মস্তক; 
এই এই তার দক্ষিণ পার্শ্ব এবং এই তার বাম পার্শ্ব; আর এই তার চিৎ- 
পুরুষ ও আত্মা; আর এই তার নিশ্ন অঙ্গ যার উপর সে অবস্থান করে 
দৃঢ়ভাবে | এই বিষয়ে ইহাই শ্রুতির বচন। 


দ্বিতীয় অনুবাক 


waite প্রজাঃ প্রজায়ন্তে। যাঃ কাশ্চ পৃথিবীং শ্রিতাঃ। অথো অন্নেনৈব 
জীবন্তি। অথৈনদপি যন্ত্যন্ততঃ। অন্নং হি ভূতানাং জ্যেষ্ঠম্‌। তস্মাৎ 
সবৌঁষধমুচ্যতে। সর্বং বৈ তেহন্নমাগ্ুবন্তি যেহন্নং ব্ৰহ্মোপাসতে। 
ane হি ভূতানাং Trey) তস্মাৎ সবৌষধমুচ্যতে। অন্নাদ্‌ ভূতানি 
জায়ন্তে। জাতান্যন্নেন বর্ধস্তে। অদ্যতেহত্তি চ ভূতানি। তস্মাদন্নং 
তদু চাত ইতি। 

তঙ্গমাদ্বধা এতস্মাদন্নরসময়াৎ। অন্যোহন্তর আত্মা প্রাণময়ঃ। 
তেনৈষ পূর্ণঃ। স বা এব পুরুষবিধ এব। তস্য পুরুষবিধতাম্‌। 
অনুয়ং পুরুষবিধঃ। তস্য প্রাণ এব Pras) ব্যানো দক্ষিণঃ পক্ষঃ। 
অপান উত্তরঃ পক্ষঃ। আকাশ আত্মা। পৃথিবী পুচ্ছং প্রতিষ্ঠা। 
তদপ্যেষ শ্লোকো ভবতি ॥ 


বস্তুতঃ অন্ন থেকেই উৎপন্ন হ'য়েছে এই বিভিন্ন প্রকারের ও জাতির প্রাণী 
যারা পৃথিবীর উপর আশ্রয় নিয়েছে; তারপর অন্নের দ্বারাই তারা জীবন 
ধারণ করে আবার অন্নেই তারা ফিরে যায় অবশেষে । কারণ GAR 
সকল সৃষ্ট বিষয়ের মধ্যে জ্যেষ্ঠ এবং সেজন্য ইহার নাম হয়েছে বিশ্বের 
সবুজ উপাদান। বস্তুতঃ যারা AMF পূজা করে GAGA, তারা অন্নের 
উপর কর্তৃত্ব লাভ করে প্রভূত মাত্রায়; কারণ অন্ন হ'ল সৃষ্ট বিষয়সমূহের 
মধ্যে জ্যেষ্ঠ এবং সেজন্য ইহার নাম হ'য়েছে বিশ্বের সবুজ উপাদান। অন্ন 
থেকেই সকল প্রানীর জন্ম এবং জন্মের পর তারা বৃদ্ধি পায় (অথবা বিস্তার 
লাভ করে) অন্নের দ্বারা। দেখ, ইহাকে ভক্ষণ করা হয় এবং ইহা ভক্ষণ 
করে; হ্যা, যেসব জীব ইহাকে ভক্ষণ করে তাদের ইহা গ্রাস করে, 
সেজন্য এই ভক্ষণ (অদন) থেকে তাকে বলা হয় অন্ন। 


৩৬৮ উপনিষদাবলী 


এখন, এক দ্বিতীয় ও আন্তর আত্মা আছে যা অন্নের এই ধাতু থেকে 
ভিন্ন; আর ইহা গঠিত হয়েছে প্রাণ নামক প্রাণিক উপাদান দিয়ে। আর 
প্রাণের আত্মা পূর্ণ করে অন্নের আত্মাকে । এখন, প্রাণের আত্মা গঠিত 
হ'য়েছে মানুষের প্রতিরূপে। অন্যটির মানুষী প্রতিরপ যেমন, তেমন ইহা 
মানুষের প্রতিরূপে। মুখ্য প্রাণবায়ু তার মস্তক, ব্যান বায়ু তার দক্ষিণ 
পার্থ এবং অপান AY তার বাম পার্শ্ব; আকাশ তার চিৎ-পুরুষ যা তার 
আত্মা, পৃথিবী তার নিম্ন অঙ্গ যার উপর সে অবস্থান করে দৃঢ়ভাবে। 
এই বিষয়ে ইহাই শ্রতির বচন। 


তৃতীয় অনুবাক 


প্রাণং দেবা অনু প্রাণত্তি। মনুষ্যাঃ পশবশ্চ যো। প্রাণো হি ভূতানা- 
মায়ুঃ। তস্মাৎ জবায়ুষমুচ্যতে। সর্বমেব ত আয়ুর্যন্তি যে প্রাণং 
ব্ন্মোপাসতে | প্রাণো হি ভূতানামায়ুঃ। তস্মাৎ সর্বায়ুষমূচ্যত 
ইতি। তস্যেষ এব শারীর আত্মা যঃ পূর্বস্য। 

তস্মাদ্বা এতস্মান্প্রাণময়াৎ । অন্যোহস্তর আত্মা মনোময়ঃ। 
তেনৈষ পূর্ণঃ। স বা এষ পুরুষবিধ এব। তস্য পুরুষবিধতাম্‌। 
অনুয়ং পুরুষবিধঃ। তস্য যজুরেব শিরং। wey দক্ষিণঃ পক্ষঃ। 
সামোত্তরঃ পক্ষঃ। আদেশ আত্মা। অথবাজিরসঃ পুচ্ছং প্রতিষ্ঠা। 
তদপ্যেষ শ্লোকো Casi 


দেবতারা জীবনধারণ করেন ও শ্বাসপ্রশ্বাস নেন প্রাণের অধীনে এবং সকল 
মানুষ এবং এই সব যারা AW তারাও; কারণ প্রাণ হ'ল সৃষ্ট বিষয়- 
সমূহের আয়ু এবং সেজন্য ইহার নাম হ'ল HAY | বস্তুতঃ যারা ব্র্মকে 
পূজা করে প্রাণজ্ঞানে, তারা প্রাণ পায় (অথবা ইহার উপর কর্তৃত্ব লাভ 
করে) প্রভূতমান্রায়ঃ কারণ প্রাণ হ'ল wo বিষয়সমৃহের আয়ু এবং 
সেজন্য ইহার নাম দেওয়া হ'ল wa! আর প্রাণের এই আত্মা হ'ল 
পূর্বের যে অন্নময় আত্মা তার শরীরস্থ অন্তঃপুরুষ। 

এখন, আরো আছে এক দ্বিতীয় ও আন্তর আত্মা যা এই প্রাণের আত্মা 
থেকে ভিন্ন, আর ইহা গঠিত মন দিয়ে, মনোময়। আর মনের আত্মা 
পূর্ণ করে প্রাণের আত্মাকে । এখন, মনের আত্মা গঠিত হয়েছে মানুষের 


তৈতিরীয় উপনিষদ ৩৬৯ 


প্রতিরূপে; অন্যটির মানুষী প্রতিরূপ যেমন, তেমন ইহাও মানুষের প্রতি- 
AT! যজুঃ তার মস্তক আর খগেদে তার দক্ষিণ পার্শ্ব এবং সামবেদ 
তার বাম পাশ্বঃ আদেশ তার চিৎ-পুরুষ যা তার আত্মা, অথর্বা অঙ্গিরস 
তার নিম্ন অঙ্গ যার উপর সে অবস্থান করে দৃঢ়ভাবে । এই বিষয়ে ইহাই 
শ্রুতির বচন। 


চতুৰ্থ অনুবাক 


যতো বাচো নিবতন্তে। অপ্রাপ্য মনসা সহ। আনন্দং ব্রহ্মণো 
fea ন বিভেতি কদাচনেতি। তস্যেষ এব শারীর আত্মা যঃ 
প্বস্য। 

তস্মাদ্বা এতস্মান্মনোময়াৎ। অন্যোহন্তর আত্মা বিজ্তানময়ঃ। 
তেনৈষ পূর্ণঃ। স বা এব পুরুষবিধ এব। তস্য পুরুষবিধাতম্‌। 
অনুয়ং পুরুষবিধঃ। তস্য ated শিরঃ। খতং দক্ষিণং পক্ষঃ। 
সত্যমুত্তরঃ পক্ষঃ। যোগ আত্মা। মহঃ পুচ্ছং প্রতিষ্ভা। তদপ্যেষ 
শ্লোকো ভবতি ॥ | 


ব্ৰহ্মের আনন্দ যা থেকে সব বাক্য ফিরে আসে তা না পেয়ে এবং মনও 
ফিরে আলে বিফল হ'য়ে--ব্রক্মের আনন্দকে যে জানে সে এখন, কি পরে 
কিছুতেই ভীত হবে না। আর মনের এই আত্মা হ'ল পূর্বের যে প্রাণময় 
আত্মা তার শরীরস্থ অন্তঃপুরুষ। 

এখন, আরো একটি দ্বিতীয় ও আন্তর আত্মা আছে যা এই মনের 
আত্মা থেকে ভিন্ন আর ইহা গঠিত বিজ্তানে, বিজ্তানময়। আর এই বিজ্তান- 
আত্মা পূর্ণ করে মনের আত্মাকে। এখন, বিজ্ঞান-আত্মা গঠিত মানুষের 
প্রতিরূপে; অনাটির মানুষী প্রতিরূপ যেমন, তেমন ইহা মানুষের প্রতি- 
MA! শ্রদ্ধা তার মস্তক, খত তার দক্ষিণ পার্থ, সত্য তার বামপার্খ, 
যোগ তার চিৎ-পুরুষ যা তার আত্মা; মহঃ (অথবা জড়জগৎ) তার নিশ্ন 
অঙ্গ যার উপর সে অবস্থান করে দৃঢ়ভাবে। এই বিষয়ে শ্রুতির বচন 
ইহা। 


৩৭০ উপনিষদাবলী 
পঞ্চম অনুবাক 


বিজ্ঞানং যক্তং তনুতে। কর্মাণি তনুতেহপি চ। বিজ্তানং দেবা 
সবে | SH জ্যেষ্ঠমুপাসতে | বিজ্ঞানং ব্রহ্ম চেদ্বেদ। তঙ্গমাচ্চেন্ন প্রমাদ্যতি। 
শরীরে পাপননো হিত্বা। সবান্‌ কামান্‌ সমন্নুত ইতি। তস্যেষ 
এব শারীর আত্মা যঃ পূর্বস্য। 

তস্মাদ্বা এতস্মাদিজ্ঞানময়াৎ। অন্যোহন্তর আত্মাহহনন্দময়$। 
তেনৈষ পূর্ণঃ। স বা এষ পুরুষবিধ এব। তস্য পুরুষবিধতাম্‌। 
অনুয়ং পুরুষবিধঃ। তস্য প্রিয়মেব শিরঃ। মোদো দক্ষিণং পক্ষঃ। 
প্রমোদ উত্তরঃ পক্ষঃ। আনন্দ আত্মা। ব্রহ্ম wee প্রতিষ্ঠা । তদপ্যেষ 
শ্লোকো ভবতি ॥ 


বিজ্ঞান যজ্ঞের উৎসব বিস্তৃত করে, আর ইহা কর্মের উৎসবও বিস্তৃত 
করে; সকল দেবতা তার উপাসনা করে যেন তা করা হয় ব্রহ্ম ও বিশ্বের ' 
জ্যে্ঠকে। কারণ যদি কেউ ব্রন্মকে পূজা করে বিজ্তানরূপে আর যদি 
সে তা থেকে বিচ্যুত না হয়, বিচলিতও না হয়, তাহ'লে এই দেহেই সে 
পাপ পরিত্যাগ ক'রে আস্বাদন করে সকল কাম্যবস্ত। আর এই বিজ্ঞান- 
আত্মা হ'ল পূর্বের যে মনোময় আত্মা তার শরীরস্থ অন্তঃপুরুষ। 

এখন, আরো একটি দ্বিতীয় ও wea আত্মা আছে যা এই বিজ্তানের 
আত্মা থেকে ভিন্ন আর ইহা গঠিত আনন্দ থেকে, আনন্দময়। আর 
আনন্দের আত্মা পূর্ণ করে বিজ্ঞানের আত্মাকে। এখন আনন্দের আত্মা 
গঠিত মানুষের প্রতিরূপে; অন্যটির মানুষী প্রতিরূপ যেমন, তেমন ইহা 
গঠিত মানুষের প্রতিরূপে। প্রেম (fea) তার মস্তক; হর্ষ (‘TAM’) 
তার দক্ষিণ পার্শ্ব; সুখ (‘প্রমোদ’) তার বাম পার্শ্ব; আনন্দ হ'ল তার 
চিৎ-পুরুষ যা তার আত্মা; ব্রহ্ম তার নিম্ন অঙ্গ যাতে সে অবস্থান করে 
দৃঢ়ভাবে । এই বিষয়ে ইহাই afer বচন। 


ষষ্ঠ অনুবাক 


অসন্ধেব স ভবতি। অসদ্‌ ব্রন্মেতি বেদ wel অস্তি ব্ৰহ্ষমেতি চেদ্বেদ। 
সন্তমেনং ততো বিদুরিতি॥ তস্যেষ এব শারীর আত্মা যঃ পূর্বস্য। 


তৈত্তিরীয় উপনিষদ্‌ ৩৭১ 


অথাতোহনুপ্রশ্নাঃ ।  উতাবিদ্ধানমুং লোকং প্রেত্য । কশ্চন গচ্ছতী | 
আহো বিদ্বানমুং লোকং প্রেত্য। কশ্চিৎসমশ্ুতা উ। 

সোহকাময়ত। বহু স্যাং প্রজায়েয়তি। A তপোহতপ্যত। স 
তপস্তপত্বা। ইদং সবমস্থজত। যদিদং few | Ge WEBI তদেবানূ- 
প্রাবিশৎ। তদনুপ্রবিশ্য। we ত্যচ্চাভবৎ। freee চানিরুত্তং 
Bi নিলয়নং চানিলয়নং চ। বিদ্বানং চাবিদ্বানং চ। সত্যং চানৃতং 
চ সত্যমভবৎ। যদিদং কিঞ্চ। তৎ সত্যমিত্যাচক্ষতে। তদপ্যেষ 
শ্লোকো ভবতি ॥ 


অসৎসমই সে হয়ে ওঠে যদি কেউ ame জানে অসৎ বলে; কিন্তু 
যদি কেউ ব্ৰহ্ম সম্বন্ধে জানে যে তিনি আছেন, “aie”, তাহ'লে সকলে 
তাকে জানে সাধু ও একমাত্র WAY বলে। আর এই আনন্দের আত্মা 
হ'ল পূর্বের যে বিজ্তান-আত্মা তার শরীরস্থ অন্তঃপুরুষ। এখন এই প্রশ্ন- 
গুলি ওঠে। “জ্ঞান লাভ করেনি এমন ব্যক্তি, অর্থাৎ অবিদ্বান যখন পর- 
লোকে যায় তখন সে কি অন্য আরো লোকে যায়? অথবা যখন বিদ্বান 
পরলোকে যায় তখন সে কি পাওয়া-কিছু ভোগ করে?” 

পূর্বে পরমচিৎপুরুষ কামনা করলেন। “প্রজাজন্মের জন্য আমি বহুধা 
হব।” সেজন্য তিনি নিজেকে পুরোপুরি (অথবা বীর্ষকে ) একাগ্র করলেন 
ভাবনায় এবং তাঁর নিবিষ্টতার শক্তির দ্বারা তিনি whe করলেন এই 
সব বিশ্ব, হ্যা যা কিছু আছে সে WA! এখন এই সব aire করার পর, 
যা কিছু তিনি সৃষ্টি করেছেন তার মধ্যে তিনি প্রবিষ্ট হ'লেন। প্রবিষ্ট 
হয়ে তিনি হ'লেন ‘সৎ’ (এখানে আছে) এবং ‘তৎ’ (ওখানে থাকতে 
পারে); তিনি হ'লেন তা-ই যা নিণীত এবং তা-ই যার কোন লক্ষণ 
নেই; তিনি হ'লেন এই আশ্রিত বিষয় এবং ও অনাশ্রিত বিষয়; তিনি 
হলেন বিজ্ঞান আর তিনি হ'লেন অবিজ্ঞান; তিনি হ'লেন সত্য এবং 
তিনি হ'লেন অন্ত। বস্তুতঃ তিনি হলেন সর্বসত্য, যা কিছু এখানে 
আছে সে সব। সেজন্য তাঁর সম্বন্ধে বলা হয় যে তিনি সত্য। এই বিষয়ে 
ইহাই শ্রুতির বচন। 

সপ্তম অন্বাক 


অসদ্‌ বা ইদমগ্র আসীৎ। ততো বৈ সদজায়ত। তদাত্মানং স্বয়াম- 


৩৭২ উপনিষদাবলী 


কুরুত। তস্মাৎ তৎসুরুতমুচ্যত ইতি। wa বৈ তৎ WOT! 
রসো বৈ সঃ। রসং হ্যেবায়ং লব্ধ্বানন্দী ভবতি। কো হ্যেবান্যাৎ 
কঃ প্রাণাৎ। যদেষ আকাশ আনন্দো ন স্যাৎ। এষ হ্যেবানন্দয়াতি। 
যদা হ্যেবৈেষ এতস্মিন্নদৃশ্যেহনোত্ম্যেহনিরুক্তেহনিলয়নেহভয়ং প্রতিষ্ঠাং 
বিন্দতে। অথ সোহভয়ং গতো ভবতি । যদা হ্যেবৈষ এতসিমন্থুদর- 
মন্তরং কুরুতে। অথ তস্য ভয়ং ভবতি। orga ভয়ং বিদুষো 
মন্বানস্য। তদপ্যেষ শ্লোকো ভবতি ৷ 


আদিতে এই সব বিশ্ব ছিল অসৎ ও অব্যক্ত; আর তা থেকেই জন্মেছে 
এই সৎ ব্যক্ত অস্তিত্ব। ইহা নিজেই নিজেকে wee করেছে; অন্য কেউ 
ইহা সৃষ্টি করেনি। সেজন্য, ইহার সম্বন্ধে বলা হয় যে ইহা সুষ্ঠু ও 
সুন্দরভাবে নিমিত। দেখ, এই যা সুষ্ঠু ও সুন্দরভাবে নিমিত হ'য়েছে, 
ইহা অস্তিত্বের পিছনকার আনন্দ বৈ আর কিছু নয়। যখন তিনি নিজে 
এই আনন্দ লাভ করেছেন, তখন ইহা সত্য যে এই সৃস্টি হ'য়ে ওঠে 
আনন্দের বিষয়; কারণ কে প্রশ্বাস নেবার পরিশ্রম করতে পারত, অথবা 
কার শক্তি থাকত নিঃশ্বাস ফেলার যদি এ আনন্দ না থাকত তার হাদ্‌- 
স্বর্গে, তার সত্তার আকাশে? তিনিই আনন্দের প্রস্রবণ; কারণ যখন 
আমাদের অন্তঃস্থ চিৎ-পুরুষ উপলব্ধি করে যে অদৃশ্য, অশরীরী, অনির্বাচ্য 
ও নিরাধার ব্রহ্ম তার আশ্রয় ও দৃঢ় প্রতিষ্ঠা, তখন সে প্রস্থান করেছে 
ভয়ের সীমার ওপারে কিন্তু যখন আমাদের অন্তঃস্থ চিৎ-পুরুষ ব্রন্মের 
মধ্যে এতটুকুও ভেদজ্ঞান করে, তখন তার ভয় থাকে, হ্যা ব্রহ্ম নিজেই 
অমনস্থী বিদ্বানের কাছে ভীতিস্বরূপ হ'য়ে ওঠেন। এই বিষয়ে শ্রুতির 
বচন ইহা। 


অষ্টম অন্বাক 


ভীষাহসমাদ্বাতঃ পবতে। ভীষাদেতি wes ভীষাহস্মাদগ্সিশ্চেন্্রশ্চ। 
মৃত্যুরধাবতি পঞ্চম ইতি। সৈষাহনন্দস্য মীমাংসা ভবতি। Yar স্যাৎ 
সাধুষুবাধ্যায়কঃ। আশিষ্ঠো দৃঢ়িষ্ঠো বলিষ্ঠঃ। তস্যৈয়ং পৃথিবী সর্বা 
বিস্তস্য পূর্ণা স্যাৎ। স একো মানুষ আনন্দো। তে যে শতং মানুষা 
আনন্দাঃ। স একো মনুষ্যগন্ধবাণামানন্দঃ। শ্রোন্রিয়স্য চাকাম- 
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হতস্য। তে থে শতং মনুষ্যগন্ধার্বাণামানন্দাঃ। স একো দেবগন্ধবা- 
ণামানন্দঃ। শ্রোন্রিয়স্য চাকামহতস্য। তে যে শতং দেবগন্ধবা- 
গামানন্দাঃ। স একঃ পিতৃণাং চিরলোকলোকানামানন্দঃ। শ্রো্রিয়স্য 
চাকামহতস্য। তে যে শতং পিতৃণাং চিরলোকলোকানামানন্দাঃ। স 
এক অজানজানাং দেবানামানন্দঃ। শ্রোন্রিয়স্য চাকামহতস্য। তে 
যে শতমাজনজানাং দেবানামানন্দাঃ। স একং কর্মদেবানামানন্দঃ | 
যে কর্মণা দেবানপিয়ন্তি। শ্রোত্রিস্য চাকামহতস্য। তে যে শতং 
কর্মদেবানামানন্দাঃ। স এক দেবানামানন্দাঃ। শ্রোন্রিয়স্য চাকাম- 
হতস্য। তে যে শতং দেবানামানন্দাঃ। স এক ইন্দ্রসানন্দঃ। 
শ্রোন্রিয়স্য চাকামহতস্যা TOC শতমিন্দ্রস্যানন্দাঃ। স একো রৃহস্পতে- 
রানন্দঃ। শ্রোন্রিয়স্য চাকামহতস্য তে যে শতং রূহস্পতেরানন্দাঃ। স 
একঃ প্রজাপতেরানন্দঃ | শ্রোন্রিয়স্য চাকামহতস্য। তে যে শতং প্রজা- 
পতেরানন্দাঃ। স একো ব্রহ্মণ আনন্দঃ। শ্রোন্রিয়স্য চাকামহতস্য। 
স যশ্চায়ং পুরুষে । যশ্চাসাবাদিত্যে। স একঃ। WA এবং- 
বিৎ। অস্মাল্লোকাৎ প্রেত্য। এতমন্নময়মাত্মানমুপসঙ্ক্রামতি। এতং 
প্রাণময়মাত্মানমূপসঙ্ক্রামতি । এতং মনোময়াত্মানমুপসঙ্ব্রামতি | 
এতং বিজ্ঞানময়মাত্মানমুপসঙ্ক্রামতি | এতমানদ্দময়াত্মানমুপসঙ্- 
ক্রামতি। তদপ্যেষ শ্লোকো ভবতি ॥ | 


ইন্দ্র ও অগ্নি ও মৃত্যু ধাবিত হন নিজ নিজ কর্মে । এই যে আনন্দের 
ব্যাখ্যা তা তোমরা শোন। যদি কোন যুবক তারুণ্যে শ্রেষ্ঠ ও রমণীয় 
হয় ও বিশিষ্ট বিদ্যাথী হয়, আর হয় সৎস্বভাবযুক্ত ও অতীব দৃঢ়চেতা 
ও প্রভূত দৈহিক বলশালী আর বিস্তে পরিপূর্ণ এই বিশাল পৃথী যদি তার 
ভোগায়ও হয়, তাহ'লে সেই আনন্দ হ'ল একটি মানুষের আনন্দের মান্রা। 
কিন্তু আনন্দের এই মানুষী মাত্রা অপেক্ষা শতগুণে বেশী হ'ল সেই সব 
মানুষের আনন্দের এক মাত্রা যারা স্বর্গে গন্ধর্ব হয়েছে। আর ইহা সেই- 
সব বেদজ্ঞ ব্যক্তির আনন্দ যাদের অন্তঃপুরুষকে কামনাব্যাধি স্পর্শ করে 
না। এই মনুষ্য গন্ধর্বের আনন্দের মাত্রা অপেক্ষা শতগুণে বেশী হ'ল 
সেই সব দেবতাদের আনন্দের এক মাত্রা যারা স্বর্গের গন্ধর্ব। আর ইহা 
সেই 'সব বেদজ্ঞ ব্যক্তির আনন্দ যাদের অন্তঃপুরুষকে কামনা ব্যাধি 
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স্পর্শ করে না! এই দেবগন্ধর্বের আনন্দের মাত্রা অপেক্ষা শতগুণে বেশী 
হ’ল সেই পিতৃগণের আনন্দের এক মান্ত্রা যাদের স্ব্গলোক তাদের চির- 
লোক। আর ইহা সেই সব বেদজ্ত ব্যক্তির আনন্দ যাদের অন্তঃপুরুষকে 
কামনাব্যাধি স্পর্শ করে না। এই চিরলোকবাসী পিতৃগণের আনন্দের 
মাত্রা অপেক্ষা শতগুণে বেশী হ'ল সেই সব দেবতাদের আনন্দের এক 
মাত্রা যারা স্বর্গে জন্মলাভ করেছে । আর ইহা সেই সব বেদক্ত ব্যক্তির 
আনন্দ যাদের অন্তঃপূরুষকে কামনা-ব্যাধি স্পর্শ করে ATi স্বর্গে প্রথম- 
জাত দেবগণের এই আনন্দের মাত্রা অপেক্ষা শতগুণে বেশী হ'ল সেই 
সব কর্মদেবতার আনন্দের এক Wal যারা দেবতা এই কারণে যে তারা 
কর্মবলে প্রস্থান করে স্বর্গে দেবতা হ’য়েছে। আর ইহা সেই সব wane 
ব্যক্তির আনন্দ যাদের অন্তঃপুরুষকে কামনা-ব্যাধি স্পর্শ করে না। কর্ম- 
দেবতাদের এই আনন্দের Wat অপেক্ষা শতগুণে বেশী হ'ল দেই সব 
মহান্‌ দেবতাদের আনন্দের একমাত্রা যারা চিরদিনই দেবতা রয়েছে। 
এই দিব্য আনন্দের মাত্রা অপেক্ষা শতগুণে বেশী হ'ল স্বর্গাধিপতি ইন্দ্রের 
আনন্দের একমান্রী। আর ইহা সেই সব বেদজ্ত ব্যক্তির আনন্দ যাদের 
অন্তঃপূরুষকে কামনাব্যাধি স্পর্শ করে না। ইন্দ্রের এই আনন্দের মাত্রা 
অপেক্ষা শতগুণে বেশী হ'ল স্বর্গস্থ দেবতাদের গুরু র্হস্পতির আনন্দের 
এক মান্রা। আর ইহা সেই সব বেদজ্ত ব্যক্তির আনন্দ যাদের অন্তঃ- 
পুরুষকে কামনাব্যাধি স্পর্শ করে না। রুহস্পতির আনন্দের মাত্রা অপেক্ষা 
শতগুণে বেশী হ'ল সবশক্তিমান পিতা প্রজাপতির আনন্দের এক war! 
আর ইহা সেই সব বেদক্ত ব্যক্তির আনন্দ যাদের অন্তঃপুরুষকে কামনা 
ব্যাধি স্পর্শ করে না। প্রজাপতির আনন্দের এই মান্রা অপেক্ষা শতগুণে 
বেশী হ'ল সনাতন ব্রন্মের আনন্দের একমান্রী। আর ইহা সেই সব cane 
ব্যক্তির আনন্দ যাদের অন্তঃপুরুষকে কামনাব্যাধি স্পর্শ করে না। 

এখানে মানুষের মধ্যে যে পরম চিৎপুরুষ আর ওখানে আদিত্যের 
মধ্যে যে পরম চিৎ-পুরুষ, ইহা একই চিৎ-পুরুষ, আর অন্য কেউ নেই। 
যে ইহা জানে সে যখন এই লোক থেকে প্রস্থান করে তখন সে সংক্রমণ 
করে অন্নময় আত্মায়ঃ সে সংক্রমণ করে প্রাণময় আত্মায়; সে সংক্রমণ 
করে মনোময় আত্মায়; সে সংক্রমণ করে বিজ্ঞানময় আত্মায় ঃ সে সংক্রমণ 
করে আনন্দময় আত্মায়। এই বিষয়ে ইহাই শ্রুতির বচন । 


তৈভ্তিরীয় উপনিষদ্‌ ৩৭৫ 
নবম অনুবাক 


যতো বাচো নিবর্তত্তে। অপ্রাপ্য মনসা সহ। আনন্দং ব্রহ্মণো বিদ্বান্‌। 
ন বিভেতি কুতশ্চনেতি। এতং হ বাব ন তপতি। কিমহং সাধু 
নাকরবম্। কিমহং পাপমকরবমিতি। স য এব বিদ্বানেতে আত্মানং 
PATS! উভে হ্যেবেষ এতে আত্মানং স্পৃণুতে। য এবং বেদ। 
ইত্যুপনিষৎ। 

সহ নাববতু। সহ নৌ ভুনক্ত। সহ বীর্যং করবাবহৈ। তেজস্থি 
নাবধীতমস্ত। মা বিদ্বিষাবহৈ॥ ও শান্তিঃ শান্তিঃ শান্তিঃ i 


FHA আনন্দ যেখান থেকে সব বাক্য ফিরে আসে তা না পেয়ে এবং 
মনও ফিরে আসে বিফল হ'য়ে; ব্রন্মের আনন্দ যে জানে সে এই জগতে 
বা অন্যত্র কিছুতেই ভীত হয় না। বাস্তবিকই তার এই অনুশোচনা ও 
তার যন্ত্রণা আসে না, “কেন আমি সাধু কর্ম করিনি, আর কেন আমি 
পাপ কর্ম করেছি”। কারণ যে ব্রক্মকে জানে সে ইহাদের জানে (অথবা 
জানে যে ইহারা একই রকমের), আর সে তার চিৎ-পুরুষকে মুক্ত করে 
এইসব থেকে; হ্যা, সে পাপ ও সাধুকর্ম, উভয়কেই জানে তাদের স্বরূপে 
এবং চিৎ-পুরুষকে মুক্ত করে--যে ব্রহ্মকে জানে। আর ইহাই উপনিষদ্, 
বেদের রহস্য। 

একত্র আমাদের তিনি যেন রক্ষা করেন, একত্র যেন তিনি আমাদের 
অধিগত করেন, একত্র যেন আমরা অর্জন করতে পারি শক্তি ও বীর্ষ। 
আমাদের অধ্যয়ন যেন পূর্ণ হয় আলোক ও শক্তিতে। আমরা যেন 
কখন বিদ্বেষ না করি eg! শান্তি! শান্তি! শান্তি! 


৩৭৬ উপনিষদাবলী 


ভুপ্তবল্লী 


হরিঃ ও। সহ নাববতু। সহ নৌ Gare সহ বীর্ষং করবাবহৈ 
তেজস্থি নাবধীতমস্ত। মা বিদ্বিষাবহৈ। 6 শান্তিঃ শান্তিঃ শান্তিঃ ৷৷ 


হরি ey! aaa আমাদের তিনি যেন রক্ষা করেন, একত্র যেন তিনি 
আমাদের অধিগত করেন, ata যেন আমরা অর্জন করতে পারি শক্তি 
ও বীর্ঘ। আমাদের অধ্যয়ন যেন পূর্ণ হয় আলোক ও শক্তিতে । আমরা 
যেন কখন বিদ্বেষ না করি। ওম্! শান্তি! শান্তি! শান্তি! 


প্রথম অনুবাক 


ভরবে বারুণিঃ। বরুণং পিতরমুপসসার। অধীহি ভগবো ব্রন্ষমেতি। 
OFM ASS প্রোবাচ। অন্নং প্রাণং চক্ষুঃ শ্রোত্রং মনো বাচমিতি। তং 
হোবাচ। যতো বা ইমানি ভূতানি জায়ন্তে। যেন জাতানি জীবন্তি। 
ae প্রযস্ত্যভিসংবিশন্তি। তদ্‌ বিজিজ্তাসস্থ। তদ্‌ ব্রন্মেতি। স তপোহ- 
তপ্যত। স SBT II 


we বরুণের পুন্র, সে তার পিতা বরুণের কাছে এসে বলল, “ভগবন্‌, 
আমাকে ব্রহ্ম সম্বন্ধে শিক্ষা দিন।” তার পিতা তাকে এই কথা বললেন, 
“অন্ন ও প্রাণ ও চক্ষু ও কর্ণ ও মন,-এইসব।” বস্তুতঃ তিনি তাকে 
বললেন, “যা থেকে এই সব প্রাণী জন্মেছে, যার দ্বারা তারা জন্মের পর 
জীবনধারণ করে এবং যার ভিতর তারা এখান থেকে যায় এবং আবার 
প্রবেশ করে; সেই তত্ব তুমি জানতে প্রয়াস কর; কারণ তা-ই sw” 


আর ge নিজেকে একাগ্র করল ভাবনায় এবং তার নিবিস্টতার তপস্যার 
দ্বারা। 


দ্বিতীয় অনুবাক 


অন্নং gents ব্জানাৎ। অন্নাদ্ধেব খক্বিমানি ভূতানি জায়ন্তে। 


তৈত্তিরীয় উপনিষদ্‌ ৩৭৭ 


অন্নেন জাতানি জীবন্তি। অন্নং প্রযস্ত্যভিসংবিশত্তীতি। তদ্বিজায় ৷ 
পুনরেবং পিতরমুপসসার। adie ভগবো ব্রন্মেতি। তং হোবাচ। 
তপসা ব্রহ্ম বিজিক্তাসস্ব। তপো ব্রন্মেতি। স তপোহতপ্যত স 
SAB TH ॥ 


সে জানল যে অন্ন SH! কারণ দেখা যায় যে SY অন্ন থেকেই এই সব 
সৃষ্ট বিষয়, (ভূত) জন্মায় এবং জন্মাবার পর তারা জীবনধারণ করে 
করে। আর ইহা জানার পর সে পুনরবার তার পিতা বরুণের কাছে 
এসে বলল, “ভগবন্‌, আপনি আমাকে ব্ৰহ্ম সম্বন্ধে শিক্ষা দিন।” আর 
তার পিতা তাকে বললেন, “তপস্যার দ্বারা তুমি ব্রক্মকে জানার চেস্টা 
কর কারণ তপস্যাই (অথবা ভাবনার একাগ্রতাই) ব্রহ্ম ।” সে নিজেকে 
ভাবনায় asa করল এবং তার নিবিস্টতার শক্তির দ্বারা ৷ 


তৃতীয় অনুবাক 


প্রাণো ব্রন্মেতি ব্যজানাৎ। প্রাণাদ্ধ্যেব খলিমানি ভূতানি জায়ন্তে। 
প্রাণেন জাতানি জীবন্তি। প্রাণং প্রযস্ত্যভিসংবিশত্তীতি ॥ তদ্বিজ্তায়। 
পুনরেবং বরুণং পিতরমুপসসার। অধীহি ভগবো ব্রক্ষেতি। তং 
হোবাচ। তপসা ব্ৰহ্ম বিজিজ্তাসস্ব। তপো ব্রক্মেতি। স তপোহ- 
তপ্যত। A CAB STII 


সে জানল যে প্রাণ ব্রন্ম। কারণ দেখা যায় যে SY প্রাণ থেকেই এই সব 
ভূত জন্মায় এবং জন্মাবার পর তারা জীবনধারণ করে এই প্রাণের দ্বারাই 
এবং প্রাণেই তারা ফিরে যায় এখান থেকে প্রস্থান ক’রে। আর ইহা 
জানার পর সে তার পিতা বরুণের কাছে পুনর্বার এসে বলল, “ভগবন্‌, 
আপনি আমায় ব্রহ্ম সম্বন্ধে শিক্ষা দিন।” কিন্তু তার পিতা তাকে বললেন, 
“তপস্যার দ্বারা তুমি THF জানতে চেস্টা কর, কারণ ভাবনায় তপস্যাই 
ব্রহ্ম ।” সে নিজেকে একাগ্র করল ভাবনায় এবং তার নিবিম্টতার শক্তির 
দ্বারা i 


৩৭৮ উপনিষদাবলী 
চতুৰ্থ অনুবাক 


মনো ব্রন্মেতি ব্যজানাৎ। মনসো হ্যেব খলিমানি ভূতানি জায়ন্তে। 
মনসা জাতানি জীবন্তি। ws প্রযস্ত্যভিসংবিশ্তীতি ॥ তদ্বিজ্ঞান্ন। 
পুনরেব বরুণং পিতরমুপসসার। অধীহি ভগবো ব্রক্ষেতি। তং 
হোবাচ। তপসা ব্ৰহ্ম বিজিজ্তাসস্ব। তপো ব্রন্ষেতি। স তপোহ- 
তপ্যত। স তপস্তপত্বা ॥ 


সে জানল যে মন ব্রক্ম। কারণ দেখা যায় যে শুধু মন থেকেই এই সব 
ভূত জন্মায় এবং জন্মের পর তারা জীবনধারণ করে মনের দ্বারাই এবং 
মনেই তারা ফিরে যায় এখান থেকে প্রস্থান PA আর একথা জানার 
পর সে আবার তার পিতা বরুণের কাছে এসে বলল, “ভগবন্, আমাকে 
ব্ৰহ্ম সম্বন্ধে শিক্ষা দিন।” কিন্তু তার পিতা তাকে বললেন, “তপস্যার দ্বারা 
তুমি ব্রহ্মকে জানতে প্রয়াস কর, কারণ ভাবনায় একাগ্রতাই (অথবা 
শক্তির সংহতিই) ব্রহ্ম ।” সে নিজেকে একাগ্র করল ভাবনায় এবং তার 


পঞ্চম অনুবাক 


বিজ্ঞানং ব্রন্মেতি ব্যজানাৎ। বিজ্ঞানাদ্ধ্যেব খলিমানি ভূতানি জায়ন্তে। 
বিজ্তানেন জাতানি জীবন্তি 1 বিজ্তানং প্রযস্তাভিসংবিশন্তীতি i 
তদ্িক্তায়। পুনরেবং বরুণং পিতরমুপসসার। অধীহি ভগবো ব্রহ্ষেতি ৷ 
তং হোবাচ। তপসা ব্ৰহ্ম বিজিজ্তাসস্ব। তপো ব্রন্মেতি। স তপোহ- 
তপ্যত। A SHB HT ॥ 


সে জানল যে বিজ্ঞান aH! কারণ দেখা যায় যে শুধু বিজ্ঞান থেকেই 
এই সব ভূত জন্মায় এবং জন্মাবার পর তারা জীবনধারণ করে বিজ্ঞানের 
দ্বারা এবং বিজ্ঞানের মধ্যেই তারা ফিরে যায় এখান থেকে প্রস্থান ক'রে। 
আর ওই কথা জানার পর সে আবার তার পিতা বরুণের কাছে এসে 
বলল, “ভগবন্‌, আপনি আমাকে ব্রহ্ম সম্বন্ধে শিক্ষা দিন।” কিন্তু তার 
পিতা তাকে বললেন, “তপস্যার দ্বারা তুমি ব্রক্মকে জানবার প্রয়াস কর 


তৈত্তিরীয় উপনিষদ্‌ ৩৭৯ 


কারণ শক্তির সংহতিই ব্রহ্ম” সে নিজেকে একাগ্র করল ভাবনায় এবং 


ষ্ঠ অনুবাক 


আনন্দো ব্রন্মেতি ব্যজানাৎ। আনন্দাদ্ধ্যেব খলিমানি ভূতানি জায়ন্তে। 
আনন্দেন জাতানি জীবস্তি। আনন্দং প্রযস্তযভিসংবিশস্তীতি ॥ সৈষা 
ভার্গবী বারুণী বিদ্যা। পরমে ব্যোমন্প্রতিষ্ঠাতা। স য এবং বেদ 
প্রতিতিষ্ঠতি। অন্নবানন্নাদে ভবতি | মহান্‌ ভবতি প্রজয়া পশ্তভি- 


সে জানল যে আনন্দ Gl কারণ দেখা যায় যে শুধু আনন্দ থেকেই 
এই সব ভূত জন্মায় এবং জন্মাবার পর তারা জীবনধারণ করে আনন্দের 
দ্বারা এবং আনন্দেই তারা ফিরে ফিরে যায় এখান থেকে প্রস্থান ক'রে। ইহা 
ped বিদ্যা, ইহা সেই বরুণের বিদ্যা যার দৃঢ় প্রতিষ্ঠা হ'ল পরম ব্যোমে। 
যে তা জানে সে তার দৃঢ় ভিত্তি পায়, অন্নের অধিকারী ও ভোক্তা হয় আর 
WTR হয় সন্তানসন্ততিতে ও WHA, মহান্‌ হয় ব্ৰহ্মচর্যের দ্যুতিতে, মহান্‌ 
হয় কীতিতে। 


সপ্তম অনুবাক 


অন্নং ন নিন্দ্যাৎ। তদ ব্রতম্‌ । প্রাণো বা অন্নম্‌। শরীরমন্নাদম্। 
প্রাণে শরীরং প্রতিষ্ঠিতম। শরীরে প্রাণঃ প্রতিষ্ঠিতঃ। তদেতদনমন্নে 
প্রতিষ্ঠিতম্‌। স য এতদন্নমন্নে প্রতিষ্ঠিতং বেদ প্রতিতি্ঠতি। অন্ন- 
বাদন্নাদো ভবতি। মহান ভবতি প্রজয়া পশুভিব্রক্মব্সেন। মহান্‌ 
কীত্যা॥ 


অন্নকে নিন্দা করো না; কারণ শ্রম করাই তোমার আদিষ্ট কতব্য। 
বস্তুতঃ প্রাণও অন্ন আর শরীর ইহার ভক্ষক। শরীর প্রতিষ্ঠিত প্রাণের 
উপর এবং প্রাণ প্রতিষ্ঠিত শরীরের উপর। সুতরাং এখানে অন্ন প্রতিষ্ঠিত 
অন্নের উপর। অন্নের উপর প্রতিষ্ঠিত এই অন্নকে যে জানে সে তার দৃঢ় 


৩৮০ উপনিষদাবলী 


ভিত্তি পায়, সে হয় অন্নের অধিকারী ও ভোক্তা, সমৃদ্ধ হয় সন্তানসন্ততিতে 
ও ASMA, মহীয়ান হয় ব্রহ্মচর্যের জ্যোতিতে, মহীয়ান্‌ হয় কীতিতে। 


অষ্টম অনুবাক 


অন্নং ন পরিচক্ষীত। OF ব্রতম্‌। আপো বা GAT! জ্যোতিরনাদমূ। 
wry জ্যোতিঃ প্রতিষ্ঠিতম্। জ্যোতিষ্যাপঃ প্রতিষ্ঠিতাঃ। তদেতদনমন্নে 


প্রতিিতম। স য এতদন্নমন্নে প্রতিষ্ঠিতং বেদ প্রতিতিষ্ঠতি। অন্ন- 
বানম্ধাদো ভবতি। মহান্‌ ভবতি প্রজয়া পশুভিত্রক্ষবচসেন। মহান্‌ 
কীত্যা ৷ 


অন্নকে পরিত্যাগ করো না; কারণ Bere তোমার শ্রমের ব্রত। বস্ততঃ 
জলধারাও অন্ন এবং ভাস্বর অগ্নি ভক্ষক। অগ্নি প্রতিষ্ঠিত জলধারার 
উপর এবং জলধারা প্রতিষ্ঠিত অগ্নিসমূহের উপর । এখানেও অন্ন প্রতিষ্ঠিত 
অন্নের উপর। অন্নের উপর প্রতিষ্ঠিত এই অন্নকে যে জানে সে তার দৃঢ় 
ভিত্তি পায়, সে হয় অন্নের অধিকারী ও ভোক্তা, সমৃদ্ধ হয় সন্তানসন্ততিতে 


ও পশুধনে, মহীয়ান্‌ হয় ব্ৰহ্মচর্যের whew, মহীয়ান্‌ হয় কীতিতে। 
নবম অনুবাক 


অন্নং বহু কুবাঁত। OH ব্রতম্‌। পৃথিবী বা অন্নম্‌। আকাশোহনাদঃ। 
পৃথিব্যামাকাশঃ প্রতিষ্ঠিতঃ। আকাশে পৃথিবী প্রতিষ্ঠিতা। তদেতদন্ন- 
মন্নে প্রতিভিতম্। স য এতদন্নমন্নে প্রতিষ্ভিতং বেদ প্রতিতিষ্ঠতি। 


অন্নবানন্নাদো ভবতি। মহান্‌ ভবতি প্রজয়া পশ্তভিব্রন্মবচসেন। মহান্‌ 
কীত্যা। 


অন্নরদ্ধি ও সঞ্চয় করবে; কারণ উহাও তোমার শ্রমের ব্রত। বস্তুতঃ 
পৃথিবীও অন্ন এবং আকাশ ভক্ষক। আকাশ প্রতিষ্ঠিত পৃথিবীর উপর 
এবং পৃথিবী প্রতিষ্ঠিত আকাশের উপর। এখানেও অন্ন প্রতিষ্ঠিত অন্নের 
উপর। অন্নের উপর প্রতিষ্ঠিত এই অন্নকে যে জানে সে তার দৃঢ় ভিত্তি 


পায়। সে হয় অন্নের অধিকারী ও ভোত্তল, সমৃদ্ধ হয় সন্তানসন্ততিতে ও 


তৈত্তিরীয় উপনিষদ ৩৮১ 
পশুধনে, আর মহীয়ান্‌ হয় THe জ্যোতিতে, মহীয়ান হয় কীতিতে। 
দশম অনুবাক 


ন কঞ্চন বসতৌ প্রত্যাচক্ষীত। SY AST! তস্মাদ্‌ যয়া কয়া 
চ বিধয়া বহ্বন্নং প্রাপ্ধুয়াৎ। অরাধ্যস্মা অন্নমিত্যাচক্ষতে। এতদ্‌ 
বৈ মুখতোহন্নং রাদ্ধমূ। মুখতোহস্মা GAL রাধ্যতে। এতদ্‌ বৈ 
মধ্যতোহনং ART মধ্যতোহস্মা অন্নং রাধ্যতে। এতদ্‌ বা 
অন্ততোহন্নং রাদ্ধম। অন্ততোহক্মা অন্নং রাধ্যতে। য এবং বেদ। 
ক্ষেম ইতি বাচি। যোগক্ষেম ইতি প্রাণাপনয়োঃ। কর্মেতি হস্তয়োঃ। 
গতিরিতি পাদয়োঃ। বিমুক্তিরিতি omit: ইতি মানুষীঃ সমাজ্ঞাঃ ॥ 
অথ দৈবীঃ। তুপ্তিরিতি র্ষ্টৌ। বলমিতি বিদ্যাতি। যশ ইতি 
পশুষু। জ্যোতিরিতি নক্ষত্রেষু। প্রজাতিরম্ৃতমানন্দ ইত্যুপস্থে। সর্ব- 
মিত্যাকাশে। তৎ্প্রতিষ্ঠেত্যুপাসীত। প্রতিষ্ঠাবান্‌ ভবতি। তন্মহ ইত্যু- 
পাসীত। মহান্‌ ভবতি | তন্মন ইত্যুপাসীত। মানবান্‌ ভবতি। 
তন্নম ইঁত্যুপাসীত | নম্যন্তেহসৈম কামাঃ। তদ্‌ ব্রক্ষেত্যুপাসীত। ৷ ব্ৰহ্ম- 
বান্‌ ভবতি। তদ্‌ amas পরিমর ইত্যপাসীত। পর্ষেণং free 
দ্বিষস্তং সপত্রাঃ। পরি যেহপ্রিয়া ভ্রাতুব্যাঃ। স যশ্চায়ং পুরুষে। 
যশ্চাসাবাদিতো। স একঃ। স য এবংবিৎ। অস্মাল্লোকাৎ প্রেত্য। 
এতমন্নময়মাত্মানমুপসঙ্ক্রম্য | AS প্রাণময়মাত্মানমুপসঙ্ক্রম্য | 
এতং মনোময়মাত্মানমুপসঙ্ক্রম্য। এতং বিজ্তানময়মাত্মানমূপসঙ্- 
FT)  এতমানন্দময়মাত্মানমুপসঙ্ক্রম্য । ইমীল্লোকান্‌ কামান্নী 
কামরপ্যনুসঞ্চরন্। এতৎ সাম গায়ন্নাস্তে। হা বৃ হা বৃ হাবু। অহমন্ন- 
মহমন্নমহমন্নমূ।  অহমন্নাদো হহমন্নাদো হহমনাদঃ। অহং শ্লোক- 
PUR শ্লোকরুদহং শ্লোকরুৎ। অহমদ্মি প্রথমজা খতা স্য। পূর্ব 
দেবেভ্যোহমৃতস্য নাভায়ি। যো মা দদাতি স ইদেব মা বাঃ। অহ- 
মন্নমন্মমদন্তমা দিম। অহং বিশ্বং ভবনমভ্যভবা মৃ। সুবর্ণং জ্যোতীঃ। 
য এবং বেদ। ইত্যপনিষৎ ॥ 

সহ নাববতু। সহ নৌ EAS সহবীর্যং করবাবহৈ। তেজস্থি 
নাবধীতমস্ত। মা বিদ্বিষাবহৈ। ওঁ শান্তিঃ শান্তিঃ শান্তিঃ ॥ 


৩৮২ উপনিষদাবলী 


তোমার বাসস্থানে কোন ব্যক্তিকে তুমি প্রত্যাখ্যান করো না, কারণ উহার 
তোমার শ্রমের ব্রত। সুতরাং যে ভাবেই হ’ক তোমার জন্য তুমি প্রভূত 
অন্ন সংগ্রহ কর। বাসগুহে আগত অতিথিকে বলা হয়, “উঠুন, অন্ন 
প্রস্তত।” অন্ন কি আদিতেই প্রস্তুত করা হ'য়েছিলঃ তাকেও অন্ন প্রস্তুত 
করে দেওয়া হয় আদিতে। অন্ন কি মধ্যভাগে প্রস্তুত হ'য়েছিল£ তাকেও 
অন্ন প্রস্তুত করে দেওয়া হয় মধ্যভাগে । অন্ন কি প্রস্তুত করা হয়েছিল 
শেষে ও অন্তিমে? তাকেও অন্ন প্রস্তুত করে দেওয়া হয় শেষে ও অন্তিমে, 
যার এই জ্ঞান আছে। বাক্যে অভ্যুদয়রূপে, মুখ্য প্রাণবায়ু ও অপান 
বায়ুতে প্রাপ্তি ও রক্ষণরূপে, হস্তে কর্মরূপে চরণে গতিরূপে, পায়ুতে 
নিগমনরূপে-_এই সব হ'ল মানুষের মাঝে বিভিন্ন সংবিৎ। তারপর 
দৈবীভাবে-_রম্টিতে তুস্তিরূপে, বিদ্যুতে বলরূপে, পশুতে দ্যুতিরূপে, 
তারকামণ্ডলীর মাঝে জ্যোতিরূপে, উপস্থে প্রজনন ও আনন্দ ও পরাভূত 
মৃত্যুরূপে, আকাশে সর্বরূপে। যদি তুমি তাঁকে অনুষণ কর বিষয়সমূহের 
দৃঢ় প্রতিষ্ঠারূপে, তাহ'লে তুমি নিজেও পাবে দৃঢ় প্রতিষ্ঠা। যদি তুমি 
তাকে অনেষণ কর মহঃরূপে, তাহ'লে তুমি মহান্‌ হবে; তাঁকে অন্ষেণ 
কর মনরূপে, তুমি হবে মনোপূর্ণঃ তাঁকে অনুষণ কর নমরূপে, তোমার 
কামনার সকল বিষয় তোমার কাছে নত হবে; তাঁকে GANT কর ব্রক্ষম- 
রূপে, তুমি পূর্ণ হবে ব্রন্মে। যদি তুমি তাঁকে অনুষণ কর সর্বগ ব্রক্ষের 
সংহাররূপে, তাহ'লে তোমার সব প্রতিদ্বন্দ্বী ও বিদ্বেষকারী তোমার চারি- 
দিকে সমূহে বিনষ্ট হবে, আর বিনম্ট হবে সেই সব আত্মীয় জনও যারা 
তোমায় ভালবাসত না। এখানে মানুষের মাঝে যে পরম চিৎ-পুরুষ 
আর ওখানে আদিত্যে যে পরম চিৎ-পুরুষ, দেখ, ইহা একই war 
পরম চিৎ-পুরুষ, আর অন্য কেউ নেই। যিনি এই জ্ঞানের অধিকারী, 
তিনি যখন এই জগৎ থেকে প্রয়াণ করেন তখন তিনি অন্নময় আত্মায় 
সংক্রমণ ক'রে; MTT আত্মায় সংক্রমণ ক'রে; মনোময় আত্মায় সংক্র- 
মণ ক'রে, বিজ্ঞানময় আত্মায় সংক্রমণ ক'রে আনন্দময় আত্মায় সংক্রমণ 
ক'রে সঞ্চরণ করেন চারিদিকে বিভিন্ন লোকে; ভক্ষণ করেন ইচ্ছামতো 
আর সর্বদাই তিনি গান করেন তেজোময় সাম। “আহা! আহা! আহা! 
আমি অন্ন! আমি অন্ন! আমি অন্ন! আমি অন্নভোক্তা! আমি অন্নভোক্তা ! 
আমি অন্নভোক্তা! আমি শ্লোককার! আমি শ্লোককার! আমি শ্লোককার! 
আমি খতের প্রথমজাত! দেবতাদের পূর্বেই আমি আছি অমৃতত্বের হাদ্দেশে। 


তৈত্তিরীয় উপনিষদ্‌ | ৩৮৩ 


যে আমাকে কিছু দান করে, বস্তুতঃ সে আমাকে রক্ষণ করে; কারণ 
আমি অন্ন হওয়ায়, যে আমাকে ভক্ষণ করে আমি তাকে ভক্ষণ করি। 
আমি সর্বলোক পরাভূত ক'রে তা অধিগত করেছি, মহিমামণ্ডিত সূর্যেরই 
মতো আমার জ্যোতি i” যিনি বিদ্বান তিনি এইরূপই গান করেন। বস্তুতঃ 
ইহাই উপনিষদ, বেদের রহস্য । 

তিনি যেন আমাদের একত্র রক্ষা করেন, ata যেন তিনি আমাদের 
অধিগত করেন, একত্র যেন আমরা অর্জন করি শক্তি ও বীর্য! আমাদের 
অধ্যয়ন যেন পূর্ণ হয় আলোক ও শক্তিতে! আমরা যেন কখন বিদ্বেষ 
না করি! om! শান্তি! শান্তি! শান্তি! 


এক অনুচ্ছেদের আলোচনা 


ব্ৰক্মক্তান 


“প্ৰহ্মবিদ্‌ অপ্রোতি পরং। তদেষাহভ্যুক্তা। সত্যং SAT অনস্তং ব্রহ্ম ৷ 
যো বেদ নিহিতং গুহায়াং পরমে ব্যোমন্‌। সোহস্থুতে সর্বান্‌ কামান্‌। 
সহ ব্রক্মণা বিপশ্চিতেতি।” 

“ব্রক্মবিৎ পরাৎপরকে লাভ করেন। এ বিষয়ে বলা হয়েছে, ব্রহ্ম 
সত্য, ব্ৰহ্ম জ্ঞান, ব্ৰহ্ম অনন্ত। যিনি হৃদয়গুহাতে নিহিত ব্রন্মকে জানেন, 
জীবের অন্তরে শ্রেষ্ঠ আকাশে তিনি সমস্ত কাম্য বস্তু উপভোগ করেন, 
সবক্তানের আধার ব্রন্ষমের সাহচর্যে I” 


তৈত্তিরীয় উপনিষদের দ্বিতীয় খণ্ড, ব্রহ্মবল্লীর এই হ'ল প্রথম বাক্য, 
পরম সত্যের বিশদ বর্ণনার আরম্ভ । 

কিন্তু ব্রহ্ম কি? 

অস্তিত্বের মধ্যে WHY যা আছে, যাকে অবলম্বন ক'রে আর সব বর্ত- 
মান থাকতে পারে--সেই ব্রহ্ম। সব অনিত্যের পশ্চাতে যা নিত্য বাহ্য 
দৃশ্যের দ্বারা আচ্ছাদিত হলেও সবন্র সূচিত হয় যে স্থির সত্য, সব বিকারের 
আশ্রয় হয়েও যে অব্য়ের কোন হাসরদ্ধি বিলোপ হয় না, আছে এমন 
এক অজ্ঞাত বস্ত। আর সেই জন্যই অস্তিত্ব হয় একটা সমস্যা, আমাদের 
আত্মা হয় রহস্যার্ত, বিশ্ব হয় একটা হেঁয়ালি। আমাদের স্বভাবসিদ্ধ 
আত্মজ্ঞানে মনে হয় আমরা যা, আমরা যদি শুদ্ধমান্র তাই হতাম তা 
হলে কোন রহস্য থাকত না; ইন্দ্রিয়বোধের দ্বারা এবং তার উপর নির্ভর 
ক'রে বিচারবুদ্ধির কঠোর বিশ্লেষণের ফলে যা জানা যায় বিশ্ব যদি শুধু 
তাই হত, তাহলে কোন হেয়ালি থাকত না; এখনকার মত জীবনযাপন 
করা এবং আমাদের অভিজ্ততার কাছে যতটা প্রকাশিত হয়েছে তাকেই 
বিশ্বের স্থরূপ বলে গ্রহণ করাই যদি আমাদের জ্ঞান ও কর্মের বিকাশের 
চরম সীমা হত, তা হলে কোন সমস্যা থাকত না। আর থাকলেও, সে 
রহস্য গভীর হত না, সে হেয়ালির সমাধান সহজ হত, সে সমস্যা হত 
বালোচিত। কিন্তু তার চেয়ে বেশী কিছু আছে আর সেই হল অনন্তের 
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প্রচ্ছন্ন AB, শাশ্বতের গোপন হৃদয়। সে-ই পরাৎপর এবং সেই পরাৎ- 
পরই WAT, তাঁর উপরেও কেহ নাই, তা থেকে বিবিক্তও কিছু নাই। 
তাঁকে জানাই হল পরাৎপরকে জানা এবং সেই পরাৎপরের জ্ঞানে বিশ্বকে 
জানা। কারণ, সবের আদি ও উদ্ভব সেই, আর সবই তার পরিণাম; 
সবের আধার ও উপাদান সেই, সুতরাং তার রহস্য জানলেই অপর সব 
রহস্য উদ্ঘাটিত হয়; সবের অন্ত ও সমষ্টি সেই, অতএব তাতে নিজেকে 
আছতি দিয়েই এবং তার মধ্যে প্রত্যেক অস্তিত্ব নিজের সার্থকতা লাভ 
করে। 

এই হ'ল ব্রহ্ম । 

এই অজ্ঞাত যদি ex নিবিশেষ অনির্বচনীয়ই হতেন, তাকে যদি 
কখনই জানা না যেত, আবরণ ছেড়ে পর্দার বাইরে যদি তিনি কখনই 
পা না দিতেন, সে গোপন তত্ত্ব কখনই যদি আমাদের কাছে প্রকাশিত 
হেঁয়ালির উত্তর কখনই মিলত না, আমাদের সমস্যা গণনার মধ্যে আসত 
না। আমরা যা হই, যা জানি ও যা করি, সে সবই তাঁর দ্বারাই নিধারিত 
হয়, সত্য, তথাপি তাঁর অস্তিত্বে আমাদের ব্যবহারিক জীবনে কিছু এসে 
যেত না। কারণ, তাহলে তাঁর সঙ্গে আমাদের সম্বন্ধ হত অন্ধ অসহায়- 
ভাবে তাঁর শাসন মেনে নেওয়া, আর সেই সন্বন্ধই অক্তানের গম্ভীর মধ্যে 
চিরদিন আমাদের আবদ্ধ করে রাখত এবং সেই অজ্ঞানের জন্যই সে 
সম্বন্ধ স্থায়ী হতে পারত। অপরপক্ষে আবার, কোন উপায়ে তাঁকে জানা 
গেলেও সে জ্ঞানের একমাত্র ফল যদি হত আমাদের সত্তার অবসান বা 
বিলয়, তাহলে আমাদের সত্তাতে তার কোন ক্রিয়া হতে পারত না; সে- 
জানার ব্যাপারে ও পরিণতিতেই সাধিত হত এখন আমরা যা, তার বিলয় 
বা অবসান, পূর্ণতা বা সার্থকতা নয়। আমাদের রহস্য, হেঁয়ালি বা 
সমস্যাটি সমাধান করা হত: না, রহিত করা হত; কারণ তার কোন 
উপাত্ত (data) থাকত না, বিচারের পূর্ব-পক্ষের লোপ হত। ফলতঃ 
মানতে হত যে, আমরা এখন যা তার সঙ্গে gana বিরোধ মীমাংসা 
করা অসস্তব--অথাৎ, পরম কারণ ও তার কার্ষের মধ্যে, আদিমূল ও 
তা থেকে জাত সব পদার্থের মধ্যে কোন সামঞ্জস্য নাই। আর মনে করতে 
হত যে, ব্ৰহ্ম যা কিছু সৃষ্টি করেছেন, যাদের আশ্রয় দিচ্ছেন এবং নিজের 
মধ্যে ফিরিয়ে নিচ্ছেন, সে সবই তাঁর সত্তার একান্ত বিরোধী ও বিপরীত, 


তৈত্তিরীয় উপনিষদের এক অনুচ্ছেদের আলোচনা ৩৮৯ 


এবং একমাত্র যাঁর অস্তিত্ব আছে, স্বরূপে তাঁর সম্পূর্ণ ব্যতিরেকী হয়েও, 
কোন-নাকোন রকমে সে সবের একটা ইতিমূলক অস্তিত্ব এসেছে। তা 
হলে চেতনাতে এ দুইয়ের একত্র অবস্থান সম্ভবপর হত না, তাঁকে জানবার 
অবকাশ তিনি যদি জগৎকে দিতেন তা হলে জগতের অস্তিত্ব লুপ্ত হ'ত। 

কিন্তু ব্রক্মকে জানা যায়। সীমার দ্বারা তিনি নিজেকে নিরপিত করেন 
যাতে আমরা তাঁকে ধারণায় গ্রহণ করতে পারি, মানুষ যাতে মানুষ থেকেই 
এই বিশ্বে এবং এই দেহেই ব্রন্মজ্ হতে পারে। 

SHS ক্রিয়াহীন আলোকমান্র নয় যে, শুধু বুদ্ধির কাছেই তার 
সংবাদ আসবে কিন্তু ব্যম্টির আত্মা বা জীবন তার দ্বারা প্রভাবিত হবে 
atl সে জ্ঞানের স্বরূপ হল শক্তি, ভগবানের একটা নিবন্ধ, পরিবতিত 
হতে বাধ্য করা। তা থেকে মানবজীবনে এমন একটা কিছু লাভ হয় 
চেতনাতে আগে যা ছিল ati কি সে লাভ? মানুষ এখন জানে কেবল- 
মাত্র তার সত্তার নিশ্নতর স্তর, কিন্তু জ্ঞানের দ্বারা সে পায় তার উধ্বতম 
সত্তাকে | 

আর আমাদের সত্তার উধ্বতম রূপ আমরা এখন যা তার ব্যতিরেক, 
বৈপরীত্য বা বিলোপ নয়। সে হ'ল আমাদের বর্তমান জীবনের যা 
তাৎপর্য ও উদ্দেশ্য সে সকলের চরম সার্থকতা--তবে সে সবের শ্রেষ্ঠ 
অভিপ্রায় অনুসারে এবং চিরন্তন শ্রেয়ের মানদণ্ডে। 

আত্মসংবিতের বর্তমান অবস্থাতে আমরা অজ্ঞানের মধ্যে বাস করি, 
Wert কাজ করি। আমরা নিজেদের সম্বন্ধে অক্তান, কারণ এখন 
অবধি আমরা জানি শুধু আমাদের মধ্যে যা পরিবর্তনশীল, -ক্ষণে ক্ষণে, 
আমাদের মধ্যে যা নিত্য তাকে আমরা জানি না। বিশ্ব সম্বন্ধে আমরা 
অজ্ঞান, কারণ ঈশ্বরকে আমরা জানি না, সন্ধান রাখি বাহ্য প্রপঞ্চের সব 
নিয়মের, প্রকৃত অস্তিত্বের ধর্ম বা সত্য সম্বন্ধে কিছুই জানি না। 

আমাদের সবচেয়ে বিচক্ষণ বিবেচনায়, সবচেয়ে ET ও নির্ভুল 
বিজ্ঞানে, বিদ্যার সবচেয়ে বেশী সমর্থ প্রয়োগে অক্তানের আবরণ বড়জোর 
একটু পাতলা হয়। কিন্তু অক্তানের সীমা অতিক্রম করা যাবে না--_ 
যতদিন আমরা মূলতত্বের BAAS না করব এবং সে জ্ঞান যে-চেতনার 
প্রকৃতিগত তাতে উপনীত হতে না পারব। বাকী যা, তার উপযোগিতা 
আছে শুধু সাময়িক প্রয়োজনে; কিন্তু শেষ পর্যন্ত সে সবই নিষ্ফল, কারণ 


৩৯০ উপনিষদাবলী 


সে সমুদয়ের দ্বারা পরম শ্রেয়ঃ লাভ করা যায় না বা অস্তিত্বের সমস্যার 
কোন স্থায়ী সমাধান হয় না। 

যে অজ্ঞানের মধ্যে আমরা বাস করি তা একেবারেই ভিত্তিহীন বা 
সবাঙ্গীণ মিথ্যা নয়। নিম্নতম অবস্থায় সে হল কোন না কোন সত্যের 
বিরুতি আর উরধ্বতম অবস্থায় হল ক্ষুদ্রতর-_-এবং সেই পরিমাণে ভ্রান্তি- 
জনক--পুরুযার্থের প্রয়োজনে বৃহত্তর সত্যকে খণ্ডিতরূপে প্রতিবিষ্বিত করা 
বা পরিবতিত করা। এই UA শুধু বাহ্যস্তরেই সীমাবদ্ধ, অন্তনিহিত 
FACET সন্ধান সে দেয় না, অথচ বাহ্যস্তরের সব প্রয়াসের উৎস হ’ল 
অন্তরে। সে জান শুধু সসীম আপাত-দৃশ্যই জানে কিন্তু সসীম যাঁর প্রতীক, 
আপাত যাঁর অভ্যাস তাঁর সংবাদ সে আনে না। সে শুধু অস্তিত্বের 
নিম্নতর আকারের জ্ঞান, কিন্তু এই নিশ্নতর সত্তা ও জীবনের উপরে 
যিনি আছেন এবং নিজের মহত্তম সম্ভাবনা বাস্তবে সাধন করতে হলে 
যাঁর অভিমুখে অভীপ্সা অন্তরে জাগিয়ে রাখতে হবে, তাঁকে তা পায় না। 
পরাৎপরের জ্ঞান, অন্তরতমের জ্ঞান, অনন্তের জ্ঞানই APS GA! aHe 
পদার্থকে দেখেন আন্তর স্বরূপ-সত্যের বূপায়ণ বলে, সসীমকে দেখেন 
অসীমের দৃষ্টিভঙ্গী নিয়ে। অস্তিত্বকে তিনি দেখতে ও জানতে শেখেন-- 
যেভাবে মননক্ষম প্রাণী দেখে ও জানে সে ভাব ছেড়ে, যেভাবে fw 
দেখেন ও জানেন সেইভাবে । সুতরাং তাঁর সত্তা হয় প্রফুল্ল, সমৃদ্ধ ও 
সুখোজ্জ্বল, জীবনে তিনি হন আস্তকাম। 
_ জ্ঞানেই জ্ঞানের শেষ নয়, শুধু জানবার উদ্দেশ্যেই GI অনুসন্ধান ও 
অর্জন করা 'হয় AT) জ্ঞানের উপযোগিতা পূর্ণ হয় যখন সে শুধু জানার 
প্রেরণা জাগায়। ব্রহ্মকে জেনেও যদি বর্তমান জীবনধারার স্বভাবগত 
দুঃখ-বিরোধ-ক্ষুদ্রতার মধ্যেই বাস করতে হয় তা হলে সে পঙ্গু নিঃস্ব 
জ্ঞানে লাভ কি? 
প্রকৃতপক্ষে অধিগত হলে, সে সব সম্ভাবনা বাস্তবে সিদ্ধ হয়। প্রথম ক্রিয়া 
হল “হওয়া”, প্রথম ধাতু ‘ভূ’; তার মধ্যেই আর সব ক্রিয়া অন্তর্ভুক্ত 
জ্ঞান-কর্ম সৃম্টি-উপভোগ সবই হওয়ার পরিপূর্ণতা বৈ নয়। আমাদের 
হওয়া সম্পূর্ণ হয় নাই, তাই পুষ্টি আমরা চাই। সব রকমের জ্ঞান-কর্ম- 


তৈত্তিরীয় উপনিষদের এক অনুচ্ছেদের আলোচনা ৩৯১ 


স্ৃম্টি-উপভোগের মধ্যে আমাদের পক্ষে সবচেয়ে ভাল হ’ল সেই জ্ঞান কর্ম 
সৃষ্টি বা উপভোগ যা আমাদের সত্তার প্রসার ও পুষ্টিরদ্ধি করতে এবং 
আমাদের সত্তাকে অনুভব করতে সবচেয়ে বেশী সাহায্য করে। 

শুধু থাকাই সত্তার সবটা নয়। সত্তা নিজেকে জানে শক্তি চেতনা- 
আনন্দরূপে। মহত্তর সত্তা অথে Weed শক্তি-চেতনা-আনন্দ। 

মহত্তর সত্তার ফলে যদি আমরা শুধু আরও বেশী দুঃখ-কম্টের 
ভাগী হতাম তা হ'লে সে লাভ নেবার মত হত না। তাকে নেবার যোগ্য 
বললে তার অর্থ হয় যে, সত্তার প্রসার হ'লে আত্মসাথকতার বোধ বৃদ্ধি 
পায়, আর তা থেকেই স্বতঃই অস্তিত্বের শক্তির বেশী তৃপ্তি আসে; 
আর এই প্রসার-উচ্চতা-শক্তির উপচয়বোধের মূল্য হিসাবে কিছু দুঃখের 
বৃদ্ধি বা সুখের হানি আমাদের কাছে অনুচিত মনে হয় না। তবে সত্তার 
পরিপূর্ণ তার বা আত্মসার্থকতার পরাকাষ্ঠা এ হতেই পাবে না, কারণ দুঃখই 
হ’ল নিশ্নতর সংস্থিতির অব্যভিচারী লক্ষণ। অস্তিত্বের প্রসার ও শক্তিতে 
সমগ্র সংসিদ্ধি লাভ হলে উধ্বতম চেতনার সার্থকতা আসে বটে, কিন্তু 
পরিপূর্ণ তার জন্য আনন্দের সমগ্র সংসিদ্ধি চাই। 

SHE শুধু যে আলোর আনন্দেই তুষ্ট থাকেন তা নয়, সে জ্ঞানের 
ফলে তাঁর আর একটা বিরাট লাভ হয়। 'ব্রহ্মবিদ্‌ আপ্পোতি’। 

তিনি যা পান সে হ'ল সবের উপরে, সকলের চেয়ে শ্রেষ্ঠ লাভ--তিনি 
লাভ করেন উধ্বতম সত্তা ও চেতনা, সত্তার প্রসারের ও শক্তির পরাকাষ্ঠা, 
চরম আনন্দ। ব্রহ্মবিদ আপ্নোতি পরং।” 

পরম সত্তা সকল সম্বন্ধের অতীত নন বা নিজের মধ্যেই আবদ্ধ থাকেন 
ati তিনি শুধু অনির্চনীয় নন বা নিজের নিবিশেষকৈব্যল্যের দ্বারা 
এমন একান্তভাবে সীমাবদ্ধ নন যে, বিচিত্ররূপে নিজেকে সংজ্ঞা দিতে, 
Bee করতে বা জানতে অপারগ হবেন। আত্মলীন সুষুপ্তি বা সমাধিতেও 
তিনি চিরকাল নিমগ্ন থাকেন না। পরাৎপরই অনন্তপুরুষ, এবং সর্বময় 
বিরাট সে আনন্ত্যের অন্তর্ভুক্ত 1 পরাচেতনাতে যিনি উপনীত হন, তিনি 
HENS অনন্ত হন এবং নিজের মধ্যে সমগ্র বিশ্ব ধারণ করেন। 

একথা পরিক্ষার বোঝাবার জন্য--উপনিষদে ব্রন্ষের Weal দেওয়া 
হয়েছে সত্য-জ্ঞান-অনন্ত এবং তাঁকে জানবার উপদেশ দেওয়া হয়েছে 
অন্তরের গোপনকক্ষে, হৃদয়গুহাতে; আর সেই পরম ব্যোমে ব্রন্মকে 
জানবার ফল বলা হয়েছে--ব্যম্টিজীবের উধ্বতম সত্তার উপলব্ধির দ্বারা 


৩৯২ উপনিষদাবলী 


সকল কামনার পরিতৃপ্তি। 

নিত্যতাতে ও আনন্ত্যে ব্রন্মের সঙ্গে একাত্মতা লাভ করা আমাদের 
সত্তার উধ্বতম অবস্থা ত বটেই, কিন্তু তা ছাড়াও আছে আত্মসংসিদ্ধির 
আনন্দে ব্রচ্ষের সাহচর্য বা সাযুজ্য--_“অশ্ুতে সহ ব্রহ্মণা’। এবং AHA যে 
OG অবলম্বন করে এ HAW সম্ভবপর হয় তা হ'ল তাঁর জ্ঞানের তত্ব__ 
যেপ্রক্তার দ্বারা তিনি সর্বলোকের, স্বভূতের মধ্যে নিজেকে সম্যক্রূপে 
জানেন, ‘sant বিপশ্চিতা?। 

বহবিধ কামনার আকারে জীবনে আমরা যা এখন অনুসন্ধান করি 
সেই সকল অল্পতর পুরুষযার্থের পূর্ণসংসিদ্ধির আধার হ'ল সত্তার আনন্দ। 
সে আনন্দের জন্য কি প্রয়োজন তা জানবার এবং বিশুদ্ধ ও পরিপূর্ণরূপে 
সে আনন্দ নেবার অনন্ত সামথ্য একমাত্র শাশ্বত পরম প্রজ্তারই আছে। 


এতরেয় উপনিষদ্‌ 


প্রথম অধ্যায়_- প্রথম খণ্ড 


হরিঃ 61 আত্মা বা ইদমেক এবাগ্র আসীন্নান্যৎকিঞ্চন মিষৎ। 
স ঈক্ষত লোকানু সুজা ইতি ॥ ১॥ 


১। হরি ex আদিতে আত্মা এক ছিলেন এবং এই সব (বিশ্ব) 
ছিল আত্মা; গতিশীল (অথবা দর্শনরত) অন্য কিছু ছিল ari আত্মা, 
পরমচিৎ-পুরুষ চিন্তা করলেন, “আচ্ছা, আমার wet থেকেই আমি নিজেকে 
বিভিন্ন লোক করব।” 


স ইমীল্লোকানস্থজত--অস্তো মরাচীর্মরমাপোহদোহস্তঃ পরেণ দিবং 
mits প্রতিষ্ঠাহস্তরিক্ষং মরীচয়ঃ। পৃথিবী wat যা অধস্তাত্তা 
আপঃ॥ ২॥ 


২। এই লোকগুলি তিনি স্বজন করলেন; “wes”, আকাশীয় জল- 
ধারার লোক; “মরীচীঃ”, আলোকের লোক; “মর”, মৃত্যু ও মর বিষয়- 
সমূহের লোক; “আপঃ”, নিম্ন জলধারার লোক। আকাশীয় জলধারা 
অবস্থিত ভাস্বর নভোমণ্ডলের উজানে আর নভোমণ্ডল হ'ল তার ভিত্তি ও 
বিশ্রামস্থল+ অন্তরিক্ষ হ'ল আলোকের জগৎ; পৃথিবী হ'ল মরলোক ; 
আর পৃথিবীর নিম্নে আছে নিশ্নজলধারা | 


স ঈক্ষতেমে নু লোকা লোকপালান্ু Bat ইতি। সোহভ্য এব পুরুষং 
সমুদ্ধৃত্যামৃচ্ছয়ৎ ॥ ৩॥ 


৩। পরম চিৎ-পুরুষ চিন্তা করলেন, “আচ্ছা, এইসব হ'ল বিভিন্ন 
লোক; আর এই সব লোকের জন্য আমি নিজেকেই করব বিভিন্ন লোক- 
পাল।” সেজন্য তিনি জলধারার মধ্য থেকে পুরুষকে GSA ক'রে তাকে 
আকার ও ধাতু দিলেন। 


৩৯৬ উপনিষদাবলী 


তমভ্যতপত্তস্যাভিতপ্তস্য we নিরভিদ্যত, যথাগং; মুখাদ্বাগ্বা- 
চোহগ্নি নাসিকে নিরভিদ্যেতাং, নাসিকাভ্যাং প্রাণঃ। প্রাণাদ্বায়ুরক্ষিণী 
নিরভিদ্যেতামক্ষিভ্যাং চক্ষুশ্চক্ষৃষ আদিত্যঃ$ কণোঁ নিরভিদ্যেতাং, 
কর্ণীভ্যাং শ্রোন্রং শ্রোন্রাদ্দিশস্তুঙ নিরভিদ্যত, ত্রচো লোমানি লোমভ্যঃ 
ওষধিবনস্পতয়ো হাদয়ং নিরভিদ্যত, হাদয়ান্মনো মনসশ্চন্দ্রমা 
নাভিনিরভিদ্যত Ate অপানোহপানান্মত্যুঃ frre নিরভিদ্যত, শিশ্না- 
দ্রেতা রেতস আপঃ ৷৷ ৪॥ 


81 পরম চিৎ-পুরুষ তাঁর উপর নিবিষ্ট হলেন এবং যাঁর উপর 
তিনি নিবিষ্ট হ'লেন তাঁর থেকে ফুটে উঠল মুখ, যেমন ডিম ফুটে ওঠে 
ডিমের উপর তা দেওয়া হ'লে; মুখ থেকে ফুটে উঠল বাক্‌ আর বাক্‌ 
থেকে জন্মাল অগ্নি; দুই নাসারন্ধ ফুটে উঠল এবং নাসারন্ধ থেকে বাহির 
হ'ল প্রশ্বাস এবং প্রশ্বাস থেকে জন্মাল বায়ু। দুই চক্ষু ফুটে উঠল এবং 
চক্ষু থেকে বাহির হ'ল দৃষ্টি এবং দৃষ্টি থেকে জন্মাল সূর্য। দুই কর্ণ 
ফুটে উঠল এবং কর্ণ থেকে বাহির হ'ল শ্রবণ এবং শ্রবণ থেকে উৎপন্ন 
হ’ল বিভিন্ন দিকৃ। we ফুটে উঠল এবং ত্বক থেকে বাহির হ'ল লোম 
এবং লোম থেকে জন্মাল বিভিন্ন ওষধি ও HEA TH ও গাছপালা । হৃদয় 
ফুটে উঠল এবং হৃদয় থেকে বাহির হ'ল মন এবং মন থেকে জন্মাল 
চন্দ্র। নাভি ফুটে উঠল এবং নাভি থেকে উৎপন্ন হ’ল অপান বায়ু 
এবং অপান বায়ু থেকে ম্ৃত্যু। শিশ্ন ফুটে উঠল এবং শিশ্ন থেকে উৎপন্ন 
হ'ল রেতঃ এবং TASS থেকে জলধারা | 


প্রথম অধ্যায়--দ্বিতীয় খণ্ড 


তা এতা দেবতাঃ BoE অস্মিন্মহত্যর্ণবে প্রাপতংস্তমশনাপিপাসাভ্যা- 
মনুবার্জৎ। তা এনমবুবন্নায়তনং নঃ প্রজানীহি, যস্মিন্‌ প্রতিষ্ঠিতা 
অন্নমদামেতি ॥ ১॥ 


১। ইহারাই সেই সব দেবতা যাদের তিনি সৃষ্টি করলেন; তারা 
পতিত হ'ল মহান্‌ অর্ণবে, এবং ক্ষুধা ও তৃষ্ণা তাদের উপর বসল লাফ 
দিয়ে। তখন তারা তাঁকে বললেন, “আমাদের জন্য আশ্রয় বিধান করুন 


এঁতরেয় উপনিষদ্‌ ৩৯৭ 
যাতে আমরা দৃতভাবে প্রতিষ্ঠিত হ'য়ে অন্ন ভক্ষণ করতে পারি।” 


তাভ্যো গামানয়স্তা অব্বন্ন বৈ নোহয়মলমিতি তাভ্যোহশ্বমানয়ভ্তা 
অব্বন্ন বৈ নোহয়মলমিতি ॥ 2 1 


২। তাদের কাছে তিনি গাভী আনলেন, কিন্তু তারা বলল, “সত্যই, ইহা 
আমাদের পক্ষে পর্যাপ্ত নয়।” তিনি তাদের কাছে অশ্ব আনলেন, কিন্তু 
তারা বলল, “সত্যই, ইহা আমাদের পক্ষে পর্যাপ্ত aT” 


তাভ্যঃ পুরুষমানয়ভ্তা অবুবন্‌ WHS বতেতি; পুরুষো বাব সুকৃতম্‌ ৷ 
তা অব্রবীদ্যথায়তনং প্রবিশতেতি ॥ ৩॥ 


©! তিনি তাদের কাছে মানব আনলেন, আর তারা বলল, “বাঃ, 
বাস্তবিকই সুগঠিত ইহা! যথার্থই, মানব সুষ্ঠু ও সুন্দরভাবে নিমিত 
হয়েছে ।” তখন চিৎ-পুরুষ তাদের বললেন, “নিজ নিজ বাসস্থান অনুযায়ী 
তোমরা এখানে প্রবেশ কর।” 


অগ্নি্বাগৃভূত্বা মুখং প্রাবিশদ্‌ বায়ুঃ প্রাণো ভূত্বা নাসিকে প্রাবিশদাদিত্য- 
শ্চন্ষুরভৃত্বাহক্ষিণী প্রাবিশদ্দিশঃ গ্রোত্রং ভূত্বা কণৌ প্রাবিশমোষধিবনস্প- 
তয়ো লোমানি ভূত্বা wee প্রাবিশংশ্চন্দ্রমা মনো ভূত্বা হাদয়ং প্রাবিশ- 
নৃত্যুপানো ভূত্বা নাভিং প্রাবিশদাপো রেতো ভূত্বা Prac প্রাবিশন্‌॥ ৪॥ 


৪। অগ্নি বাক্‌ হ'য়ে প্রবেশ করল মুখের ভিতর ; বায়ু প্রশ্বাস হ'য়ে 
প্রবেশ করল দুই নাসারন্ধের ভিতর; সূর্য দৃষ্টি হ'য়ে প্রবেশ করল দুই 
ped ভিতর; দিক্সমূহ শ্রবণ হ'য়ে প্রবেশ করল দুই কর্ণের ভিতর; 
ওষধি ও বিভিন্ন গাছপালা ও বৃক্ষ লোম হ'য়ে প্রবেশ করল ত্বকের ভিতর 
চন্দ্র মন হ'য়ে প্রবেশ করল হৃদয়ের ভিতর; মৃত্যু অপান অর্থাৎ নিম্ন- 
শ্বাসক্রিয়া হয়ে প্রবেশ করল নাভিতে; জলধারা রেতঃ হ'য়ে প্রবেশ করল - 
শিশ্নের ভিতর । 


তমশনপিপাসে অব্রতামাবাভ্যামভিপ্রজানীহীতি। তে অব্রবীদেতাস্বেব 


৩৯৮ উপনিষদাবলী 


বাং দেবতাস্বাভজাম্যেতাসু Sat করোমীতি। তস্মাদ্যস্যৈকস্যৈ 
চ দেবতায়ৈ হবিগুহ্যতে ভাগিন্যাবেবাস্যামশনাপিপাসে ভবতঃ॥| ৫॥ 


Cl তখন ক্ষুধা ও তৃষ্ণা পরম চিৎ-পুরুষকে বলল, “আমাদের জন্যও 
বাসস্থান বিধান করুন।” কিন্তু তিনি তাদের বললেন, “এই সকল দেবতা- 
দের মধ্যেই আমি তোমাদের ভাগ করে দেব; দেখ, আমি তোমাদের 
করেছি তাদের দিব্স্বভাবের অংশভাক।” সেজন্য যে কোন দেবতাকেই 
আহতি নিবেদন করা হ’ক না কেন, সেই নিবেদনে ক্ষুধা ও তৃষ্ণার অংশ 
থাকেই। 


প্রথম অধ্যায়--তৃতীয় খণ্ড 
স ঈক্ষতেমে নু লোকাশ্চ লোকপালাশ্চান্নমেভ্যঃ wat ইতি ॥ ১ 


১। পরম চিৎ-পুরুষ চিন্তা করলেন, “বস্তুতঃ, এই সব আমারই 
বিভিন্ন লোক ও তাদের লোকপাল; এখন আমি ইহাদের জন্য নিজেকে 
অন্ন করব।” 


সোহপোহভ্যতপৎ; তাক্তোহভিতস্তাভ্যো মৃতিরজায়ত। যা বৈ সা 
মৃতিরজায়তান্নং বৈ তৎ॥ ২॥ 


২। পরম চিৎ-পুরুষ জলধারার উপর গভীরভাবে নিবিষ্ট হ'লেন 
এবং এই যে জলধারার উপর তিনি গভীরভাবে নিবিষ্ট হ'লেন তা থেকে 
মৃতি জন্মাল। দেখ, এই যা সব মৃতিরূপে wate তা অন্ন বৈ অন্য কিছু 
নয়। 


তদেনদভিস্ৃষ্টং পরাঙ্ত্যজিঘাংসৎ। তদ্বাচাজিদ্ৃক্ষৎ, তন্নাশর্লোদ্বাচা 
গ্রহীতুম্। স যদ্ধৈনদ্াচাগ্রহৈষ্যদভিব্যাহাত্য হৈবানমন্ত্রপ্স্যৎ ॥ ও II 


৩। অন্ন সৃষ্ট হ'য়ে তাঁর মুষ্টি থেকে পালিয়ে গেল পিছন দিকে। 


এতরেয় উপনিষদ ৩৯৯ 


ধরতে পারলেন না। যদি তিনি ইহাকে are দিয়ে ধরতেন, তাহ'লে 
মানুষ শুধু অন্নের কথা ব'লেই তৃপ্ত হ'ত। 


তৎ প্রাণেনাজিমৃক্ষৎ, তন্নাশরোৎ প্রাণেন গ্রহীতুম। স Wee 
প্রাণেনাগ্রহৈষ্যদভিপ্রাণ্য হৈবান্নমতন্ত্রপস্যৎ ৷৷ ৪॥ 


81 প্রশ্বাস দিয়ে তিনি তাকে ধরতে চেয়েছিলেন, কিন্তু প্রশ্বাস দিয়ে 
তিনি তাকে ধরতে পারলেন ati যদি তিনি ইহাকে প্রশ্বাস দিয়ে ধরতেন, 
তাহ'লে মানুষ শুধু অন্ন WET ক'রেই তৃপ্ত Bo! 


তচ্চক্ষুষাজিঘ্বক্ষৎ, তন্নাশরোচ্চক্ষ্ষা গ্রহীতুম। স যদ্ধৈনচ্চক্ষুষা- 
গ্রহৈষ্যদ্‌ দৃষ্টা হৈবানমন্্রপস্যৎ ॥ ৫॥ 


৫&। চক্ষু দিয়ে তিনি তাকে ধরতে চেয়েছিলেন, কিন্তু চক্ষু দিয়ে তিনি 
ইহাকে ধরতে পারলেন না। যদি তিনি ইহাকে চক্ষু দিয়ে ধরতেন, তা 
হ'লে মানুষ শুধু অন্ন দেখেই তৃপ্ত হ'ত। 


তচ্ছবোন্রেণাজিদ্ৃক্ষৎ, তন্নাশক্লোচ্ছোন্রেণ গ্রহীতুমৃ। স যদ্ধৈনচ্ছোন্রেণা- 
SIRE হৈবানমন্ত্রপস্যৎ ॥ ৬॥ 


wl কর্ণ দিয়ে তিনি তাকে ধরতে চেয়েছিলেন, কিন্তু তিনি তাকে 
ধরতে পারলেন না কর্ণ দিয়ে। যদি তিনি ইহাকে কর্ণ দিয়ে ধরতেন 
তাহলে মানুষ শুধু অন্নের কথা শুনেই তৃপ্ত হ’ত। 


তত্তবচাজিঘৃক্ষৎ, তন্নাশক্লোত্বচা গ্রহীতুম্‌ । স যদ্বৈনত্চাগ্রহ্ষ্যৎস্পৃষ্ট্া 
হৈবানমন্ত্রপস্যৎ || 9 1 


৭। we দিয়ে তিনি তাকে ধরতে চেয়েছিলেন কিন্তু তিনি তাকে ধরতে 
পারলেন না ত্বক দিয়ে। যদি তিনি ইহাকে we দিয়ে ধরতেন তাহ'লে 
মানুষ শুধু অন্ন স্পর্শ ক'রেই তৃপ্ত হ'ত। 


৪০০ উপনিষদাবলী 


তন্মনসাজিদ্ৃক্ষত, তন্নাশক্লোৎমনসা Seley) স যদ্বৈনন্মনসাগ্রহৈ- 
ষ্যৎ, ধ্যাত্বা WATT WME ॥ ৮॥৷ 


vi মন দিয়ে তিনি তাকে ধরতে চেয়েছিলেন, কিন্তু মন দিয়ে তিনি 
তাকে ধরতে পারলেন না। যদি তিনি তাকে মন দিয়ে ধরতেন, তাহ'লে 
মানুষ শুধু অন্নের কথা চিন্তা Fas তৃপ্ত হ'ত। 


তচ্ছিশ্েনাজিঘ্বক্ষত, তন্নাশরুোচ্ছিশ্নেন গ্রহীতুমৃ। স যদ্ধৈনচ্ছিশ্সেনা- 
গ্রহৈষ্যদিস্ৃজ্য হৈবানমন্ত্রপৃস্যৎ ৷ ৯॥ 


>| শিশ্ন দিয়ে তিনি তাকে ধরতে চেয়েছিলেন, কিন্তু শিশ্ন দিয়ে 
তিনি ধরতে পারলেন না। যদি তিনি তাকে শিশ্ন দিয়ে ধরতেন, তা 
হ'লে মানুষ শুধু অন্ন নিঃসরণ ক'রেই তৃপ্ত Bo! 


তদপানেনাজিদ্বক্ষৎ, তদাবয়ৎ। CHARAN গ্রহো যদ্ায়ুরন্নায়ুর্বা এষ 
যদ্বায়ুঃ ৷ 50 ॥ 


১০। অপান দিয়ে তিনি তাকে ধরতে চেয়েছিলেন আর ইহাকে 
ধরা হ’ল। দেখ, ইহাই অন্নের গ্রাহক যা আবার প্রাণের শ্বাসবায়ু এবং 
সেজন্য যা সব শ্বাসবায়ু তার প্রাণ থাকে অন্নে। 


স ঈক্ষত কথং নিদিং মদৃতে স্যাদিতি। স ঈক্ষত কতরেণ প্রপদ্যা 
ইতি। স ঈক্ষত যদি বাচাভিব্যাহ্ৃতং, যদি প্রাণেনাভিপ্রাণিতং, যদি 
চক্ষুষা দৃম্টং, যদি শ্রোন্রেশ তং, যদি ত্বচা স্পৃষ্টং, যদি মনসা ধ্যাতং 
যদ্যপানেনাভ্যপানিতং, যদি শিশ্সেন বিসৃষ্টমথ কোহহমিতি ॥ ১১॥ 


১১। পরম চিৎ-পুরুষ চিন্তা করলেন, “কি করে এই সব আমি বিনা 
থাকবে?” আর তিনি চিন্তা করলেন, “কোন পথেই বা আমি ভিতরে 
প্রবেশ করব?” তিনি আরো ভাবলেন, “যদি শব্দ-উচ্চারণ হয় বাক্‌-এর 
দ্বারা, যদি শ্বাস-ক্রিয়া হয় প্রাণবায়ুর দ্বারা, যদি দর্শন হয় চক্ষুর দ্বারা, 
যদি শ্রবণ হয় কর্ণ দ্বারা, যদি চিন্তা হয় মনের দ্বারা, যদি নিম্নক্রিয়াগুলি 


এতরেয় উপনিষদ্‌ ৪০১ 
হয় ‘word’ দ্বারা যদি নিঃসরণ হয় শিশ্নের দ্বারা, তাহ'লে আমি কে?” 


স এতমেব সীমানং বিদাখৈতয়া দ্বারা প্রাপদ্যত। সৈষা বিদূতিনাম 
দ্বাস্তদেতন্নান্দনম্। তস্য TA আবসথাস্ত্রয়ঃ Beals! অয়মাবসথোহ- 
যমাবসথোহয়মাবসথ ইতি dz ul 


১২। এই সীমাই তিনি বিদীর্ণ করলেন, এই দ্বার দিয়েই তিনি প্রবেশ 
করলেন ভিতরে । ইহাই তা যার নাম বিদৃতি (বিদীর্ণ করার দ্বার); 
পুরীতে তাঁর তিনটি আবাস আছে, তিনটি স্বপ্ন আছে যার মধ্যে তিনি 
বাস করেন, আর প্রত্যেকটির বেলায় তিনি পালাক্রমে বলেন, “দেখ, ইহা 


স্থান (2 


স জাতো ভূতান্যভিবৈখ্যৎ, কিমিহান্যং বাবদিষদিতি। স এতমেব 
পুরুষং ব্রহ্ম ততমমপশ্যদিদমদর্শমিতি ৷ ১৩।| 


১৩। যখন তিনি জন্মালেন, তখন তিনি চিন্তা করলেন, ও বললেন 
শুধু প্রকৃতি ও তার সব সৃম্টির কথা; এই জড়লোকে অন্য কিসের কথাই 
বা তিনি বলবেন বা যুক্তিবিচার করবেন? ইহার পর তিনি সেই পুরুষকে 
দেখলেন যিনি ব্রহ্ম এবং সর্বশেষ সার। তিনি বললেন, “আহা, ইহাই 
তিনি, বস্তুতঃ আমি তাঁকে দেখেছি”। 


তস্মাদিদন্দ্রো নামেদন্দ্রো হ বৈ নাম। তমিদন্দ্রং wef ইত্যা- 
চক্ষতে পরোক্ষেণ। পরোক্ষপ্রিয়া Ba হি mats, পরোক্ষপ্রিয়া Ba হি 
দেবাঃ ৷৷ ১৪ ॥ 


১৪। সেজন্য তিনি ইদন্দ্রঃ কারণ ইদন্দ্র তাঁর সত্যকার নাম। কিন্তু 
যদিও তিনি ইদন্দ্র, তবু অপ্রকাশের অবগুষ্ঠনের জন্য তাঁকে বলা হয় ইন্দ্র; 
কারণ দেবতারা অপ্রকাশের VASA ভালবাসে; হ্যা, বাস্তবিকই দেবতারা 
অপ্রকাশের অবপ্তষ্ঠন ভালবাসে । 
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দ্বিতীয় অধ্যায় 


পুরুষে হ বা অয়মাদিতো গর্ভো ভবতি। যদেতদ্রেতঃ তদেতৎ সবে- 
ভ্যোহঙ্গেভ্যস্তেজঃ সস্তৃতমাত্মন্যেবাত্মানং বিভতি; তদ্‌ যদা fire 
সিঞ্চত্যথৈজ্জনয়তি ; তদস্য প্রথমং FTN dil 


১। পুরুষেই প্রথম অজাত fre সম্ভূত হয়। এই যা রেতঃ তা 
তার শক্তি ও তেজ যা সন্তুতির জন্য একত্র আকৃষ্ট হয় জীবের সাঙ্গ 
থেকে; সুতরাং সে নিজেকে way করে নিজের মধ্যে, আর যখন সে 
তা সিঞ্চন করে স্ত্রীর মধ্যে তখন সে উৎপাদন করে নিজেকেই; আর 
ইহাই চিৎ-পুরুষের প্রথম জন্ম। 


তৎ স্ত্রিয়া আত্মভুয়ং গচ্ছতি, যথা স্বমজং তথা; তস্মাদেনাং ন 
হিনস্তি; সাস্যৈতমাত্মানমন্ত্র গতং ভাবয়তি ॥ ২॥ 


21 ইহা wa সহিত একাত্ম হয়ে ওঠে, যেমন নিজ অঙ্গ তেমন; 
সেজন্য ইহা স্ত্রীকে কোন পীড়া দেয় নাঃ আর এই যে আত্মা তার গর্ভে 
প্রবেশ করেছে তাকে সে পোষণ করে। 


সা ভাবয়িন্রী ভাবয়িতব্যা ভবতি। তং স্ত্রী গর্ভং বিভতি; সোহগ্র 
এব Pua জন্মনোহগ্রেহধিভাবয়তি। স ae কুমারং জন্মনোহ- 
গ্রেহধিভাবয়তি, আত্মানমেব তদ্‌ ভাবয়তি, এষাং লোকানাং ASST | 
এবং WS হীমে লোকাস্তদস্য দ্বিতীয়ং জন্ম ৩॥ 


৩। এই পোষণকারিণী স্ত্রীকে পোষণ করা কর্তব্য। এইভাবে স্ত্রী 
অজাত শিশুকে ভরণ করে এবং পুরুষ শুরু থেকেই কুমারকে তার জন্মের 
আগেই পোষণ করে। আর সে যে কুমারকে জন্মের আগেই পোষণ করে, 
তাতে সে বস্তুতঃ নিজেকেই পোষণ করে এই সব লোক ও তাদের জন- 
গণের অবিচ্ছেদের জন্য; কারণ এইরূপেই এই সব লোকের সুত্র দীর্ঘায়িত 
হয় ছিন্ন না হ'য়ে। আর ইহাই চিৎ-পুরুষের দ্বিতীয় জন্ম । 


GOAT উপনিষদ্‌ 80 


সোহস্যায়মাত্মা পুণ্যেভ্যঃ কর্মভ্যঃ প্রতিধীয়তে। অথাস্যায়মিতর আত্মা 
FOL বয়োগতঃ tafe, স ইতঃ প্রয়ন্নেব পুনর্জায়তে; তদস্য 
তৃতীয়ং জন্ম ॥ ৪॥ 


81 দেখ, ইহাই তার চিৎ-পুরুষ ও আত্মা আর ইহাকে সে তার প্রতি- 
নিধি করে তার পুণ্যকর্মের জন্য। আর এই যে তার অপর আত্মা সে 
যখন তার সেই কর্মগুলি সমাপ্ত করে যা সে করতে এসেছিল এবং বয়ো- 
প্রাপ্ত হয়, তখন, দেখ, সে এখান থেকে চলে যায় এবং যেমন সে প্রস্থান 
করে তেমন সে জন্ম নেয়। আর ইহাই চিৎ-পুরুষের তৃতীয় জন্ম । 


তদুক্তমৃষিণা-_গর্ভে নু সন্ননেষামবেদমহং দেবানাং জনিমানি fear 
শতং মা পুর আয়সীররক্ষন্নধঃ শ্যেনো জবসা নিরদীয়মিতি ঃ গর্ভ 
এবৈতচ্ছয়ানো বামদেব এবমুবাচ ॥ ৫ ॥ 


৫। সেজন্য we বামদেব বলেছেন, “আমি গর্ভের মধ্য থেকেই 
এই সব দেবতাদের বিভিন্ন জন্ম ও তাদের বিভিন্ন কারণের কথা জেনে- 
ছিলাম। শত লৌহপুরীতে তারা আমায় নিম্নে আবদ্ধ রেখেছিল; সবেগে 
(অথবা বীর্যসহকারে ) ও সবলে আমি সে সব ভেঙে উধ্রে আমার গগনে 
উঠে এসেছি শ্যেন পক্ষীর মতো ।” গর্ভে অবস্থান কালেই বামদেব এরূপ 
বলেছিলেন। 


স এবং বিদ্বানস্মাচ্ছরীরভেদাদৃধ্ব উৎক্রম্যামুস্মিন্‌ স্বর্গে লোকে সর্বান্‌ 
কামানাপত্বাহম্থৃতঃ সমভবদম্ৃতঃ সমভবৎ ॥ ৬॥ 


৬। আর যেহেতু তিনি ইহা জেনেছিলেন, সেহেতু যখন দেহের 
বন্ধনরজ্জু ছিন্নভিন্ন হ'ল, তখন, দেখ, তিনি উৎক্রান্ত হলেন ও স্বর্গলোকে 
আর সেখানে সকল কাম্যবস্ত লাভ করে তিনি ger অতিক্রম করলেন, 
হ্যা তিনি মৃত্যু অতিক্রম করলেন। 
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তৃতীয় অধ্যায় 


কোহয়মাত্মেতি বয়মুপাস্মহে £? কতরঃ স আত্মা যেন বা পশ্যতি, 
যেন বা শণোতি, যেন বা গন্ধানাজিঘ্রতি, যেন বা বাচং ব্যাকরোতি, 
যেন বা amy চাস্বাদু চ বিজানাতি ॥ si 


১। কে এই পরম চিৎ-পুরুষ যাতে আমরা তাঁকে উপাসনা করতে 
পারি? আর এই সকলের মধ্যে কেই বা পরম চিৎ-পুরুষ? যাঁর দ্বারা 
লোকে দেখে, অথবা যাঁর দ্বারা লোকে শোনে, অথবা যাঁর দ্বারা লোকে 
সকল প্রকার সুগন্ধ GANT করে অথবা যাঁর দ্বারা লোকে বাক্যের সু- 
স্পষ্টতা প্রকাশ করে অথবা যাঁর দ্বারা লোকে মিষ্ট ও তিক্ত অবগত 
হয়। 


যদেতদ্‌ হাদয়ং মনশ্চৈতৎ। সংজ্ঞানমাজ্ঞানং বিক্তানং প্ৰজ্ঞানং মেধা 
দৃম্টিরধৃতির্মতির্মনীষা জুতিঃ স্মৃতিঃ সংকল্পঃ ক্রতুরসুঃ কামো বশ 
ইতি সর্বাণ্যেবৈতানি প্রক্তানস্য নামধেয়ানি Cafe 1 21 


২। এই যে হৃদয় ইহাই আবার মন। প্রত্যয় ও দৃঢ় অভিলাষ ও 
বিশ্লেষণ ও প্রজ্তান, ও মেধা ও দর্শন ও ধৃতি ও মতি ও মনীষা, যন্ত্রণা 
বোধ ও স্মৃতি ও সংকল্প ও মননের নিষ্ঠা (অথবা ক্রিয়া) এবং প্রাণবস্তা 
ও কামনা ও Coe ভাব, এইসব, হ্যা এইসব হ'ল শুধু শাশ্বত প্রক্তানের 
বিভিন্ন নাম। 


এষ ব্রন্মৈষ ইন্দ্র এষ প্রজাপতিরেতে wa Mats, ইমানি চ পঞ্চ মহা- 
ভূতানি--পৃথিবী বায়ুরাকাশ আপো জ্যোতীংষীত্যেতানি, ইমানি চ 
ক্ষদ্রমিশ্রাণীব বীজানি, ইতরাণি চেতরাণি চাগুজানি চ জারুজানি চ, 
স্বেদজানি চোভিজ্জানি চাশ্বা গাবঃ পুরুষা হস্তিনঃ, যৎ কিঞ্চেদং 
প্রাণি জঙ্গমং চ পতন্ত্রি চ যচ্চ স্থাবরংঃ সর্বং তৎ প্রজ্ঞানেন্ত্রং AEA 
প্রতিষ্ঠিতং প্রজ্তানেত্রো লোকঃ, প্রজ্ঞা প্রতিষ্ঠা, প্রজ্ঞানং ব্রহ্ম ॥ ৩॥ 


©! এই সৃজনকারী ব্রহ্মা; এই অধিপতি ইন্দ্র; এই প্রজাপতি, যিনি 


এতরেয় Saray ৪০৫ 


তাঁর প্রজাবর্গের পিতা; এই সব দেবতা এবং এই পঞ্চ মহাভূত অর্থাৎ 
পৃথিবী, বায়ু, আকাশ, জল ও জ্যোতিস্মান্‌ তত্ত্বসমূহ, এবং এই সব রহৎ 
প্রাণী এবং এসব ক্ষুদ্র প্রাণী; উভয়প্রকারের বীজসমূহ; আর wer 
ও স্বেদজ ও জরায়ুজ এবং গাছপালা যা মাটি ভেদ করে ওঠে, এবং অশ্ব 
ও maine ও মনুষ্য ও হস্তী; অর্থাৎ যা কিছু এখানে শ্বাসপ্রশ্বাস নেয় 
এবং যা সব সচল এবং যারা পক্ষযুত্ত এবং যা কিছু স্থাবর প্রজ্ঞার দ্বারাই 
এই সব চালিত হয় এবং প্রজ্ঞানেই তাদের দৃঢ় প্রতিষ্ঠা। কারণ প্রক্তাই 
জগতের নেত্র, AWS ধর প্রতিষ্ঠা, MEAS সনাতন ব্রহ্ম । 


স এতেন প্রজেনাত্মনাস্মাল্লোকাদুৎব্রম্যামূজ্মিন্‌ স্বর্গে লোকে সর্বান 
কামানাপৃত্বাহম্বতঃ সমভবদম্থতঃ সমভবৎ ॥ ৪॥ 


৪1 ae ও দ্ৰষ্টা আত্মার বলে খষি এই জগৎ থেকে উধ্র্বে উঠে 
আরোহণ করলেন এই অন্য WATT, আর সেখানে সকল কাম্যবস্ত 
করলেন। 


শ্বেতা তর উপনিষদ্‌ 
থেকে 


শ্বেতাশ্বতর উপনিষদ্‌ 
চতুর্থ অধ্যায় 


য একোহবর্ণো বহুধা শক্তিযোগাদ্র্ণাননেকান্নিহাতার্থো দধাতি। 
বি চৈতি চান্তে বিশ্বমাদৌ স দেবঃ স ন বুদ্ধ্যা শুভয়া RAAF I 


১। পরম এক ছিলেন বর্ণহীন ও রূপহীনঃ আর তিনি বহুবিধ 
হ’লেন আত্মশক্তির যোগবলে; নানা রূপ ও রঙ তিনি ধারণ করেন, কিন্তু 
এই সবে তাঁর কোন স্বার্থ বা আসক্তি নেই ; এই যে পরমদেব যাঁর মধ্যে 
সকল বিশ্ব অন্তিমে ধ্বংস হ'য়ে প্রয়াণ করে শুধু তিনিই ছিলেন আদিতে। 
তিনি যেন আমাদের সংযুক্ত করেন দীপ্ত ও শুভ বুদ্ধির সহিত। 


তদেবাগ্সিত্তদাদিত্যস্তদ্বায়স্তদু চন্দ্রমাঃ। 
তদেব শুক্রং তদ্‌ AH তদাপস্তৎ প্রজাপতি £॥ ২॥ 


২। পরম দেবই দাহক অগ্নি ও গগনস্থ আদিত্য ও প্রবহমাণ বায়ু; 
তিনিই আবার চন্দ্র। তাঁরই শুক্র ও ব্রহ্ম ও জলরাশি এবং তিনি প্রজাপতি, 
তাঁর প্রজাবর্গের পিতা । 


ং স্ত্রী ত্বং পুমানসি ত্বং কুমার উত বা কুমারী। 
ত্বং জীর্ণো দণ্ডেন বঞ্চসি we জাতো ভবসি বিশ্বতোমুখঃ ॥ ৩ | 


ol তুমি স্ত্রী আবার পুরুষও তুমি; তুমি বালক, আর না হয় 
কুমারী বালিকা, আবার এ যে জীর্ণ ও aa ব্যক্তি দণ্ডের উপর ভর কর 
নত হ'য়ে যাচ্ছে তা-ও তুমি। দেখ, তুমি জন্ম লও আর বিশ্ব উদ্ভূত হয় 
তোমারই বিভিন্ন মুখে পূর্ণ হয়ে। 


নীলঃ পতঙ্গ হরিতো লোহিতাক্ষস্তড়িদগর্ভ খতবঃ সমুদ্রাঃ। 
অনাদিমত্ত্বং বিভুত্বেন বর্তসে যতো জাতানি ভুবনানি feats ৪॥ 


- ৪১০ উপনিষদাবলী 


৪। তুমি নীল পক্ষী, আবার হরিদ্র্ণ ও লোহিতাক্ষও তুমি; তুমি 
বিদ্যুতের serra এবং তুমি বিভিন্ন we ও সমুদ্র। হে অনাদি চিৎ- 
পুরুষ, তুমি নিজেকে বহুভাবে সকল রূপের মধ্যে ঢেলে দিয়েছে এবং 
সেজন্যই সৃষ্ট হয়েছে বিভিন্ন ভুবন। 


অজামেকাং লোহিতসুব্লরুষ্ণাং বহুবীঃ প্রজাঃ স্জমানাং সরূপাম্‌। 
অজো হ্যেকো জুষমাণোহনুশেতে জহাত্যেনাং ভূক্তভোগামজোহন্যঃ ॥ ৫ ॥ 


Cl এক অজাতা মাতা আছে; সে শুক্লবর্ণা, সে Peat, সে লোহিত- 
বর্ণা; আকার ধারণ করার পর, দেখ, কি ভাবে সে বহুবিধ প্রাণীর জন্ম 
দিয়েছে; দুই অজাতের মধ্যে একটি তাকে ভোগ ক'রে তার সহিত শয়ান 
থাকে কিন্তু অন্যটি তাকে ত্যাগ করেছে তার সকল মাধুর্য নিঃশেষ করে। 


দ্বা সুপর্ণা সযুজা সখায়া সমানং রৃক্ষং পরিষস্বজাতে। 
তয়োরনাঃ পিপ্পলং স্থাদ্ত্যনন্নন্নন্যো অভিচাকশীতি ॥ wi 


৬। ইহারা এমন দুই পক্ষী যারা একই সমান বক্ষ আশ্রয় করে 
থাকে,--সুন্দর পালকযুক্ত, সহচর ও চিরন্তন সখা; ইহাদের একজন 
বৃক্ষের সুস্বাদু ফল খায়, কিন্তু অন্যজন কিছু খায় না, সে শুধু দেখে তার 
সঙ্গীর আচরণ। 


সমানে gop পুরুষো নিমগ্রোহনীশয়া শোচতি মুহ্যমানঃ। 
জুস্টং যদা পশ্যত্যন্যমীশমস্য মহিমানমিতি বীতশোকঃ ॥ ৭॥ 


৭। জীব সেই পক্ষী যে ভগবানের সহিত এক সমান রৃক্ষে বাস করে, 
কিন্তু সে ইহার মাধূর্যে মগ্ন হ'য়ে মাধুযের দাস হ'য়ে ভগবানকে হারায়; 
সেজন্য সে শোকগ্রস্ত ও faq হ'য়ে পড়ে। কিন্তু যখন সে অন্যটিকে 
অর্থাৎ ভগবানকে দেখে তখন সে জানে ভগবানের মহিমা ছাড়া অন্য কিছু 
নেই, আর তার শোক দূর হয়। 


শ্বেতাশ্বতর উপনিষদ্‌ 8১১ 


খচো অক্ষরে পরমে ব্যোমন্‌ যফ্মিন্দেবা অধি বিশ্বে নিষেদুঃ। 
wwe ন বেদ কিমৃচা করিষ্যতি য হত্তদ্বিদুস্ত ইমে সমাসতে | ৮ ॥ 


vi এ যে সর্বোচ্চ ও অমর্ত্য স্বর্গ যেখানে সকল দেবতা অধিষ্ঠিত 
রয়েছেন সেখানে আছে খরগ্দের মন্ত্রগুলি; কিন্তু যে তার আশ্রয় জানে 
না, তাকে AM সাহায্য করবে কি ভাবে? যারা তা জানে, দেখ, তারা 
এখানে আছে, তারা দৃঢ় আসন পায় চিরকাল ধরে। 


ছন্দাংসি যক্তাঃ খতবো ব্রতানি Tee wae যচ্চ বেদা বদন্তি। 
অস্মান্মায়ী স্বজতে বিশ্বমেতত্ত্মিংশ্চান্যো মায়য়া সংনিরুদ্ধঃ॥ ৯) 


>| পবিত্রতা ও বিভিন্ন যক্ত ও ব্রত ও সকল নৈবেদ্য এবং যা 
ছিল ও যা হবে এবং যার কথা বেদ বলে--এ সবই হ’ল সেই উপাদান 
যা থেকে মায়াধীশ তাঁর নিজের জন্য নির্মাণ করেন এই বিচিত্র বিশ্ব এবং 
তাদের মধ্যে এ অন্য যেন দেওয়াল দিয়ে আবদ্ধ ও শৃত্খলিত রয়েছেন 
তাঁর মায়ার দ্বারা। 


মায়াং তু wafer বিদ্যান্মায়িনং তু মহেশ্বরম্‌। 
তস্যাবয়বভূতৈস্ত ব্যাপ্তং সবমিদং জগৎ ॥ ১০) 


১০। প্রকৃতিকে জেন মায়া বলে, আর সর্বশক্তিমান মহেখরকে মায়া 
ধীশ বলে। তাঁরই অবয়বরূপী বিভিন্ন সৃষ্ট বিষয়ে পূর্ণ এই সমগ্র সচল 
জগৎ। 


যো যোনিং যোনিমধিতিষ্ঠত্যেকো যস্মিন্নিদং সং চ বি চৈতি wea 
তমীশানং বরদং দেবমীড্যং নিচাষ্যেমাং শান্তিমত্যন্তমেতি | ১১॥ 


১১। তিনি এক অথচ প্রতি গর্ভাশয়ে প্রবিষ্ট, তাঁরই মধ্যে এই সকল 
ব্যক্ত জগৎ সমবেত হ'য়ে আবার খণ্ড খণ্ড হ'য়ে যায়, দেখ তিনিই ঈশ্বর, 
দাতা, পূজনীয় প্রভু, তাঁকেই নিজের মধ্যে বধিত করে মানুষ পায় অনিবচ- 
নীয় শান্তি। 


৪১২ উপনিষদাবলী 


যো দেবানাং প্রভবশ্চোড্তবশ্চ বিশ্বাধিপো was মহষিঃ। 
হিরণ্যগর্ভং পশ্যত জায়মানং স নো বুদ্ধ্যা SOM সংযুনক্ত ॥ 92 II 


১২। তিনি দেবতাদের উৎপত্তি এবং তিনিই তাদের প্রয়াণ, বিশ্বের 
অধিপতি, wu, মহষি তিনি হিরণ্যগর্ভকে দেখলেন আকার নিতে: তিনি 
যেন আমাদের সংযুক্ত করেন দীপ্ত ও শুভ বৃদ্ধির সহিত। 


যো দেবানামধিপো যস্মিল্লোকা অধিশ্রিতাঃ। 
য ঈশে অস্য দ্বিপদশ্চতুজ্পদঃ কস্মৈ দেবায় হবিষা বিধেম ॥ ১৩ | 


১৩। এই যে দেবতাদের প্রভু ও রাজা, তাঁর মধ্যেই সকল লোকের 
আশ্রয়; তিনিই প্রভুত্ব করেন farm ও চতুষ্পদ জীবের উপর। কোন 
দেবতার জন্য আমরা নৈবেদ্য আয়োজন করব £ 


সুক্ষমাতিসূক্ষাং কলিলস্য মধ্যে বিশ্বস্য ভ্রস্টারমনেকরূপম্। 
বিশ্বস্যেকং পরিবেন্টিতারং জ্ঞাত্বা শিবং শান্তিমত্যন্তমেতি ॥ ১৪ 1 


১৪। সুক্ষ অপেক্ষাও সুক্মাতর তিনি নিজেকে প্রচ্ছন্ন রেখেছেন এই 
বিক্ষুব্ধ বিশৃত্বলার মধ্যে, তিনি নানা রূপ গ্রহণ ক'রে এই বিশ্ব সৃষ্টি 
করেছেন এবং অদ্বয়রূপে তিনি ইহার চতুদিক ব্যেপে ইহাকে পরিবেস্টন 
করেন (অথবা, বিশ্বের পরিবেন্টিতা তিনি, এক ও Oat); মঙ্গলময় 
শিবকে জানার পর মানুষ পায় অনিবচনীয় শান্তি। 


স এব কালে ভুবনস্যাস্য গোপ্তা বিশ্বাধিপঃ সর্বভূতেষু গৃঢঃ। 
যস্মিন্‌ যুক্তা FHA দেবতাশ্চ তমেবং জ্ঞাত্বা মৃত্যুপাশাংশ্ছিনতি lidcil 


১৫। তিনি তাঁর ভুবনকে রক্ষা করেন যথাকালে, সত্যই বিশ্বাধিপ 
তিনি জাগ্রত থাকেন সকল ভূতের মধ্যে প্রচ্ছন্ন হ'য়েঃ তাঁরই মধ্যে ব্রহ্মমি 
ও দেবতারা যোগের দ্বারা জ্তানলাভ ক'রে ছিন্নভিন্ন করেছিলেন মৃত্যু ও 
ইহার সব বন্ধন। 


শ্বেতাশ্বতর উপনিষদ ৪১৩ 


ঘুতাৎপরং মগ্ডবিমাতিস্ক্ষমম্‌ জ্ঞাত্বা শিবং সর্বভূতেষু AHA! 
বিশ্বস্যেকং পরিবেম্টিতারং জ্ঞাত্বা দেবং মুচ্যতে সর্বপাশৈঃ॥ ow ॥ 


১৬। Te যেমন অতি সুক্ষ সর থাকে আর ইহা মাখন অপেক্ষা 
আরো উৎকৃষ্ট, তেমন মঙ্গলময় শিব নিজেকে প্রচ্ছন্ন রেখেছেন প্রতি সৃষ্ট 
বিষয়ের মধ্যে; কিন্তু অদ্বয়রূপে তিনি এই সমগ্র জগৎ ব্যেপে ইহাকে পরি- 
বেষ্টন করে আছেন। পরম দেবকে জানলেই তুমি মুক্ত হবে সকল 
পাশ থেকে। 


এষ দেবো বিশ্বকর্মা মহাত্মা সদা জনানাং হৃদয়ে সংনিবিম্টঃ। 
হাদা মনীষা মনসাভিক্লপ্তো য এতদ্বিদুরমৃতাস্তে wate ॥ 59 1! 


১৭। এই যে পরম দেব মহাত্মা, বিশ্বনির্মাতা, তিনি সর্বদাই সমাসীন 
তাঁর জনগণের হৃদয়ে; হৃদয় দিয়ে, মন দিয়ে, বুদ্ধি দিয়ে অন্তঃপুরুষ 
তাঁকে জানে | ইহা যারা জানে তারাই অমর। 


যদাহতমস্তন্ন দিবা ন রান্রির্ন সন্ন চাসঞ্ছিব এব কেবলঃ। 
তদক্ষরং তৎসবিতুর্বরেণ্যং প্রক্তা চ তস্মাৎ প্রস্ৃতা পুরাণী ৷ ১৮ ॥ 


১৮। যখন অন্ধকার থাকে না, দিন প্রভাত হয় না, Afae আসে 
না, সৎ থাকে না, অসৎও থাকে না তখন সবই শুধু মঙ্গলময় শিব যিনি 
wa ও কেবল, তিনিই বস্তুতঃ অক্ষয় এবং সূর্য যা সবিতা অপেক্ষা আরো 
মহিমময় এবং তাঁর থেকেই পুরাণী দেবী প্রক্তা নিঃসারিত হ"য়েছিল 
আদিতে । 

অথবা 

যখন অন্ধকার দূরীভূত অথচ তখন দিনও নয়, রান্রিও নয়, আর 
সৎ নেই, অসৎ নেই fey সকলই কেবল মঙ্গলময় শিব, তখনই বস্তুতঃ 
ইহা ভগবানের অক্ষয়ত্ব এবং সবিতা অপেক্ষা আরো মহিমময় সূর্য; ইহা 
থেকেই নিঃসারিত হ'য়েছিল প্রক্তা যা বিশ্বের পুরাণী। 


৪১৪ উপনিষদাবলী 


নৈনমূধ্বং ন তি্যঞ্চং ন মধ্যে পরিজগ্রভৎ। 
ন তস্য প্রতিমা aie যস্য নাম মহদ্যশঃ ॥ ১৯॥৷ 


dol উধ্বে তাঁকে কেউ স্পর্শ করে নি, সমতলেও তুমি তাকে পাবে 
না বা ধরবেও না; কিন্তু, দেখ, তাঁর কোন প্রতিরূপ বা প্রতিমা নেই, 
বস্তুতঃ মহান্‌ তাঁর যশ বিভিন্ন জাতির মধ্যে। 


ন সন্দূশে তিষ্ঠতি রূপস্য ন চক্ষুষা পশ্যতি কশ্চনৈনম্‌। 
হাদা হাদিস্থং মনসা য এনমেবং বিদুরম্বৃতাস্তে ভবন্তি॥ 2011 


২০। সনাতনের কোন রূপ নেই যা চক্ষুর গোচর হয়, দৃষ্টির দ্বারাও 


তাঁকে কেউ দেখে না, কিন্তু হৃদয় ও মন দিয়ে যারা এই হাদিস্থিতকে 
প্রকৃতই জানে তারা মৃত্যুহীন হয়। 


অজাত ইত্যেবং কশ্চিভীরঃ প্রতিপদ্যতে। 
রুদ্র যত্তে দক্ষিণং মুখং তেন মাং পাহি নিত্যম্‌ ॥ ২১ ॥ 


২১। তোমাকে অজাত জেনে কেহ তোমার কাছে আসে আর তার 
চিত্ত ভয়ব্যাকুল হয়। হে রুদ্র, হে ভীষণ, তোমার সেই যে অন্য প্রসন্ন 
হাস্যময় মুখমণ্ডল, তার মধুর হাসি দিয়ে তুমি আমায় রক্ষা কর সর্বদা । 


মা নস্তোকে তনয়ে মা ন আয়ুষি মা নো গোষু মা নো অশ্বেষু রীরিষঃ। 
বীরান্মা নো রুদ্র ভামিতোবধীহবিস্মন্তঃ সদমিত্বা হবামহে ॥ 22 1 


২২। হে রুদ্র, আমাদের পুত্র, আমাদের শিশুসন্তান, আমাদের জীবন, 
আমাদের অশ্ব, গবাদি পশু--এসব কিছু তুমি নিধন করো না; হে ভীষণ, 
তোমার ক্রোধে তুমি আমাদের বীরপুরুষদের বধ করো না; দেখ, আমরা 
এসেছি হস্তে নৈবেদ্য নিয়ে এবং তোমাকে আহবান করি জনসংসদে। 


শ্বেতাশ্বতর উপনিষদ ৪১৫ 
পঞ্চম অধ্যায় 


ছে অক্ষরে ব্রক্মপরে ত্বনস্তে বিদ্যাবিদ্যে নিহিতে যন্ত্র গৃতে। 
sae ত্ববিদ্যা হ্যমৃতং তু বিদ্যা বিদ্যাবিদ্যে ঈশতে Tw সোহন্যঃ॥ ১ 


>| পররব্রন্ষমের, বিশ্বাতীতের মধ্যে এই বিদ্যা ও অবিদ্যা--এই 
উভয়েরই প্রচ্ছন্ন সত্তা আছে ব্রহ্মা ও অনন্তের মধ্যে আর তথায় তারা 
নিহিত আছে চিরকাল ধরে। কিন্তু ইহাদের মধ্যে অবিদ্যা বিনষ্ট হয় 
আর বিদ্যা চিরন্তন বর্তমান থাকে, আর যিনি এই উভয়ের অধীশ্বর তিনি 
এই উভয় ব্যতীত ভিন্ন। 


যো যোনিং যোনিমধিতিষ্ঠত্যেকো বিশ্বানি রূপাণি যোনীশ্চি সর্বাঃ। 
খষিং aye: কপিলং যস্তমপ্রে জ্ঞানৈবিভতি জায়মানং চ পশ্যে।। ২) 


21 এক তিনি প্রতি গর্ভাশয়ের মধ্যে প্রবিষ্ট, বস্তুতঃ তিনি আছেন 
সকল বিষয়ের রূপের মধ্যে এবং সকল জীবের গর্ভীশয়ের মধ্যে; আদিতে 
তিনি প্রাচীন খষি কপিলকে তাঁর ভূমিষ্ঠ হবার সময় পূর্ণ করেছিলেন 
সকল প্রকার জ্ঞান দিয়ে, হ্যা তিনি কপিলকে দেখেছিলেন আকার নিতে 
(অথবা, তিনিই পুরাকালে খষি কপিলকে পূর্ণ করেছিলেন সকল প্রকার 
জ্ঞান দিয়ে যখন তাঁর মাতা তাঁকে গর্ভে ধারণ করেছিলেন; বস্ততঃ, 
তিনি কপিলকে দেখেছিলেন আকার নিতে )। 


একৈকং জালং বহুধা বিকুবন্নস্মিন্‌ ক্ষেত্রে সংহরত্যেষ দেবঃ। 
ভুয়ঃ Wt যতয়ত্তখেশঃ সর্বাধিপত্যং কুরুতে মহাত্মা © il 


৩। পরম দেব নিজেকে বুনে এক জাল করেন অথবা তিনি নিজেকে 
বুনে অন্য এক জাল করেন এবং তা থেকে নির্মাণ করেন বিবিধ পাশ 
এবং ইহাকে বিস্তার করেন বাহিরে দেহের ক্ষেত্রের মধ্যে; পরে আবার 
তিনি ইহাকে প্রত্যাহার করেন। উপরন্তু তিনি যতিদেরও, মহান্‌ সাধক- 
mae Bis করেছিলেন এবং এইরূপে মহাত্মা চালনা করেন তাঁর বিশ্ব 
ব্যাপী আধিপত্যের দণ্ড (অথবা এইরূপে মহাত্মা, ঈশ্বর আধিপত্য করেন 


৪১৬ উপনিষদাবলী 
এই সকল সৃষ্টির উপর )। 


এবং স দেবো ভগবানুরেণ্যো যোনিস্বভাবানধিতিষ্ঠত্যেকঃ ॥ 8 ॥ 


81 দেখ, সূর্য উদিত হ'য়ে চালনা করে জগতের শকট এবং তারপর 
দীপ্তি পায় সকল দিক উদ্ভাসিত ক'রে এবং ভব ও অধঃ ও সমতল 
হয়ে ওঠে এক প্রভামণ্ডল, তেমন এই মহিমময় ভাস্বর পরমদেব এক হ'য়ে 
প্রবিষ্ট হন বিভিন্ন প্রকারের গর্ভীশয়ের মধ্যে এবং আধিপত্য করেন তাদের 
উপর। 


যচ্চ স্বভাবং পচতি বিশ্বযোনিঃ পাচ্যাংশ্চ সর্বান্‌ পরিণাময়েদ্‌ As | 
সর্বমেতদ্বিশ্বমধিতিষ্ঠত্যেকো গুণাংশ্চ সর্বানিনিযোজয়েদ্‌ যঃ ॥ SI 


৫। কারণ যিনি জগতের গর্ভীশয় তিনি প্রতি স্বভাবকে নিয়ে যান 
তার পূর্ণতায়, এবং যে সব এখনো পূর্ণতা পায় নি তাদেরও তিনি পরিপক্‌ 
করেন। তিনি তাঁর এই সমগ্র জগতের অন্তর্বাসী ও নিয়ন্তা, আর প্রকৃতির 
সকল গুণকে নিযুক্ত করেন তাদের বিভিন্ন ক্রিয়ায়। 


তদ্বেদগুহ্যোহপনিষৎসু TS তদ্‌ ব্ৰহ্মা বেদতে ব্রক্মযোনিম্‌। 
যে পূর্বদেবা খষয়শ্চ Claw তন্ময়া অমৃতা বৈ বভুবুঃ ॥ ৬॥ 


Ul ইহাই সেই গূঢ় রহস্য যা প্রচ্ছন্ন আছে সব উপনিষদে, কারণ 
উপনিষদ হ'ল বেদের রহস্য; ব্রহ্মা যাঁকে AHA গর্ভীশয় বলে জানে তা 
ইহাই। আর যে পূর্বতন দেবতারা ও খষিরা এই ‘তৎ’কে জেনেছিলেন 
তাঁরা এই ‘তৎ’ হ'লেন এবং অমৃত হ'লেন। 


গুণানুয়ো যঃ ফলকর্মকর্তা PSM তস্যেব A চোপমোস্তা | 
স বিশ্বরূপত্ত্িগুণস্থ্িবর্জী প্রাণাধিপঃ সঞ্চরতি adios ৭ 


৭। এই যে পরম এক তিনি বিভিন্ন কর্ম ও ফলের কারক কারণ 


শ্বেতাশ্বতর উপনিষদ ৪১৭ 


প্রকৃতির বিভিন্ন গুণ তাঁতেই অব্যক্ত থাকে, তিনি তাঁর সকল রুতকর্মের 
ফল ভোগ করেন এবং এই জগৎ তাঁরই রূপ, আর তাঁর ক্রিয়ার উপাদান 
ত্ৰিবিধ আর তার যাত্রাপথও তিনটি (অথবা, এক পরম এক আছেন 
যিনি সকল কর্ম ও তাদের ফল সম্পাদন করেন, কারণ প্রকৃতির বিভিন্ন 
গুণ তাঁতেই আসক্ত থাকে; ইহাই তিনি যিনি তাঁর কুতকর্ম উপভোগ 
করেন; এই জগৎ তাঁর শরীর আর তাঁর প্রকৃতির তিনটি বিভিন্ন গুণ 
বর্তমান এবং সেইরূপ তাঁর যাত্রার পথও তিনটি )। দেখ, প্রাণের অধিপতি 
তিনি তাঁর নিজের বিভিন্ন কর্মের বেগের দ্বারা সঞ্চরণ করেন সকল যুগের 
মধ্যে। 


অঙ্গুষ্ঠমান্তরো রবিতুল্যরূপঃ সংকল্পাহংকারসমনূতো As | 
বুদ্ধেগঁণেনাত্মগুণেন চৈব আরাগ্রমান্ত্রো হ্যপরোহপি দুম্টঃ॥ i 


৮। মানুষের অনঙ্গুষ্ঠের মতো তাঁর আয়তন, কিন্তু জ্যোতির্ময় সূর্যের 
মতো তাঁর বিভাব, তিনি সংকল্প ও ব্যক্তিসত্তববিশিষ্ট। কিন্তু অন্য একজন 
আছেন যাঁকে আমরা দেখি বৃদ্ধি বলে ও চিৎ-পুরুষের শক্তিতে কারণ 
চর্মভেদিকার অগ্রভাগ ইহা অপেক্ষা WT AW! 


বালাগ্রশতভাগস্য শতধা কল্পিতস্য চ। 
ভাগো wits স বিজ্েয়ঃ স চানন্ত্যায় কল্পতে ll dl 


>| কেশাগ্রের শতাংশ লও, ইহাকে আবার শতভাগ কর; এই 
শতাংশের শতাংশ যেরূপ, সেইরূপ জানবে মানুষের অন্তঃস্থ চিৎ-পুরুষ, 
যদি তুমি তাঁকে পৃথক করতে চাও; অথচ তোমার মধ্যে ইহাই আনন্ত্য- 
প্রাপ্তির যোগ্য। 


নৈব স্ত্রী ন পুমানেষ ন চৈবায়ং নপুংসকঃ। 
যদ্যচ্ছরীরমাদত্তে তেন তেন স ASHI soll 


১০। তিনি স্ত্রী নন, পুরুষ কি নপুংসকও তিনি নন, কিন্তু যে শরীরই 
তিনি গ্রহণ করেন তাহাই তাঁকে আবদ্ধ ও সংরক্ষণ করে। 


৪১৮ উপনিষদাবলী 


সংকল্পনস্পর্শনদুষ্টিমোহৈগ্রাসাস্থুরস্ট্যা চাত্ববিরুদ্ধিজন্ম। 
কমানুগান্যনুক্রমেণ দেহী স্থানেষু রূপাণ্যভিসম্প্রপদ্যতে ॥ dd I 


১১। দৃষ্টির প্রলোভন দ্বারা, স্পর্শের মায়ার দ্বারা, সংকল্পের যাদুর 
দ্বারা যেমন শরীর জন্মায় এবং খাদ্য, পানীয় ও প্রাচুর্যের সাহায্যে বৃদ্ধি 
লাভ করে, তেমন দেহস্থ চিৎ-পুরুষও এ সব প্রলোভন ইত্যাদির দ্বারা 
উত্তরোত্তর SUN রূপলাভ করেন তাদের উপযুক্ত স্থানে; তাঁর কর্মানু- 
যায়ী তাঁর অগ্রগতি হয় আর তাঁর বিভিন্ন রূপ ও আকার গড়ে ওঠে তাঁর 
কর্মান্যায়ী। 


স্থূলানি সূক্মমাণি বহ্নি চৈব রূপাণি দেহী স্বগুণৈর্ণোতি। 
ক্রিয়া গুণৈরাত্মপ্তণৈশ্ত তেষাং সংযোগহেতুরপরোহপি দৃষ্টঃ ৷৷ ১২॥ 


১২। স্থুলরূপ, WHA, নানাবিধরূপ--এই সবকে দেহমধ্যস্থ চিৎ- 
ধারায়; তিনি এই সব বিকশিত করেন তাঁর সব কর্মের ক্রিয়াধর্মের এবং 
মানবস্থ চিৎ-পুরুষের ক্রিয়াধর্মের দ্বারা। কিন্তু অন্য একজন আছেন 
যাঁর মধ্যে আমরা সেই পরমকারণ দেখি যাঁর দ্বারা এই সকল awa হয়। 
(অথবা, আরো একজন আছেন, যাঁর মধ্যে আমরা সেই কারণ দেখি 
ঘেজন্য এই সব পরিপূর্ণ এক হ'য়ে অবস্থিত এবং একত্র মিলিত হয়েছে )। 


অনাদ্যনন্তং কলিলস্য মধ্যে বিশ্বস্য ভ্রম্টারমনেকরূপম্। 
বিশ্বস্যেকং পরিবেম্টিতারং জ্ঞাত্বা দেবং মুচ্যতে সর্বপাশৈঃ॥ ১৩ ॥ 


১৩। আদি-অন্তহীন যিনি নৈর্খাতি ও বিশৃশ্বলার মধ্যে বহু রূপ নিয়ে 
জগৎ সৃষ্টি করেন, যিনি এক অথচ ইহাকে পরিবেম্টন ক'রে wie 
বিরাজিত, তিনি ঈশ্বর এবং যদি তুমি তাঁকে জান তাহ'লে তুমি মুক্ত হবে 
সকল প্রকার বন্ধন থেকে। 


ভাবগ্রাহ্যমনীড্যাখ্যং ভাবাভাবকরং শিবম্‌। 
কলাসর্গকরং দেবং যে বিদুস্তে জহুস্তনুম্‌। ১৪॥ 


শ্বেতাশ্বতর উপনিষদ্‌ ৪১৯ 


১৪। যে শিব সকল সম্ভূতি ও অসম্ভূতির প্রভু তাঁর থেকেই প্রবাহিত 
এই সমগ্র সৃষ্টি, আর ইহা শিবের একাংশ মাত্র; কিন্তু পক্ষযুক্ত চিৎ- 
পুরুষের কোন নীড় অনুযায়ী তাঁকে অভিহিত করা হয় না, আর শুধু 
হাদয়ই সক্ষম তাঁকে প্রণিধান করতে । যারা মঙ্গলময় শিবকে জানে তারা 
দেহত্যাগ করে চিরকালের জন্য। 


৪২০ উপনিষদাবলী 
ষষ্ঠ অধ্যায় 


স্বভাবমেকে কবয়ো বদন্তি কালং তথান্যে পরিমুহ্যমানাঃ। 
দেবস্যৈষ মহিমা তু লোকে যেনেদং ভ্রাম্যতে ব্রন্মচক্রম্‌ II 


১। “ইহা প্রকৃতি ও আত্ম-অস্তিত্ব”--এই কথা কোন কোন তত্ব 
দশীরা বলেন। আবার অন্য কেউ বলেন, “না, ইহা কাল।” উভয়ই 
বিভ্রান্ত ও বিমূঢ়। সৃষ্ট বিষয়সমৃহের জগতে পরমদেবের মহিমার দ্বারাই 
ana চক্র নিরন্তর আবতিত হয়। 


যেনারতং নিত্যমিদং হিসর্বং ws কালকারো গুণী সর্ববিদ্যঃ। 
তেনেশিতং কর্ম বিবর্ততে হ পুথ্যপ্তেজোহনিলখানি চিন্ত্যম্‌ ৷ ২॥ 


21 এই সমগ্র বিশ্বকে তিনি আরত করেন নিত্কাল ধরে, তিনি 
WAS, কালের BC এবং তাঁতেই অবস্থিত প্রকৃতির বিভিন্ন গুণ; বস্তুতঃ 
সকল বিষয়ই তিনি বিবেচনা করেন। আর তাঁর শাসনে কর্মের বিধান 
আবতিত হয় ইহার চক্রে; পৃথী, অপৃ, অগ্নি, অনিল ও আকাশ--_এই 
সবকে তুমি মনে করবে (সেই ধাতু বলে যাতে এ চক্র আবর্তন করে )। 


Cert কৃত্বা বিনিবর্ত্য ভূয়স্তত্বস্য TEI WAS যোগমু। 
একেন দ্বাভ্যাং ভ্ত্রিভিরজ্টভির্বা কালেন চৈবাত্মগুণৈশ্চ সুক্ষঃ॥॥ ৩॥ 


৩। ঈশ্বর কর্ম করেন, আবার কর্ম থেকে বিশ্রামও নেন, তিনি 
নিজেকে যুক্ত করেন বিষয়সমূহের তত্ত্বের সহিত তাদের সারে, তা সে 
তত্ব এক বা দুই বা তিন বা আট হ’ক, আর তিনি নিজেকে যুক্ত করেন 
কালের সহিত এবং আত্মার সহিত তার বিভিন্ন সুক্ষ্ম ক্রিয়ায়। 


আরভ্য কর্মাণি গুণানিতানি ভাবাংশ্চ সর্বানিনিয়োজয়েদূ যঃ। 
তেষামভাবে কৃতকর্মনাশঃ কর্মক্ষয়ে যাতি চ তন্্বতোহন্যঃ ॥ ৪॥ 


81 এই ভাবে তিনি আরম্ভ করেন সেই সব কর্ম যা সব প্রকৃতির 


শ্বেতাশ্বতর উপনিষদ ৪২১ 


গুণের অধীন এবং তিনি সকল অস্তিত্বকে নিয়োগ করেন তাদের বিভিন্ন 
ক্রিয়ায়ঃ আর এই সব যখন থাকে না তখন এই ভাবে আসে কৃতকর্মের 
নাশ আর কর্মের ক্ষয় হ'লে তিনি প্রস্থান করেন সে সব থেকে, কারণ তাঁর 
অন্তিম সত্যে তিনি সে সব থেকে ভিন্ন। 


আদিঃ স সংযোগনিমিতহেতুঃ পরস্ত্রিকালাদকলোহপি দৃষ্টঃ। 
তং বিশ্বরূপং ভবভূতমীড্যং দেবং স্বচিত্তস্থমুপাস্য ATI ৫ ॥ 


৫। আমরা দেখি তিনি আদি এবং তিনি অনুস্যত কারণ যার দ্বারা 
সকল কিছু ata থাকে; ভূত, বর্তমান ও ভবিষ্যৎ--এই ভ্রিকালের 
অতীতে তিনি অবস্থিত, কালের কোন ক্রিয়া নেই তাঁর মধ্যে। তোমরা 
পূজা কর সেই আরাধ্যকে এই সমগ্র বিশ্ব যাঁর রূপ, আর যিনি এই বিশ্বের 
মধ্যে আকার পরিগ্রহ করেছেন, তোমরা পূজা কর ঈশ্বরকে, তোমাদের 
চিত্তে অধিষ্ঠিত প্রাচীন দেবকে। 

অথবা 

আমরা তাঁকে দেখেছি আর তিনি আদি ও সেই সকল কারণের কারণ 
যাদের দ্বারা এই সব ভূত একত্র হয় ও রূপের উদ্ভব হয়; ভূত, বর্তমান, 
ভবিষ্যৎ তাঁর এই দিক, কালের কোন ক্রিয়া নেই তাঁর মধ্যে। 


স রক্ষকালারৃতিভঃ পরোহন্যঃ যস্মাৎ প্রপঞ্চঃ পরিবততেহয়ম্। 
ধর্মাবহং পাপনুদং ভগেশং জাত্বাত্স্থমমৃতং বিশ্বধাম ॥ Vil 


Ul কাল ও রূপ ও সংসার বক্ষ থেকে ভিন্ন তিনি, আর সে সব থেকে 
মহত্তর তিনি যাঁর মধ্য থেকে এই প্রপঞ্চ উদ্ভূত হ'য়ে আবর্তন করে। 
যিনি পুণ্য আনেন ও পাপ দূর করেন সেই কৃপাময় প্রভুকে তোমরা জান। 
তিনি মানবের চিৎ-পুরুষে অবস্থিত, তিনি অমৃত এবং তাঁর মধ্যেই সকল 
বিষয়ের আবাস। 

অথবা 

কাল এবং রূপ এবং সকল বিষয়ের রূক্ষ-_এই সব কিছুই তিনি 
নন, কারণ তিনি এ সব থেকে মহত্তর এবং তাঁর থেকেই উদ্ভুত হয় এই 
fea 


৪২২ উপনিষদাবলী 


কৃপাময় ও মহিমময় এই ঈশ্বরকে আমরা জানব, হস্তে ধর্ম বহন 
ক'রে তিনি আমাদের কাছে আসেন এবং পাপ YA করেন সকল দৃঢ় 
আশ্রয় থেকে । আমরা তাঁকে জানব কারণ তিনি আমাদের আত্মা ও অমৃত 
ও জগতের প্রতিষ্ভা। 


তমীশ্বরাণাং পরমং মহেশ্বরং তং দেবতানাম্‌ পরমং চ MAST) 
পতিং পতীনাং পরমং পরস্তাদ্বিদাম দেবং ভবুনেশীমভ্যম্‌ ॥ ৭ 0 


৭। তাঁকে আমরা যেন জানি যিনি অধীশ্বরের মধ্যে শ্রেষ্ঠ, রাজার 
রাজা, দেবতাদের শীর্ষ ও পরম দেবতা । সকল উৎকর্ষের উধ্র্বে সকল 
অধিপতির অধিপতি তিনি; তিনি লোকসমূহের ঈশ্বর, আমাদের কর্তব্য 
তাঁকে পূজা করা। 

অথবা 

সকল শক্তিশালীর মধ্যে এই শ্রেষ্ঠ শক্তিশালীকে আমরা জানব, তিনি 
সকল দেবতার শীর্ষ ও পরম দেবতা, রাজার রাজা, প্রভুর ay, যিনি 
সকল শিখর ও মহত্বের অতি Und অধিষ্ঠিত। পরম প্রভুর কাছে আমরা 
জ্ঞান লাভ করব কারণ তিনি জগতের অধীশ্বর ও সকলের পূজনীয়। 


ন তস্য কার্ধং করণং চ বিদ্যতে ন তৎসমশ্চাভ্যশ্চধিকশ্চ দৃশ্যতে | 
পরাস্য শক্তিবিবিধৈব শ্রুয়তে স্বাভাবিকী জ্তানবলব্রিয়া Bib tl 


vl তাঁর করণীয় কিছু নেই, কোন কমেন্দ্রিয়ও তাঁর নেই, তাঁর 
সমান এমন কেউ দেখা যায় না, তাঁর মহত্তরও কেউ নেই। সকলেরই 
উপর তাঁর শক্তি বিস্তৃত আর আমরা তা শুনি বিবিধ প্রকারে (অথবা, 
ভগবানের করা প্রয়োজন এমন কিছু নেই, কোন কমেন্দ্রিয়ও তাঁর নেই; 
তাঁর চেয়ে মহস্তর কেউ নেই আর এমন কিছু দেখি না যা তাঁর সমান-- 
কারণ তাঁর শক্তি বিস্তৃত সকলের উপর, শুধু লোকে ইহার কথা শোনে 
wey নামে ও বিবিধ প্রকারে )। দেখ, তাঁর বল ও ক্রিয়া ও ক্ঞান-- 
এই সব স্বয়ং-প্রযোজক ও তাদের আপন কারণ ও প্রকৃতি । 


শ্বেতাশ্বতর উপনিষদ ৪২৩ 


ন তস্য কশ্চিৎপতিরস্তি লোকে ন চেশিতা নৈব ন তস্য লিজম্‌। 
স কারণং করণাধিপাধিপো ন চাস্য কশ্চিজ্জনিতা ন চাধিপঃ ৷৷ ৯॥ 


>| এই সারা জগতে তাঁর কোন প্রভু নেই, তাঁর নিয়ন্তাও কেউ নেই। 
বস্তুতঃ তাঁর কোন লক্ষণ বা অবয়ব নেই (অথবা কোন অবয়ব বা বৈশিষ্ট্য 
তাঁর নেই) কারণ তিনিই এই সব স্বাভাবিক করণের অধিপতিদের উৎ- 
পাদক কারণ ও অধীশ্বর, কিন্তু তাঁর কোন জনয়িতা বা অধীশ্বর নেই 
(অথবা, এমন কেউ নেই যে তাঁর জনক বা অধীহ্বর )। 


যস্তন্তনাভ Ba তন্তরভিঃ প্রধানজৈঃ স্বভাবতো দেব একঃ স্বমারণোৎ। 
স নো দধাদ্‌ ব্রহ্মাপ্যয়ম্‌ I 50 11 


১০। মাকড়সা যেমন তার জাল বোনে আর সূতাগুলি বাহির হয় 
তারই নিজ দেহ থেকে, সেইরূপ একই পরমদেব যিনি ব্যতীত অন্য কিছু 
নেই নিজেকে দৃষ্টি থেকে আর্ত করলেন নিত্য জড় থেকে উদ্ভূত জালের 
মধ্যে। তিনি যেন আমাদের জন্য বিধান করেন ব্রহ্ষের মধ্যে প্রয়াণ । 
| অথবা 

মাকড়সার মতো যেমন তিনি নিজের মধ্য থেকে নিমাণ করেন 
নিজের জাল, সেই রকম আবার ভগবান এক এবং তিনি ছাড়া কিছু 
নেই, কিন্তু তিনি তাঁর স্বভাববশে নিজেকে আব্বত করেন আদি জড় থেকে 
তাঁর নিজের বোনা সব সুতা দিয়ে। সেই এক ভগবান যেন আমাদের 
জন্য বিধান করেন তাঁর সনাতনের মধ্যে প্রয়াণ । 


একো দেবঃ সব্বভূতেষু THs সর্বব্যাপী সবভূতান্তরাত্মা। 
কর্মাধ্যক্ষঃ সর্বভূতাধিবাসঃ সাক্ষী চেতা কেবলো FASS ॥ ১১॥ 


১১। GY একই পরমদেব সর্ভূতের মধ্যে গৃঢ়; কারণ তিনি সর্ব- 
ব্যাপী ও সর্বভূতের অন্তরাত্মা, তাদের সব কর্মের অধ্যক্ষ এবং সকল প্রাণীর 
আবাস, মহান্‌ সাক্ষী, সচেতন জীবনের প্রত্রবণ কেবল, নিশুণ। 

অথবা 
শুধু এক পরমদেবই বিরাজিত, এবং তিনি প্রচ্ছন্ন থাকেন সর্বভূতের 
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মধ্যে কারণ তিনি সর্বব্যাপী ও সর্বভুতের অন্তরাত্মা। 

আর তিনি সকল কর্মের অধ্যক্ষ এবং সকল প্রাণীর আবাস। তিনি 
শক্তিমান্‌ সাক্ষী যিনি মননের সহিত মননের সম্বন্ধ স্থাপন করেন, আবার 
তিনি অনপেক্ষ যাঁর মধ্যে কোন বিভাব বা কোন গুণ নেই। 


একো বশী নিষ্করিয়াশাং বহ্নামেকং বীজং বহুধা যঃ করোতি। 
SATE যেহনুপশ্যন্তি ধীরাস্তেষাং সুখং শাশ্বতং নেতরেষাম ॥ d2 II 


১২। একই পরম দেব আর শুধু তিনিই এই বহুকে নিয়ন্ত্রণ করেন 
যাদের নিজেদের পৃথক কোন ক্রিয়া বা উদ্দেশ্য নেই; আর তিনি একটি 
মাত্র বীজকে পরিণত করেন নানা প্রকারের সৃষ্ট বিষয়ে; সুতরাং যে 
ধীরগণ নিজেদের আত্মায় আসীন রয়েছেন এমন তাঁকে দেখে তাদের 
জন্যই আছে শাশ্বত সুখ, অন্যদের জন্য নয় (অথবা দৃঢ়চেতা পুরুষরা 
পরমদেবকে দেখে নিজেদের আত্মার মধ্যে, সেজন্য তাদের জন্যই থাকে 
শাশ্বত সুখ, অন্যদের জন্য নয়)। 


নিত্যো নিত্যানাং চেতনশ্চেনানামেকো বহুনাং যো বিদধাতি কামান্‌। 
তৎকারণং সাংখ্যযোগাধিগম্যং জ্ঞাত্বা দেবং মুচ্যতে সর্বপাশৈঃ ॥ ১৩ ॥ 


১৩। সকল অনিত্যের মধ্যে যিনি একমাত্র নিত্য, সকল চেতনার 
মধ্যে যিনি একমাত্র চেতনা, তিনি এক অথচ বিধান করেন বহুর বিভিন্ন 
সব কামনা; একমাত্র তিনিই প্রধান উৎস যেখানে সাংখ্য ও যোগ আমাদের 
প্রকার বন্ধন থেকে। 


ন তন্ত্র সূযৌ ভাতি ন চন্দ্রতারকং নেমা বিদ্যুতো ভান্তি কুতোহয়মগ্রিঃ। 
তমেব ভান্তমন্ভাতি wie তস্য ভাসা সর্বমিদং বিভাতি ॥ ১৪ i 


১৪। সেখানে সূর্য কিরণ দিতে অক্ষম, আর চন্দ্রেরও দীপ্তি থাকে 
নাঃ তারকারাজি নিষ্প্রভঃ আমাদের বিদ্যুৎও সেখানে ঝলক দেয় না, 
কোন পাথিব অগ্নিও নেই। যা কিছু ভাস্বর তা শুধু তাঁরই আভার ছায়া 


শ্বেতাশ্বতর উপনিষদ্‌ ৪২৫ 
এবং তাঁরই দীস্তিতে এই সব দীপ্তিমাৰ্‌। 


একো হংসো ভূবনস্যাস্য মধ্যে স এবাগ্নিঃ সলিলে সংনিবিষ্টঃ। 
তমেব বিদিত্বাতি মৃ্ত্যুমেতি নান্যঃ পন্থা বিদ্যতেহয়নায় ii ১৫ |i 


১৫। সত্তার এক হংস এই সমগ্র ভুবনের অন্তরে অবস্থিত আর তিনিই 
অগ্নি যা সলিলের অভ্যন্তরে গভীরভাবে নিবিষ্ট। এই বিদ্যার দ্বারাই 
অন্তঃপুরুষ অতিক্রম করে মৃত্যুর রাজ্য, আর অন্য কোন পথ নেই এই 
মহাযান্রার জন্য। | 


স বিশ্বক্দ্বিশ্ববিদাত্মযোনির্জঃ কালকারো গুণী সর্ববিদ্যঃ। 
প্রধানক্ষেত্রক্তপতির্ভণেশঃ সং 811১৬ ॥ 


১৬। তিনি সব কিছু নির্মাণ করেছেন এবং জানেনও সব কিছু, 
কারণ তিনিই সেই গর্ভাশয় যা থেকে আত্মা জন্মায়, এবং প্রকৃতিগুণসম্পন্ন 
হয়ে তিনি হ'য়ে ওঠেন কাল। নিত্য জড় আছে আর ইহার মধ্যে বর্তমান 
পরম চিৎ-পুরুষ যিনি তাঁর জড়স্থিত ক্ষেত্রকে জানেন; তিনি উভয়েরই 
অধিপতি, প্রকৃতির গুণসমূহের ঈশ্বর। সংসার ও সংসার থেকে মোক্ষ 
এবং বিষয়সমূহের স্থিতি ও তাদের সব স্থিতির বন্ধন--এই সকলেরই 
একমাত্র কারণ বা হেতু তিনি (অথবা, জড় তাঁর অধীন এবং মানবের 
অন্তঃস্থ যে চিৎ-পুরুষ তাঁর জড়ের ক্ষেপ্রকে জানে সে এবং প্রকৃতির বিভিন্ন 
গুণ তাঁর দাস। তিনি প্রকৃতি ও ইহার ক্রিয়ার শাসক, সুতরাং প্রতিভাস- 
সমূহের আবিভাবের এবং সেসব থেকে মোক্ষেরও কারণ তিনি আর তাঁর 
জন্যই তাদের স্থিতি এবং তাঁর জন্যই তাদের বন্ধন।) 


স তন্ময়ো STS ঈশসংস্থো জঃ সর্বগো ভুবনস্যাস্য গোস্তা। 
য ঈশে অন্য জগতো নিত্যমেব নান্যো হেতুবিদ্যতে ঈশনায় ॥ ১৭॥ 


১৭। তিনি শুধুই নিজ, কারণ তিনি হ'লেন ঈশ্বরে র্যক্ত অমৃত, 
সেই জ্ঞাতা যিনি সর্বত্র গমন করেন এবং রক্ষা করেন এই ভূবনকে (অথবা, 
দেখ, তিনি অমৃত, কারণ তিনি নিছক অস্তিত্ব ঃ কিন্তু ঈশ্বরের মধ্যে তিনি 
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নিজেকে অধিষ্ঠিত করেন এবং হ'য়ে ওঠেন জ্ঞাতা, সর্বব্যাপী যিনি রক্ষা 
করেন এই ভুবনকে); বস্তুতঃ তিনি এই গতিশীল জগৎকে শাসন করেন 
নিত্যকাল ধরে এবং মহত্ব ও আধিপত্যের অন্য কোন উৎস নেই। 


যো ব্ৰহ্মাণং বিদধাতি পূৰ্বং যো বৈ বেদাংশ্চপ্রহিণোতি তস্মৈ । 
তং হ দেবমাত্ববুদ্িপ্রকাশং মুমুক্ষুবৈ শরণমহং প্রপদ্যে ॥ ১৮॥ 


১৮। তিনি স্ৰষ্টা ব্ৰহ্মাকে নিয়োগ করেছিলেন পূর্ব থেকেই এবং 
বেদ পাঠিয়েছিলেন তাঁর কাছে; সেই যে পরমদেব যিনি চিৎ-পুরুষে ও 
বুদ্ধিতে আত্ম-প্রকাশিত তাঁর কাছে আমি দুত যাব এবং আমার মুক্তির 
জন্য শরণ নেব TOTES | 

অথবা 

যিনি ব্রক্মাকে নিয়োগ করেছিলেন পূর্ব থেকেই এবং বেদ পাঠিয়ে 
ছিলেন তাঁর কাছে, সেই যে পরমদেব যাঁর মধ্যে আত্মার বৃদ্ধি দীপ্তি পায় 
তাতেই আমি মোক্ষকামী অচিরে শরণ লই। 


নিম্ফলং নিক্রিয়ং শান্তং নিরবদ্যং নিরঞ্জনম্। 
DION পরং সেতুং দগ্ধেন্ধনমিবানলম্‌ ॥ ১৯ I! 


dd! অংশহীন, কর্মহীন, একান্তই শান্ত ও নির্দোষ ও নিক্ষলঙ্ক 
তিনি, সুতরাং তিনিই একমাত্র পরম সেতু যা আমাদের নিয়ে যায় ওপারে 
অমৃতে, যেমন হয় যখন অগ্নি দগ্ধ করে ফেলে তার ইন্ধনকে। 


যদা চর্মবদাকাশং বেম্টয়িষ্যস্তি মানবাঃ। 
তদা দেবমবিজ্ঞায় দুঃখস্যান্তো ভবিষ্যন্তি ॥ 201 


২০। যখন মানুষরা আকাশকে গুটিয়ে ফেলবে চর্মের মতো আর 
গগনকে জড়িয়ে নেবে তাদের চারিদিকে পোষাকের মতো, শুধু তখনই 
পরমদেব ঈশ্বরের জ্ঞান বিনা জগতের দুঃখের অবসান হবে। 


শ্বেতাশ্বতর উপনিষদ্‌ ৪২৭ 


তপঃপ্রভাবাদ্দেবপ্রসাদাচ্চ ব্রহ্ম হ শ্বেতাখতরোহথ বিদ্বান্। 
অত্যাশ্রমিভ্যঃ পরমং পবিভ্রং প্রোবাচ সম্যগৃষিসংঘজুম্টম্‌ ॥ 2 II 


২১। তার ভক্তির বলে ও পরমদেবের প্রসাদে, তার সত্তার বীর্যের 
দ্বারা শ্বেতাশ্বতর ইহার HA SHS জেনেছিল এবং জগজ্জীবন বর্জনকারীদের 
কাছে এসে সে তাদের কাছে ব্যক্ত করল সেই wien ও পবিত্র পরম- 
দেবের কথা যাঁর আশ্রয় খষিকুল নেয় চিরকালধরে। 


বেদান্তে পরমং গুহ্যং পুরাকল্পে প্রচোদিতম্‌। 
নাপ্রশান্তায় দাতব্যং নাপুন্রায়াশিষ্যায় বা পুনঃ 1 VV il 


221 ইহাই সেই বেদান্তর পরম গুহ্য কথা যা পুরাকালে প্রচারিত 
Rafe, এই কথা যেন না দেওয়া হয় অশান্তচিত্ত মানবকে অথবা 
অনভীপুন্রকে বা শিষ্যহীনকেও যেন ইহা না দেওয়া হয়। 


যস্য দেবে পরা ভক্তিযথা দেবে তথা erat 
তস্যৈতে কথিতা হ্যর্থাঃ প্ৰকাশন্তে মহাত্মনঃ প্ৰকাশন্তে মহাত্মনঃ ৷৷ ২৩ ॥ 


২৩। কিন্তু পরমদেবের প্রতি যার পরম প্রেম ও ভক্তি আছে এবং 
যেমন পরমদেবের প্রতি তেমন গুরুর প্রতিও তা থাকে তার কাছে এই 
মহৎ বিষয়গুলি বলা হ'লে আপনা আপনিও তারা বিশদ হয়, বস্তুতঃ 
তারা ব্যক্ত হয় তার মহান আত্মার কাছে। 


ছান্দোগ্য উপনিষদ্‌ 


ছান্দোগ্য উপনিষদ্‌ 


প্রথম অধ্যায় প্রথম খণ্ড 


ওমিত্যেতদক্ষরমুদগীথমুপাসীত | ওমিতি ইত্যুদূগায়তি তস্যোপ- 
ব্যাখ্যানম ॥ ১।। 


১। ওম্‌, এই সনাতন অক্ষরকে উপাসনা কর, ওম্‌ উদ্গীথ, সাম- 
বেদের গীত; কারণ ‘ow উচ্চারণ করেই তারা সামগান শুরু করে। 
আর ‘ওম্‌’-এর ব্যাখ্যা ইহা। 


এষাং ভূতানাং পৃথিবী রসঃ পৃথিব্যা আপো রসঃ। অপামোষধয়ো 
রস ওষধীনাং পুরুষো AHS পুরুষস্য বাগ্রসো AH wae খচঃ সাম 
রসঃ সাম্ন উদ্গীথো রসঃ ॥ ২॥ 


২। এই সব ভূতের সার হ'ল পৃথিবী, আর পৃথিবীর সার হ’ল জল- 
রাশি; জলরাশির সার ক্ষেত্রের সব ওষধি, আর ওষধিদের সার মানুষ । 
মানুষের সার বাক্‌, বাক্‌-এর সার AO আর খকের সার সাম। সামের 
সার ওম্‌। 


স এষ রসানাংরসতমঃ পরমঃ পরাধ্যোহম্টমো যদুদ্গীথঃ ॥ ৩।। 


৩। ইহা সারসমূহের অষ্টম সার আর বস্তুতঃ মৌলিক, পরতম 
ও বিষয়সমূহের পরাধের অন্তর্গত ইহা। 


SOM কতমক কতমৎ কতমৎসাম কতমঃ কতম উদৃগীথ ইতি 


বিমৃষ্টং ভবতি ॥ ৪॥ 


৪1 বিষয়সমৃহের মধ্যে কোনটি, আর কোনটি আবার we; বিষয়- 
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সমূহের মধ্যে কোনটি আর কোনটি আবার ATA; বিষয়সমূহের মধ্যে কোনটি 
আর কোনটি আবার উদৃগীথের ওম্--ইভাই এখন বিবেচনা করা হচ্ছে। 


বাগেবক্‌ প্রাণঃ সামোতিত্যেতদক্ষরমুদগীথঃ। তদ্বা এতন্মিথুনং 
যদ্বাক্চ প্রাণশ্চক্‌ চ সাম চ॥৫॥ 


Gl বাক্‌ই ASP, প্ৰাণবায়ু সাম; যা অক্ষয় তা-ই উদগীথের oF 
দিব্য প্রেমিক ইহারা--বাক্‌ ও প্রাণবায়ু, খক্‌ ও সাম। 


তদেতন্মিথনমোতিত্যেতফ্মিনক্ষরে সংস্জ্যতে যদা বৈ মিথুনৌ সমা- 
গচ্ছত আপয়তো বৈ তাবন্যোন্যস্য PTT ৬) 


Ul ইহারা প্রেমিকযুগলের মতো, আর এই সনাতন অক্ষরে তারা 
সংশ্লিষ্ট থাকে; কিন্তু যখন প্রেমাস্পদ ও তার প্রেমিক মিলিত হয় তখন 
তারা প্রত্যেকে পরিতৃপ্ত করে অন্যের কামনা। 


আপয়িতা হ বৈ কামানাং ভবতি চ এতদেবং বিদ্বানক্ষরমুদগীথ- 
মুপাস্তে ॥ ৭॥ 


৭। সে-ই বিভিন্ন ব্যক্তির সব কামনার পরিতুস্তিকারী হয় যে এই 
জ্ঞান নিয়ে সনাতন অক্ষর ওম্-এর উপাসনা করে। 


Oa এতদনুক্তাক্ষরং যদ্ধি কিং চানুজানাত্যোমিত্যেৰ তদাহ এষা এব 
জমুদ্ধির্যদদনুজ্ঞা। সমধিয়িতা হ বৈ কামানং ভবতি য এতদেবং 
বিদ্বানক্ষরমুদগীথমুপাস্তে It ৮॥ 


vil এখন, এই ey হ'ল সম্মতিসৃচক অক্ষর; কারণ যে কিছুতেই 
কেহ সম্মতি জানালে, সে বলে CN; আর সম্মতি হ'ল সমৃদ্ধির আশী- 
বচন। বস্তুতঃ সেই বিভিন্ন ব্যক্তির সব কামনার আশীরবাদক ও সম্মদ্ধি- 
কারক হয় যে এই জ্ঞান নিয়ে সনাতন অক্ষর ওম্-এর উপাসনা করে। 
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তেনেয়ং ত্রয়ী বিদ্যা বর্তত ওমিত্যাশ্রারযত্যোমিতি শংসত্যোমিত্যুদ্‌- 
গায়ত্যেতস্যৈবাক্ষরস্যাপচিত্যৈ মহিম্না রসেন ॥ > 


>| ওম্-এর দ্বারাই ত্রয়ী বিদ্যা প্রবতিত হয়, ey উচ্চারণ করেই 
হোতা ve আরত্তি করে, ওম্‌ উচ্চারণ করেই সে যজুঃ পাঠ করে, ওম্‌ 
উচ্চারণ করেই সে সামগান করে। আর এই সবই হয় অক্ষয়ের উপচয়ের 
জন্য ও তাঁর মহিমা ও আনন্দময়তার দ্বারা । 


তেনাভৌ কুরুতো যশ্চৈতদেবং বেদ WS ন বেদ। নানা তু চাবিদ্যা 
চ ama বিদ্যয়া করোতি শ্রদ্ধয়োপনিষদা তদেব বীর্ষবত্তরং ভবতীতি 
খলেতস্যেবাক্ষরস্যোপব্যাখ্যানং ভবতি ॥ do tl 


১০। যার GA আছে সে কর্ম করে ওম্এর দ্বারা আর সে-ও 
করে যার জ্ঞান নেই? কিন্তু এই দুটি, বিদ্যা ও অবিদ্যা fer! যে কোন 
সে কর্ম তার কাছে হ'য়ে ওঠে আরো বীর্যবান্ ও শক্তিমান্‌। ইহাই 
সনাতন অক্ষরগুলির ব্যাখ্যা । 


প্রথম অধ্যায়--দ্বিতীয় খণ্ড 


দেবাসুরা হ বৈ যত্র সংযেতির উভয়ে প্রাজাপত্যাস্তদ্ধ দেবা উদ্গীথমা- 
জহ্লুরনেনৈনানভিভবিষ্যাম ইতি ॥ ১॥ 


১। দেবতারা ও অসুররা একন্র প্রতিযোগিতা করেছিল আর উভয়ই 
ছিল সর্বশক্তিমান পিতার সন্তান। ইহার পর দেবতারা উদৃগীথের ওম্‌কে 
অভিভূত করব।” 


তে হ নাসিক্যং প্রাণমুদ্গীথমুপাসাংচক্রিরে। তংহাসুরাঃ পাপমনা 
বিবিধুস্তস্মান্তেনোভয়ং জিপ্রতি সুরভি চ wife চ পাপমনা হোষ 
বিদ্ধঃ || 21 
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২। নাসারন্ধের প্রাণবায়ুরূপে দেবতারা ওম্-এর উপাসনা করল; 
কিন্তু অসুররা এসে ইহাকে বিদ্ধ করল পাপের শর দিয়ে, সেজন্য লোকে 
সুগন্ধ ও দুর্গন্ধ উভয়ই সমানভাবে আত্রাণ করে। কারণ ইহা আগাগোড়া 
বিদ্ধ পাপের দ্বারা। 


অথ হৈ বাচমুদগীথমুপাসাংচক্রিরে। তাংহাসুরা পাপননা বিবি- 
ধৃস্তমাত্তোভয়ং বদতি সত্যং চানৃতং চ পাপমনা হ্যেষা বিদ্ধা ॥ oll 


৩। ইহার পর দেবতারা বাক্‌্-রূপে ওম্এর উপাসনা করল; 
কিন্তু অসুররা এসে ইহাকে বিদ্ধ করল পাপের শর দিয়েঃ সেজন্য লোকে 
সত্য ও অনৃত উভয়ই সমানভাবে বলে। কারণ পাপের দ্বারা ইহা আগা- 
গোড়া বিদ্ধ। 


অথ হ চক্ষুরুদ্গীথমুপাসাংচক্রিরে। তদ্ধাসুরাঃ পাপমনা বিবিধু- 
স্তসমাত্তেনোভয়ং পশ্যতি দর্শনীয় চাদার্শনীয়ং চ পাপমনা হ্যেতদ্‌ 
বিদ্ধম il 8 


81 ইহার পর দেবতারা চক্ষ্রূপে ওম্‌-এর উপাসনা করল; কিন্তু 
অসুররা এসে ইহাকে বিদ্ধ করল পাপের শর দিয়ে; সেজন্য লোকে সুদৃশ্য 
ও কুদৃশ্য উভয়ই সমানভাবে দেখে । কারণ পাপের দ্বারা ইহা আগাগোড়া 
বিদ্ধ। 


অথ হ শ্রোন্রমুদগীথমুপাসাংচক্রিরে । তদ্ধাসুরাঃ পাপমনা বিবিধু- 
ভ্তনোভয়ং শৃণোতি শ্রবণীয়ং চাশ্রবণীয়ং চ পাপননা হ্যেতদ্‌ 
বিদ্ধমূ।॥ ৫॥ 


৫। ইহার পর দেবতারা ওম্‌-এর উপাসনা করল কর্ণরূপেঃ কিন্ত 
অসুরয়া এসে ইহাকে বিদ্ধ করল পাপের শর দিয়ে; সেজন্য লোকে সুশ্রাব্য 
এবং ককশ ও অপ্রিয় উভয়ই সমানভাবে শোনে । কারণ পাপের দ্বারা 
ইহা আগাগোড়া বিদ্ধ। 
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অথ হ মন উদৃগীথমুপাসাংচক্রিরে। তদ্ধাসুরাঃ পাপমনা বিবি- 
ধৃস্তসমাত্তেনোভয়ং সংকল্পয়তি সংকল্পনীয়ং চাসংকল্পনীয়ং চ পাপননা 
হ্যেতদৃবিদ্ধম্‌ । ৬ ॥ 


Ul ইহার পর দেবতারা উদৃগীথের উপাসনা করল মনরূপে কিন্তু 
অসুররা এসে ইহাকে বিদ্ধ করল পাপের শর দিয়ে; সেজন্য লোকে উচিত 
ভাবনা ও অযথা কল্পনা উভয়ই চিন্তা করে। কারণ পাপের দ্বারা ইহা 
আগাগোড়া বিদ্ধ ৷ 


অথ হ য এবায়ং মুখ্যঃ প্রাণস্তমুদ্গীথমুপাসাংচক্রিরে। তংহাসুরা 
খত্বা বিদধ্বংসূর্যথাশমনমাখণম্ৃত্বা নিধ্বংসেত 11 ৭॥ 


৭। ইহার পর দেবতারা ওম্‌-এর উপাসনা করল মুখস্থিত প্রাণবায়ু- 
রূপে আর অসুররা ইহাকে সজোরে আঘাত হেনে নিজেরাই বিধ্বস্ত হ’ল; 
যেমন হয় যখন কোন AW আঘাত দেয় we ও কঠিন প্রস্তরে আর. 
বিধ্বস্ত হয় প্রস্তরের উপর। 


এবং যথাশমানমাখণমৃত্বা বিধ্বংসত এবং হৈব স বিধ্বংসতে য 
এবংবিদি পাপং কাময়তে ষশ্চৈনমভিদাপতি স এযষোহশ্মাখণঃ 1 ৮ 


vl আর যেমন কোন বস্তু Ww ও কঠিন প্রস্তরে আঘাত ক'রে 
নিজেই বিধ্বস্ত হয় তেমন সে-ও নিজেকে বিধ্বস্ত করে যে জ্ঞানীর অশুভ 
কামনা করে বা তার ক্ষতি করে; কারণ জ্ঞানী হ’ল এ সুদৃঢ় ও কঠিন 
প্রস্তর | 


নৈবৈতেন সুরভি চ দুর্গন্ধি বিজানাত্যপহতপাপনা হ্যেষ তেন যদশ্নাতি 
যৎ পিবতি তেনেতরান্প্রাণানবতি। এতমু এবান্ততোাহবিস্বোৎক্রামতি 
ব্যাবদাত্যেবান্তর BS i ৯) 


a! এই (মুখস্থিত) প্রাণবায়ুর দ্বারা কেহ সুগন্ধ বা দুর্গন্ধ জানে না 
কারণ ইহা বিগতপাপ। ইহার দ্বারা লোকে যা আহার করে বা পান 
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করে, তার দ্বারাই ইহা অন্য প্রাণবায়ুদের পালন করে। অন্তিমে প্রাণবায়ু 
না পেয়ে চিৎ-পুরুষ দেহ থেকে বাহিরে যায়ঃ বস্তুতঃ প্রস্থানের সময় সে 
মুখব্যাদন করে। 


তংহাঙ্গিরা উদগীথমুপাসাংচক্র এতমু এবাঙ্গিরসং মন্যন্তেহঙ্গানাং 
যদ্রসঃ ৷৷ ১০।। 


১০। অঙ্গিরা উদ্‌গীথ ওম্‌-এর উপাসনা করেছিলেন মুখস্থিত প্রাণ- 
বায়ুরূপে, কারণ লোকে মুখস্থিত প্রাণবায়ুকে মনে করে অঙ্গিরা বলে কারণ 
ইহা শরীরের বিভিন্ন অঙ্গের রস। 


তেন তংহ রূৃহস্পতিরুদ্গীথমুপাসাংচক্র এতমু এব রূহস্পতিং মন্যন্তে 
বাগ্ধি রৃহতী Gt এষ পতিঃ॥ ১১॥ 


১১। অঙ্গিরার বীর্ষের দ্বারা রুহস্পতি ওম্-এর উপাসনা করেছিলেন 
মুখস্থিত প্রাণবায়ুরূপে আর লোকে এই প্রাণবায়ুকে মনে করে রূহস্পতি 
ব'লে কারণ বাক্‌ হ'ল রূহতী দেবী আর প্রাণবায়ু হ’ল বাক্পতি। 


তেন তংহায়াস্য উদ্গীথমুপাংসাংচক্র এতমু এবায়াস্যং wis 
আস্যাহ্যদয়তে ৷ ১২।। 


১২। রুহস্পতির বীর্যের দ্বারা আয়াস্য ওম্-এর উপাসনা করেছিলেন 
মুখস্থিত প্রাণবায়ুরূপে আর লোকে এই প্রাণবায়কে মনে করে আয়াস্য 
বলে কারণ ইহা আসে আস্য (মুখ) থেকে। 


তেন তংহ বকো Unset বিদাংচকার। স হ নৈমিশীয়ানামুদ্গাতা 
বব স হ সৈমভ্যঃ কামানাগায়তি ॥ ১৩।॥ 


১৩। আয়াস্যের বীর্যের দ্বারা দল্ভপুত্র বক মুখ্য প্রাণবায়ুকে জেনে- 
ছিলেন। আর তিনি নৈমিশীয়াদের মধ্যে সামের উদ্গাতা হয়েছিলেন 
এবং তিনি তাদের জন্য তাদের সব কামনার গান করেন সে সবের পূরণ 


ছাদ্দোগ্য উপনিষদ nee 


না হওয়া re) 


আগাতা হ বৈ কামান ভবতি য এতদেবং বিদ্বানক্ষরমুদগীথমুপাস্ত 
ইত্যধ্যাত্মম্‌ ৷ ১৪ ॥ 


১৪। বস্তুতঃ সেই ব্যক্তি লোকের কামনাপূরণের গায়ক হয় যে 
এই Gia নিয়ে সনাতন অক্ষর উদ্‌গীথের ওম্‌-এর উপাসনা করে। আত্মা 
সম্বন্ধে ব্যাখ্যা এই পর্যন্ত। 


ছান্দোগ্য প্রসঙ্গে 


“গমিত্যেদক্ষরং উদ্গীথমুপাসীত। ওমিতি হ্যদ্গায়তি 
তস্যোপব্যাখ্যানং।” 


“ও এই অক্ষর (অক্ষর পুরুষ); তার উপাসনা করবে তাকে Geir 
সঙ্গীত (গতি) মনে ক'রে । কারণ ও অবলম্বন ক'রে তাদের গান (গতি) 
ওঠে উ্ধ্বমুখে; এই তার বিশ্লেষণাত্মক ব্যাখ্যা ।” 


ছান্দোগ্য উপনিষদের এই হল প্রথম বাক্য । আক্ষরিক অনুবাদে 
তার দুই অর্থ দেখান হলঃ বাহ্য অর্থে স্থল রূপক এবং তার গূঢ় 
তাৎপর্য-_যে পরম সদ্বস্তকে রূপক দিয়ে বর্ণনা করা হয়েছে। | 

উপনিষদ মাত্রেরই প্রথম বাক্য বা অনুচ্ছেদটি অত্যন্ত মূল্যবান । 
তা এমন কৌশলে রচিত হয় যে, পরে যা বলা হবে তার সবটা না হোক, 
অন্ততঃ মূল প্রতিপাদ্য ও সাধারণ ভাবের একটা আভাস বা চুম্বক তাতে 
পাওয়া যায়। যেমন, বাজসেনীয় উপনিষদের “ঈশাবাস্যং, তলবকারের 
“কেনেষিতং পততি প্রেষিতং Was’, বুহদারণ্যকের যজ্তীয় অশ্ব, এ্তরেয়ের 
একক আত্মা ও ভবিষ্য সৃন্টির আভাস। ছান্দোগ্যের এই was থেকে 
বোঝা যায় যে, তার উদ্দেশ্য হল ব্রদ্মের জন্য সমগ্র আত্মনিয়োগ করবার 
যথাযথ ও সম্পূর্ণ পথ নির্দেশ করা এবং তার উপযোগী সব মনোভাব ও 
তার সব উপায় স্পষ্ট ক'রে বলা। বিষয়বস্তু ব্রহ্ম, কিন্তু বেদের পুণ্য 
অক্ষর ও যাঁর Als, সেই TH! সুতরাং তার প্রতিপাদ্য কেবলমাত্র 
সর্বময় শুদ্ধসৎ নয়, আত্মার সব অংশ বা কলা--ভূর্ভুবঃস্বঃ, জাগ্রত-স্বপ্র 
সুষুপ্তি, ব্যক্ত-অরধব্যক্ত-নিগৃঢ়, সব বিভাবই তার বর্ণনীয় ; সে সব লোক 
অধিকার করা, ভোগ করা এবং অতিক্রম করে যাবার ঠিক পথ নির্দেশ 
করাও ছান্দোগ্যের উদ্দেশ্য। প্রতীক হল “অক্ষর । 


qantas উপনিষদের 


রুহদারণ্যক উপনিষদ 
ভূমিকা 


উপনিষদসমূহের মধ্যে AMAT যেমন ভাবের গভীরতায় শ্রেষ্ঠ 
তেমনি দুর্বোধ্য । বিশেষ করে, বর্তমান মনোরন্তি নিয়ে তার অর্থ গ্রহণ 
করা অত্যন্ত GAS! একে ত ভাবে ও চিন্তার ধারাতে উপনিষদের খষিদের 
সঙ্গে আমাদের বিস্তর ব্যবধান আছেই, তার উপর ভাষার ব্যবধান হয়েছে 
আরও অনেক বেশী। ভাবের গভীরতা ও THE, দার্শনিক তত্ত্বের 
ইঙ্গিতে ও মনোরত্তির নিপুণ অনুভূতিতে এ উপনিষদ নিরতিশয় সমৃদ্ধ 
আর সে ভাব-প্রকাশের ভাষাও অতিমাত্রায় রূপক ও উপমাবহুল। সে 
সময়কার পাঠকেরা এরূপ ধ্বনি-লক্ষণাপূর্ণ ভাষাতে অভ্যস্ত ছিলেন বলে 
তাঁদের কাছে অবশ্য এ ভাষা ভাবসম্পদের উপযুক্ত বাহন বলেই সমাদৃত 
হত; কিন্তু এখন তা ভাবাথের আবরণ হয়ে দীঁড়িয়েছে। সে আবরণ 
উন্মোচন ক'রে পুরাতন বৈদিক ভাষার সরলার্থ ও তার সব ধ্বনি ও 
রূপকের মর্মার্থ আধুনিক যুগের পরিচিত চিন্তার সংক্তাতে ভাষান্তর করাই 
হল এ ব্যাখ্যার একমাত্র উদ্দেশ্য । এ কাজে অবশ্য বিপদ আছে। শঙ্করের 
ব্যাখ্যা অনুসরণ ক'রে তার ভাব বর্তমান যুগের বোধগম্য আকারে প্রকাশ 
করা সহজ হত। তা ভ্রমাত্মরক হলেও এত বড় বিশ্বমান্য পণ্ডিত সাথী 
বলে সে-ভুলে কিছু এসে যেত না। কিন্তু আমার মনে হয় যে, এ যুগের 
মানবের আধ্যাত্মিক প্রয়োজনে এবং সত্যের অনুরোধে পুরাতন বেদান্তের 
যথার্থ OPE পুনরুদ্ধার করতে হবে, মধ্যযুগের এই মনীষীর প্রবতিত 
সে-জ্ঞানের একদেশদশী সম্প্রদায়ের আধিপত্যকে জীয়িয়ে রাখলে চলবে 
aT) এযুগের প্রশংসায় পৃথুকীন্তি শঙ্করাচার্ষের মর্যাদা বাড়বে না বা এ- 
যুগের মতদ্বৈধৈ তাঁর কোন ক্ষতি করবে না। আধ্যাত্মিক ভাবুকদের মধ্যে 
ব্যাখ্যাতে উপনিষদের খষিদের চিন্তার ধারার সঙ্গে আমাদের সংযোগের 
উপায় ক'রে দিয়ে তিনি জাতির অভাবনীয় উপকার করেছেন। অজ্তান ও 
সাগরে ডুবিয়ে রেখেছিলাম--_এখন দুঃসাহসী অনুমানদক্ষ পাশ্চাত্য 


888 উপনিষদাবলী 


পণ্ডিতেরা রূঢ় হস্তে তাকে উদ্ধার করেছে। শঙ্করের ব্যাখ্যাই সেরূপ 
বিস্মৃতির হাত থেকে উপনিষদগুলিকে রক্ষা করেছে। তাতে প্রাচীন কালের 
এই সব সুমহান ভাব ও মহার্ঘ আধ্যাত্মিক রত্বের মণিকোষ অদ্বৈতবাদের 
মন্দিরে সুরক্ষিত হয়েছে; তা অবশ্য পিছনে সরে গেছে, বেশ একটু অব- 
গুষ্ঠনে ঢাকা পড়েছে কিন্তু তাকে বর্তমান পাণ্তিত্যের অব্যবস্থিত উদ্ভাবন- 
চাতুর্য ও কালাপাহাড়ীর হাত থেকে বাঁচিয়েছে | অবশ্য, শঙ্করের ব্যাখ্যা 
আমাদের চিত্ত আকর্ষণ করে উপনিষদের তত্ত্বের উপর আলোকপাত করে 
বলে ততটা নয় যতটা মূল বিষয় ছেড়ে তাঁর নিজের দার্শনিক মত আলো- 
চনার জন্য | শঙ্করের বিচারবুদ্ধি অতিমাত্রায় তীক্ষ কিন্তু তাকিকসুলভ 
প্রা্জলতা ও যুক্তিযুক্ততার প্রতি অত্যন্ত পক্ষপাতী; এদিকে সব উপনিষ- 
দেরই বৈশিষ্ট্য হল গুহ্যতত্তবের অনুভবমূলক, প্রতীক এবং লক্ষণাবহুল, অস্ফুটার্থ 
ও সাবলীল ভাবপ্রবাহ--আর তা চরমে উঠেছে ব্ুহদারণ্যকে। কাজেই 
শঙ্কর তার মধ্যে বেশী দূর প্রবেশ করতে পেরেছিলেন বলে মনে হয় না। 
তিনি অনেক করেছেন, এমন ভিনশ্রেণীর মেধার পক্ষে আশ্চর্য নিপুণতা ও 
তৎপরতা দেখিয়েছেন; কিন্তু আরও বেশী করা এখন সম্ভব ও প্রয়োজন। 
অতি সত্বর এমন দিন আসবে যখন মানুষের বৃদ্ধি বিশ্বের বিরাট জটিলতা 
এবং শিক্ষা নিতে বেশী উৎসুক হবে, তর্ক করতে বা বিধান দিতে কম 
চাইবে। তখন আমরা প্রাচীন জ্ঞানের আকর এই সব পুস্তক অধ্যয়ন 
কারে, তাতে কি আছে শ্রদ্ধাভরে তা-ই জানতে চাইব, আমাদের বিদ্যা 
তাদের উপর আরোপ করব না বা দার্শনিক বিতণ্ডা ও পাণ্ডিত্যের প্রয়োজনে 
তাদের ব্যবহার করব না। নিস্পন্দ হয়ে প্রাচীন খষিদের সব ভাবের মধ্যে 
প্রবেশ করা, তাঁদের সব বাণী সত্তার অন্তরে নিমজ্জিত হতে দেওয়া, 
আমাদের TAI সেই ছাঁচে ঢেলে নিজেকে গড়ে নিতে দেওয়া, যাতে 
অনুকূল সুবেদী উপাদানে সে-সব তাদের প্রতিস্পন্দন সৃষ্টি করতে পারে,-- 
এক কথায় afer অনুগত হওয়া,_- প্রাচীন মতে এই ছিল বেদবিদ্যা- 
লাভের উপায়। “গিরামুপশ্রতিং চর স্তোমমভিস্বর অভিগৃণীহি আরুব।”* 
আত্মার গহনে সব পুরাতন ধ্বনি শোনা, আত্মার অন্তরের শ্রতিকে তাতে 


* সত্যবাণীসম্হের অন্তরঙ্গ শ্রোতা হও, উচ্চারিত মন্ত্রের (উত্তর দাও) প্রতিধ্বনি 
কর, ব্যক্ত কর, উচ্চকণ্ঠে ঘোষণা Fal AM ১/১০।৩৪। 


বৃহদারণ্যক উপনিষদ্‌ ৪৪৫ 


সাড়া দিতে দেওয়া, সে ছন্দে স্পন্দিত হওয়া-- প্রথম, অস্পম্টভাবে বেদান্ত 
জ্ঞানের বাচক সব শ্লোকের শব্দতরন্গের প্রতিধ্বনি ও প্রতিস্পন্দন জাগিয়ে 
তোলা এবং পরে, সে-প্রতিস্পন্দনের স্পষ্টতা তীব্রতা ও পরিপূর্ণতা বাড়তে 
দেওয়া,_-ব্যাখ্যার জন্য এই পথ আমি অনুসরণ করেছি। হয়ত মর- 
মিয়ার অনুভবের এই পথ রহস্যারত কিন্তু তা ব’লে পণ্ডিত বা তর্ক- 
বাগীশের সমানভাবেই ব্যক্তিগত সব দৃঢ়সংস্কারের চেয়ে তা কোনক্রমে 
কম গ্রহণযোগ্য AT! তারপর যা অবশিষ্ট থাকে, সত্যের কোন আন্তর 
অনুভুতি যেখানে মূলের উপর আলোকপাত করে না, সেখানে উপনিষদের 
শব্দ অবিকুতভাবে গ্রহণ ক'রে নিজের অন্তূষ্টি ও সহজবুদ্ধির উপর নির্ভর 
করেছি। যেহেতু উপনিষদের ব্যাখ্যাতে, বেদান্তের উপর ভাবক বা রহস্য- 
বাদ আরোপ করবার অপবাদের সম্ভাবনা সত্ত্বেও, সহজবুদ্ধির উপর নির্ভর 
করাই সমীচীন মনে করি; কারণ, প্রাচীন বৈদান্তিকদের আমি রহস্যবাদী 
মিস্টিকই বলি। অবশ্য, তাঁদের চিন্তা অনিশ্চিত, সংহতিহীন বা কল্পনা- 
বিলাসী ছিল না কিন্তু বোধিলব্ধ সত্যকে তাঁরা রূপক চিত্রে প্রকাশ করতেন, 
বিশ্বজগতে তাঁরা দেখতেন চেতনার প্রকাশ, জড়পদার্থে ও শক্তিতে দেখতেন 
ক্রমশঃ গভীরতর সদ্বস্তর প্রতীক ও ছায়া | ব্বহদারণ্যক উপনিষদের 
দার্শনিক তত্ব সবিস্তারে আলোচনা করা আমার উদ্দেশ্য নয় আর অল্প 
পরিসরের মধ্যে তা সন্তবপরও নয়। আমার ইচ্ছা, তার ভাষাতে অনুস্যত 
এবং তার উপমা-রূপকে অবগুঠিত রয়েছে যে-সব ভাব সে-সব সম্পূর্ণ বিশদ- 
ভাবে বুঝবার জন্য যতটা অবশ্যপ্রয়োজন সেই পরিমাণে তাদের বিস্তার করা। 
আমার ব্যাখ্যার উদ্দেশ্য ভিত্তি স্থাপন করা মাত্র, ভবিষ্যতের সুধীরা তার 
উপর হম্য নির্মাণ করবেন। 

কোন ভণিতা না করে’ এ উপনিষদের আর্ত হল অশ্মেধের অশ্বের 
প্রচণ্ড রূপক দিয়ে। 

ও উষা বা অশ্বস্য মেধ্যস্য শিরঃ। সূর্যশ্চক্ষূর্বাতঃ প্রাণো ব্যাত্তমগ্সি- 
বৈশ্বানরঃ সংবৎসর আত্মাশ্বস্য মেধ্যস্য | mits পৃষ্ঠমন্তরিক্ষমু Grae 
পৃথিবী পাজস্যং fers পার্শ্বে অবান্তরদিশঃ পর্শব খতবঃ ত্ঙ্গানি মাসাশ্চার্ধ- 
মাসাশ্চ পর্বাণ্যহোরান্ত্রাণি প্রতিষ্ঠা নক্ষত্রাণ্যস্থীনি নভো মাংসানি। উবধ্যং 
সিকতাঃ সিন্ধবো গুদা যকুচ্চ ক্লোমানশ্চ পর্বতা ওষধয়শ্চ বনস্পতয়শ্চ 
লোমানি উদ্যন্‌ পৃবার্ধো নিশ্লোচং জঘনার্ধো যদ্বিজ্ভ্ততে তদ্িদ্যোততে 
যদ্বিধূনুতে. তৎ স্তনয়তি যন্‌ মেহতি তদ্র্ষতি বাগেবাস্য বাক্‌। ১ 
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পশ্চান্মহিমানুজায়ত তস্যাপরে সমুদ্রে যোনিরেতৌ বা অশ্বং মহিমানাবভিত 
সম্বভূবতুঃ | হয়ো ভূত্বা দেবানবহদ্বাজী গন্ধরানর্বাহসুরানশ্বো মনুষ্যান্। 
সমুদ্র এবাস্য বন্ধুঃ সমুদ্রো যোনিঃ। ২ 

“Gal এই যজ্তীয় অশ্বের শির | সূর্য তার চক্ষু, বায়ু তার প্রাণ 
(নিঃশ্বাস), বৈশ্বানর অগ্নি ৰা সার্বজনীন প্রৈতির তেজ তার বিরত মুখ, 
আবর্তনশীল কাল-চক্র বা সম্বৎসর যজ্তীয় অশ্বের আত্মা। স্বর্গ তার পৃষ্ঠ, 
অন্তরিক্ষ তার উদর, পৃথিবী তার পদচতুষ্টয়, চতুদিক তার পার্থদেশ, 
অপর অবান্তরদিক সব তার পঞ্জরাস্থি; খতুসব তার অঙ্গপ্রত্যঙ্গ, মাস ও 
পক্ষ তার দেহসন্ধি, অহোরান্্র তার প্রতিষ্ঠা বা পাদপীঠ, সব নক্ষত্র তার 
অস্থি, নভঃস্থল তার দেহের মাংস! সৈকত তার উদরস্থ (অর্ধজীর্ণ) অন্ন, 
নদীসব তার শিরা, পর্বতসব তার যরুৎ ও শ্বাসযন্ত্র, ওষধি ও বনস্পতি 
তার দেহের রোমরাজি; উদীয়মান দিবাকর তার পূবার্ধ এবং অস্তগামী 
দিবাকর তার পশ্চার্ধ। তার বিজুস্তনে বা দেহবিস্তারে হয় বিদ্যুৎস্ফুরণ, 
তার দেহসঞ্চালনে হয় মেঘগজ্জন, তার মূত্রত্যাগে হয় বম্টি। বাক্য ত 
তারই ধ্বনি | 

“ধাবমান এই অশ্বের সম্মুখে যে মহিমা জন্মেছিল সেই দিবা, তার 
জন্মস্থান পূর্ব-সমুদ্রঃ তার পশ্চাতে যে মহিমা জন্মেছিল সেই ata, তার 
জন্মস্থান পশ্চিমসমুদ্র। এই দুই মহিমা তার দুই পার্শ্বে সম্ভূত হয়েছিল। 
সে-ই হয় হয়ে দেবতাদের বহন করেছিল, -বাজী হয়ে গন্ধর্দের, অর্বা 
বন্ধু বা সহোদর, সমুদ্রই তার জন্মস্থান।” 

কি বিরাট রূপকে পূর্ণ এই বাক্য; এই হল এ উপনিষদের মূল 
সূত্র আর এ রাপকের অর্থভেদ করতে না পারলে আমরা তার বহুপ্রাসাদে 
সমৃদ্ধ বৈদান্তিক চিন্তার পুরীতে প্রবেশের অধিকার পাব না। উপনিষদের 
ভাষাতে Salle অলঙ্কার বা কবিত্ব বলে কিছু নাই। এই বাক্যকে প্রথম 
দৃষ্টিতে উপমা-রূপকে পূর্ণ মনে হলেও তার প্রত্যেক চিন্রনির্বাচনেই একটা 
বিশেষ ate দৃষ্টির ও নিদিষ্ট অভিপ্রায়ের প্রমাণ রয়েছে। লেখকের 
অবাধ কল্পনার উপর তা নির্ভর করে না, বেদান্তের প্রথম যুগের ব্রহ্ম- 
বিদ্যার সব সাধারণ ভাব থেকেই তার রূপ এসেছে। সৌভাগ্যবশতঃ 
বৈদিক যক্ত-সম্বন্ধে এই উপনিষদের অভিমতও তার এই প্রথম উক্তি 
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থেকেই সম্পূর্ণ পরিক্ষার বোঝা যায়। এ অভিযোগ কেহ আর করতে 
পারবে না যে, আমরা আদিম যুগের চিন্তার উপর বর্তমান যুগের সব 
সুক্মভাব আরোপ করেছি বা বর্বরোচিত কুসংস্কারের স্থলে সুসভ্য ভাবুকতা 
বসিয়েছি | দেখব যে, অশ্বমেধযক্তকে একটা মহৎ আধ্যাত্মিক প্রগতির, 
বা ক্রমবিবর্তনের ধারাতে প্রায় যেন স্থুলশক্তির অধীনতা থেকে উচ্চতর 
আধ্যাত্মিক স্বাতস্ত্যে উন্নতির, প্রতীকরূপে নেওয়া হয়েছে। লেখকের কাছে 
অশ্বমেধের অশ্ব, বীজগণিতের চিহ্নের মতই, অজ্ঞাত কোন বল এবং বেগের 
সংকেত বই AT! রূপক চিন্র যা দেওয়া হয়েছে তা থেকে স্পষ্টই মনে 
হয় যে, সে-বল সে-বেগ বিশ্বব্যাপী কিছু, সার্বজনীন কোন বস্তু; তার সত্তা 
দিয়ে সে সমস্ত দিগন্ত পূর্ণ করে, কাল ব্যাপ্ত করে, মহাকাশের মধ্য দিয়ে 
ধাবিত হয়ে তার গতিভরে দেব-মানব-অসুরদের নিয়ে চলে। নিখিল- 
বিশ্বরূপী সে অশ্ব, সেই আবার TST অশ্ব। 

অশ্ব শব্দটি প্রথম নেওয়া যাক, দেখা যাক তার অথ বিচার ক'রে 
এ রূপকের রহস্যভেদের কোন সূত্র পাওয়া যায় কি না। কারণ, আমরা 
জানি যে, প্রথম যুগের বৈদান্তিকেরা শব্দের ব্যক্ত ও নিহিত অর্থ, বাচ্যার্থ 
ও ধ্বন্যর্থ, দুইয়ের উপরই অত্যন্ত জোর দিতেন এবং এই পথ অনুসরণ না 
করলে তাঁদের মনে আনুষঙ্গিক যে-সব ভাব ছিল তাতে প্রবেশ করবার 
আশা করা রৃথা। তথাপি, মনস্তত্ব সম্বন্ধে অত্যন্ত ভাসাভাসা Bae যাদের 
আছে তারা বেশ জানে যে, আমাদের চিন্তা--এমন কি, যেসব দার্শনিক ও 
বৈজ্ঞানিক চিন্তা আমরা সম্পূর্ণ নির্ভুল ও নিরপেক্ষভাবে করতে চেষ্টা করি 
সে-সবও আনুষজিক সংস্কারের দ্বারা কতটা প্রভাবিত হয়, এমনকি কত 
সময় নিরূপিত হয়। স্বামী দয়ানন্দ বেদ ব্যাখ্যা করতে যে-প্রথা অবলম্বন 
করেছেন তার প্রয়োগ অবশ্য একটু অতিমান্রায় হয়েছে এবং প্রাচীন আয- 
খষিদের WAS পুনরুদ্ধার করতে চেস্টা না ক'রে অনেক সময় আধুনিক 
ভারতের মনীষীদের মনোরত্তি তাতে আরোপ করা হয়েছেঃ তথাপি উপ- 
নিষদের ব্যাখ্যাতে এই প্রথমযুগের বৈদান্তিকেরা সেই প্রথাই মূলতঃ অনু- 
মোদন করতেন। এখন, ঘোটক অর্থে ব্যবহৃত হবার পূর্বে অবশ্যই অশ্ব 
শব্দের দ্বারা সামর্থ্য বা দুতগতি, হয়ত দুই-ই, সূচিত হত। তার আদিম 
বা ধাতুগত অর্থ হল ব্যাপ্ত হয়ে অবস্থান করা,আর তা থেকে এল অধিকার 
করা, লাভ করা, পাওয়া, ভোগ করা । এ হল গ্রীক ভাষার echo (পুরাতন 
রীতিতে asha ), ‘আমার আছে’ এই অর্থে অতি সাধারণ কথা । আহার 
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করা এবং ভোগ করা অর্থও তার হয় এবং তা আরও বেশী প্রচলিত । 
ধাতুগোষ্ঠীর অন্তনিহিত এই সাধারণ মূল অর্থ ছাড়াও, অশ্ব শব্দের একটা 
নিজস্ব অথ আছে--সবলে অবস্থিতি, সামথ্য, দৃঢ়তা, তীক্ষধার, দুতগতি, 
যেমন অশন, wy (প্রস্তর), অশনি (বজ্র), অশ্রি (তীক্ষধার বা কোণ, 
লাটিন ভাষায় acer, acris ধারাল, acus সুক্ষাগ্র); পরিশেষে, অশ্ব, 
বলবান দুতগামী ঘোটক। সুতরাং ব্যাপিত্ব, ভোগ, বল, দৃঢ়তা, Fouls 
এইসব হল তার মৌলিক অর্থ। তাহলে কি আমরা বলতে পারি না যে, 
খষিদের কাছে অশ্ব শব্দের অর্থ ছিল বল-বীর্য-দৃঢ়তা-দ্বুতগতি-ভোগ দিয়ে 
গড়া যে-অক্তাত শক্তি জড়জগৎ ব্যেপে, তাতে অনুপ্রবিষ্ট হয়ে এবং তার 
উপাদানরূপে অবস্থিত রয়েছে? 

কিন্তু একটা বিপদ আছে--কাল্পনিক ব্যুৎপত্তি আমাদের বিপথে 
নিয়ে যেতে পারে। সুতরাং ভাষাতত্বের প্রাথমিক সিদ্ধান্ত সব পরীক্ষা 
করে নিতে হবে এই রূপক-ব্যাখ্যানের চিত্রগুলি সুক্ষমভাবে বিচার ক'রে। 
সে-অনুসন্ধান আরম্ভ করবার পূর্বে একটা কথা স্মরণ রাখা ভাল যে, 
দ্বিতীয় ব্রাহ্মণের প্রারস্তেই উপনিষদের খষি অশ্ব থেকে একেবারে “অশনায়া 
মৃত্যু’, মৃত্যুরূপী ক্ষুধাতে চলে গেছেন আর এই মৃত্যুরূপী ক্ষুধাকেই যে- 
শক্তি এই ya বিশ্বের বিন্যাস ও পরিণতি--আধুনিক ভাষায়, ক্রম- 
বিবর্তন--সাধন করেছে তার বৈশিষ্ট্য ও ধর্ম, এমন কি, প্রকৃতি বলে 
নির্দেশ করেছেন। 

উষা এই wey অশ্বের শির, বলছেন wht! এখন শির হল সামনের 
দিক আমাদের যে-অঙ্গ বিশ্বের অভিমুখী হয়, তার উপর দৃষ্টিপাত করে; 
আর বিশ্বরূপী অশ্বের সেই অজ হল উষা। সুতরাং এদেবী নিশ্চয়ই 
পরুমপুরুষের দৃষ্টিতে বিশ্বের প্রথম উন্মীলনের প্রতীক; কারণ, দিবা 
যেমন প্ররত্তির বা কর্মের কালের আর রান্রি নিরুত্তি বা নিদ্রিয়তার কালের 
প্রতীক তেমনি উষার তাৎপর্য হল নিয়মিত বিশ্বক্রিয়ার প্রথম সূত্রপাত, 
তা অপূর্ণ হলেও সবস্ৃম্টির বীজ তার আছে গর্ভে । এ হল পরমপুরুষের 
সম্মুখে আগমন, সুতরাং যে-বিশ্বে তিনি অবস্থিত তাকে নিরীক্ষণের ইচ্ছা, 
এবং নিদ্রাভঙ্গে সে-বিশ্বের জন্য উতলা হওয়া, তার উপর দৃষ্টি প্রসারিত 
করা এবং সে দৃষ্টির দীপ্তিতে সমুজ্ল জগতের অধিকার লাভ করবার 
বাসনা জাগা। Can শব্দের ব্যৎপন্তিগত অর্থ হল অভিব্যক্ত সত্তাতে 
পরিণত হওয়াঃ অভিলাষ বা উতলা হওয়া অর্থও তার হতে পারে। 
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প্রাচীন মনীষীদের কাছে tan বা গোধূলি ছিল অস্তিত্বের অভিব্যক্তির 
প্রবেগ, যা আর অব্যক্তের গভীরে একটা অস্পষ্ট স্পন্দন মাত্র নাই, যা 
ব্যঞ্জনোন্মুখ হয়েছে বা বেরিয়ে আসবার উপক্রম করছে এবং যা অভি- 
ব্যক্তিসাধনের মুখে এসে দাঁড়িয়েছে। কারণ, আমাদের স্মরণ রাখতে 
হবে যে, আমাদের বিচার্ষ গ্রন্থ ভাবকের রহসাচিন্রে পর্ণ, স্কুলতম জড় 
পদার্থের মধ্যেও চেতসিক ও তাত্বিক সব সত্যদর্শন নিয়ে সে পুস্তকের 
আরম্ভ; সুতরাং তার ব্যাখ্যা করতে বসে আমরা যদি ভাবকতাকে ভয় 
করি তাহলে তার সব অর্থ হারিয়ে ফেলব | 

সূর্য এই age “fer চক্ষু, বায়ু তার নিঃশ্বাস বা প্রাণশক্তি, অগ্নি 
তার বিরত আনন। এসব আমাদের অতি পরিচিত foal এসবে আবার 
ফিরে আসতে হবে বটে কিন্তু এদের বাহ্যপ্রয়োগ বিশদ ও সহজবোধ্য। 
এই একটি চিত্ৰই এ রূপকের রহস্য উদ্ঘাটনের পক্ষে প্রায় যথেষ্ট, তবে 
সম্পূর্ণরূপে নয়। কারণ, শুদ্ধমান্র এই চিন্রটিকে নিলে আমাদের ভ্রম 
আসতে পারে যে, বিশ্বরূপী অশ্ব জড়বিশ্বের প্রতিরূপ, জড়ের এবং জড়ক্ষেভ্রে 
যে-সব গতি বা সঞ্চলন নিয়ে বর্তমান জড়বিজ্তান সম্পূর্ণরূপে ব্যাপৃত 
কেবলমান্্ তারই প্রতীক । কিন্তু তার পরের চিত্রই এ উপপথ দিয়ে জড়বাদে 
উপস্থিত হবার সম্ভাবনা থেকে আমাদের রক্ষা করে। আবর্তনশীল কাল 
এই TST অশ্বের আত্মা। আত্মা শব্দের দেহ বা উপাদান অর্থও প্রচলিত 
আছে, পরের অধ্যায়েই সে অর্থে এশব্দ ব্যবহাত হয়েছে। আমার মনে হয় 
যে, এখানেও এশব্দ সেই অর্থে নেওয়া উচিত। এই বাক্যাংশ ত অমনই 
প্রণিধানযোগ্য আর এঅর্থ নিলে তার তাৎপর্য আরও আশ্চর্য ও গভীর 
ভাবদীপ্ত হয়। সুতরাং, স্থূল জগতে যে-শক্তির চক্ষু হল সূর্য আর নিঃশ্বাস 
হল বায়ু, তার দেহ কোন জড় পদার্থ নয়, তা হল কাল, একটা মানসিক 
ব্যাপার। তাহলে কি সিদ্ধান্ত করতে হবে যে, খষি জড়পদার্থের স্বরূপ- 
জড়ত্ব অস্বীকার করছেন? হাক্স্লী যেমন মেনে নিয়েছেন যে, জড় 
চেতনার একটা অবস্থা--এ খষিও কি তাই বলছেন? দেখব পরে। তবে, 
ইতিমধ্যেই স্পষ্ট বোঝা গেল যে, আমরা পূর্বেই যেমন মনে করেছিলাম, 
এই অশ্ব হল যে-শক্তি জড় জগতে অভিব্যাপ্ত হয়ে তার উপাদানরূপে 
অবস্থিত তার প্রতিরূপ, শুদ্ধমাত্র জড় পদার্থ বা জড়ীয় শক্তির প্রতীক নয়। 
আর এই চিত্র থেকে প্রকৃত কালের একটা ধারণা করতে পারি, বুঝি যে, 
সেও একটা অজ্ঞাত শক্তি, কারণ কাল সে অশ্বের দেহ বা আত্মা আর 
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সে বস্তও অজ্তাত। যে-সদ্বস্ত তার দেহস্বরূপ কালের মধ্য দিয়ে নিজেকে 
আমাদের দৃষ্টির সম্মুখে প্রকাশিত করেও জ্ঞানের অতীত থাকে, সে-ই 
অবশ্য TES ভগবান; মানুষ চিরকাল তা-ই অনুভব করে এসেছে। 

এর ঠিক পরেই যেসব fos এসেছে তাতে দেখি কালের ধারণার 
উপর দেশের ধারণা যোগ করা হয়েছে, এ অশ্বের সত্তার উপাদানরূপে 
দেশকাল উভয়কেই পাশাপাশি ধরা হয়েছে । কারণ, “নভঃস্থল তার দেহের 
মাংস, দিক সব তার পার্শ্ব আর অবান্তর দিক তার পঞ্জরের অস্থি" । 
নভস্‌ হল উধ্র্বের আকাশ যেখানে সব নক্ষত্র স্থাপিত হয়েছে আর সেই 
সব নক্ষত্রই, দৃঢ়-সংহত ঘনীভূত সেই মণ্ডলই, তার অস্থি, তার মাংসের 
অবলম্বন, তার সাহাফ্যেই প্রাণ এই অনন্ত দেশে জড়ের মধ্যে নিজেকে 
দৃঢ়ভাবে প্রতিষ্ঠিত ও সুবিন্যস্ত করেছে। কিন্তু দেশের ছবির পাশেই আবার 
রয়েছে খতুর উল্লেখ, যাতে তৎক্ষণাৎ অন্তবোধ থেকে দেশকালের 
অবিচ্ছেদ্যতার কথা আমাদের মনে করিয়ে দিয়ে। আমাদের কাছে সূর্য 
ও নক্ষত্রের গতির দ্বারা নিয়মিত we হল তার পার্খদেশ আর সে অশ্ব 
দাঁড়ায় কালের চান্দ্রবিভাগ, মাস অর্ধমাসের উপর । 

সুতরাং বিশ্বরূপ অশ্বের খষিনিদি্ট কালময় দেহকে স্কুলে আকার 
দেবার মাংস হল দেশ, দেশে গতির দ্বারাই কালের আবর্তনচক্র নিরূপিত 
ও নির্ধারিত হয়। সুতরাং বারবার আমরা এ অশ্থের সমগ্র ধারণাতে ফিরে 
আসছি £ জড়ের প্রতিরূপ সে নয়, জড়াতীত অজ্ঞাত শক্তির জড়াতীত 
প্রকুত-স্বরূপের প্রতীকও সে নয়, সে হল সেই শক্তিরই স্থুলভাবে ক্রিয়ার, 
প্রায় যেন বিশ্ব ব্যেপে তার উপাদানস্বরূপ হয়ে জড়ে আত্মপ্রকাশের প্রতীক । 
কাল তার দেহ, তবে সে হল সম্বৎসর কাল, দেশে গতির দ্বারা নিরূপিত 
কালের আবর্তনচক্র, স্বরূপ কাল নয়। 

উপরন্তু, সুবিন্যস্ত বিশ্বে সে-শক্তি যে নিজেকে প্রতিরূপিত করে এ হল 
সেই চিত্র; এ অশ্ব বিশ্বরূপী। কারণ, পাই, স্বর্গ তার পৃষ্ঠ, অন্তরীক্ষ তার 
উদর, পৃথিবী তার চতুষ্পদ", পাজস্যং--যে চারপায়ের উপর সে দীড়ায়। 
বিশ্বসম্বন্ধে প্রাচীন খষির ধারণার সঙ্গে যেন আমাদের বতমান ধারণাকে 
গুলিয়ে না ফেলি সে বিষয়ে সতর্ক থাকতে হবে। আমাদের কাছে স্কুল 
জড়বিশ্ব ছাড়া আর কিছুরই অস্তিত্ব নাই; আমরা জানি শুধু অন্নময় 
জগৎ--এই পৃথিবী, এই চন্দ্র, এই সূর্য ও তার সব গ্রহ, এই অসংখ্য 
তারকা যার প্রত্যেকটাই এক একটা সূর্য, আর তাদের প্রত্যেকটির নিজস্ব 
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মণ্ডল। কিন্তু বৈদান্তিক মনীষীদের কাছে বিশ্ব বা ব্যক্তব্রক্ম ছিল নানা 
জগতের মধ্যে জগতের সুসঙ্গত সন্নিবেশ; তাঁরা আমাদের আকাশের মধ্যে 
তারই সঙ্গে শৃশ্বলিত আর এক আকাশ দেখতেন, আমাদের কালের সঙ্গে 
সম্বন্ধযুক্ত কিন্তু পৃথক আর এক কালের কথা তাঁরা জানতেন। এই পৃথিবী 
fea ‘br আধ্যাত্মিক were পৃথিবীর উধ্বে আকাশে বা অন্তরীক্ষে 
আরোহণ ক'রে তাঁরা মনে করতেন যে, তাঁরা অপর এক word ভূমির 
সংস্পর্শে এসেছেন। আর এখানে যেমন প্রধান তত্ব হল স্থল জড় বা 
ক্ষিতিতত্ত্, সেখানে তেমনি প্রধান og হল স্রায়বিক বা জীবনীশত্তি, না 
হয়, WH, তবে এখানেও তা জড় ও জীবনীশত্তির উপর আশ্রিত; সে- 
সব লোককে তাঁরা বলতেন ‘Yas’! আর, এই বায়ুমণ্ডলের wud, ব্যোম- 
শূন্যে উঠে তাঁরা মনে করতেন যে, আরো সব লোক অবগত হলেন; 
সেসবকে তাঁরা aq’ বা স্বর্গলোক বলতেন। সেখানে আবার অস্তিত্বের 
মাধ্যম ও নিয়ন্ত্রী শক্তি হল মন; আর সেখানে মন স্বাধীন, প্রফুল্ল,__জড় 
ও স্ায়ুচালিত যে-জগৎ তার নিজস্ব নয় তার উপর নিজের প্রভূত্বস্থাপনের 
জন্য সংগ্রামের প্রয়োজন থেকে মুক্ত। এই সব ধারণা স্মরণ রাখলে 
উপরে উদ্ধৃত বাক্যের সব প্রতীকের সন্নিবেশপারম্পর্যের হেতু আমরা সহজেই 
বুঝতে পারব। স্বর্গ এ অশ্বের পৃষ্ঠ, কারণ আমরা মনের উপরেই অবস্থিত, 
WAR দেবতা গন্ধ অসুর ও মানুষকে ধারণ করে। অন্তরীক্ষ তার উদর, 
কারণ জীবনীশক্তিই wie হয়, গ্রাস করে, চঞ্চলভাবে Bowes ধাবিত 
হয়ে সব দ্রব্য গ্রহণ ক'রে নিজের ভক্ষ্যে পরিণত করে। পৃথিবী পাজস্যং 
বা পদচতুষ্টয়, কারণ জড় বা বাহ্য বিগ্রহই হল প্রাণ মন ও অপর সব 
উধ্বতর শক্তির অভিব্যক্তির মূল আধার। জড়তত্বের উপরেই আমাদের 
স্থিতি, আমাদের দৃঢ় আসন, জড় থেকেই আমরা সার্থকতার সন্ধানে 
অধ্যাত্মসত্তাতে অধিরোহণ করি। | 

তারপর আবার অপেক্ষাকৃত উধ্বের ও দূরের এই সব নির্দেশের 
সাথে আমাদের স্মরণ করিয়ে দেওয়া হল যে, এ অশ্ব জড়ে অভিব্যজ্যমান 
শক্তির প্রতীক, এ রূপকের সার মর্মই হল জড়ে তার অভিব্যক্তি । ব্যবহৃত 
উপমার বস্তু সবই প্রায় অতিস্থুল জড়ীয় পদার্থ। তার মধ্যে কতকগুলি 
আবার সাধকের কাছে অত্যন্ত কৌতুহলোদ্দীপক, কারণ সে-সবের মধ্যে 
যোগের কতকগুলি অস্ফুট কিন্তু অতিসাধারণ ব্যাপারের ঈঙ্গিত পাওয়া 
যায়। নাদীসৈকতকে বলা হয়েছে অশ্বের জঠরে অজীর্ণ অন্ন--সে মৃত্তিকা 
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পাকক্রিয়ার ফলে এখনও দৈহিক উপাদানে পরিণত হয় নাই বা প্রাণের 
স্বাভাবিক ক্রিয়ার পক্ষে যথেম্টরূপে সংহত হয় নাই। পৃথিবীর সব 
কাজের জন্য জল বা জীবনশোণিত সবন্র পরিবেশন করে নদী, সে তার 
ধমনী। পর্বত তার OH শিখরে বিরল বায়ুতে নিঃশ্বাস নিয়ে আমাদের 
জন্য স্বাস্থ্য রক্ষা করে এবং জলপ্রবাহ উৎপাদন ক'রে জীবনযাত্রার সব 
ক্রিয়ার আশ্রয় দেয়, সে-সব তার শ্বাসযন্ত্র ও ase! ওষধি ও বনস্পতি 
মাটির রস থেকে উদ্ভুত হয়, সে-সব তার রোমরাজি--দেহের আবরণ 
ও পরিচ্ছদ। এ-সবই বেশ স্পষ্ট, নিছক বাইরের কথা বলাই এখানে 
অভিপ্রেত। কিন্তু তারপর খষি বাইরের ব্যাপার ছেড়ে অশ্বের শক্তির 
বিষয় অবতারণা করলেন। তার কতকগুলি আবার জড়ীয় শক্তি--_ 
মেঘগর্জন, বিদ্যুৎ, aoe “তার faye বা দেহ প্রসারিত করাতে হয় 
বিদ্যুৎস্ফুরণ, তার দেহসঞ্চালনে হয় মেঘগর্জন, তার মৃন্রত্যাগে হয় রূষ্টি।” 
‘বিজুস্ততে’, আতিশয্যে নিজেকে প্রসারিত করে, দৈহিক বল ও আয়তনের 
প্ররুষ্টতম প্রয়োগ করে; “বিধুনুতে', শক্তির প্রবাহে নিজেকে বিক্ষিপ্ত 
করে, তার সমগ্র দেহকে বল ও বেগে রূপান্তরিত করে; এই শব্দদুটিই 
প্রচণ্ডবিক্রম ও তীব্রবেগ সুচনা করে আর এই রূপকের সহযোগে তাদের 
অতি গভীর অর্থ এসেছে । যোগের সাধক মান্রেই অবিলম্বে বুঝতে পারবে 
যে, জাগ্রত অবস্থাতে একাগ্রতা, গভীর মনন ও অপর সব আন্তর ক্রিয়ার 
প্রগাঢ়তা বৃদ্ধির সঙ্গে যে-সব বৈদ্যুতিক বাহ্য ব্যাপার দৃষ্ট বা অনুভূত 
হয় এখানে তার উল্লেখ করা হল। বিদ্যুৎ হল জ্ঞানের সব ক্রিয়ার স্তুল- 
প্রতীক, মাধ্যম ও আশ্রয়--“সর্বাণি বিজ্ঞানবিজুন্তিতানি'* সবই বিজ্ঞানের 
দ্বারা বিজুত্তিত। মেঘধ্বনিও যোগীর পরিচিত, যোগে একাগ্রতার ফলে যে 
বিশেষ ধ্বনি শোনা যায়, ক্ষাত্রতেজের তা প্রতীক এবং স্থূলতঃ এ হল 
কমপ্ররত্তির উদ্দেশ্যে শক্তির জমাহাতির লক্ষণ। সুতরাং প্রথমটি হল 
fos! তারপর, রূম্টির চিত্রের দ্বারা আভাস দেওয়া হল যে, তার দেহের 
জীর্ণশেষ wade থেকেই এই বিরাট শক্তি জগৎকে ফলপ্রসূ ক'রে তার 
সৃষ্ট সংখ্যাতীত জীবজাতির ভরণপোষণের সংস্থান করতে পারে। বাক্‌ 
ত তারই ধ্বনি--“বাগেবাস্যবাক্‌’; নিদিষ্ট ভাব ও অর্থযুক্ত বাক্য সেই 


* বিষ্ণুপুরাণ 
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বহুবিচিন্রবলশালী যক্তীয় অশ্বেরই হ্রেষারব, তার দ্বারাই জড়ে অধিষ্ঠিত এই 
বিরাট শক্তি তার সব চিন্তা-আবেগ-আকুলতার স্পন্দন স্থুলভাবে প্রকাশ 
করে, সে-সবই তার অন্তরস্থ, গুহাহিত, নিগৃঢ সার্বজনীন অগ্নির দর্শন- 
গ্রাহ্য স্ফুলিঙ। 

কিন্তু খষি চান যেন আমরা স্মরণে রাখি যে, এ অশ্বের প্রকৃত সব 
শক্তি, অদ্ভূত সব মৌলিক মাহাত্ম্য, স্থূল বা জড়ীয় নয়। তাহলে কি সে- 
সব? তাদের প্রতীক হল সূর্যোদয় ও সূর্যাস্ত, দিবারান্ি,-দেশের মান নয় 
কালের মান। কাল হল সার্বজনীন মনের একটা রহস্যপূর্ণ বিশেষ অবস্থা 
কেবলমাত্র যার দ্বারাই জগৎকে দেশে সুবিন্যস্ত করা সম্ভবপর হয়েছে, 
যদিও জড়ের সঙ্গে তার বিশিষ্ট সম্বন্ধ জড়ীয় ব্যাপার ও ঘটনার দ্বারাই 
নির্ণাত হয়; কারণ স্বরূপতঃ WH ও অনন্ত বলে তাকে Baws পরিমাপ 
করবার কোন নিজস্ব উপায় পাওয়া যায় না। সূর্যোদয় ও সূর্যাস্ত অর্থাৎ 
জন্ম ও মৃত্যু, সম্মুখ ও Poe, হল অশ্বদেহের অঙ্গ বা স্থুলজড়ে প্রকাশিত 
কালের দেহাংশ। কিন্তু খষি দিবারান্ত্রির গভীরতর অর্থ করেছেন। দিবা 
হল সৃষ্টির, স্থূল বস্তুর নিরবচ্ছিন্ন অভিব্যক্তির, ব্যক্ত অথবা মূলতঃ সৎ 
বা অনন্ত সত্তাতে অস্তিত্বের প্রতীক; aa হল প্রলয়ের, সে-সবের অব্যক্তে 
নিত্য বিলুপ্তির অথবা পরিশেষে অসৎ বা সত্তার অত্যন্তাভাবের আনস্ত্যের 
মধ্যে অবলুপ্তির প্রতীক। সে-সবের আবির্ভাব হয় এই বিশ্বরূপী অশ্থের 
প্রবল গতিবেগ অনুসারে-_“অনুজায়ত”। অথবা উপনিষদের আক্ষরিক 
অনুবাদ না ক'রে তার ভাব ও ভাষার রীতি অনুসরণ ক'রে বলা যেতে 
পারে--সে-অশ্ব যখন বল্গিত গতিতে দ্রুত ধাবিত হয় তখন অশ্বের সম্মুখে 
যে-মহিমা আবির্ভূত হয় সেই দিবা, তার পশ্চাতে রাত্রি; এই কালপুরুষ, 
Zeit Geist, এই প্রকাশাত্মক মহিমা যার দিকে তাঁর দৃষ্টি ফেরান বা 
যার কাছে উপস্থিত হন তারই অভিব্যক্তি হয়--অথবা, আমরা যেমন 
বলি, উদ্ভব হয়; আর যার কাছে থেকেই তিনি সরে যান বা যাকে তিনি 
পরিত্যাগ করেন তারই অস্তিত্ব অবলুপ্ত হয়--বা, আমরা যেমন বলি, 
বিনাশ হয়। প্রকৃতপক্ষে কোন বস্তুই বিনষ্ট হয় না, কারণ “নাভাবো 
বিদ্যতে সতঃ’,* যা আছে তার বিনাশ হতে পারে না; কিন্তু সে-সবের 
আর আবির্ভাব হয় না, তাঁর চেতনা থেকে প্রত্যাখ্যানের অন্ধকারে সে-সব 


* গীতা, ২৷১৬ 
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লুপ্ত হয়ে যায়, কারণ বিশ্বপ্রপঞ্চের পক্ষে সে-সবের কোন অস্তিত্ব থাকে 
না। পরব্রন্মে সব পদাথ আদি থেকেই বর্তমান আছে, কিন্তু সব এখানে 
প্রকাশিত হয় নাই, স্বরূপে সে-সব আদি থেকেই বর্তমান আছে, কালে 
বর্তমান নাই। বিশ্ব-ধী কালরূপে আত্মপ্রকাশ ক'রে সে-সবের কাছে 
উপস্থিত হন আর মনে হয় যেন সে-সবের উদ্ভব হল; তাদের কাছ থেকে 
দূরে সরে যান আর মনে হয় যেন তাদের বিনাশ হল, অবশ্য সে-সবই 
স্বরূপে তখনও বর্তমান রইল তবে কালে নয়। এই মহিমাদ্ধয়-_-সববস্তর 
দেশ-কালে আবির্ভাব হওয়া এবং দেশ-কালে অবলুপ্তি হওয়া--সর্বদা 
অবিচ্ছেদে বর্তমান থাকে যতক্ষণ পর্যন্ত এ অশ্ব ধাবমান থাকে; এই দুটিই 
তার নিজস্ব মহিমা । “এতৌ বা মহিমানৌ"। একের জন্ম পূর্বসমূদ্রে, 
আর অপরের জন্ম পশ্চিম সমুদ্রে, অর্থাৎ সৎ-এ এবং অসৎ-এ, সত্তার 
সমুদ্রে এবং সত্তার অস্বীরুতির সমুদ্রে অথবা ব্যারুত প্রকৃতি এবং অব্যাকৃত 
প্রকৃতিতে, প্রাক্সৃষ্টির অসংহত অবস্থার অপ্রকট সমুদ্রে ও সুব্যবস্থিত 
বিশ্বের প্রকটিত সমুদ্রে 

আর স্বাভাবিক যে-সব বিভিন্ন সত্তার শ্রেণী মনে হয় যেন বিশ্ব 
অধিকার ক'রে আছে তাদের সঙ্গে অশ্বের সম্বন্ধ খষি সংক্ষেপে বর্ণনা 
করলেন, নিঃশেষে নয় শুদ্ধমাত্র জাতিরূপের বৈশিষ্ট্য নির্দেশ ক'রে । কারণ, 
তাদের সবারই বাহন এই বিশ্বরূপী অশ্ব, তাঁর অন্তহীন বল বেগ ও গতিতে 
তাদের সবকে বহন করে নিয়ে যায়। তিনি তাদের বহন করেন, “সম- 
ভাবেন’--পাথক্য বিচার না ক'রে, “সমম্‌ হি ব্রহ্ম'-_ভাগবত নিরপেক্ষতা 
ও সাম্য সহকারে | বিশ্বজনীন শক্তি নিজেকে প্রত্যেক ব্ক্তিসত্তার জাতি- 
রূপের বৈশিষ্ট্যের উপযোগী ক'রে নেন, যেন নিজের উপর প্রত্যেকের 
প্রতিচ্ছবি অঙ্কিত করেন। দেবতাদের পক্ষে তিনি হয়, অসুরদের পক্ষে 
অ্বন্‌, গন্ধবদের পক্ষে বাজিন এবং মানবদের পক্ষে অশ্ব। যে যথা 
মাং প্রপদ্যন্তে তাংস্তথৈব ভজাম্যহং।"* প্ৰকৃতপক্ষে তারা সব তাঁরই প্রতি- 
রূপে গঠিত, তিনি তাদের প্রতিরূপে গঠিত নন; এবং যদিও মনে হয় 
যেন তিনি তাদের আদেশপালন করেন, তাদের প্রয়োজন ও প্ররত্তি সব 
অনুসরণ করেন, কশা-বল্গা তাদের হাতে, তথাপি তাঁর অন্তর্গত আত্মা 
তাঁর জন্য যে-সব যুগ নিদিষ্ট করেছে সেইসব যুগ যাত্রার পথ ধরেই 


* গীতা, ৪1১১ 
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তিনি তাদের সবাকেই বহন ক'রে নিয়ে যান; তিনি স্বাধীন, তাঁর প্রব- 
গতির তীব্রবেগের হর্ষে তিনি উল্লসিত। 

কিন্তু হয়, বাজিন্‌, ada, অশ্ব--এসব নাম কি? অবশ্যই যেসব 
গুণ এ অশ্বকে তার প্রত্যেক আরোহীর জাতিরূপগত বৈশিষ্ট্যের উপযোগী 
করেছে এইসব নামের মধ্যে তার নিদেশ রয়েছে; কিন্তু সে অর্থ যে- 
ব্যুৎপত্তি ও যে-সব অনুষঙ্গের উপর নির্ভর করে, বর্তমান সংস্কৃত ভাষাতে 
সে-সব চাপা পড়ে গেছে, সেসব আর সহজে ধরা যায় না। বিশেষ 
করে হয়-শব্দই দুরহ। এই কারণেই সহজ বোধির আশ্রয় না নিয়ে, 
পাণ্ডিত্য ও বিচারবৃদ্ধির উপর বেশী ভরসা ক'রে শঙ্কর এ বাক্যের ব্যাখ্যাতে 
স্পষ্টই দিশাহারা হয়েছেন। তিনি দেখেছেন যে, হি-ধাতুর, মূল গতি- 
অর্থ থেকেই অশ্ব অর্থে হয় শব্দের প্রয়োগ এসেছে; কিন্তু গতি ত প্রত্যেক 
অশ্বেরই জাতিগত ক্রিয়ার প্রধান বৈশিষ্ট্য, শুধু হয়ের নয়, বাজিন্‌ অর্বন্‌ 
বাহনের উপযোগী হবে? মনে হয়, বোধির কাছ থেকে প্ররুত নিদেশ 
পেয়েই তিনি বলেছেন যে, বিশিম্টগতি, নিজস্ব কোন উৎকৃষ্ট প্রকারের 
গতি, হল হয়ের বিশেষত্ব । কিন্তু সে-বৈশিল্ট্য যে কি তা তিনি নিধারণ 
করতে পারেন নি। পরে যে-সব নাম আছে সে-সবেরও কোন বিশেষ 
অর্থের সন্ধান পান নি। কাজেই তাঁর বোধির ইঙ্গিত থেকে সরে গিয়ে 
শেষ পর্যন্ত তিনি বলছেন যে, এ সবই হয়তঃ বিভিন্ন জাতির আরোহীর 
জন্য পুরাণনিদিম্ট বিভিন্ন জাতীয় অশ্বের নাম বই নয়। কিন্তু একথা 
বললে ত এ বাক্য কেবল পৌরাণিক গল্প হয়ে দীঁড়ায়। কিন্তু উপনিষদের 
দৃষ্টি সর্বদা তার গভীরতর উদ্দেশ্যের উপর অভিনিবিস্ট, পুরাণের গল্প 
মাত্র হলে এ উপনিষদে তার উপর এত সময় নষ্ট করা হত AT! সুতরাং 
শঙ্করের চেয়ে গভীরতর স্তরে গিয়ে, তিনি বোধির যে নির্দেশ প্রত্যাখ্যান 
করেছেন তাকেই আমাদের অনুসরণ করতে হবে। 

এ বাক্যের প্রাসঙ্গিক মূল্যের অনুপাতে অনেক বেশী সবিস্তারে তার 
আলোচনা করা হল। তার কারণ শুধু এ নয় যে, তার ব্যাখ্যা করতে 
শঙ্করের অক্ষমতা থেকে বোঝা যায় যে উপনিষদের সংস্পর্শে এসে বোধির 
নিদ্দেশ মেনে নেওয়া কত প্রয়োজন, কত PAM! এ বাক্য থেকে আরও 
দুটি অত্যাবশ্যক GA লাভ হয়। প্রথমতঃ, এ থেকে বেদান্তে শব্দের 
ব্যুৎপত্তি ব্যবহারের প্রথা বিশদভাবে বোঝা যায়; আর, দ্বিতীয়তঃ, পৃথিবীর 
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বাইরের বিশ্ব যে সব সত্তা শ্রেণী দিয়ে পূর্ণ আছে বলে প্রাচীন হিন্দুরা 
মনে করতেন তাদের বিষয়ে এই প্রাচীন মনীষীদের ঠিক কি ধারণা 
ছিল তার একটা পরিচয় পাওয়া যায়। অবিরাম দেখি যে, বেদান্তের 
খষিরা শব্দের নিগৃঢ় সহজাত অর্থ কি আশ্চর্য গভীরভাবে প্রয়োগ করতেন। 
ব্যাকরণকে ত সর্বদাই বেদব্যাখ্যার জন্য অবশ্যপ্রয়োজন বলে মনে করা 
হত; কিন্তু তাঁরা তাকে পাণ্ডিত্য প্রকাশের জন্য ব্যবহার করতেন না, 
করতেন প্রধানতঃ বোধিপ্রদীপ্ত মনীষা থেকে প্রেরণা লাভের জন্য। 
কেবলমান্র প্রকৃত ব্যুৎপত্তিগত বা প্রচলিত অর্থই তাঁরা গ্রহণ করতেন না, 
সব-শব্দের ধ্বনির ও অভিব্যঞ্জনার এবং তার প্রত্যেক অক্ষরের গভীর 
ইশারা তাঁদের আকর্ষণ করত; কারণ তাঁরা দেখেছিলেন যে, সে-সবের 
উপর মনোনিবেশ ক'রে তাঁদের বোধের কাছে গভীর সব POH নূতন 
তাৎপর্য জেগে উঠত। দেখা যাক TlH অশ্ব যে-সব নামে অভিহিত 
সে সব নিবাচন করতে তাঁরা কি ভাবে এই রীতি প্রয়োগ করেছেন। 
এখানে আধুনিক ভাষা বিজ্ঞান থেকে আমরা সাহায্য পাই; তার 
করতে পারি এবং তা থেকে অনুমান ও অনুগমের সাহায্যে এসব বৈদিক 
শব্দের প্রাচীন অর্থ নির্ধারণ করতে পারি। আপাততঃ হয়-শব্দ ছেড়ে 
যাওয়া যাক, কারণ এ শব্দ যে কি-অর্থে ব্যবহৃত হয়েছে, খষিদের মনে 
তা কোন বিশিষ্ট গতির ভাব জাগিয়ে তুলত, কেবলমাত্র ভাষাতত্ত্ব থেকে 
তা বুঝবার বিশেষ সাহায্য পাই না। কিন্তু ‘রাজিন’ ও ‘wey বেশ 
আলোকপ্রদ। ‘বাজ’ ও “বাজিন্‌* দুই-ই সাধারণ বৈদিক শব্দ, খগেদে 
বারবার তাদের সাক্ষাৎ পাওয়া যায়। মূলতঃ বাজ শব্দের অর্থ সত্তার 
্রাচুর্যসংযুক্ত সারবত্তা, তাথেকে অর্থ এসেছে amie, অজস্র প্রাচুর্য, 
বল এবং, অতিসহজ যোগবাহের দ্বারা, খদ্ধি এবং ধনসম্পত্তির প্রাচুর্য । 
বাজিন্‌ সম্বন্ধে কোন সংশয় থাকতে পারে না। তবে অর্বন শব্দের অর্থ 
এভাবে নির্ণয় করবার পথে পাশ্চাত্য পাণ্ডিত্য গোল বাধিয়েছে। “অর” 
একটা সাধারণ সংস্কৃত ধাতু, “অরি” “আর্য ‘অর্যমা’ ইত্যাদি বহু প্রচলিত 
শব্দ এই ধাতু থেকে Tews হয়েছে। কিন্তু পাশ্চাত্য পণ্ডিতেরা বলেন যে, 
এ ধাতুর অথ চাষ করা, হলচালনা করা; আর আর্ধষেরা কৃষিজীবী ছিলেন, 
যাযাবর বা শিকারী ছিলেন না বলে নিজেদের এই নাম দিয়েছিলেন । 
এই সংস্কার নিয়ে বিচার আরম্ভ করলে বলা যেতে পারে যে, অর্বন হল 
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aera অশ্ব, শকটবাহী বা সামরিক অশ্ব নয়; আর এ ব্যৎপত্তি 
সমর্থনের জন্য উদাহরণ দেওয়া যেতে পারে লাটিন হরিকে 
কিন্তু আর্ধেরা et হলেও অসুরেরা ত নিশ্চয়ই gat ছিল না--হিরণ্য- 
কশিপু বা প্রহলাদ কখনই গলদ্ঘর্ম হয়ে ক্ষেন্রকর্ষণ-পরিশ্রমের গৌরব 
দাবী করে নি। সুতরাং অর্বন শব্দে এরকম কোন অনুষঙ্গের লেশমান্র 
এখানে আসে না কিংবা বেদে অন্য কোথায়ও আছে বলে জানি না। 
বাস্তবিকই, পাশ্চাত্য পণ্ডিতদের দায়িত্বক্তানশূন্য কল্পনার দৌড়ে সংস্কৃত 
ভাষার স্কন্ধে বহু কিন্তৃতকিমাকার সৃষ্টি চেপেছে, আর তার সবচেয়ে 
অদ্ভুত Beta মধ্যে একটা হল আর্যদের কৃষিজীবীরূপে কল্পনা। প্রাচীন 
কালের কোন জাতির পক্ষে এভাবে নিজেদের নামকরণ করা সম্ভবপর 
নয়। ‘Uy ধাতুর মর্মার্থ হল যেকোন প্রকারের ব্যবহারিক উৎকর্ষ বা 
কর্মবল। সুতরাং তার অর্থ হল কর্মে শক্তিমান উন্নত বা ক্ষিপ্রহস্ত হওয়া, 
অগ্রগণ্য মহৎ উৎকৃষ্ট হওয়া, সর্বশ্রেষ্ঠ হওয়া, উন্নীত করা, আরম্ভ বা 
শাসন করা; আরও অর্থ হয় £--যুদ্ধ করা, সংগ্রাম করা, প্রণোদিত করা, 
নেতৃত্ব করা, পরিশ্রম করা, হলচালনা করা। সংগ্রাম ও যুদ্ধ অর্থ পাই 
অরি শব্দে। গ্রীকে ‘Ares’ যুদ্ধদেবতা ‘arete’ গুণ (প্রথমতঃ লাটিন 
virtus এর মত তার সাহস অর্থই ছিল), লাটিন arma যুদ্ধাস্ত্র। “আর্য” 
শব্দের অর্থ বলবান উন্নত মহৎ বা উৎকৃষ্ট; সাহিত্যে অবিরত এ অর্থে এ 
শব্দের ব্যবহার পাই। (তামিল) “আরুসু* শব্দের অর্থও প্রবল বা বলবান জীব। 
এখন আমরা অর্বন শব্দের প্রকৃত তাৎপর্য আবিক্ষার করতে পারি $-_মহাবল 
Aq বা নরর্ষভ, দলের অধ্যক্ষ,পরিচালক, নেতা,যোদ্ধা।যে ত্বরিতবেগে এ বর্ণনা 
চলেছে তার সঙ্গে তাল রেখে এখানে সংক্ষেপে গন্ধর্দের নাম করা হয়েছে গন্ধব 
feat we ইত্যাদি বিশেষ শ্রেণীর সব সত্তবের প্রতিনিধিরূপে। তাদের 
সাধারণ গুণ হল স্বাচ্ছন্দ্য ও সমৃদ্ধি, সুন্দর ও সুখের বিলাসে বিদ্বহীন 
আত্মতুপ্তিসাধন; সুখ-স্থাচ্ছন্দ্য, কলাসৌন্দর্য ও বিলাস-প্রমোদের দেবযোনি 
তারা। তাদের জন্য এ অশ্বকে স্বাচ্ছন্দ্য ও প্রাচু্যপূর্ণ হতে হয়, এই সব 
গুণের আধাররূপে গন্ধর্দের বাহন হতে হয়। তেমনি আবার অসুরেরা 
প্রতাপ ও বলের এবং প্রচণ্ড সংগ্রামের বিগ্রহ, জেদ ও স্বৈরাচার তাদের 
বিশেষত্ব, যেমন কামনার চরিতাথতাতে প্রচণ্ড অসংযম হল তাদের সগোন্র 
রাক্ষসদের বিশেষত্ব । অসুরদের স্বৈরিতা সংযত করা সম্ভব, কিন্তু তা 
সর্বদাই প্রচণ্ড ও উদ্দাম, এমন কি তাদের সংযমও বিরাট অহংভাবের 


৪৫৮ উপনিষদাবলী 


উপর প্রতিষ্ঠিত। তাদের পরিবেশের উপর সে অহংভাব আরোপ করতে 
তারা ভীমপরাক্রমে সংগ্রাম করে। এ-অশ্ব নিজেকে এই পরাক্রমী কিন্তু 
অপূর্ণ সত্তাদের প্রয়োজনের উপযোগী করে নেয়, শক্তি ও fear পূর্ণ 
হয়ে তাদের ঘোর সংগ্রাম ও ক্রমবর্ধমান প্রয়াসের বাহন হয়। 

আর হয়? এই সব উদাহরণ দেখে একটা প্রকল্প উত্থাপন করা যেতে 
পারে। এ-শব্দের ধাত্বর্থ গতি; কিন্তু সগোত্র আরও কতকগুলি শব্দ পাই-- 
ধাতুর আর একটা অথ হয় উল্লসিত করা, হৃষ্ট করা। এই সব দেখে 
আমরা অনুমান করতে পারি যে, খষিদের কাছে হয় শব্দের দ্বারা 
উপলক্ষিত হত দুত স্বচ্ছন্দ হৃষ্ট প্লবগতি-_দেবতাদের বাহনের উপযুক্ত 
চলন। কারণ আর্যদের দেবতারা (দিব্ধাতু) ছিলেন হর্ষ ও দীপ্তির 
বিগ্রহ, তাদের সত্তাতে পরিপূর্ণতা নিত্য উপলব্ধ ছিল, তাদের ক্রিয়ারত্তিও 
ছিল পারিপাশ্বিকের সঙ্গে সম্পূর্ণ সুসঙ্গত, অসুরদের মত অপূর্ণ স্বত্বন্রস্ট 
সংগ্রামরত তাঁরা নন। বিশ্বরূপী অশ্বপৃষ্ঠে প্রবগতির হর্ষে সুখাসীন তাঁরা, 
পূর্ণ বিশ্বাসে তাঁরা সে-অশ্বের দুত গতির উল্লাসে আত্ম-সমর্পণ করেছেন। 
“বাজিন্* বা 'অবন্*-এর মত এ শব্দের অর্থ নিশ্চিত ও সুস্পষ্ট নয়; 
অবশ্যই প্রয়োজন; আমার আরোপিত অর্থ এশব্দে নিশ্চয়ই আছে এবং 
বেদপুরাণের প্রত্যেক পাঠকই অনুভব করবে, স্বীকার করবে যে, দীপ্তি 
এবং হর্ষ আর্য দেবতাদের স্বভাবগত আর” সে-অর্থ হয় শব্দের ধাতুর 
মধ্যে আবিষ্কার করা যায়। 

পরিশেষে, মানবের জন্য তিনি হন অশ্ব। কিন্তু সবার জন্যই কি তা 
নয়? বিশেষ করে মানুষের জন্য কেন? উত্তর হল যে, এ উপনিষদের এই 
অধ্যায়ের দ্বিতীয় ব্রাহ্মণের প্রারস্তে খষি যে “অশনায়া মৃত্যুর কথা বলেছেন 
ইতিমধ্যে তিনি মনে মনে সে-ভাবের দিকে অগ্রসর হয়েছেন। পৃথিবীতে 
সৃষ্ট জীবের মধ্যে জাতিরূপে একমাত্র ও শ্রেষ্ঠ আদর্শ হল মানুষ আর 
সে-ই জরা-মৃত্যুর রহস্যের অধীন সবচেয়ে বেশী; অসুরেরা বহুক্লেশে 
তা সহ্য করে, দেবতা-গন্ধর্বেরা তা সম্পূর্ণ জয় করেছে। কারণ, ভোগের 
একটা বিশেষরূপ আছে--_ভোগের দ্বারা ভুক্ত দ্রব্কে, এবং সেই সঙ্গে 
নিজেকে, গ্রাস করা, ক্ষয় করা। আর মানুষের মধ্যেই বিশেষ ক'রে 
ভোগের এ MA AMOS হয়েছে; সুতরাং “অশনায়া মৃত্যুর চাপ তার 


রৃহদারণ্যক Sofa তে 


উপরই বেশী পড়ে, আর সে ভারের হাস বা নিরসন হতে পারে কেবলমাত্র 
যদি সত্তার ক্রমপযায়ে আমরা Vat ব্রন্মের অভিমুখে অগ্রসর হতে পারি 
এবং প্রকৃতপক্ষে “অমৃতস্য wate”, অমরত্বের সন্তান হতে পারি। 

উপসংহারে এল এ রূপক আখ্যানের শেষ পরিণতি, তাতে এ উপ- 
নিষদের চরম উদ্দেশ্য উদ্ঘাটিত হল; যক্তীয় অশ্বের রূপক তার প্রতিষ্ঠা 
বা ভূমিকা মাত্র, উদ্দেশ্য হল “অশনায়া মৃত্যু, থেকে মুক্তি। বিশ্বরূপী যে- 
অশ্ব সর্বজীবের বাহন, সমুদ্র তার বন্ধু বা সহোদর, সমুদ্র তার যোনি বা 
উদ্ভবস্থল | এ প্রতীকের অর্থ সম্বন্ধে কোন সন্দেহ থাকতে পারে না। এই 
হল বেদের উধ্বতর সমুদ্র, শ্রে্ঠতর দিব্য অস্তিত্বের প্রতীক, জড়াতীত 
বারিরাশি, তার প্রেতির সব প্রবাহ, “অপস্*ঃ তা থেকেই '্রত্রেরা” নিহত 
হয়ে নভোমণ্ডল আবরণমুক্ত হল, তা থেকেই সে নিশ্মতর সমুদ্র নিতাকাল 
পূর্ণ হয়, “প্রতি সমুদ্রং স্যন্দমানাঃ”।* আর সে তারই ছায়া, তারই প্রতি- 
fag, তবে মৃত্যু ও সীমাবন্ধনের জননী, অবিদ্যা বা মানস মায়ার ক্ষেত্রে । 
এই চিত্র দিয়ে এবাক্যের উপসংহার করা হল এবং তদুপরি, পরে যা 
আসছে তার থেকে নিম্কৃতির উপায় নির্দেশ করা হল। “অশনায়া মৃত্যু’-র 
কবল থেকে উদ্ধার পাওয়া সম্ভব এই কারণে যে, এই দিব্যসত্তার উধ্বতর 
সমুদ্র হল এ অশ্বের বন্ধু বা সগোন্র। অপরার্ধ ও পরার্ধ, দেখা গেল মূল 
স্বভাবে অভিন্ন; আমাদের মর্ত্য অংশ স্বরূপতঃ আমাদের সীমাহীন ও 
অমর অংশের সগোন্র এবং তার প্ররুতির ভাগীদার। বিশ্বরূপী এ অশ্বও 
ত সেই দিব্য উৎস থেকে আমাদের কাছে এসেছে; জড়ধমী অথচ জড়া- 
তীত এই অশ্ব সেই উধ্বতর অস্তিত্ব ব্যতীত আর কোথা থেকে জন্মলাভ 
করতে পারে? আবদ্ধ, মর্ত্য ও সীমাবদ্ধ বলে প্রতীয়মান হলেও আমরা 
এক মুক্ত অনন্ত সদ্বস্তরই অভিব্যক্তি। আর আমরা যা থেকে জন্মেছি, 
তার কাছ থেকেই আসছে আমরা যা আছি তা থেকে আমরা যা হব, সেই 
পরিণতির teal ও সহায় | স্বলোক আমাদের Wola বলে সেখান থেকে 
দিব্য প্রেম সর্বদা অবতরণ ক'রে তারই সহোদর, নিশ্নতর অভিবাক্তিকে 
উধ্বতর পর্যায়ে উন্নীত করতে প্রয়াস করে। 


* ALI ১৩২২ 


কৈবল্য উপনিষদ্‌ 


প্রথম মন্ত্র 


কৈবল্য উপনিষদ্‌ 


ও তথাশ্বলয়নো ভগবন্তং পরমেষ্ডিনমুপসমেত্যোবাচ। অধীহি ভগ- 
aq ব্রক্মবিদ্যাং বরিষ্ঠাং সদা সদৃভিঃ সেব্যমানাং faery) যথাহ- 
চিরাৎ সর্বপাপং ব্যপোহ্য পরাৎপরং পুরুষং যাতি বিদ্বান্‌॥ ১॥ 


ও। অশ্বলায়ন ভগবান্‌ পরমেষ্ঠির কাছে এসে বলল, “ভগবন্‌, আমাকে 
শিক্ষা দিন শ্রেষ্ঠ ব্ৰহ্মবিদ্যা, সেই op বিদ্যা যা সাধুসন্তেরা সর্বদাই অনু- 
সরণ করে, শিক্ষা দিন কেমন করে বিদ্বান তার কাছ থেকে অচিরে সকল 
পাপ দূর ক'রে গমন করে পরাৎপর পুরুষের কাছে।” 


টীকা 


ভগবান পরমেষ্ি হ'লেন ব্রহ্মা--শ্রম্টা হিরণ্যগর্ভ নয়, কিন্তু সেই 
পুরুষ যিনি এই কল্পে উধ্র্বে উঠে সৃষ্টির যন্ত্র হ'য়েছেন, তিনি দেবতাদের 
মধ্যে কালের হিসাবে প্রথম, তিনি পিতামহ অর্থাৎ আদি ও সর্বজনীন 
প্রজাপতি; তাঁকে পিতামহ বলা হয় কারণ অন্য সকল পিতারা, অর্থাৎ 
বিশেষ প্রজাপতিরা, দক্ষ ও অন্যান্যেরা তাঁর মানসপুন্র। FCPS ব্রহ্মা 
বলা হয়; আর পিতামহ ব্রহ্মা ও স্রষ্টা ব্রহ্মার মধ্যে প্রায়ই বিভ্রান্তি আসে, 
কিন্তু ইহাদের পার্থক্য সুস্পম্ট। যেমন মুণ্ডক উপনিষদের, “ব্রহ্মা দেবানাম্‌ 
প্রথমঃ BWI”, ইহা দেবতাদের মধ্যে প্রথম, কালের আদিতম জন্ম, অথবার 
পিতা, ইহা অজাত সনাতন হিরণ্যগর্ভ নয়। পুরাণে ব্রহ্মার বর্ণনাতে পাই 
যে তিনি মধু ও কৈটভের জন্য প্রাণভয়ে সন্ত্রস্ত, তিনি নিভীক অমর 
হিরণ্যগর্ভ হ'তে পারেন না। আর ইহাও সম্ভব নয় যে অশ্বলায়ন হিরণ্য- 
গর্ভের কাছে এসে বলবে, “ভগবন্‌, আমায় শিক্ষা দিন।” কারণ হিরণ্য- 
গর্ভের আকার নেই, তাঁর কাছে যাওয়া সম্ভব নয়, আর শিব ও few 
যেমন মানুষের কাছে নিজেদের ব্যক্ত করেন, হিরণ্যগর্ভ তেমন নিজেকে 
ব্যক্ত করেন না। তিনি লক্ষ রকমের, বহুরূপী, তাঁকে ধরা যায় না, 
এবং সেজন্য তিনি প্রতি কল্পে একজন ব্রহ্মা বা দিব্য মানব স্থাপন করেন 
তাঁর ও মানবদ্ধারা অন্বেষণ ও আরাধনার মধ্যে। এই ব্রহ্মা বা দিব্য 
মানবকে বলা হয় পরমেষ্চি অর্থাৎ এমন একজন যিনি “পরমেষ্ঠম্‌-”এ 
পূর্ণ; পরমেষ্ঠম*-এর অর্থ সবশ্রেষ্ঠ ও সর্বোত্তম অর্থাৎ হিরণ্যগর্ভ। ব্রহ্মার 
মধ্যে হিরণ্যগর্ভের শক্তি থাকে আর ইহাই তাঁর মাধ্যমে এই কল্পে বিষয়- 
সমূহের নাম ও রূপ BPE করেছে। 
অশ্বলায়ন এসে বলল, “ভগবন্‌, আমাকে ব্রহ্মবিদ্যা শিক্ষা দিন।” কি 
জ্ঞান তার প্রয়োজন তা সে নিদিষ্ট করে বলে। ইহা “বরিষ্ঠ”, সবোত্তম 
বা সবশ্রেষ্ঠ কারণ ত্রয়ী ব্রহ্মা ছাড়িয়ে ইহা যায় পুরুষোত্তমে অর্থাৎ পরতম 
দেবে; ইহা গূঢ়, যেহেতু বেদান্ত, পুরাণ ও তন্ত্রের সাধারণ শিক্ষাতেও 
ইহা ব্যক্ত হয় না, ইহাকে সর্বদাই অনুসরণ করে সাধুসন্তেরা, দীক্ষিত 


কৈবল্য উপনিষদের প্রথম মন্ত্র ৪৬৫ 


শিষ্যেরা। তাদেরই সন্ত বলা হয় যারা কামনাশ্ুদ্ধ ও জ্তানপূর্ণ, আর তাদের 
গৃঢ় বিদ্যা হয় “সদা”, অর্থাৎ শুরু থেকেই। সে তার কথা আরো স্পষ্ট 
ক'রে বলে যে সে চায় জ্ঞানের সার--“যথা” কেমন ক'রে বা কি উপায়ে 
জ্ঞানের দ্বারা পাওয়া গেলে “বিদ্বান” তার পাপ দুত ক্ষালন করে উপনীত 
হয় পূরুষোত্তমে। 

কৈবল্য মার্গের তিনটি প্রয়োজনীয় অঙ্গ_- প্রথম অর্থাৎ সাধনার গোড়ার 
কথা হ'ল বিদ্যা, যথার্থ জ্ঞান আর তাতে বোঝায় অবিদ্যা থেকে, ক্তানহীনতা ও 
মিথ্যা জ্ঞান থেকে নিস্তার; ইহার পরের অঙ্গ হ'ল পদ্ধতি বা উপায়, 
‘WAY সকল অশুভ অর্থাৎ পাপ, দুঃখ ও যন্ত্রণা থেকে নিস্তার; 
শেষ অঙ্গ হ'ল লক্ষ্য, পুরুষোত্তম অর্থাৎ সেই পুরুষ যিনি পরতমেরও 
অতীত, অর্থাৎ “তুরীয়ের” উজানে, তুরীয়’ হল পরতম। পাপ, দুঃখ ও 
যন্ত্রণা থেকে নিস্তার পেয়ে সাধক লাভ করে কেবল “আনন্দ” অস্তিত্বের 
শেষ সংজ্ঞা, আমরা তাতে উপনীত হই যার মধ্যে আনন্দ অবস্থিত। 
উহা কি? ইহা “তুরীয়” নয়, তুরীয় হল ‘fray’, “ey ‘অদ্বৈতম্‌’, 
“সচ্চিদানন্দম্*, ইহা তা-ই যা ‘fray ও “অশিবম্” শুভ ও অস্তভের, 
‘Tex ও ‘কলিলম্‌’, স্থিরতা ও বিশৃত্খলার, ‘দ্বৈতম্‌ ও অদ্বৈতম্” দ্বৈত ও 
এক্যের অতীত । সৎ, চিৎ ও আনন্দ থাকে তাদের পরতমে, কিন্তু তিনি 
সৎ নন, চিৎ-ও নন, আনন্দও নন, অথবা এ সবের কোন মিশ্রণও নন। 
তিনি সব অথচ তিনি tafe’, tafe’: তিনি এক অথচ বহু, তিনি পর- 
ব্রহ্ম আবার তিনি পরমেশ্বর । তিনি পুরুষ, আবার তিনি স্ত্রী, তিনি ‘তৎ’ 
আবার তিনি “স” ইহা পরতম অপেক্ষাও পরতর। তিনি পরমপুরুষ 
যাঁর সাদৃশ্যে জগৎ ও সকল জীব সৃষ্ট, তিনিই প্রকৃতির সকল কর্মপ্রণালী 
ব্যেপে ও তাদের মধ্যে অনুস্যত হ'য়ে বিরাজিত তার way ও আত্মা- 
রূপে। এই পুরুষকেই অশ্বলায়ন জানতে চায়। 


নীলরুদ্র উপনিষদ্‌ 


নীলরুদ্র উপনিষদ্‌ 


ও অপশ্যম্‌ ত্বাহবরোহন্তং দিবিতঃ পৃথিবীমবঃ । 
অপশ্যমস্যন্তং wae নীলগ্রীবং শিখণ্ডিনম্‌॥ ১।। 


১। 61 তোমায় আমি দেখেছিলাম যখন তুমি নামছিলে আকাশ 
থেকে পৃথিবীতে, আমি দেখেছিলাম নীলগ্রীব শিখিপর্ণশোভিত ভীষণ 
ware যখন তিনি নিক্ষেপ করছিলেন। 


দিব উগ্রোহবারক্ষৎ প্রত্যষ্ঠাৎ ভূম্যামধি। 
জনাসঃ পশ্যতেমাং নীলগ্রীবং বিলোহিতম্‌ i ২) 


২। উগ্র তিনি আকাশ থেকে নেমে এসেছিলেন, আমার সম্মুখে তিনি 
দাঁড়িয়েছিলেন পৃথিবীর উপর ইহার অধিপতিরূপেঃ জনগণ দেখে এক 
শক্তিপুঞ্জ,_-_নীলগ্রীব, লোহিতবর্ণ। 


এষ এত্যবীরহা রুদ্রো জলাসভেষজীঃ। 
বি তেহক্ষেমমনীনশদ্ধাতীকারোহপ্যেতু তে il ৩॥ 


৩। এই যিনি আসেন তিনি অশুভনাশক ভীষণ রুদ্র, যিনি জলাধিষ্ঠিত 
বক্ষ থেকে জাত; সেই বাত্যার Aas আসুক যা তোমার জন্য বিনাশ 
করে সকল Tews বিষয়। 


নমস্তে ভব ভামায় নমস্তে ভব মন্যবে। 
নমস্তে অস্ত বাত্ভ্যামূতোত ইষবে নমঃ ॥ ৪॥ 


81 তুমি জগণ্প্রভব, তোমাকে প্রণাম; প্রচণ্তরোষাকুল তুমি, তোমাকে 
প্রণাম; প্রণাম তোমার শক্তিশালী বাহদ্ধয়কে, প্রণাম তোমার ক্রুদ্ধ শরকে। 


890 উপনিষদাবলী 


যামিষুং গিরিশত্ত হস্তে বিভর্যস্তবে | 
শিবাং গিরিত্র তাং কৃণু মা হিংসীঃ পুরুষান্মম | ৫ ॥ 


৫। হে গিরিশ, নিক্ষেপ করার জন্য তুমি যে শর হস্তে ধারণ কর 
তাকে তুমি পরিণত কর আশিষ-শরে, হে গিরিরক্ষক, ইহা যেন নিধন 
. না করে আমার শস্ত্রধারীদের! 


শিবেন বচসাত্বা গিরিশাচ্ছা বদামসি। 
যথা নঃ সবমিজ্জগদয়ক্ষমং সুমনা অসৎ |! ৬॥ 


Ul THT বচন দিয়ে, হে গিরিশ, তোমার কাছে আমরা প্রার্থনা করি 
জনসংসদে যেন সর্বজগৎ আমাদের কাছে হয় মিত্রভাবাপন্ন ও নিষ্পাপ 
স্থান। 


যা ত ইষুঃ শিবতমা শিবং বভুব তে ধনুঃ। 
শিবা শরব্যা যা তব SA নো মূড জীবসে ॥ ৭॥ 


৭। তোমার যে শর সর্বাপেক্ষা করুণাময় আর তোমার যে ধনু 
থাক, হে সংহারকর্তী | 


যা তে রুদ্র শিবা তন্রঘোরা পাপনাশিনী। 
তয়া ABT শংতময়া গিরিশভ্তাভিচাকশৎ ॥ ৮1 


৮৷ হে রুদ্র তোমার যে দেহ সৌম্য, করুণাময় ও পাপনাশক 
সেই শান্তিময় দেহে,_-তোমার রুদ্র আকারে নয়--হে গিরিশ, তোমায় 
দেখা যায় আমাদের জনগণের মাঝে। 


অসৌ Tas অরুণ উত বন্রুবিলোহিতঃ। 
যে চেমে অভিতো রুদ্রা দিক্ষু শ্রিতাঃ সহত্রশো বৈষাং হেড ঈমহে ॥৯॥ 


নীলরুদ্র উপনিষদ্‌ ৪৭১ 


৯। উষার এই অরুণ যা পিজলবর্ণ ও তাম্মবর্ণ ও লোহিতবর্ণ আর 
চতুদিকে এই সব তোমার উগ্রজন যারা সকল দিকে বাস করে সহস্রে 
Wa, বস্তুতঃ ইহাদেরই আমরা কামনা করি । 


টীকা 


১। অপশ্যম্* আমি দেখেছিলাম। বক্তা হ'লেন উপনিষদ্‌ প্রণেতা; 
পঞ্চম শ্লোক থেকে দেখা যায় যে তিনি আর্যদের এক রাজপুত্র ছিলেন। 
আকাশ থেকে পৃথিবীতে রুদ্রের অবতরণের দৃশ্য তিনি এখানে বলেছেন। 

“অবঃ” নিম্নে, সুস্পষ্ট করার জন্য দুবার বলা হল। যে afew 
তিনি দিব্য প্রকাশ দেখেছিলেন তারই বর্ণনা দেওয়া হ'ল শ্লোকের দ্বিতীয়ার্ধে; 
এই বর্ণনা হ’ল শরনিক্ষেপরত রুদ্রের যিনি বীর্য ও ক্রোধের দেবতা, 
যার কণ্ঠ ও গ্রীবা নীলবর্ণ, মস্তকে শিখিঢুড়া। 


21 তিনি অবতরণের বর্ণনা দিচ্ছেন। তিনি নেমেছিলেন উগ্রভাবে 
অর্থাৎ তাঁর মুখ, আকার ও গতি রোষাকুল; আর দাঁড়িয়েছিলেন খষির 
সম্মুখে, ‘প্রত্য্ঠাৎ’, পৃথিবীর উপর ও ইহার Bad, ‘অধি’, এমন ভাবে 
যাতে আদেশ বা নিয়ন্ত্রণ বোঝায়। দিব্যশক্তির এই যে অবতরণ রাজপুত্র 
যোগে দেখেছিলেন তা সাধারণ লোকের কাছে দেখা যায় শক্তিপুঞ্জরূপে, 
“মহ', লোহিতবর্ণ, নীলকণ্ঠ, নীলগ্রীবরূপে। aa অর্থ শক্তি, gay, 
মহত্ব। যে প্রকাশ হ'ল তা ক্রোধ ও বীর্ষের। লোকেরা wars দেখে 
এমন এক জ্যোতিপুঞ্জরূপে যার চতুদিকে লোহিত আভা ও Gud নীল 
আভা; যোগে লোহিত হ'ল ক্রোধ বা কামনার প্রচণ্ড ভাবের লক্ষণ; 
নীল হল শ্রদ্ধার, ভক্তির লক্ষণ | 


Ol যে রুদ্রকে আমরা wit অশুভহন্তা বলে তিনি আসেন। রাজষ্ি 
তাঁর সম্বন্ধে বলেছেন যে তিনি জলরাশির মধ্যে ব্ক্ষজাত। ভাষাবিজ্তানে 
Ter ও লাতিন ‘ficus’ (অর্থাৎ ইংরাজী ‘ fig-tree’ বা waa) একই। 
way হ'ল ব্যক্ত জগতের যৌগিক চিহ্ন যেমন গীতায় বলা হ'য়েছে, 
আর বলা হয়েছে শ্বেতাশ্বতর উপনিষদে দুই পক্ষীর বৃক্ষের কথায়, 
মুক্তির গীতিতে নীল আকাশের মধ্যে বৃক্ষের কথায়। ‘জল’ হল “আপঃ” 
অর্থাৎ সেই জলরাশি যা থেকে জগতের উৎপত্তি হয়। ইহার পর খষি 
প্রার্থনা করেন যে, রুদ্র যে “বাতী”র, বাত্যার অধিপতি সেই aren যা তার 


নীলরুদ্র উপনিষদ্‌ ৪৭৩ 


গতিপথের ঝন্ঝায় মহামারী প্রভৃতি সকল বিপদ উড়িয়ে নিয়ে যায় যেন 
আসে তার সহিত। 


81 চতুর্থ শ্লোকে, তিনি 2 দেবতাকে প্রণাম করছেন। রুদ্র পরমেশ্বর, 
জগৎস্রষ্টা, তিনি ভীতিজনক, ক্রোধপূর্ণ, বিধ্বংসী প্রভু যিনি নিধন ও 
শাস্তিদানে ক্ষিপ্র। ভাম-”র অর্থ প্রচণ্ড ক্রোধ, আর Aa’ শব্দের অর্থ 
মনের এক প্রচণ্ড অস্থির অবস্থা, দুঃখ বা শোকের উচ্চণ্ড ভাব। সুতরাং 
“ভামায়মন্যবে-র অর্থ এমন কেউ যে প্রচণ্ডতরূপে ক্রোধাকুল । বীর্য ও 
ক্রোধের দেবতারূপে রুদ্রকে প্রণাম করা হ'ল, সেজন্য শক্তির আসন 
বাহুদ্ধয়কে ও সংহারের অস্ত্র শরকে প্রণাম করা হ'ল। 


৫। ক্রোধ ও সংহারের এমন এক নূতন রূপে রুদ্র আসছেন যা 
আর্ধরা সচরাচর দেখে না। এই দর্শনের তাৎপর্য সম্বন্ধে শঙ্কিত হ'য়ে 
রাজা তাঁর প্রজাদের আহবান করেন এবং সকলে সমবেত হ'লে, রুদ্রকে 
প্রার্থনা করা হয় যেন Were বিপদ না আসে । ধনু থেকে নিক্ষেপ করার 
জন্য শর উঠান হ'ল, প্রার্থনা করা হয় যেন ইহা পরিণত হয় আশিষ- 
শরে, ক্রোধের শরে নয়। এই শ্লোকে রাজপুত্র দেবতার কাছে প্রার্থনা 
করছেন যেন তিনি তাঁর লোকদের না নিধন করেন, স্পম্টতঃই তিনি 
তাঁর কুলের শস্তরধারী যোদ্ধাদের জন্য প্রার্থনা করছেন। 


কতিপয় বেদান্তগ্রন্থের 
প্রথমকালীন অনুবাদ 


গৌড়পাদের কারিকাচয় 


গৌড়পাদের কারিকাগুলি কতকগুলি প্রামাণিক শ্লোকসূত্রের ও যুক্তির 
সমষ্টি যাতে বেদান্তদর্শনের চরম অদ্বৈতসম্প্রদায়ের বক্তব্য ছুম্বক-যুক্তি- 
সমেত একটি সংক্ষিপ্ত গ্রন্থে উপস্থাপিত করা হ'য়েছে। বেদান্তসুন্রের 
বিস্ময়কর সুন্্গুলি বিদ্যার্থী অপেক্ষা বরং গুরুর পক্ষেই বেশী উপযোগী | 
গৌড়পাদের স্পষ্ট, সংক্ষিপ্ত ও প্রসঙ্গানুকুল শ্লোকগুলির উপকারিতা 
আরো বেশী লোকের জন্য; এগুলির অর্থ বোঝবার জন্য প্রথমে দরকার 
ey দার্শনিক সংজ্ঞাগুলি সম্বন্ধে এবং অদ্বৈত ও দ্বৈতবাদের আলোচনার 
সাধারণ গতি সম্বন্ধে প্রাথমিক জ্ঞান--এই প্রাথমিক জ্ঞান থাকলে বিদ্যার্থা 
এই শ্লোকগুলি থেকে সংক্ষিপ্ত আকারে এমন এক চমৎকার বিশদ অর্থ- 
গর্ভ হুক্তিধারা পায় যাতে সে তৎক্ষণাৎ অদ্ৈতচিন্তাধারা বুঝতে এবং 
ইহার সর্বাপেক্ষা প্রসিদ্ধ বক্তব্যগুলি স্মরণে রাখতে সক্ষম হয়। ইহার 
আবার এই সুবিধা আছে--অবশ্য এই সুবিধার কারণ তার পরম উৎকর্ষ। 
ইহার প্রামাণ্যের দীর্ঘকালব্যাপী স্বীকৃতি ও সর্বসাধারণ ব্যবহার--যে স্বয়ং 
মহান্‌ আচার্য কর্তৃক ইহার এক পূর্ণ ও জোরালো টীকা আছে আর আছে 
আচাষ্যের শিষ্য স্বচ্ছমনা ও প্রায়ই অর্থব্জক আনন্দগিরির আরো এক 
ব্যাখ্যা। আধুনিক ছাত্রের পক্ষে--উপনিষদের অর্থ সম্বন্ধে কিছু চিন্তা 
করার পর--একদিকে দয়সেনের ( Deussen ) বেদান্ত গ্রন্থ ও অন্য- 
দিকে ষড়দর্শনের যে কোন সংক্ষিপ্ত ও জনপ্রিয় ব্যাখ্যা সমেত গৌড়পাদের 
কারিকাচয় ও শঙ্করের ভাষ্য অধ্যয়ন অপেক্ষা বেদান্ত দর্শনের আর কোন 
উত্তম উপক্রমণিকা হ'তে পারে না। অদ্বৈতবাদটি সুষ্ঠুভাবে আয়ত্ত করার 
পরই বিশিষ্টাদ্েতবাদ ও দৈতাদৈতবাদ এবং মধ্যবতী অন্যান্য অনুরূপ 
মতগুলি পাঠ করা সুবিধাজনক | বেদান্তমতটি পূর্ণভাবে আয়ত্ত করা হ'লে, 
সাংখ্য, যোগ, ন্যায় ও বৈশেষিক Toss পর পর আয়ত্ত করা সহজ হয় 
তবে তার সহিত থাকা চাই বিজ্তানভিক্ষুর গ্রন্থ আর এই সমগ্র পাঠের 
সমাপ্তিসুচক শ্রেষ্ঠ সমনুয়মূলক গ্রন্থমুকুট ভগবদ্গীতা। তখন দার্শনিক 
ভিত্তিটি সঠিকভাবে স্থাপিত হ'বে আর উপনিষদণ্ডলি অধ্যয়ন করা যেতে 


৪৭৮ উপনিষদাবলী 


পারে নৃতন আগ্রহ নিয়ে আর সে সময় পবিত্র গ্রন্থগ্ুলির আদি ব্যাখ্যা 
যাচাই বা পরিবর্তন করাও যায়। এইভাবে জ্তানকাণ্ডের বৃদ্ধিসন্বন্ধীয় 
দিকের অবসান হয়: ইহার আরো মূল্যবান যে সাধনার দিক তা আয়ত্ত 
করা যায় শুধু যোগের পথে ও সদৃগুরুর পরিচালনায় । 


গৌড়পাদের গ্রন্থের আরস্ত হ'ল উপনিষদগ্লির কবিত্বপূর্ণ ও ছন্দোবদ্ধ 
পদগুলি সম্বন্ধে স্পষ্ট দার্শনিক সংজ্ঞায় এক সংক্ষিপ্ত ব্যাখ্যা দিয়ে। 
প্রথমেই আছে বিশ্ব ও বিশ্বরূপী ব্যম্টির মধ্যে অভিব্যক্ত আত্মার যে ব্রয়া- 
we প্রকৃতি অর্থাৎ জাগরিত, স্বপ্ন ও সূষুপ্তি পাদ যেগুলি মিলিত হ'য়ে 
বিলীন হয় পরব্রহ্ষে তার স্বরূপগত লক্ষণের সঠিক নিরধারণ। 


বহিঃপ্রক্তো বিভূবিশ্বো হ্যন্তঃপ্রজন্ত তৈজসঃ। 
Wares aw এক এব fast স্থিতঃ।১॥ 


>| বাহ্যবিষয়ে জ্ঞানসম্পন্ন ব্যাপক যে প্রভু বিশ্ব আন্তরবিষয়ে জ্ঞান- 
সম্পন্ন যিনি town চেতনা ঘনীভূত ও নিজের মধ্যে সংস্বত্ত করেছেন 
অবস্থায় অবস্থিত এক রূপে । 


wa এতস্মিন্যথোক্ত্হর্থে এতে শ্লোকা ভূুবন্তি-_বহিঃপ্রক্ত ইতি। 
পর্যায়েণ ভ্রিস্থানত্বাৎ সোহহমিতি ক্মৃত্যা প্রতিসন্ধানাচ্চ স্থানন্রয়ব্যতিরিক্তত্ব- 
মেকত্বং শুদ্বত্বমসঙ্গত্বং চ সিদ্ধমিত্যভিপ্রায়ঃ, মহামৎস্যাদি দৃষ্টান্ত শ্রুতেঃ II 


শঙ্কর $ উক্তি করা হ'চ্ছে যে, যেহেতু জ্ঞানসম্পন্ন wel পর পর তিনটি 
অবস্থায় অবস্থান করে, আর তা একসাথে হয় না, এবং উপরন্তু সকল 
তিনটিতেই এমন স্মৃতির দ্বারা সংযুক্ত থাকে যা বরাবর অনুভব করে 
“ইহা আমি” “ইহা আমি” “ইহা আমি”, সেহেতু ইহা সুস্পষ্ট যে এই সত্তা 
তিনটি অবস্থার অতীত ও Gud অতিরিক্ত কিছু এবং সেজন্য ইহা এক, 
অনপেক্ষ ও ইহার বিভিন্ন অবস্থায় অনাসক্ত। আর ইহার সমর্থনে আছে 
শ্রতিতে দেওয়া মহামৎস্যের মত বিভিন্ন দৃষ্টান্ত । 


গৌড়পাদের কারিকাচয় ৪৭৯ 


দক্ষিণাক্ষিমুখে বিশ্বো মনস্য্তস্ত তৈজসঃ। 
আকাশে চ হাদি প্রাক্তস্তরিধা দেহে ব্যবস্থিতঃ 1 ২।। 


২। দক্ষিণ চক্ষুর দ্বারে বিশ্ব, মনের মধ্যে তৈজস, আকাশে, হৃদয়ে 
are, ইহাই তার ত্রিধা স্থান দেহের মধ্যে। 


জাগরিতাবস্থায়ামেব বিশ্বাদীনাং ভ্রয়াণামন্ভবপ্রদর্শনার্থোহয়ং শ্লোকঃ-- 
দক্ষিণাক্ষীতি। দক্ষিণমক্ষ্যেব মুখম্, তফ্মিন্প্রাধান্যেন ্রষ্টা স্থুলানাং বিশ্বঃ 
অনুভুয়তে, ‘ইন্ধো হ বৈ নামৈষ যোহয়ং দক্ষিণেহক্ষন্পুরুষঃ” ইতি শ্রুতেঃ। 
Sat দীপ্তিগুণো বৈশ্বানর আদিত্যান্তর্গতো বৈরাজ আত্মা চক্ষুষি চ 
দ্রস্টৈকঃ। ননূন্যো হিরণ্যগর্ভঃ, ক্ষেন্ত্রক্তো দক্ষিণেহ ক্ষিণ্যক্ষোনিয়ন্তা দ্রষ্টা 
চান্যো দেহস্বামী; ন স্বতো ভেদানভ্যুপগমাৎ ; “একো দেবঃ সর্বভূতেষু গৃঢ়ঃ 
ইতি শ্রতেঃ ক্ষেন্তরক্তং চাপি মাং বিদ্ধি সবক্ষেত্রেষু ভারত", “অবিভক্তং চ’ 
ভূতেষু বিভক্তমিব চ fron ইতি স্মৃতেশ্চ; wey করণেষ্বিশেষেষুপি. 
দক্ষিণাক্ষিণ্যুপলব্ধিপাটবদর্শনাৎ wa বিশেষেণ নিরদেশোহস্য বিশ্বস্য। দক্ষিণা- 
ক্ষিগতো দৃষ্টা রূপং নিমীলিতাক্ষস্তদেব স্মরন্মনস্যন্তঃ we হব তদেব 
বাসনারূপাভিব্যক্তং পশ্যতি। যথা তন্র তথা স্বপ্নে; অতঃ মনসি অন্তস্ত 
তৈজসোহপি বিশ্ব এব। আকাশে চ হৃদি স্মরণাখ্যব্যাপারোপরমে ane 
একীভুতো WIAs এব ভবতি, মনোব্যাপারাভাবাৎ। দর্শনস্মরণে এব হি 
মনঃংস্পন্দিতমৃ। তদভাবে হাদ্যেবাবিশেষেণ প্রাণাত্মনাবস্থানম্‌ “প্রাণো হ্যেবৈ- 
OM সর্বান্‌ সংরুঙ্ক্তে ইতি শ্রুতেঃ। তৈজসঃ হিরণ্যগর্ভো মনঃস্থত্বাৎ। 
for, মনঃ’ “মনোময়োহয়ং পুরুষঃ' ইত্যাদিশ্তিভ্যঃ। ননু, ব্যারুতঃ 
প্রাণঃ WAS, তদাত্মকানি করণানি ভবন্তিঃ SUAS Poo? নৈষ দোষঃ 
অব্যারুতস্য দেশকালবিশেষাভাবাৎ। যদ্যপি প্রাণাভিমানে সতি ব্যারুততৈব 
প্রাণস্য, তথাপি পিগ পরিচ্ছিন্নবিশেষাভিমাননিরোধঃ প্রাণে ভবতীতি wae 
এব প্রাণঃ সুষুপ্তে পরিচ্ছিন্নাভিমানবতাম্। তথা প্রাণলয়ে পরিচ্ছিন্নাভিমা- 
নিনাং প্রাণোহব্যাকৃতঃ, তথা প্রাণাভিমানিনোহপ্যবিশেষাপত্তাব্যাকৃততা সমানা, 
প্রসববীজাত্মকত্বঞ্চ ; তদধ্যক্ষশ্চেকোহব্যাকুতাবস্থঃ ৷ পরিচ্ছিননাভিমানিনা- 
মধাক্ষাণাঞ্চ তৈনৈকত্বমিতি ote বিশেষণমেকীভূতঃ প্রজ্তানঘন ইত্যা- 
দ্যুপপন্নম্‌। তস্মিন্নেতস্মিন উক্তহেতুসত্ত্রাচ্চ। কথং প্রাণশব্দতমব্যারুতস্য £ 
প্রাণবন্ধনং হি সৌম্য মনঃ’ ইতি শ্রুতিঃ। AY wa “সদেব সৌম্য, ইতি 
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SPSL সদ্‌ ব্ৰহ্ম প্রাণশব্দবাচাম। নৈষ দোষঃ, বীজাত্মকত্বাস্যুপগমাৎ সতঃ। 
যদ্যপি WS প্রাণশব্দবাচ্যং তত্র, তথাপি জীবপ্রসববীজাত্মকত্বমপরিত্য- 
জ্যৈব প্রাণশব্দত্বং সতঃ সচ্ছব্দবচ্যতা চ। যদি হি নিবাঁজরূপং বিবক্ষিতং 
ব্ৰহ্ম অভাবধষ্যৎ, ‘নেতি, নেতি* ‘যতো বাচো fase’ ‘অন্যদেব তদ্দি- 
দিতাদথো অবিদিতাধি ইত্যবক্ষ্যৎ। ‘ন সৎ তৎ নাসদুচ্যতে' ইতি স্মৃতেঃ। 
নিবীজতয়ৈব we, সতি লীনানাং সম্পন্নানাং সুষুপ্তিপ্রলয়য়োঃ পুনরুগ্থাননু- 
পপত্তিঃ Wie, মুক্তানাঞ্চ পুনরুৎপত্তিপ্রসঙ্গঃ বীজাভাবাবিশেষাৎ, জ্ঞানদাহ্য 
বীজাভাবে BSAA Hs, তস্মাৎ সবীজত্বাভ্যুপগমনৈব সতঃ প্রাণত্ব- 
ব্যপদেশঃ, সবশ্রৃতিষু চ কারণত্বব্যপদেশঃ। GA এব “অক্ষরাৎ পরতঃ 
Aas’ “সবাহ্যাভ্যন্তরো হ্যজঃ’, “যতো বাচে নিবতীন্তে, tafe নেতি” ইত্যাদিনা 
বীজত্বাপনয়নেন ব্যপদেশঃ। তামবীজাবস্থাং প্রাক্তশব্দবাচ্যস্য তুরীয়ত্বেন 
দেহাদিসম্বন্ধ জাগ্রদাদিরহিতাং পারমাথিকীং পৃথগুক্ষ্যতি। বীজাবস্থাপি ‘ন 
কিঞ্চিদবেদিষম্* ইত্যুখিতসস্য প্রতায়দর্শানদ্দেহে অনুভুয়ত এবেতি fax 
দেহে ব্যবস্থিত ইত্যুচ্যতে ৷ 


শঙ্কর ঃ ১। এমন fe জাগরিত অবস্থাতেও যে এই তিনটির_-বিশ্ব, 
তৈজস ও প্রার্তের অনুভব হয় তা দেখানই এই শ্লোকের উদ্দেশ্য । দক্ষিণ- 
চক্ষু হ'ল দ্বার, ‘করণ’ যার মধ্য দিয়েই বিশেষ করে স্থুলবিষয়সমূহের 
wo বিশ্ব অনুভবগম্য হয়। ufo বলে, “বস্তুতঃ এবং এক সত্যের ইন্ধ 
সে এমন কি তার পুরুষ যখন সে এখানে দক্ষিণ চক্ষৃতে দাঁড়িয়ে থাকে ।” 
বৈশ্বানর ইন্ধ কারণ তার স্বরূপগততত্্ হ'ল দীপ্তি, আর ইহা যুগপৎ 
আদিত্যের মধ্যস্থ বিশ্বাক্মা এবং চক্ষুস্থিত দ্রষ্টা। 

২। এই ব'লে আপত্তি হবে যে, “হিরণ্যগর্ভ এক এবং জড়ক্ষেত্রের 
জ্ঞাতা আর দক্ষিণ চক্ষুস্থ নিয়ন্তা ও দ্রঙ্টা সম্পূর্ণ অন্য এক, ইহা দেহ- 
স্বামী”। ইহা তা নয়; কারণ যদি আমরা আমাদের সব প্রতীতির প্রকৃত 
স্বরূপের মধ্যে নিরীক্ষণ করি তাহ'লে স্বতঃই আমরা তাদের মধ্যে কোন 
ভেদ উপলব্ধি করি atl আর শ্রুতি বলে, “এক দেব গূঢ় রয়েছেন সর্ব- 
ভূতের মধ্যে।” আর স্মৃতিও বলে, “হে ভরততনয়, আমাকে জেন সকল 
দেহের মধ্যে দেহের জ্ঞাতা ব’লে। সকল ভূতের মধ্যে আমি অবিভক্ত থাকি, 
শুধু মনে হয় আমি বিভক্ত৷” 

Ol লক্ষ্য করো যে যদিও বাস্তবিক পক্ষে বিশ্ব সকল ইন্দ্রিয়স্থানেই 
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পার্থক্য না ক'রে কাজ করে তবু দক্ষিণ চক্ষুর প্রতীতিগুলি তীক্ষতায় ও 
স্পম্টতায় শ্রেষ্ঠ দেখা যায় ব'লে ইহাকে সেই কারণে বিশেষভাবে উল্লেখ 
করা হ'য়েছে তার স্থায়ী স্থান ব’লে। সেই সময় দক্ষিণ চক্ষুতে অবস্থিত 
এই বিশ্ব কোন আকার বা মৃতি দেখার পর যদি সে নিমীলিত চক্ষে তা 
স্মরণ করে সে তখনো তার মনের ভিতর যেন স্বপ্নের মধ্যে সেই একই 
আকার বা মূত্তি দেখে যেমন ইহা ব্যক্ত হয় ভাবনার রূপে বা ইহা যে 
সংস্কার রেখে গেছে তার রূপে । আর স্বপ্নেও ঠিক তাই-ই হয়, স্মৃতির 
দ্বারা সংরক্ষিত সংস্কার বা ভাবনা নিদ্রার মধ্যে সেই একই আকার বা 
প্রতিভাস পুনরুৎপাদন করে যা জাগ্রত অবস্থাতে দেখা হ'য়েছিল। সুতরাং 
মনের অন্তরে এই যে তৈজস সে স্বয়ং বিশ্ব বৈ অন্য কিছু নয়। 

৪। তারপর যে ব্যাপারকে স্মৃতি আখ্যা দেওয়া হয় তার উপশমে 
আকাশস্থিত বা হাদিস্থিত one একীভূত হয় অর্থাৎ যেমন বলা হয় ঘনী- 
ভূত চেতনা নিজের মধ্যে WAG হয়। আর এই যে হয় তার কারণ মনের 
ব্যাপারসমূছহের অভাব; কারণ দৃষ্টি ও স্মরণ মনের স্পন্দন আর তাদের 
অভাবে আত্মা প্রাণরূপে আকাশে বা হৃদয়ে এমনভাবে অবস্থান করে যে 
কোন বিচ্ছিন্নতা বা পার্থক্যের সম্ভাবনা থাকে না। কারণ শ্রুতি বলে, 
“nae এই সকলকে গ্রাস করে নিজের মধ্যে।” হিরণ্যগর্ভ যা তৈজসও 
সেই একই কারণ তৈজসের অবস্থান মনে আর মন যে দেহের WH 
অংশ তা স্পষ্ট এই শ্রুতির বচন থেকে “এই পুরুষ মনোময়” এবং 
শ্রুতির অন্যান্য অনুরূপ অনেক বচন থেকে। 

Cl আপত্তি করা যেতে পারে যে সুষুপ্তির সময় প্রাণ সত্যই ভেদযুক্ত 
ও ব্যক্ত হয় এবং ইন্ড্রিয়গুলি এক হয় প্রাণের সহিত, সুতরাং তুমি কেমন 
ক'রে ইহা এক হয় বলে, ইহার সম্বন্ধে অভিব্যক্তি ও ভেদের অভাবসূচক 
বিশেষণ প্রয়োগ কর? কিন্তু যুক্তিতে কোন দোষ নেই; যেহেতু অ-ভেদ- 
যুক্ততে দেশ ও কালের বিশেষীকরণের অবস্থাগুলি থাকে না আর সুষুপ্তির 
সময় প্রাণের বেলাতেও সেই একই অবস্থা। যদিও অবশ্য প্রাণ এক অর্থে 
ভেদযুক্ত কারণ প্রাণরূপে ইহার পৃথক অস্তিত্বের ভাবনা বর্তমান থাকে, 
তথাপি দেহের দ্বারা সীমাবদ্ধভাবে পৃথক অস্তিত্বের আরো যে বিশেষ অর্থ 
তা নিরুদ্ধ হয় এবং সেজন্য সুযুপ্তিতে প্রাণ অ-ভেদযুক্ত ও অনভিব্যক্ত 
অন্ততঃ এই সীমাবদ্ধ অহমিকার অধিকারী ব্যক্তিদের সম্পকে | এবং 
ঠিক যেমন সীমাবদ্ধ দৈহিক অহমিকাসম্পন্ন ব্যক্তিদের প্রাণ জগতের 
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সমাপ্তিতে তাতে লীন হ'য়ে অ-ভেদযুক্ত হয়, ঠিক তা-ই সেই ব্যক্তির 
বেলায় হয় যার শুধু সুষুপ্তির অবস্থাতেই প্রাণ হিসাবে অস্তিত্বের বোধ 
থাকে কারণ জগতের সমাপ্তিতে প্রতিভাসসমূহের সাময়িক তিরোধানও 
যা wos বস্তুতঃ ঠিক তা-ই; দুটি অবস্থাই সমানভাবে ভেদ ও অভি- 
ব্ক্তিশন্য এবং দুটিই সমানভাবে ভবিষ্য জন্মের বীজসমূহে পূর্ণ । দুটি 
অবস্থার অধ্যক্ষ আত্মা একই, ইহা অভেদযুক্ত ও অনভিব্যক্ত অবস্থায় 
feo আত্মা। এই থেকে এই সিদ্ধান্ত আসে যে প্রতিটি ক্ষেত্রের অধ্যক্ষ 
আত্মা এবং সীমাবদ্ধ দৈহিক অহমিকার সব অনুভূতি এক ও একই, 
সুতরাং প্রাক্ত সম্বন্ধে পূর্বে যে সব বর্ণনা দেওয়া হয়েছে যে ইহা একীভূত 
অথবা ঘনীভূত ও আত্ম-সমাহিত চেতনাময় ইত্যাদি সেগুলি সম্পূর্ণ 
প্রয়োজ্য; আর যে যুক্তিগুলি পূর্বেই দেওয়া হয়েছে সেগুলির দ্বারা এ একই 
সিদ্ধান্ত wafers হয়। 

৬। তুমি বলবে, “কিন্তু, অ-ভেদযুক্ততে প্রাণ নাম দেওয়া হয় কেন?” 
তার কারণ afor বচন, “হে সৌম্য, ইহার কারণ এই যে মনের রজ্জু ও 
বন্ধন হ'ল প্রাণ।” তুমি উত্তর দেবে, “কিন্ত, এই যে কথা, সৌম্য wate 
নিজেই প্রাণ তা প্রমাণ করে যে শ্লোকগুলির বিষয় যে সদূব্রক্ম তার কথাই 
বলা হচ্ছে প্রাণশব্দের দ্বারা। যাই হ’ক, আমার যুক্তি কিন্তু ইহার দ্বারা 
দূষিত হয় না কারণ আমরা সকলেই বুঝি যে সত্তা ভবিষ্য জন্মের 
বীজে পূর্ণ। তাহ'লে, যদিও প্রাণশব্দের দ্বারা সদ্বহ্মকেই বোঝাচ্ছে, 
তাহ'লেও প্রাণ এই নাম সত্তাকেও দেওয়া হয় কারণ যে বীজ থেকে জীব 
অথবা প্রাণবদ্ধ চিৎপুরুষের জন্ম হবে তার দ্বারা গভঁপূর্ণতার ভাবনা তা 
থেকে নিরাক্ত হয়নি এবং বস্তুতঃ যখন এই ভাবনা AGHA ভাবনা থেকে 
নিরাকৃত হয় না, কেবল তখনই তাঁকে বলা যায় সদ্ব্রক্ম। কারণ যদি 
অনপেক্ষ নিবীজ ব্ৰহ্ম সম্বন্ধেই বলা শ্রুতির অভিপ্রায় ছিল, তাহ'লে এই 
সব উক্তি ব্যবহার করা হ'ত যেমন, “তিনি ইহা নন, উহা নন, তাঁকে বলা 
যায় এমন কিছুই তিনি নন”; “যাঁর কাছ থেকে সব বাক্য ফিরে আসে 
বিফল হয়ে,” “বিদিত থেকে অন্য তিনি, এবং তিনি অবিদিত থেকেও 
ভিন্ন” । স্মৃতিও বলে, “তাঁকে (পরমার্থসৎকে) সত্তাও বলা হয় না, 
অসত্তাও বলা হয় না।” তাছাড়া যদি wet নিবীজ হ'তেন, তাহ”লে এই 
যে কথা যে যারা সত্তার অথবা সুষুপ্তির অথবা জগৎ প্রলয়ের মধ্যে 
মিশে লীন হয়েছে তারা এই সবের যে কোন একটি থেকে আবার জেগে 
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উঠতে পারে তা মনে করার কোন যুক্তি থাকত ati অথবা যদি তারা 
জেগে উঠতে পারে, তাহ'লে আমাদের তখনই স্বীকার করতে হবে যে 
মুক্ত পুরুষরাও আবার প্রাতিভাসিক অস্তিত্বের মধ্যে আসেন; কারণ এই 
প্রকল্প অনুসারে, পরমার্থসৎ-এর মধ্যে মুক্ত পুরুষদের অবস্থা এবং সত্তার 
মধ্যে লীন পুরুষদের অবস্থা সমানই হবে, দুজনের কারোরই ভবিষ্য 
প্রাতিভাসিক অস্তিত্বের বীজ বা কারণ থাকবে না। আর যদি এই আপত্তি 
দূর করার জন্য তুমি বল যে জ্ঞানের অগ্নিতে অবিদ্যার যে বীজকে পুড়িয়ে 
নিঃশেষ করতে হবে তা মুক্ত পুরুষদের ক্ষেত্রে থাকে না আর অপর ক্ষেত্রে 
বিষয়ের অন্য কোন বীজ থাকে না, তাহ'লে তোমার কথায় এই প্রমাণ 
হবার আশঙ্কা থাকে যে (aa) জ্ঞান মোক্ষসাধনের উপায় হিসাবে 
নিরথক বা নিষ্প্রয়োজনীয়। 

৭। তাহ'লে ইহা স্পষ্ট যে সত্তা প্রাতিভাসিক জীবনের বীজে পূর্ণ 
এই Gas সকল afew ইহাকে বর্ণনা করা হয় প্রাণরূপে ও সকল 
বিষয়ের কারণ রূপে । অতএব বীজের এই ভাবনা বিসর্জন দিয়েই ইহাকে 
অভিহিত করা হয় এই সব উক্তির দ্বারা, “তিনি অজ যাঁর মধ্যে বাহ্য ও 
অভ্যন্তর এক”, “যাঁর কাছ থেকে সকল বাক্য ফিরে আসে বিফল হয়ে”, 
“তিনি ইহা নন বা উহা নন অথবা তাঁকে বলা যায় এমন কিছুই তিনি নন” 
ইত্যাদি। একই আত্মার এই নিবীজ অবস্থার কথা আমাদের গ্রন্থকার 
পৃথকভাবে বলবেন; ইহাকে প্রাক্ত শব্দ দ্বারা অভিহিত করা হয়েছে, 
এই অবস্থা তুরীয় অথবা পরমাথসৎ হওয়ায় ইহা দেহ প্রাণ ইত্যাদি সকল 
সম্বন্ধরহিত এবং শুধু নিজে চূড়ান্তভাবে ও অতিস্থিতভাবে সত্য। এখন 
অ-ভেদযুক্ত সবীজত্বের অবস্থাকেও অন্য দুটির মত এই দেহেই অনুভব 
করা হয় নিদ্রা থেকে জাগরিত ব্যক্তির সেই ভাবনার রূপে যা তাকে বলে, 
“এতক্ষণ ধ'রে আমি কিছুই অনুভব করি নি ও জানতে পারি নি।” 
তাহ'লে এইজন্যই আত্মা সম্বন্ধে বলা হয় যে দেহের মধ্যে ইহার fax 
স্থান আছে। 


facet হি স্থুলভূঞ্ নিত্যং towns প্রবিবিক্তভুক্‌। 
আনন্দভুক্তথা প্রাক্তস্তিধা ভোগং নিবোধত ॥ oil 


ol বিশ্ব স্থূল বিষয়সমূহের ভোক্তা, তৈজস সুক্ষ বিষয়সমূহের এবং 


৪৮৪ উপনিষদাবলী 


ae শুদ্ধ (অসম্বন্ধ ) সুখকর বিষয়ের ভোত্তণ; দেহের মধ্যে আত্মার faxt 
ভোগের কথা তুমি এই প্রকার বুঝবে। 


স্থূলং তপয়তে বিশ্বং প্রবিবিজ্তং তু তৈজসম্‌। 
আনন্দশ্চ তথা প্রাজ্জং fast তৃপ্তিং নিবোধত 81 


৪। স্থুল বিষয়সমূহ সম্পূর্ণ তৃপ্ত করে বিশ্বকে, কিন্তু সূক্ষ্ম বিষয় 
তৈজসকে এবং শুদ্ধ সুখ PT করে প্রাজকে, দেহের মধ্যে আত্মার ভ্রিধা 
তৃপ্তির কথা তুমি এই প্রকার বুঝবে । 


উক্তাথ্ো হি শ্লোকৌ ॥। 
শঙ্কর 8 এই দুটি শ্লোকের অর্থ ব্যাখ্যা করা হ'য়েছে। 


fay ধামসু যদ্তোজ্যং ভোক্তা যশ্চ প্রকীর্তিতঃ। 
বেদৈতদুভয়ং যস্ত স ভুঞ্জানো ন লিপ্যতে ॥ ৫1 


Gi এই তিন অবস্থায় (পাদে) যা ভোগ করা হয় এবং যা ভোভ্তণ-- 
এই উভয়কে যে এক বলে জানে সে ভোগ করে ও কোন কলুষ পায় না। 


fay ধামসু জাগ্রদাদিষু স্কুলপ্রবিবিক্তানন্দাখ্যং যদ্ভোজ্যমেকং ভ্রিধা- 
Your; Vo বিশ্বতৈজসপ্রাক্তাখ্যো ভোক্তৈকঃ ‘সোহহম্‌’ ইত্যেকত্বেন প্রাতি- 
সন্ধানাৎ দ্রম্ট্ত্বাবিশেষাচ্চ প্রকীর্তিতঃ, যো বেদ এতদুভয়ং ভোজ্যভোক্ততয়া 
অনেকধা ভিন্নম্‌ স ভুঞ্জানঃ ন লিপ্যতে, ভোজ্যস্য সর্বস্যেকভোক্তভোজ্যত্বাৎ। 
ন হি যস্য যো বিষয়ঃ স তেন হীয়তে বর্ধতে বা। ন হাগ্নিঃ স্ববিষয়ং 
দগ্ধা কাষ্ঠাদি, তদ্দৎ॥ 


শঙ্কর £ জাগ্রৎ, স্বপ্ন ও সুষুপ্তি এই তিন পাদে স্থূল বিষয়, সুক্ষমবিষয় ও 
শুদ্ধসুখ নামে যা ভোগ করা হয় তা একই সমান বিষয়, যদিও ইহা fat 
বিভাব গ্রহণ করেছে। আর বিশ্ব, তৈজস ও প্রার্ত এই বিভিন্ন নামে যা 
ভোগ করে তাকে বলা হয়েছে এক, কারণ ইহারা সেই একত্ববোধের দ্বারা 
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সংযুক্ত থাকে যা “ইহা আমি” “ইহা আমি” এই নিরন্তর অনুভবের দ্বারা 
প্রকাশিত হয়; আরো এই কারণে যে জ্ঞানের প্রকৃতি বরাবরই এক ও 
অভিন্ন। যে এই দুটিকে এক বলে জানে যদিও তা ভোক্তা বা ভোজ্য 
বোধে ARENA বিভক্ত হয়েছে সে ভোগ থেকে কোন কলুষ পায় না 
কারণ ভোগের কতা সেই বিশ্বাত্মক এক এবং ভোক্তাও ভোজ্য থেকে ভিন্ন 
নয়। কারণ লক্ষ্য করো যে-ই ভোত্ত হ’ক অথবা যা কিছুই ভোগের বিষয় 
হ’ক, সে ইহার সহিত রদ্ধিও পায় না অথবা wine হয় না, যেমন অগ্নির 
বেলায়, যখন ইহা কাঠ বা অন্য ইন্ধন আকারে তার বিষয়কে দগ্ধ করে 
ফেলে; ইহা থেকেই যায়, পূর্বাপেক্ষা ছোটও হয়না, অথবা বড়ও হয় না। 


প্রভবঃ সর্বভাবানাং সতামিতি বিনিশ্চয়ঃ 
সর্বং জনয়তি প্রাণশ্চেতোংশূন্‌ পুরুষঃ পৃথক্‌ ॥ VII 


৬। জন্ম নেয় এমন সকল ভাবই যে ইতি পূর্বেই সত্তায় অবস্থিত-- 
ইহা এক নিশ্চিত সিদ্ধান্ত; সর্বকে প্রাতিভাসিক সত্তায় নিয়ে আসে প্রাণ, 
এই প্রাণ বা পুরুষই তার চেতনার পৃথক রশ্মিগুলি নির্গত করে চতুদিকে। 


সতাং বিদ্যমানানাং স্বেন অবিদ্যাকৃতনামরূপমায়াস্বরূপেণ সর্বভাবানাং 
বিশ্বতিজসপ্রাক্তভেদানাং প্রভবঃ উৎপত্তিঃ। safe চ--“বন্ধ্যাপুত্রো ন 
তত্বেন মায়য়া বাপি জায়তে’ ইতি। যদি হ্যসতামেব জন্ম স্যাৎ, ব্রক্মণোহ- 
ববহাষস্য গ্রহণদ্বারাভাবাদসত্বপ্রসঙ্গঃ। দৃষ্টং চ রজ্জুসর্পাদীনামবিদ্যাকৃত- 
মায়াবীজোৎপন্ানাং রজ্জ্বাদ্যত্মনা AE, ন হি নিরাম্পদা রজ্জুসর্প- 
সৃগতুষ্চিকাদয়ঃ styrene কেনচিৎ। যথা রজ্জ্বাং প্রাক সর্পোৎ- 
ASS MRI সর্পঃ সন্নেবাসীৎ, এবং সর্বভাবানামুৎপত্তেঃ প্রাণবীজাত্মে- 
নৈব সত্তবমিতি। শ্রুতিরপি <fe ব্রক্ষবেদম্* ‘আত্রৈবেদমগ্র আসীৎ্, 
ইতি। অতঃ wie জনয়তি প্ৰাণঃ চেতোংশৃন, অংশব ইব রবেশ্চিদাত্মকস্য 
পুরুষস্য চেতোরূপা জলাকসমাঃ প্রাক্ততৈজসবিশ্বভেদেন দেবমনুষ্যতিধগাদি- 
দেহভেদেষু বিভাব্যমানাশ্চেতাংশবো যে, তান্‌ পুরুষঃ পৃথক wets বিষয়- 
ভাববিলক্ষণানগ্নিবিস্ফুলিঙ্গবসলক্ষণান্‌ জলার্কবচ্চ জীবলক্ষণাংস্তিতরান্সর্ব- 
ভাবান্‌ প্রাণো aera জনয়তি, “যথোর্ণনাভিঃ, “যখাগ্নেঃ ক্ষুদ্রা বিস্ফুলিজাঃ? 
ইত্যাদিশুতেঃ ৷। 


৪৮৬ উপনিষদাবলী 


শঙ্কর £ (বিশ্ব, তৈজস ও প্রার্তরূপে বিভক্ত) সকল ভাব পূর্বথেকেই 
সত্তাবান্‌ অর্থাৎ ইহারা পূর্বে ছিল এবং শুধু তাদের আপন জাতি ও প্রকৃতির 
এবং অবিদ্যাকৃত নাম ও রূপের মায়ার দ্বারা তারা জন্ম নেয় অথবা অন্য 
কথায়, তারা প্রাতিভাসিক অস্তিত্বের মধ্যে নির্গত হয়। বস্তুতঃ যেমন 
লেখক পরে বলেন, “বন্ধ্যা রমণী থেকে কোন পুত্র সত্যভাবেই হ’ক বা 
মায়ার দ্বারা হ’ক জন্মায় না।” কারণ যদি অসন্তা থেকে জন্বা-_অর্থাৎ 
শূন্য থেকে কিছু বিষয়ের উৎপত্তি--সম্ভব হ'ত, তাহ'লে ব্যবহার ও অনু- 
ভুতির এই জগৎকে আয়ত্ত করার কোন কারণ থাকত না এবং ব্রহ্ম 
স্বয়ং অসদ্বস্ত হ'য়ে উঠতেন। তাছাড়া আমরা দেখেছি যে অবিদ্যারুত 
মায়ার বীজ হ'তে উৎপন্ন রজ্জুতে সর্প ও অন্যান্য মৃতি সত্যই বিদ্যমান 
থাকে রজ্জুর আত্মারূপে--অথবা সেক্ষেত্রে অন্য আশ্রয় হিসাবে । কারণ 
আশ্রয় না থাকলে কেহ কখন রজ্জুতে সর্প, মরীচিকা ও এই প্রকারের 
অন্যান্য মতিবিভ্রম অনুভব করে না। যেমন রজ্জুতে সর্পের উৎপত্তির 
পূর্বেই ইহা রজ্জুতে রজ্জুর আত্মারাপে বিদ্যমান ছিল, তেমন সকল প্রাতি- 
ভাসিক ভাবের উৎপত্তির পূর্বেই তারা বিদ্যমান থাকত বিষয়সমূহের বীজের 
আত্মা রূপে যাকে বলা হ'ত প্রাণ। আর শ্রুতিও বলে, “এই বিশ্ব ব্রহ্ম”, 
“আদিতে এই সকল কিছু ছিল পরম চিৎ-পুরুষ |” প্রাণই সর্ব উৎপাদন 
করে চেতনার পৃথক সব রশ্মি হিসাবে ৮-_ সূর্যের রশ্মিগুলি যেমন, এই যে 
পুরুষ চিৎ অর্থাৎ সচেতন সৎ তাঁর এইসব চেতনা-রশ্মিও ঠিক তেমন, 
এবং এই সবের পার্থক্য স্পষ্টভাবে জানা যায় বিশ্ব, তৈজস ও প্রান্ত ভেদে 
তিনটি বিভিন্ন আলোকের অধীনে দেবতা, প্রাণী, প্রভৃতির বিভিন্ন দেহে-- 
ঠিক যেমন সূর্যের প্রতিবিস্বগুলি স্পষ্ট দেখা যায় পৃথক পৃথক Ware; 
তারা নিক্ষিপ্ত হয় পুরুষ থেকে এবং যদিও তারা তাদের ক্রিয়া ও ভোগের 
ক্ষেত্রস্বরাপ পৃথক অস্তিত্ব অনুযায়ী বিভিন্ন, তবু অগ্নির সব স্ফুলিঙ্গের মত 
তারা সকলেই সদৃশ এই কারণে যে তারা জীব অথবা সোপাধিক আত্মা । 
এইরপে প্রাক্ত বা কারণ আত্মা অন্য সকল ভাবের প্রাতিভাজিক জন্ম দেয় 
যেমন উর্ণনাভ উৎপাদন করে তার সুন্রকে। শ্রুতির এই বচন তুলনা 
কর, “যেমন অগ্নি নির্গত করে স্ফুলিঙ্গসমূহ ৷” 


বিভুতিং প্রসবং ত্বন্যে wars সৃম্টিচিন্তকাঃ ৷ 
স্বপ্পমায়াসরূপেতি স্বম্টিরন্যৈবিকলিতা i ৭ 
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৭। সৃষ্টির কারণ সঙ্বন্ধে চিন্তাশীল কেহ কেহ মনে করে যে সর্বক্ষম 
শক্তিই সকল বিষয়ের উৎস আর অন্যেরা মনে করে সৃষ্টি এক মায়া 
বা awl 


বিভূতিবিস্তার ঈশ্বরস্য সৃম্টিরিতি স্ষ্টিচিন্তকা মন্যন্তে; ন তু পরমাথ- 
চিন্তকানাং সৃজ্টাবাদর ইত্যর্থঃ, ‘ইন্দ্রো মায়াভিঃ পুরূরূপ ঈয়তে' ইতি 
শ্রতেঃ। ন হি মায়াবিনং সুত্রমাকাশে নিঃক্ষিপ্য তেন সায়ুধমারুহ্য চক্ষু্গো- 
চরতামতীত্য Wad wefan পতিতং পুনরুখিতং চ পশ্যতাং তৎকুত- 
মায়াদিসতত্তচিন্তায়ামাদরো ভবতি। তথৈবায়ং মায়াবিনঃ সূত্রপ্রসারণসমঃ 
সুষুপ্তত্বপ্রাদিবিকাসঃ; তদারূঢ় মায়াবিসমশ্চ তৎস্থপ্রাক্ততৈজসাদিঃ , সূক্র- 
তদারড়াভ্যামন্যঃ পরমার্থমায়াবী। স এব ভুমিষ্ঠো মায়াচ্ছন্নঃ অদৃশ্যমান 
এব স্থিতো যথা, তথা তুরীয়াখ্যং পরমার্থতন্ত্ম। অতস্তচ্চিন্তায়ামে- 
বাদরো মুমুক্ষুণামার্ধাণাম্‌, ন নিম্প্রয়োজনায়াং সৃম্টাবাদর Bows সৃষ্টি- 
চিন্তকানামেবৈতে fase ইত্যাহ--স্বপ্রমায়াসরূপেতি। স্বপ্নসরূপা মায়া- 
সরূপা চেতি ॥ 


শঙ্কর $ সৃষ্টিসম্বন্ধে চিন্তাশীল ব্যক্তিরা মনে করে যে সৃষ্টি হ'ল ঈশ্বরের 
সর্বব্যাপী শক্তি, বলা যেতে পারে ঈশ্বরের বিস্তার; কিন্তু ইহাতে এই অর্থ 
সূচিত হয় যে যারা চুড়ান্ত ও পারমাথিক সত্য সম্বন্ধে ব্যগ্র তাদের সৃষ্টি- 
সম্বন্ধে কোন আগ্রহ থাকে না। কারণ, যখন দেখা যায় যে এন্দ্রজালিক 
আকাশে রজ্জু নিক্ষেপ করে সশস্ত্র ও সঙ্জিত হ'য়ে তাতে আরোহণ করে 
এবং পরে আরো উঠে দৃষ্টির বাহিরে যায় এবং যুদ্ধে খণ্ড খণ্ড ভাবে ছিন্ন 
হ'য়ে পড়ে যায় এবং আবার সমস্ত শরীর নিয়ে উত্থান করে তখন তার 
তৈরী এই মায়া ও ইহার বিভিন্ন গুণ ও উৎপত্তি সম্বন্ধে অনুসন্ধান করতে 
কেহ আগ্রহী হয় না। ঠিক সেইরূপ সুষুপ্তি, স্বপ্ন ও জাগরিত অবস্থার 
বিকাশও এ্রন্দ্রজালিকের রজ্জুর আত্ম-প্রসরণেরই সদৃশ, আর এই তিন 
অবস্থায় স্থিত one, তৈজস ও বিশ্ব আত্মা রজ্জু-আরোহণরত গ্রন্দ্রজালিকের 
সদৃশ, fey প্রকৃত এন্দৰজালিক ay অথবা আরোহণকারী নয়, সে অন্য। 
ঠিক সে যেমন অদৃশ্য ও মায়াচ্ছন্ন হ'য়ে মাটিতেই দাঁড়িয়ে থাকে, ঠিক 
তেমনই হয় তুরীয়-অভিহিত aye ও পারমাথিক তত্ত্বের বেলায়। সুতরাং 


৪৮৮ উপনিষদাবলী 


কল্পনায় তাদের আগ্রহ থাকে না, এসব কল্পনা তাদের কাছে অর্থহীন। 
এই কারণে লেখক বলতে চান যে এই সব তথ্য সৃষ্টির উৎস সম্বন্ধে 
চিন্তাশীল ব্যক্তিদের শুধু কল্পনা আর ইহার পর তিনি আরো বলেন যে 
অন্যেরা মনে করে যে BPE মায়াতুল্য অথবা স্বপ্নতুল্য। 


ইচ্ছামাত্রং প্রভোঃ সৃম্টিরিতি west বিনিশ্চিতাঃ। 
কালাধ্প্রসৃতিং ভূতানাং মন্যন্তে কালচিন্তকাঃ ॥ ৮ || 


vl যারা সৃম্টিবিষয়ে কৃতনিশ্চয় তারা বলে যে ইহা শুধু প্রভুর ইচ্ছা; 
যারা কাল সম্বন্ধে চিন্তাশীল তারা মনে করে যে কাল থেকেই প্রাণীদের 
wa | 


ইচ্ছামাত্রং প্রভোঃ সত্যসংকল্পত্বাৎ সৃম্টিঃ ঘটাদীনাং সঙ্কল্পনামান্ত্রং, ন 
সংকল্পনাতিরিক্তম্। কালাদেব সৃম্টিরিতি কেচিৎ ॥ 


শঙ্কর $ সৃষ্টি হ'ল প্রভুর সংকল্প কারণ দিব্য ভাবনাগুলি সত্য তথ্য হ'তে 
বাধ্য--ঘট প্রভৃতি বিষয়গুলি শুধু ভাবনা, ইহার ভাবনার বেশী কিছু 
নয়। কেহ কেহ বলে যে সৃন্টি কালের wal 


ভোগার্থং সৃম্টিরিত্যন্যে ক্রীড়ার্থমিতি চাপরে। 
দেবস্যৈষ স্বভাবোহয়মাপ্তকামস্য কা স্পৃহা ॥ ৯।॥ ইতি। 


৯। অন্যেরা বলে যে Bee ভোগের জন্য, আবার অপর ব্যক্তিরা 
বলে যে ইহা ক্রীড়ার Gayl বাস্তবিকই ঈশ্বরের স্বভাবই ইহা; অন্য সব 
মত সম্বন্ধে--বলা যায় যে তিনি আস্তকাম, তাঁর আর কোন বিষয়ের জন্য 
স্পৃহা থাকবে কেন? 


remy ক্রীড়ার্থমিতি চ অন্যে স্ৃন্টিং মন্যন্তে। অনয়োঃ পক্ষয়ো- 
Wat দেবস্যৈেষ স্বভাবোহয়মিতি দেবস্য স্বভাবপক্ষমাশ্রিত্য, সর্বেষাং বা 
পক্ষাণাম--আপ্তকামস্য কা স্পহেতি। ন হি রজ্জ্াদীনামবিদ্যাস্বভাব- 
ব্যতিরেকেণ সরপ্গাদ্যাভাসত্বে কারণং শক্যং AT 
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শঙ্কুর £ অন্যেরা মনে করে যে সৃম্টি করা হয়েছিল ভোগের জন্য অথবা 
ক্রীড়ার জন্য। এই দুই মতের সমালোচনা করা হ'ল এই বলে যে “ঈশ্বরের 
স্বভাবই ইহা ।” অথবা ইহাও সম্ভব যে দিব্য স্বভাবের আশ্রয় নেওয়া 
হ'ল এই কারণে যে তাহ'লে অন্য সব মতের সমালোচনা করা যাবে এই 
যুক্তি দিয়ে যে তিনি আপ্তকাম এবং কোন বিষয়ের জন্য তাঁর স্পৃহা 
থাকবে কেন? কারণ, রজ্জুতে ও অন্য আশ্রয়ে সর্পাদির প্রতিভাসের জন্য 
অবিদ্যার স্বভাব ব্যতিরেকে অন্য কোন কারণ বলা সম্ভব নয়। 


সর্বদুঃখানামীশানঃ প্রভূরব্যয়ঃ। 
সর্বভাবানাং দেবস্তর্যো fags স্মৃতঃ। 50 11 


১০। যাঁকে তুরীয় বলা হয় তিনি সকল দুঃখের নিরত্তির ঈশ্বর, 
প্রবল প্রভু ও অব্যয়, সকল ভাবের দ্বৈতশূন্য এক, ব্যেপে থাকেন এমন 
ভাস্বর এক। 


MNS শ্লোকা ভবন্তি। প্রাক্ততৈজসবিশ্বলক্ষণানাং সর্বদুঃখানাম্‌ নিরত্তেঃ 
ঈশানঃ তুরীয় আত্মা। ঈশান ইত্যস্য পদস্য ব্যাখ্যানং প্রভুরিতি। দুঃখ- 


নিরতিং প্রতি প্রভুর্ভবতীত্যর্থঃ, তদ্বিজ্ঞাননিমিত্তত্বাদ্‌ দুঃখনিরৃত্তেঃ। অব্য়ঃ 
ন ব্যেতি, স্বরূপান্ন ব্ভিচরতি ন চ্যবত ইত্যেতৎ। কুতঃ? যস্মাৎ 
অদ্বৈতঃ, সর্বভাবানাম্--সর্পাদীনাং রজঙ্জুরদ্বয়া Wet চ; এবং তুরীয়ং, 


‘ন হি দ্রষ্টুরৃষ্টেবিপরিলোপো বিদ্যতে’ ইতি শ্রুতেঃ--অতো রজ্জুসর্পবৎ- 
মুষাত্বাৎ। স এষ দেবঃ দ্যোতনাৎ তুর্যঃ pets fags ব্যাপী স্মবৃতঃ ॥ 


শঙ্কর ঃ আত্মা, তুরীয় অথবা পারমাথিকতত্্ব সকল দুঃখের নিরত্তির ঈশ্বর, 
ইহারা সব প্রার্ত, tow ও বিশ্ব পাদের অন্তর্গত। প্রভূ” কথাটি ‘ঈশান’ 
পদেরই ব্যাখ্যা; ইহার অর্থ এই যে তাঁর যে শক্তি ও প্রভুত্ব তা দুঃখনিরতি 
বিষয়ে, কারণ সকল দুঃখের frais আসে তাঁর জ্ঞান থেকে । অব্যয়, 
কেননা তিনি চলে যাননা, বিচলিত হন না অথবা প্রস্থান করেন না, 
অর্থাৎ তাঁর মূল স্বভাব থেকে। ইহা কেমন? কারণ সকল প্রাতিভাসিক 
অস্তিত্বের অসারত্ব (মিথ্যাত্ব) হেতু তিনি দ্বৈতহীন এক। তাঁকে দেব, 
ভাস্বর একও বলা হয় দ্যুৃতির কারণে, তিনি তুরীয় এবং বিভু (যিনি 


৪৯০ উপনিষদাবলী 
ব্যেপে থাকেন তিনি), waa অবস্থিত। 


কার্ধকারণবদ্ধো তাবিষ্যেতে বিশ্বতৈিজসৌ | 
প্রাক্তঃ কারণবদ্ধস্ত Tal তৌ El ন সিধ্যতঃ ॥১১॥ 


১১। বিশ্ব ও তৈজস কারণ ও কার্য দ্বারা বদ্ধ ব'লে স্বীকৃত । প্রাক্ত 
বদ্ধ থাকে শুধু কারণের দ্বারাঃ এই দুটিই যে তুরীয়ে থাকে না তা সিদ্ধ। 


বিশ্বাদীনাং সামান্যবিশেষভাবো নিরূপ্যতে তুর্যযাথাক্স্যাবধারণাথম্-- 
কার্য ক্রিয়ত ইতিফলভাবঃ কারণং করোতীতি বীজভাবঃ। ততস্তাগ্রহণান্যথা- 
গ্রহণাভ্যাং বীজফলভাবাভ্যাং তৌ যথোত্তেণ বিশ্বতেজসৌ বদ্ধ সংগৃহীতৌ 
ইফ্যেতে। প্রাক্তস্ত বীজভাবেনৈব বদ্ধঃ। তত্তবাপ্রতিবোধমাত্রমেব হি বীজং 
প্রার্তত্বে নিমিত্তম্‌। ততঃ tal তৌ বীজফলভাবৌ তন্বাপ্রহণান্যথাগ্রহণে 
তুরীয়ে ন সিধ্যতঃ, ন বিদ্যেতে, সম্ভবত ইত্যর্থঃ॥॥ 


শঙ্কর $ তুরীয়ের যথার্থ আত্মা যাতে স্পষ্ট হয় সেজন্য বিশ্ব ও অন্য 
দুটির সাধারণ ও বিশেষ লক্ষণগুলি এখন নিরূপণ করা হ'চ্ছে। কার্য, 
যা তৈরী হয় বা সাধিত হয় তা, হ'ল ফল হিসাবে ভাব। কারণ, যা 
তৈরী করে বা সাধন করে তা বীজ হিসাবে ভাব। সত্য সম্বন্ধে বোধ না 
থাকায় বা মিথ্যা বোধ থাকায়, উপরি-উক্ত বিশ্ব ও তৈজস যে ফল ও 
বীজ হিসাবে ভাবের দ্বারা বদ্ধ বা কারারুদ্ধ থাকে তা dieu: কিন্তু 
প্রা্ত বদ্ধ থাকে শুধু বীজ হিসাবে ভাবের দ্বারা। কারণ বীজাবস্থার অর্থ 
শুধু সত্য সম্বন্ধে বোধের অভাব (তাঁর সম্বন্ধে মিথ্যা ধারণা নয়) আর 
ইহাই প্রাক্তপাদের হেতু । সুতরাং এই দুটিই, বীজ হিসাবে ভাব ও ফল 
হিসাবে ভাব, সত্য সম্বন্ধে বোধের অভাব এবং মিথ্যা বোধ, তুরীয়ে প্রযোজ্য 
নয় বলে স্বীকৃত, অর্থাৎ ইহারা তাঁর মধ্যে থাকে না ও ঘটতে পারে না। 


নাত্মানং ন পরং চৈব ন সত্যং নাপি চান্তম্‌। 
ares কিঞ্চিন সংবেত্তি তুর্যং তৎসবদুক্সদা ॥ ১২ II 


১২। ae কিছুই জানে না, নিজেকেও নয়, অপরকেও, Were নয়, 


গৌড়পাদের কারিকাচয় ৪৯১ 
মিথ্যা নয়; তুরীয় সকল কিছু দেখে সর্বদা । 


কথং পুনঃ কারণবদ্ধত্বং প্রাজ্ঞস্য তুরীয়ে বা তত্বাগ্রহণান্যথাগ্রহণ- 
লক্ষণৌ বন্ধো ন সিধ্যত ইতি? যস্মাৎ--আত্মবিলক্ষণম্‌, অবিদ্যাবীজ- 
প্রসৃতং বেদ্যং বাহ্যং দ্বৈতম্‌--প্ৰাজ্জো ন কিঞ্চন সংবেত্তি, যথা বিশ্বতে- 


জসোৌ; ততশ্চাসৌ তত্বাপ্রণণেন তমসা অনথাগ্রহণবীজভুতেন বদ্ধো ভবতি । 


যস্মাৎ Et তৎসবদৃক্‌ সদা তুরীয়াদন্যস্যাভাবাৎ সবদা সদৈব ভবতি, 
সর্বং চ তদ্‌ দূক্চেতি সর্বদূক্ঃ তস্মান্ন তত্তবাগ্রহণলক্ষণং বীজম্‌। oA 
তও্প্রসৃতস্যান্যথাগ্রহণস্যাপ্যতন্রবাভাবঃ। ন হি সবিতরি সদাপ্রকাশাত্মকে 
তদ্বিরুদ্ধমপ্রকাশনমন্যথাপ্রকাশনং বা সংভবতি, ‘ন হি দ্রস্ট্রুদুষ্টেবিপরি- 
লোপে বিদ্যতে’ ইতি শ্রুতেঃ। অথবা জাগ্রৎস্থপ্নয়োঃ সর্বভূতাবস্থঃ সর্ব- 
বস্তদৃগাভাসম্তরীয় এবেতি সবদূক্সদা, “নান্যদতোহস্তি wee ইত্যাদি শ্রতেঃ 1 


শঙ্কর $ কিন্তু তাহ'লে ইহা কেমন Tl ane কারণবদ্ধ অথচ বলা হ'চ্ছে 
যে তুরীয়ে সত্যের বোধের অভাবের দ্বারা ও মিথ্যাবোধের দ্বারা উদ্ভুত 
দুইরকম বন্ধন অসম্ভব? এই জন্য যে এক বহিবিশ্বের এই যে সব 
দ্বৈতভাব তাকে ome এমন কি অবিদ্যা থেকে ও সীমাবদ্ধভাবে আত্মা 
থেকে পৃথকভাবে মোটেই উপলব্ধি করে না, যার ফলে ore বিশ্ব ও 
দ্বারা যা মিথ্যাবোধের বীজ হ'য়ে ওঠে; আরো এই কারণ যে তুরীয় 
সকল বিষয়কে অন্ধকারে তেকে রাখে চিরকালের জন্য। অর্থাৎ যেহেতু 
তুরীয় ছাড়া অন্য কিছু সত্যসত্যই থাকে না, সেহেতু তিনি যা সব আছে 
সে সবের দেখায় সর্বদশী এবং সকল সময় ও চিরকাল সবক্ত; সুতরাং 
বীজাবস্থা যার সীমাজনক লক্ষণ হ'ল সত্য সম্বন্ধে বোধের অভাব তাঁর 
মধ্যে থাকা সম্ভব নয়। স্বভাবতঃই মিথ্যা বোধও থাকে না কারণ তা 
আসে বোধের অভাব থেকে। সূর্য স্বভাবতঃই চিরদিন প্রকাশমান আর 
অপ্রকাশ বা মিখ্যাপ্রকাশ যা তার স্বভাববিরুদ্ধ তা তাতে ঘটতে পারে না; 
আর এই একই যুক্তি প্রযোজ্য (দ্রষ্টার) সবদশিতার ক্ষেত্রে। শ্ুতিও 
বলে, “কারণ দ্রষ্টার দৃষ্টির বিলোপ নেই।” অথবা বাস্তবিকই, যেহেতু 
ইহাই জাগ্রৎ ও স্বপ্রপাদে সর্বভুতে অবস্থিত হ'য়ে তাদের মধ্যে আলো বা 
প্রতিফলন যাতে সকল বিষয় দৃশ্য, wa বিষয়রূপে উপস্থিত হয়, সেহেতু, 


৪৯২ উপনিষদাবলী 


ইহা এই প্রকারেও চিরকালের জন্য সকল বিষয়ের দ্রষ্টা। শ্রুতি বলে, 
“qo ব্যতীত অন্য কিছু নেই।” 


সদানন্দকৃত “বেদান্তসার" 
প্ৰাথনা 
পরমার্থসৎ-এর উদ্দেশে 


অখণ্ডং সচ্চিদানন্দম্‌ অবাঙ্মনসোগোচরম্‌। 
আত্মানমখিলাধারম্‌ আশ্রয়েহভীষ্টসিদ্ধয়ে ॥ ১॥ 


di যিনি শুদ্ধ সৎ, চিৎ ও আনন্দ, অখণ্ড, বাক্‌ ও মনের অগোচর 
অখিলবিশ্বের আধারস্বরূপ আত্মা তাঁর আশ্রয় আমি লই--আমার কামনা 
ও উদ্দেশ্য যেন সিদ্ধ হয়। 


গুরুদের উদ্দেশে 


অর্থতোহপ্যদ্বয়ানন্দান্‌ অতীতদ্বৈতভানতঃ। 
গুরূনারাধ্য বেদান্তসারং বক্ষ্যে যথামতি॥ 2 I 


২। যে SPAT কথায় ও কাজে Way একে আনন্দ পান এবং যাঁদের 
কাছ থেকে তিরোহিত wane দ্বৈতৈর সকল প্রতিভাস সেই গুরুদের 
আরাধনা ক'রে আমি বেদান্তসার ব্যক্ত করব আমার বুদ্ধির সাম্য অনু- 
ঘায়ী। 


বেদান্তীর শিক্ষা 


বেদান্তো নাম উপনিষৎ প্রমাণমৃ, তদুপকারীণি শারীরিক-সুন্ত্রাদীনি 
Bull 


৩। বেদান্তর ud উপনিষদ্‌ যা দর্শনের প্রমাণ হিসাবে এবং উপকারী 


৪৯৪ উপনিষদাবলী 
পরিপূরক জিজ্ঞাসা হিসাবে শরীরধারী অন্তঃপুরুষ সম্বন্ধে সুন্রাবলী । 


অস্য বেদান্তপ্রকরণত্বাৎ তদীয়ৈরেবানুবন্ধেস্তদ্বত্তাসিদ্বের্ন তে পৃথগা- 
লোচনীয়াঃ ॥ 8 1 


81 যেহেতু বেদান্তই এই গ্রন্থের বিষয় আর উভয়েতেই প্রতিপাদ্য 
বিষয়গুলি সদৃশ, সেহেতু এই গ্রন্থের বণিত অনুবন্ধ বেদান্তর অনুবন্ধেরই 
সমান এবং পৃথকভাবে তাদের আলোচনা নিম্প্রয়োজন। 


অন্তর অনুবন্ধো নাম অধিকারিবিষয়সন্বন্ধপ্রয়োজনানি ॥ ৫ ॥ 


GC) অনুবন্ধের অন্তর্ভুক্ত চারিটি বিষয় হ'ল অধিকারী (যোগ্য শ্রোতা ), 
বিষয়, সম্বন্ধের ন্যায়বস্তা, গ্রন্থের উদ্দেশ্য। 


অধিকারী তু বিধিবদধীতবেদবেদাঙ্গত্বেন আপাততোহধিগতাখিল- 
বেদার্থঃ অঙ্সিমন্‌ জন্মনি জন্মান্তরে বা কাম্যনিষিদ্ধববজনপুরঃসরং 
নিত্য-নৈমিত্তিকপ্রায়শ্চিস্তোপাসনানুষ্ঠানেন নির্গত-নিখিল-কল্মষতয়া 
নিতান্ত-নির্মলস্থান্তঃসাধনচতুষ্টয়সম্পন্নঃ প্রমাতা ॥ ৬॥ 


wl বেদান্তের অধিকারী শুধু সে-ই যে ইহার সম্বন্ধে যথার্থ অব- 
ধারণায় উপনীত হবার উপযুক্ত । সুতরাং সে এমন হবে যে পূর্বেই বেদ 
ও বেদাঙ্গ সঠিকভাবে অধ্যয়ন ক'রে বেদের সমগ্র অর্থ আয়ত্ত করেছে, 
যে প্রথমে এই জন্মে বা অন্য জন্মে নিষিদ্ধ কর্ম ও কামনা-চালিত বজন 
ক'রে ও পরে নিত্য ও নৈমিত্তিক কর্ম, প্রায়শ্চিত্ত ও উপাসনার অনুষ্ঠান 
ক'রে নিজেকে সকল পাপ ও কলুষ থেকে মুক্ত করেছে এবং মন ও হাদয়ের 
একান্ত বিশুদ্ধতা লাভ করেছে; আবার তার সাধনচতুষ্টয়সম্পন্নও হওয়া 
চাই। 


কাম্যানি স্বর্গাদীষ্টসাধনানি জ্যোতিজ্টোমাদীনি ৷৷ ৭॥ 


৭। কাম্য কর্মের অর্থ সেই সব সাধন যাদের দ্বারা আমরা অন্বষেণ 


বেদান্তসার ৪৯৫ 


করি উধ্বে স্বর্গ সুখ থেকে শুরু করে নিম্নে সকল প্রকার সুখ, যেমন 
জ্যোতিষ্টোম AS | 


নিষিদ্ধানি নরকাদ্যনিম্টসাধনানি ব্রহ্ম-হননাদীনি।। ৮॥ 

vl নিষিদ্ধ কর্মের অর্থ সেই সব সাধন যাদের দ্বারা আমরা লাভ 
করি নিম্নের নরকষন্ত্রণা থেকে আরম্ভ করে আমাদের সকল প্রকার 
দুঃখ কম্ট,--যেমন ব্রহ্ম-হত্যা, ও অন্যান্য পাপ ও ধর্মবিরুদ্ধ আচরণ। 


নিত্যানি অকরণে প্রত্যবায়সাধনানি সন্ধ্যাবন্দনাদীনি || ৯॥ 


৯। নিত্য কর্মের অর্থ সন্ধ্যাবন্দনাদি সেই সব অনুষ্ঠান যা সব 
না করা হ'লে সে সব দোষ ও বাধা হয়ে St! 


নৈমিত্তিকানি পুন্রজন্মাদ্যনুবন্ধীনি জাতেম্টচাদীনি ॥ ১০ ॥ 


১০। নৈমিত্তিক কর্মের অর্থ সেই সব অনুষ্ঠান যা কোন বিশেষ 
উপলক্ষে করণীয়, যেমন পুন্রজন্মের পর নবজাতককে আশীর্বাদ। 


প্রায়শ্চিত্তানি পাপক্ষয়মান্রসাধনানি চান্দ্রায়ণাদীনি।। ১১॥ 


১১। প্রায়শ্চিত্তের অর্থ আত্ম-সংযমের ব্রত ও অনুষ্ঠান, যেমন চান্দ্রায়ণ 
ব্রত; ইহারা শুধু পাপক্ষয়ের সাধন। 


উপাসনানি সগ্তপব্রন্মবিষয়ক-মানসব্যাপাররূপাণি শাণ্ডিল্যবিদ্যাদীনি।।১২।। 
১২। উপাসনার অর্থ সেই সব বিবিধ মানসব্যাপার যাদের সমগ্র 
বিষয় ও উদ্দেশ্য হ'ল পুরুষবিধ দেবতারপে ব্রক্ম-_যেমন শাণ্ডিল্যের 


ভগবৎ-প্রেম কলা | 


এতেষাং নিত্যাদীনাং বুদ্ধিগুদ্ধিঃ পরং প্রয়োজনম্‌, উপাসনানান্ত 


৪৯৬ উপনিষদাবলী 


চিত্তৈকাগ্র্যম | তমেতমাত্মানং বেদান্বচনেন ব্রাহ্মণা বিবিদিষন্তি 
যজ্তেনেত্যাদিশ্রতেঃ, তপসা কল্মষং হস্তি হত্যাদিস্মৃতেশ্চ। wi 


১৩। প্রথম তিনটির অর্থাৎ নিত্য ও নৈমিত্তিক কমের ও প্রায়শ্চিত্তের 
প্রধান উদ্দেশ্য হ’ল বৃদ্ধির শুদ্ধিকরণ; কিন্তু উপাসনার প্রধান উদ্দেশ্য 
হ’ল একটি wa বিষয়ে হৃদয় ও মনের একাগ্রতা । একথার প্রমাণ 
হ'ল শ্রুতির এই সব উক্তি, “ইহাই সেই আত্মা যার সম্বন্ধে ব্রাহ্মণরা জানতে 
চাইবে বেদের ব্যাখ্যার দ্বারা এবং তাকে জানবার সাধনা করবে যজ্ঞের 
wai” স্মৃতিরও অনেক বচন থেকে সে কথা প্রমাণিত হয়, যেমন 
“তপস্যার (সংকল্পের অভিনিবিশের ) দ্বারা পাপের নিধন হয়।” 


নিত্যনৈমিত্তিকয়োরুপাসনানাঞ্চ অবান্তরফলং পিতলোকসত্যলোক- 
aos! কর্মণা পিতৃলোকো বিদ্যতে দেবলোকঃ ইত্যাদিশ্ুতেঃ॥ 98 11 


১৪। নিত্য ও নৈমিত্তিক কর্মের এবং উপাসনা ও আরাধনার এক 
গৌণ ফল হ'ল পিতৃলোকপ্রাপ্তি ও সত্যলোকপ্রাপ্তি। কারণ শ্রুতি বলে, 
“কর্মের দ্বারা পাওয়া যায় পিতিলোক এবং দেবলোকও।” 


সাধনানি নিত্যানিত্যবস্ত-বিবেকে হামুন্রফলভোগবিরাগ-শমদমাদিসম্পত্তি- 
WEEE og i - 


১৫। সাধনের অর্থ অনিত্য বস্তু থেকে নিত্য বস্তুর বিবেকক্তান; 
এই জগতে বা অন্য জগতে ভোগে বিরাগ; মনের স্থিরতা, আত্ম-দমন ও 
অন্যান্য নৈতিক উৎকৰ্ষ; মোক্ষকামনা। 


নিত্যানিত্যবস্ত-বিবেকস্তাবৎ ব্রচ্মৈব নিত্যং বস্তু ততোহন্যদখিলম- 
নিত্যমিতি বিবেচনম্‌ ॥ own 


dul অনিত্য বস্তু থেকে নিত্য বস্তুর বিবেকজ্তান বলতে আমরা বুঝি 
ব্ৰহক্মকেই একমাত্র নিত্যবস্ত এবং ব্রহ্ম ব্যতিরেকে অন্য সব কিছুকে অনিত্য 
ও নশ্বর বিবেচনা করা। 


ঈশাবাস্য উপনিষদ্‌ 
টীকা 


ঈশ্বরের দ্বারাই এই সকল কিছুকে বস্ত্রারত করতে হবে--এই গতিশীল 
বিশ্বের মধ্যে যা কিছু জগৎ সে সবকে; সুতরাং কামনা ত্যাগ ক'রে ভোগ 
করো, আর কোন লোকের ধন লোভ করো না। 


Os 

উপনিষদে ঈশ্বরের বিশ্বাত্মক প্রকৃতির ব্যাখ্যা করা হ'চ্ছে এই ব'লে 
যে ইহা তার বিভিন্ন প্রকাশের অপরিহার্য ভিত্বি। সনাতন ama এই 
বিশ্বাত্মক প্রতিই বেদান্তর আদি ও অন্ত; আর ইহা স্বীকার না করা হ'লে 
বেদান্তর কোন SAAS কোন মূল্য থাকে না, কারণ ইহার সকল বক্তব্যই 
হয় এ তত্ব থেকে উদ্ভূত, নয় অন্ততঃ এ তত্বস্বীকৃতির উপর নির্ভরশীল; 
এই কেন্দ্রীয় ও শ্রেষ্ঠ সত্য স্বীকৃত না হ'লে উপনিষদগুলি তা-ই হ'য়ে পড়ে 
যা ম্লেচ্ছ পণ্ডিত ও দার্শনিকরা তাদের মনে করে--এক রাশ অসংলগ্ন 
কল্পনা যদিও তার অনেকগুলি মহান্‌ । এই সত্য গ্রহণ করলে ইহা প্রদীপের 
মত শ্রুতির সর্বাপেক্ষা দুর্বোধ্য উক্তির উপর আলোকপাত করবে আর তুমি 
শীঘ্রই উপলব্ধি করবে যে উপনিষদগুলি এক মহান্‌ সুসমঞ্জস ও সম্পূর্ণ 
জ্তানদীপ্ত সমগ্র, সে সবে ব্যক্ত হয়েছে সেই একটিমাত্র সার্বিক সত্য ইহার 
বিভিন্ন দিকে ; কারণ প্রপঞ্চের অগণিত বিরোধের নিশ্নে বিরাজ করে 
এক সত্য আর একটিমান্রই সত্য ইহা। সকল স্মৃতি, পুরাণ, দর্শন, 
ধর্মশাস্র এবং শাক্ত, শৈব, বৈষ্ণব, সৌরদের রচনা আবার সেই রকম 
সমগ্র বৌদ্ধধর্ম ও ইহার বিভিন্ন শাস্--এ সবই বিভিন্ন কোণ থেকে শুধু 
দেই এক ও একমাত্র সত্যের বিবিধ দিকের ব্যাখ্যা, টীকা ও অধপ্রকাশ। 
এই সত্যই একমাত্ৰ ভিত্তি যার উপর সকল ধর্ম দাঁড়াতে পারে যেন এক 
স্থির ও অভেদ্য পাহাড়ের উপর--আর পাহাড় অপেক্ষাও দৃঢ় ইহা, কারণ 
পাহাড় ধ্বংস হ'তে পারে কিন্তু এই সত্য চিরস্থায়ী। সেজন্যই আর্যদের 
ধর্মকে বলা হয় সনাতন ধর্ম। আর হিন্দুরা যে বলে যে শ্রুতি অনাদি ও 
চিরন্তন আর মন্্রত্রস্টা খষিরা সত্যদ্রল্টা মাত্র, তাঁরা শুধু সত্য প্রকাশ 
করেছিলেন মানুষী ভাষায় সে কথা ভুল নয়; কারণ এই দৃষ্টি মানসিক 


৫০০ উপনিষদাবলী 


দৃষ্টি নয়, ইহা আধ্যাত্মিক দৃষ্টি। সেজন্য বেদকে ন্যায়সঙজ্গতভাবেই বলা 
হয় শ্রুতি বা অলৌকিক প্রকাশ। ইহাদের মধ্যে ws, যজুঃ, সাম ও অথর্ব 
হ'ল উবরকারী রম্টি যা সত্যের ছোটগাছকে পুষ্টি দিয়ে বড় করেছিল, 
ব্ৰাহ্মণগুলি সেই অরণ্য যার মধ্যে এই গাছ পাওয়া যায়, আরণ্যক সেই 
মাটি যাতে ইহা বৃদ্ধি পায় আর উপনিষদণগ্ডলিই সেই গাছ, ইহার মুল, 
কাণ্ড, কুণ্ড ও পাপড়ি সমেত আর ইহার যে কুসুম নিজেকে একবার ও 
চিরতরে ব্যক্ত করেছে তা হ'ল সেই মহাবাক্য “সোহহম্”, “আমিই তিনি” 
যা উপনিষদগ্ডলির চূড়ান্ত কথা। “সোহহম্”কে নমস্কার। প্রণাম ব্রহ্মকে 
যিনি দেশ, কাল, কারণ বা সীমার অতীত। প্রণাম আমার আত্মাকে যা 
ব্রহ্ম | 


শিষ্য 


ব্রক্মকে ও আমার আত্মা যা ব্রহ্ম তাকে আমি প্রণাম করি। স্বাহা। 


গুরু 

সুতরাং এই উপনিষদের শুরু এই ব'লে যে এই সবকে আচ্ছাদিত 
বা বস্ত্রারত করতে হবে ঈশ্বর দিয়ে। এই কথা বলার উদ্দেশ্য এই যে 
মোক্ষ পেতে হ'লে es জীবাত্মার বা মানুষী অন্তঃপুরুষের কর্তব্য হ'ল 
এই সকল বিশ্বকে ঈশ্বর দিয়ে আর্ত করা, যেমন লোকে তার শরীর 
আর্ত করে পোষাক দিয়ে। ঈশ্বর বলতে আমরা স্প্টতঃই অক্ঞেয় 
পরব্রক্মকে বুঝি না কারণ অজ্ঞেয় সম্বন্ধে আমরা দেশ, কাল বা ভেদের 
সংজ্ঞা দিয়ে কিছু বলতে পারি না; ঈশ্বর বলতে আমরা বুঝি ব্রহ্ম যাঁকে 
জানা যায় যোগের দ্বারা, যিনি একম্-এর শক্তির দ্বারা we একম্-এরই 
জ্যোতির্ময় ছায়া, যিনি নিজেকে পুরুষ ও প্ররুতিতে ভাগ ক'রে অসংখ্য 
নাম ও রূপের এই জগৎ সৃষ্টি করেছেন। BHP বলা হচ্ছে ঈশ (অর্থাৎ 
ঈশ্বর) বলে; অর্থাৎ তাঁর সম্বন্ধে আমাদের শ্রেষ্ঠ ধারণা হ'ল যে তিনি 
বিশ্বের শাসক ও অধিপতি। কিন্তু তবু তিনিই সেই আধ্যাত্মিক শক্তির 
মহাসমুদ্র যা শুধু নিজের সান্নিধ্যের দ্বারাই সক্রিয় ক'রে তোলে সনাতন 
পরব্রন্মের সৃজনশীল, রক্ষণশীল ও সংহারশীল শক্তি বা সংকল্প আর 
ইহারই রূপ হ'ল প্রকৃতি, সব্রিয়শক্তির গতিশীল মহাসমুদ্র, “কারণ wes” | 
এই যে দুটি আধ্যাত্মিক শক্তির মহাসমুদ্র ও জড়রূপের মহাসমুদ্র ইহাদের 
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মধ্যে শেষেরটি অপরটির মধ্যে আশ্রিত আর অপরটি ব্যতিরেকে ইহার 
অস্তিত্ব সম্ভব হ'ত না। বলা যায় যে জড়সমুদ্র আধ্যাত্মিক সমুদ্রের দ্বারা 
বেষ্টিত বা আচ্ছাদিত। ঈশ্বর স্বয়ং মহাসমুদ্রের উপর বিরাজিত নানা 
রূপে--প্রাক্ত, হিরণ্যগর্ভ ও বিরাট রূপে অর্থাৎ বিষ্ণু ব্রহ্মা ও মহেশ্বর 
ar! ইহাই পুরাণের সেই চিত্র যাতে বিষ্ণু শয়ান আছেন মহাসাগরে 
দেশ ও কালের সর্পের উপর আর ব্রহ্মা বাহির হ'চ্ছেন তাঁর নাভিস্থ পদ্ম 
থেকে । ইহাই ঈশ্বর, রাজা ও শাসক । সুতরাং আমাদের উপলব্ধি করা 
কর্তব্য যে এই বিশ্বের সকল কিছুই ব্রন্মের সেই মহাসমুদ্রের অর্থাৎ 
আধ্যাত্মিক শক্তির সৃষ্টি যা তাদের বেষ্টন করে থাকে যেমন পরিচ্ছদ 
বেষ্টন করে পরিচ্ছদধারীকে। 


শিষ্য 

বুঝলাম atl ইহা নিশ্চিত যে সকল বিষয়ই স্বয়ং ব্ৰহ্ম; তাহ'লে 
একথা কেন বলা হ'বে যে তিনি সকল কিছুকে ঘিরে আছেন, যেন তিনি 
সে সব থেকে ভিন্ন? 


we 

এই কথার অর্থ এই যে যেসব সীমিত ব্যচ্টি চেতনা আমাদের কাছে 
প্রতিভাত হয় বিষয়-আকারে সে সবই সেই সাবিক ও অবিভক্ত চেতনার 
দ্বারা বেষ্টিত ও তার অন্তর্গত যাকে আমরা ব্রহ্ম বলি। 


শিষ্য 

এখনও আমি বুঝলাম না। এক অবিভাজ্য চেতনাকে ভাগ করা 
যায় কি ভাবে, অথবা যদি ইহা বিভক্ত হয় তাহ'লে কেমন ক'রে ইহা 
সম্ভব যে ইহা এক থাকবে আবার সেই সঙ্গে তার নিজের বিভিন্ন অংশকে 
বেষ্টন করবে? ইহা সম্ভব নয় যে কোন বিষয় একই সঙ্গে এক ও অবি- 
ভাজ্য আবার তবু বিভাজ্য ও বহুবিধ । 


ee 
বরং চেতনার ইহাই স্বভাব যে ইহা চিরন্তনভাবে এক ও অবিভাজ্য 
আবার সর্বদাই ইচ্ছামত বিভাজ্য; কারণ মানুষের চেতনা প্রায়ই দুটি 
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অবস্থায় বিভক্ত হয় আর প্রতিটির নিজ নিজ ইতিহাস ও স্মৃতি থাকে, 
ফলে যখন সে এক অবস্থায় থাকে তখন সে অন্য অবস্থায় যা ভাবছে 
ও করছে সে সম্বন্ধে অক্ত থাকে । এই ঘটনা থেকে সত্য সম্বন্ধে অজ্ত 
লোকেরা মনে করে যে মানুষের চেতনা এক ও সম প্রকারের হ'তে পারে 
না, ইহা বিভিন্ন ব্যক্তিসত্ত্বের এক waft: সাংখ্য দার্শনিকরা ও অন্যেরা 
মনে করে একটিমাত্র পুরুষ থাকতে পারে না, অসংখ্য পুরুষ থাকা চাই 
কেননা অন্যথায়, তাদের মতে, সকলে একই জ্ঞান পাবে, একই সুখদুঃখ 
ইত্যাদি ভোগ করবে। কিন্তু ইহা অবিদ্যামাত্র, আর যখন আপাতপ্রতীয়মান 
 ব্যম্টি পুরুষ নিজেকে ব্রন্মের সহিত সম্পূর্ণ যোগাবস্থার মধ্যে স্থাপন করে 
তখন সে দেখতে পায় যে সকল সময়ে একটি মাত্র পুরুষই বর্তমান ছিল 
যে অন্যদের সম্বন্ধে জানত ও নিজের মধ্যে তাদের ধারণ করত এই অর্থে 
যে তারা ছিল শুধু তার থেকে বিভিন্ন wht! বিভক্ত চেতনার এই অবস্থা 
গুলি শুধু একই ব্যক্তিসত্বের বিভিন্ন অবস্থা, ইহারা পৃথক ব্যক্তিসত্ত্ব নয়। 
এই কথা তৎক্ষণাৎ স্পষ্ট হবে যদি লোকটিকে কোন কুশল ও সাবধানী 
সম্মোহনকারী নিদ্রার সঠিক অবস্থায় স্থাপন করে; কারণ তখন প্রায়শঃই 
ব্ক্তিসত্বের এক তৃতীয় অবস্থা বিকশিত হবে যা বরাবরই জানত অন্য 
দুটি যা করছিল ও বলছিল। এই একটি ঘটনাতেই যথেষ্ট প্রমাণিত হয় 
যে বরাবরই চেতনার Gay বর্তমান ছিল, অবশ্য মগ্ন অবস্থায় কিন্ত নিরন্তর 
বর্তমান ও অধিচেতনভাবে সক্রিয়। এই যে এর চেতনার দুই পৃথক 
অবস্থায় বিভাগ তা অবিদ্যার এক বিশেষ ও -অসাধারণ ক্রিয়ার ফল, 
আর এই অবিদ্যা সেই একই বিশ্বব্যাপী নির্জান যার সর্বজনীন ও সাধারণ 
ক্রিয়ায় লোকে মনে করে যে তারা বিশ্বজনীন চেতনা থেকে ভিন্ন আত্মা, 
কেবলমাত্র এ চেতনার WE অবস্থা বা রতি নয়। তাহ'লে আমরা এখানে 
এমন এক দৃষ্টান্ত পেলাম যাতে প্রমাণিত হয় যে এক ও অবিভাজ্য 
চেতনা বিভক্ত ও বহুবিধ হচ্ছে আবার তবু সর্বদাই এক ও অবিভাজ্য 
রয়েছে। এই যে একক অবিভাজ্য চেতনা অর্থাৎ জাগ্রত মানুষের “আমি”, 
তা নিজে এক আরো রুহত্তর চেতনার এক বিভাগমান্্র অথবা বরং এক 
অবস্থামাত্র; এই বৃহত্তর চেতনা স্থূল Tort আরো বেশী অনধীন আর 
ইহার জক্রিয়তা কিছু প্রকাশ পায় স্বপ্নাবস্থায় ; স্বপ্ন-সম্মোহন শুধু ইহার 
এক বিশেষ ও খেয়ালী রূপ; কিন্তু এই চেতনা আরো স্থায়ী ও সংলগ্রভাবে 
অবশেষে মৃত্যুকালে বা মৃত্যুর পর স্থূল শরীর থেকে মুক্ত হয়। এই রৃত্তর 
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চেতনাকে বলা হয় স্বপ্নাবস্থা আর যে শরীর বা উপাধিতে ইহা কাজ করে 
তাকে বলা হয় সূক্মশরীর। বলা যেতে পারে যে পরিচ্ছদ যেমন তার 
পরিধানকারীকে ঘিরে রাখে স্বপ্ন চেতনাও তেমন ঘিরে রাখে জাগ্রত চেতনা 
ও ইহার দেহকে, কারণ ইহার প্রকৃতি ও ব্যা্তিতে ইহা আরো বিশাল 
ও কম আবদ্ধ; ইহা এক নিবাচনকারী মাধ্যম যা থেকে ও যার সাহায্যে 
এক আরো বৃহত্তর চেতনা এক অংশকে নির্বাচন করে জড় জীবনে সব 
জাগ্রত উদ্দেশ্যের জন্যঃ এই আরো রৃহত্তর চেতনাকে আমরা বলি WaPo 
অবস্থা বা কারণ শরীর আর ইহা থেকেই বা ইহার দ্বারাই স্বপ্রচেতনা 
জীবনের জন্য নির্বাচিত হয় জন্মের পূর্বে ও মৃত্যুর পরে। এই সুষুপ্তি 
অবস্থাকে আবার ঘিরে আছে ব্রহ্ম যা থেকে ও যার দ্বারা ইহা সব কারণিক 
উদ্দেশ্যের জন্য নির্বাচিত হয়,--ঠিক যেমন পরিচ্ছদ ঘিরে থাকে তার 
পরিধানকারীকে। 

অতএব, তুমি উপলব্ধি করবে যে ব্রহ্ম হ'ল এক বিশাল, শাশ্বতভাবে 
এক ও অবিভাজ্য চেতনা যা তবু নিজেকে সীমিত করে, অথচ আবার 
অপরিসীম রয়ে যায় আর ইহা পরিচ্ছদের মত ঘিরে থাকে সকল বিবিধ 
অবস্থা বা ভ্রান্তিপূর্ণ সীমা। 


শিষ্য 
সত্য, কিন্তু পরিচ্ছদ তার পরিধানকারী থেকে for 


গুরু 

আচ্ছা, ভিতরে শাস সমেত এক বাদামের কথা বিবেচনা করা যাক, 
আমরা দেখি যে বাদামের রূপে বা উপাধিতে যে আকাশ তা শাসের 
উপাধিতে আকাশকে ঘিরে থাকে, যেমন পরিচ্ছদ ঘিরে থাকে তার পরিধান- 
কারীকে; কিন্তু দুটি একই; একটি আকাশই আছে, দুটি নয়। 


শিষ্য 
এখন আমি বুঝলাম। 


Be 
এইবার বিবেচনা কর, যে বিষয়টি আচ্ছাদিত বা বস্ত্রারত করতে হবে 
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তার সম্বন্ধে উপনিষদ আরো নিদিষ্টভাবে কি বলছে--যা কিছু ‘জগৎ’ 
বা “জগতী” অথবা আক্ষরিক অর্থে সচলার মধ্যে যা কিছু চলন্ত বিষয়। 
এখন “জগতী” (সচলা) হ'ল পৃথিবীর এক পুরণো নাম আর পরে ইহার 
অর্থ হ’ল সমগ্র বিশাল বিশ্ব যার এক জাতিরূপ হ'ল পৃথিবী আর শুধু 
ইহার সহিতই বর্তমানে আমাদের মানুষদের সংশ্রব। তাহ'লে “জগতী” 
(সচলা ) নামক এই বিশ্বের কথা বলা হ'ল কেন? কারণ ইহা সেই 
প্রকৃতির এক রূপ যার স্বরাপগত লক্ষণ হ’ল গতি; কারণ গতির দ্বারাই 
সে এই জড়জগৎ YE করে, আর বাস্তবিকই সকল জড়বন্ত শুধু এক 
রূপ অর্থাৎ গতির এক ফল যা দেখা যায়, শোনা যায় বা ইন্দ্রিয়ের দ্বারা 
জানা যায়ঃ প্রতি জড়বস্তই “জগৎ”--অসীম গতিতে পূর্ণ--এমন কি 
পাথর ও মাটির তালও। আমাদের সব ইন্দ্রিয় বলে যে এই জড় জগতই 
একমাত্র wae; কিন্তু আমাদের ইন্ড্িয়গুলির এই মিথ্যা সাক্ষ্য সম্বন্ধে 
সতর্ক করে উপনিষদ আমাদের দেয় আদেশ যেন আমরা আমাদের হৃদয় 
ও মনে উপলব্ধি করি আধ্যাত্মিক শক্তির মহাসমুদ্র ব্রন্মকে, আর আমরা 
পরিচ্ছদের মত। 


শিষ্য 

কিন্তু জড় জগৎ যে নিজেই ব্ৰহ্ম সে কথা তো উপনিষদ বলে না। 
Be 

একথা ইহা পরে বলবে। এইবার ইহা আমাদের বলে যেন আমরা 
ভোগ করি তার (জগতে যা সব আছে সে সবের) ত্যাগের দ্বারা, আর 
যেন লোভ না করি কোন লোকের ধন। সমস্ত জগৎকে আমরা ভোগ 
করব কিন্তু অন্যের সম্পত্তি আমরা লোভ করব ati কিন্তু ইহা কেমন 
করে সম্ভব? আমি mane, আমাকে যদি বলা হয় জগতে যা সব আছে 
সে সব ভোগ কর কিন্তু আমি দেখি যে ভোগ করার মত আমার তেমন 
কিছু নেই অথচ আমার প্রতিবেশী হরিশ্চন্দ্রের প্রচুর ধন তাহ'লে তার ধনের 
হিংসা না করা আমার পক্ষে কিরূপে সম্ভব আর কেনই বা আমি আমার 
নিজের ভোগের জন্য তার ধন পেতে চেস্টা করব না, অবশ্য যদি আমি 
নিরাপদে তা করতে পারি £ আমি চেস্টা করব না, কারণ আমি পারি 
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না, কারণ আমি উপলব্ধি করেছি যে এই জগতে ব্রহ্ম ছাড়া কিছু নেই, 
হরিশ্চন্দ্র নেই, আছেন শুধু ব্রহ্ম চেতনার বিভিন্ন অবস্থায় যেগুলিকে এইসব 
নাম দেওয়া হয়। সুতরাং যদি হরিশ্চন্দ্র তার ধন ভোগ করে তাহ'লে 
আমিই সেই ধন ভোগ করছি কারণ আমিই হরিশ্চন্দ্র--তবে এ আমি 
আমার শরীর নয় যার মধ্যে আমি কারাবদ্ধ আছি, ইহা আমার কামনা- 
রাজিও নয় যার দ্বারা আমার শরীর দুর্দশাগ্রস্ত হয়, পরন্ত ইহা আমার 
সত্যকার আত্মা, আমার অন্তঃপুরুষ যা তার আনন্দের জন্য প্রকৃতির রচিত 
এই সব মধুর, তিক্ত, কোমল, মহান্‌, সুন্দর, ভয়ঙ্কর, সুখকর, বিকট ও 
পুরোপুরি বিস্ময়কর ও উপভোগ্য জগৎনাটকের দ্রষ্টা ও ভোক্তা । তবে, 
যদি সাংখ্য ও অন্যান্য দর্শনের এবং খৃষ্টীয় ও অন্যান্য ধর্মের কথানুষায়ী 
একটি মাত্র নয়, অগণিত পুরুষ থাকে তাহ'লে your ধর্মের যে আদেশে 
বলা হয় যে অন্যকে নিজের মত ভালোবাস অথবা শ্রুতি ও স্মৃতিতে সিদ্ধ 
মুনির যে বর্ণনা দেওয়া হয় যে তিনি “সর্বভূতেহিতে রতঃ”, সকল প্রাণীর 
মঙ্গলে ব্যাপৃত থাকেন ও আনন্দ পান তার কোন যুক্তি থাকে না; কারণ 
তাহ'লে হরিশ্চন্দ্র কোন প্রকারেই আমার সহিত সংশ্লিষ্ট হবে না আর 
আমাদের মধ্যে জড়ীয় সংস্পর্শ ছাড়া অন্য কোন সংস্পর্শের ক্ষেত্র থাকবে 
না, কিন্তু এই জড়ীয় সংস্পর্শ থেকে ভালোবাসা ও সমবেদনা অপেক্ষা 
got ও হিংসা আসাই খুব বেশী সম্ভব। তাহ'লে আমি কেমন করে 
আমার চেয়ে তাকেই বেশী প্রাধান্য দেব? কিন্তু বেদান্তর দৃষ্টিকোণ থেকে 
এরূপ প্রাধান্যদান স্বাভাবিক, ন্যায়সঙ্গত ও পরিণামে অবশ্যস্তাবী। ইহা 
অপরিহার্য কেননা যেমন আমি পণ্ড থেকে মানুষে আরোহণ" করেছি তেমন 
আমাকে আরোহণ করতে হবে মানুষ থেকে ভগবানে। এই প্রাধান্যদানই 
চিরন্তন উৎস ও প্রত্রবণ; বিবর্তনের অর্থ শুধু ব্রন্ষের, বিশ্বাত্খক চিৎ- 
পুরুষের বৃহত্তর ও আরো বৃহত্তর প্রকাশ, জড়ের মিথ্যা থেকে চিৎ-পুরুষের 
সত্যে অগ্রগতি; আর এই অগ্রগতি যতই মন্থর হ’ক, ইহা অবশ্যস্তাবী। 
আমার চেয়ে অপরকে প্রাধান্য দান কেমন করে অবশ্যন্তাবী, স্বাভাবিক, 
ন্যায়সঙ্গত £ ইহা স্বাভাবিক এই জন্য যে প্রকৃতপক্ষে আমি নিজ অপেক্ষা 
অপরকে বেশী প্রাধান্য দিচ্ছি না, আমি প্রাধান্য দিচ্ছি আমার সত্যকার 
আত্মাকে আমার মিথ্যা আত্মা অপেক্ষা, প্রাধান্য দিচ্ছি সবভূতস্থিত ভগ- 
AUS আমার একক দেহ ও মন, দেবদত্ত ও হরিশ্চন্দ্রের মধ্যস্থ আমি, 
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শুধু দেবদত্তের মধ্যস্থ আমি অপেক্ষা। ইহা ন্যায়সঙ্গত ও অবশ্যস্তাবী 
কেননা আমার নিজের ভোগ উপভোগ করা অপেক্ষা হরিশ্চন্দ্রের ভোগ 
উপভোগ করাই শ্রেয়ঃ, কারণ এই ভাবেই আমি আমার ব্রহ্মবিদ্যাকে 
সদ্বস্ত করে তুলব, ইহা শুধু এক বৃদ্ধিগত প্রত্যয় বা স্বীকৃতি হবে নাঃ 
আমি ইহাকে পরিণত করব এক অনুভবে, আর স্মৃতি বলে যে অনুভবই 
প্রকৃত জ্ঞানের সার। এই কারণে উৎকৃষ্ট প্রেম যার অর্থ নারীর প্রতি 
নরের ইন্দ্রিয়জ সংবেগ Wa নয় এক পরম ও মহত্বসাধক বিষয়, কারণ 
ইহার দ্বারা বিশ্বব্যাপী চেতনার দুই পৃথক অবস্থা একত্র এসে এক হয়। 
ইহার চেয়ে আরো মহৎ ও আরো মহত্বসাধক হ'ল সেই দেশভক্তের প্রেম 
যে তার দেশের জন্য জীবনধারণ ও জীবনপাত করে কারণ এইভাবে সে 
লক্ষ লক্ষ দিব্য এককের সহিত এক হয়, আবার আরো উন্নত, আরো 
মহৎ ও আরো গৌরবময় হ'ল মানবপ্রেমীর অন্তঃপুরুষ যে নিজের 
পরিবারবর্গ বা দেশের কথা না ভুলেও জীবনধারণ ও জীবনপাত করে 
মানবগোষ্ঠীর জন্য বা সকল প্রাণীর জন্য। সে-ই প্রাক্ততম মুনি, মহত্তম 
যোগী; সে যে শুধু জ্ঞানের পথে ব্রন্ষে উপনীত হয় তা নয়, সে যে শুধু 
ভক্তির পাখার উপর ভর করে তাঁর কাছে উধ্বে গমন করে তা নয়, 
বরং সে হ'য়ে ওঠে তিনিই ভগবদৃনিষ্ঠ কর্মের মাধ্যমে, সে নিজেকে সম্পূর্ণ 
উৎসর্গ করে তার পরিবারবর্গ ও বন্ধুগণের জন্য, তার দেশের জন্য, সমগ্র 
মানবজাতির জন্য, জগতের জন্য, আর হ্যা, সমর্থ হলে সৌরজগতের জন্য, 
এইরূপ অন্যান্য জগতেরও জন্য--সমগ্র বিশ্বের জন্য। 

সেজন্য উপনিষদ আমাদের বলে যে আমাদের কর্তব্য হ'ল ত্যাগের 
দ্বারা ভোগ করা। ইহা এক অদভুত বচন--“তেন ত্যক্তেন ভুঞ্জীথাঃ”; 
মানুষকে ত্যাগ করতে হবে আর যা সে ত্যাগ করেছে তাকে তা ভোগ 
করতে হবে SF ত্যাগেরই দ্বারা--এই কথা তাকে বলা অদ্ভুত। প্রাকৃত 
মানুষ একথায় পিছিয়ে আসে, ইহা যেন এক বিপজ্জনক বিপরীতার্থক 
হেয়ালি। তবু উপনিষদের wh আমাদের অপেক্ষা বেশী প্রাক্ত কারণ 
তাঁর কথা অক্ষরে অক্ষরে worl ইহার অর্থ চিন্তা করে দেখ। ইহার 
অর্থ এই যে আমরা যেন আমাদের নিজেদের তুচ্ছ আমোদপ্রমোদ ত্যাগ 
করি যাতে আমরা সম্পূর্ণ অভিষিক্ত হ'তে পারি অপরের সুখে; একজন মানুষের 
সুখকে তুমি যতই বড় মনে কর, একশ মানুষের সম্মিলিত সুখ নিশ্চয়ই 
আরো বড় হবে। ত্যাগের দ্বারা তুমি তোমার ভোগকে শতগুণ aha করতে 
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পার; যদি তুমি প্রকৃত দেশভক্ত হও তাহ'লে তুমি একজন লোকের সুখ 
অনুভব করবে না, তুমি অনুভব করবে ত্রিশ কোটি লোকের সুখ; তুমি 
যদি প্রকৃত মানবপ্রেমী হও তাহ'লে পৃথিবীর অগণিত কোটি লোকের 
সকল সুখ তোমার অন্তঃপুরুষের মধ্য দিয়ে প্রবাহিত হবে অমৃতসাগরের 
মত। কিন্তু তুমি বলবে যে তাদের দুঃখও তো প্রবাহিত হবে। ইহাও 
মাধূর্যের এমন এক ব্যথা যা অন্তঃপুরুষকে উন্নীত করে স্বর্গে, যাতে তুমি 
পেতে পার সুখ--সেই অতুলনীয় সুখ যাতে পুনজীবন লাভ হয় আর যে 
জাতির জন্য তুমি নিজেকে বলি দাও বা যে মানবজাতির মধ্যে তুমি 
ভগবানকে উপলব্ধি করতে চেষ্টা করছ তার দুঃখশোক পরিণত হয় 
আনন্দে। এমন কি ইহার জন্য ধৈর্যের সহিত দৃরপ্রতিজ্ত হ'য়ে নিরন্তর 
চেষ্টা করাও এক অনিবচনীয় সুখ; এমন কি এরূপ এক ব্রতে পরাজয়ও 
এক কঠোর সুখ যখন ইহাতে অন্তঃপুরুষ শক্তি পায় নৃতন ও ula 
রাম প্রয়াসের জন্য, আর বলির উপযুক্ত মহাত্মারা পরাজয় বা বিজয় 
থেকে লাভ করে সমানই শক্তি। মনে রেখ যে দুরবলচিত্ত ব্যক্তির কাছে 
ব্ৰহ্ম নিজেকে পুরোপুরি ধরা দেন না; ভগবানকে পায় বলবান শৌর্যশালী 
পুরুষ। অন্যেরা পারে শুধু তাঁর ছায়া ছুঁতে দূর থেকে । এই ভাবে যে 
ব্যক্তি পরের মঙ্গলের জন্য নিজের বলার মত যা যৎসামান্য থাকে তা 
ত্যাগ করে সে তার পরিবর্তে পায় ও পরিপূর্ণভাবে ভোগ করে এই গতিশীল 
বিশ্বের মধ্যে যা কিছু জগৎ সে সব। 

যদি তুমি অত উধ্রে উঠতে না পার, তাহ'লেও উপনিষদের কথাগুলি 
অন্যভাবে সত্য। এ কথার এই অর্থ নয় যে তোমাকে তোমার ভোগ্য 
বিষয়গুলি স্কুলভাবে ত্যাগ করতে বলা হচ্ছে; যদি তুমি সেগুলিকে তোমার 
হৃদয়ে ত্যাগ কর, যদি তুমি সেসবকে এমন আন্তরভাব নিয়ে ভোগ কর 
যাতে তুমি লাভে হর্োৎফুল্প হবে না অথবা ক্ষতিতে অবসন্ন হবে না 
তাহ'লে তা-ই wwe! এ উপভোগ নির্মল, গভীর ও শান্তঃ ভাগ্য ইহাকে 
ভাঙতে পারে না, তস্কর ইহাকে নিয়ে যেতে পারে না, a ইহাকে পরাভূত 
করতে অক্ষম। অন্যথায় তোমার উপভোগ ব্যাহত ও খণ্ডিত হয় ভয়, 
দুঃখ, অশান্তি ও প্রবল তৃষ্ণার দ্বারা--প্রবল তৃষ্ণা ইহার বৃদ্ধির জন্য, 
অশান্তি ইহার রক্ষণের জন্য, দুঃখ পাছে তা হাস পায় ও ভয় পাছে WAR- 
নাশ হয়। ত্যাগের দ্বারা ভোগ করা অনেক ভাল। যদি তুমি স্কুলভাবে 
ত্যাগ করতে চাও তা-ও ভাল যতক্ষণ তুমি সতক থাক যে তুমি তোমার 


৫০৮ উপনিষদাবলী 


মনে মনে উপভোগের ভাবনা পোষণ করছ না। বরং ইহা প্রায়ই আরো 
দুত নিয়ে যাবে ভোগের দিকে! ধন ও যশ ও সাফল্য-_-এসবের পিছনে 
যে ছোটে তার কাছ থেকে স্বভাবতঃই সেসব পালিয়ে যায়ঃ এসব না পেলে 
তার মন হয় ভেঙে পড়ে, নয় সে নিজেই শেষ হয়ঃ আর যদিই বা সে 
সেসব পায়, তাহ'লে সে তা পায় নারকীয় পরিশ্রমের পর ও পবতপ্রমাণ 
বাধা অতিক্রম ক'রে । কিন্তু যখন সে ধন ও সম্মানকে অগ্রাহ্য করে 
পিছু ফেরে তখন তারা ভিড় করে তার পায়ে এসে পড়ে অবশ্য যদি না 
পূর্ব কর্মের জন্য তা ব্যাহত হয়। আর যদি তারা আসে তাহ'লে সেকি 
সব ভোগ করবে না বর্জন করবে? সে তাদের বজন করতে পারে-- 
ইহা এক মহান্‌ পথ, অসংখ্য সাধুপ্রকৃতির Gat এ পথে গেছেন, কিন্তু 
সে সব বর্জন করার প্রয়োজন নেই, তুমি সে সব নিয়ে ভোগ করতে পার। 
তাহ'লে কেমন করে তুমি তা ভোগ করবে? তোমার ব্যক্তিগত সুখের 
জন্য নয়, তোমার মিথ্যা আত্মার জন্য নিশ্চয়ই; কারণ তুমি আগেই 
তোমার হৃদয়ে এরূপ উপভোগ ত্যাগ করেছ; কিন্তু তুমি উপভোগ করতে 
পার তাদের মধ্যে ভগবানকে, এবং তাদের উপভোগ করতে পার ভগবানের 
জন্য। রাজা যেমন নজরানা শুধু স্পর্শ ক'রে তা পাঠিয়ে দেন সরকারী 
কোষাগারে, তুমিও তেমন তোমার কাছে আসা ধনকে শুধু স্পর্শ করে তা 
জন্য, মানবজাতির জন্য--_এসবে ব্রক্মকে দেখে । আবার নিজের সম্মানকে 
সে ঢাকতে পারে বিনয় দিয়ে কিন্তু যে প্রভাব-ইহা তাকে দেয় সে তা 
ব্যবহার করতে পারে মানুষকে উধ্র্বে ভগবানের দিকে নেবার জন্য। 
এরূপ লোক শীঘ্রই উঠে যাবে সুখ ও দুঃখের, জয় ও পরাজয়ের উধ্বে; 
কারণ যেমন সুখে, তেমন দুঃখে সে অনুভব করবে যে সে আছে ভগবানের 
সমীপে, ভগবানের সহিত, সে ভগবদৃ-সদৃশ এবং পরিশেষে স্বয়ং ভগবানই। 
সেজন্য উপনিষদ আরো বলে 
“কুবন্নেবেহ কর্মাণি জিজীবিষেচ্ছতং সমাঃ” 

এই জগতে তোমার সব কর্ম কর এবং বাঁচতে ইচ্ছা কর শতবর্ষ ধরে। 

বেদে বলা হয় যে শতবর্ষ হ'ল মানুষের প্রাকৃত জীবনের পূর্ণ আয়ুক্ষাল্‌। 
সেজন্য শ্রুতি বলে যে জীবন থেকে পিছু ফেরা আমাদের কতব্য নয়, 
ইহাকে অসময়ে আমাদের কাছ থেকে বিসর্জন দেওয়াও উচিত নয়, 
অথবা এমন কি শীঘ্র দেহ থেকে মুক্তির আকাঙ্ক্ষা করাও উচিত নয়, 


ঈশাবাস্য উপনিষদ্‌ ৫০৯ 


বরং কর্তব্য হ'ল স্বেচ্ছায় আমাদের জীবনকাল প্রসারিত করা, এমন কি 
মানুষের সাধারণ অস্তিত্বের পূর্ণকাল পর্যন্ত ইহাকে দীর্ঘ করার জন্য 
সাতিশয় উদ্যোগী হওয়া যাতে আমরা আমাদের কর্ম করে যেতে পারে 
এই জগতে । “কুর্বন” কথাটিতে “এব” যোগ ক'রে তার উপর যে জোর 
দেওয়া হয়েছে তা তুমি বিশেষ লক্ষ্য কর। বস্তুতঃ, এই জগতে আমাদের 
সকল কর্ম করা চাই-ই, সেসব এড়িয়ে যাওয়া উচিত নয়। আত্মাকে 
পাবার জন্য পাহাড়ে AMS পালাবার কোন প্রয়োজন নেই, কারণ তিনি 
এখানেই আছেন, তোমার মধ্যে এবং তোমার চারিদিককার সকলের মধ্যে। 
আর যদি তুমি পালিয়ে যাও তাঁকে পাবার জন্য নয়, বরং এই জগতের 
দুঃখ, ও দুর্গতির সম্মুখীন হতে দুর্বল হওয়ায় সে সব থেকে নিস্তার পাবার 
জন্য তাহ'লে তুমি এই জীবনের জন্য আত্মা হারাবে আর হয়ত ভবিষ্য 
অনেক জীবনের জন্যই তা হারাবে। আমি তোমায় আবার বলছি যে 
বলহীন ও কাপুরুষ ভগবানে আরোহণ করতে সক্ষম হয় না, সক্ষম হয় 
একমাত্র বলশালী ও সাহসী লোক । ব্রাহ্মণ” হবার আগে প্রতি ব্যম্টি 
Baars হওয়া চাই শ্রেষ্ঠ ক্ষত্রিয় । 


শিষ্য 

প্রাক্ততম ব্যক্তিরা যে শিক্ষা দিয়েছেন এবং যাঁদের আমরা সানন্দে 
শ্রদ্ধা করি তাঁরা এখনও যে শিক্ষা দেন ও আচরণ করেন তার বিরুদ্ধ 
এই সব কথা। 


গুরু 
তুমি ঠিক জান যে এইসব তাঁদের শিক্ষার বিরুদ্ধ? তাঁরা কি শিক্ষা 
দেন? 


শিষ্য 
এই শিক্ষা যে “বৈরাগ্য”ই, জগতে বিতৃষ্ণাই শ্রেষ্ঠ পথ আর মানুষের 
অন্তঃপুরুষের মধ্যে ইহার প্রবেশ মুক্তি পথের দিকে তার প্রথম আহবান 


আর মুক্তি কর্মের দ্বারা আসে না, আসে জ্ঞানের দ্বারা । 


গুরু 

“বৈরাগ্য” একটি বড় কথা, ইহার এখন অনেক অথ হয়েছে আর তার 
কারণ হ'ল আর্াবর্তের লোকেরা বিভ্রান্ত হ'য়ে না বুঝে সেসব মিশিয়ে 
এক ক’রেছে--আর তমঃ ও অনার্যোচিত কাপূরুষতা, দুর্বলতা ও 
স্বার্থপরতায় এই পবিত্র ও প্রাচীন ভূমি ছেয়ে গেছে, ইহা ঢাকা পড়েছে 
অন্ধকারের এক পুরু আবরণে । একরকম বৈরাগ্য আছে যা সবাপেক্ষা 
সত্য ও মহৎ, তা হ'ল সেই বলশালী লোকের যে এই জগতের সব মধুর 
বিষয় আস্বাদন ক'রে দেখে যে তাদের মধ্যে কোন স্থায়ী ও ধূব সত্য 
নেই, দেখে যে তার সতাকার অমর আত্মা যে প্রকৃত ও অমর আনন্দ 
দাবি করে এ বিষয়গুলি তা নয় আর যে নিজের মধ্যস্থ এমন কিছুর 
দিকে ফেরে যা আরো গভীর, পবিত্র ও অক্ষয়। আবার দুর্বলচিন্ত 
লোকেরও “বৈরাগ্য” আছে যে লোক জগতের মধুর বিষয়গুলির জন্য 
লালসা করেছে, দীর্ঘশ্বাস ফেলেছে, তৃষিত হয়েছে কিন্তু যাকে ভাগ্য বা 
তার চেয়ে আরো বলবান লোক তাড়না ক'রে জায়গা থেকে জোর ক'রে 
সরিয়ে দিয়েছে এবং যে লোক যোগ ও বেদান্তকে ব্যবহার করতে চায় 
যেমন মদ্যপায়ী ব্যবহার করে তার মদের পাত্রকে বা আফিংখোর তার 
আফিঙের গুলিকে বা আরককে। এই যে সব মহৎ জিনিষ খষিরা 
জগতের কাছে ব্যক্ত করেছেন সে সব এরকম জঘন্য ব্যবহারের জন্য 
নয়। যদি গএরূপ কোন লোক আমার কাছে দীক্ষার জন্য আসে তাহ'লে 
আমি তাকে ফিরিয়ে দেব পাথের প্রতি শ্রীকৃষ্ণের অগ্নিময় ভৎসনা বাকা 
ব'লে 


Fos কশমলমিদং বিষমে সমুপস্থিতম 

অনার্ধজুস্টমস্বগ্যমকীতিকরমজুন ৷ 

ক্লৈবাং মাম গমঃ পার্থ নৈতৎ ত্রয়াপপদ্যতে। 

সতাই, যে aie সনাতন ব্রহ্ম, জগৎসমূহের স্রষ্টা ও সংহারকর্তা 

বৈ অন্য কিছু নয় তার অযোগ্য এইরূপ দুবলতা। তবু আমার কথার 
এই অথ নয় যে আমি দুঃখ ও নৈরাশ্যজনিত প্রকৃত বৈরাগোর নিন্দা 
করছি; কারণ কখন কখন অনেক লোক অজ্ঞানের মধ্যে হীন বিষয়ের 
জনা চেষ্টা ক'রে বিফল হ'য়েছে--তাদের দুবলতার জনা নয়, তবে এই 
কারণে যে এই সব বিষয় তাদের প্রকৃত মহত্ব ও উচ্চ নিয়তির fea, 
তখন তাদের চোখ খোলে এবং তারা ধ্যান, নিজনতা ও সমাধি খোঁজে 


সশাবাস্া উপনিষদ ৫১৯১ 


তবে তাদের সব দুঃখকম্ট ও তখনো অতৃপ্ত কামনাকে চাপা দেবার 
জনা সুরাপানের মত নয়, তারা তা খোঁজে তাদের দিবাক্ষমতা উপলব্ধি 
ও ইহাকে দিব্য উদ্দেশোর জন্য ব্যবহার করার জন্য; কখন কখন 
মহাজ্সারা WANS পথ খোজেন কারণ নির্জনতার মধ্যে একাকী ভগবান ও 
গুরুর সহিত অবস্থান করাই তাদের পক্ষে ব্রহ্মতেজ বিকশিত করার শ্রেষ্ঠ পন্থা 
আর একবার তা পেলে তাঁরা তা জগতের উপর ঢেলে দেন প্রোতধারায়। 
এমনই ছিলেন শঙ্করাচার্,” আর কখন কথন অপরের দুঃখ কম্টেই বা 
জগতের দুর্দশাতেই তাঁরা আরাম ও সুখ পান এবং বৃদ্ধের মত তাঁরা 
সন্ধানে। প্রকৃত সন্ন্যাসীগণ সবশ্রেষ্ঠ ব্যক্তি কারণ তাঁরা কমের পক্ষে 
সবাপেক্ষা শক্তিশালী; ভগবানের কাজ করার জন্য তাঁরা ভগবানের শক্তিতে 
সবাপেক্ষা বীর্ধবান। 


শিষ্য 
আমি আবার বলছি যে শ্রীশঙ্কর প্রমুখ বিশিষ্ট অদ্বৈতবাদী আচার্খ- 
গণের শিক্ষার বিরুদ্ধ এই শিক্ষা। 


Oe 

সকল আচার্ষের মধ্যে শ্রেষ্ঠ আচার্য, সর্বোত্তম জগদ্-গুরু যে শ্রীকৃষ্ণ 
তাঁর শিক্ষার বিরুদ্ধ ইহা নয়। কারণ মহাভারতে তিনি সঞ্জয়কে বলেন 
যে কর্মের দ্বারা মোক্ষসাধনের মত ও নৈক্ষম্যের দ্বারা মোক্ষসাধনের মত 
মধ্যে কর্মের দ্বারা মোক্ষসাধনের মতই ape মত আর অন্যটিকে তিনি 
নিন্দা করেন দুর্বলের অলস উক্তি বলেঃ আর ভগবদ্-গীতায় বার বার 
তিনি কমের শ্রেষ্ঠত্বের উপর জোর দিয়েছেন । 


শিষ্য 
সে কথা সত্য, কিন্তু তিনি ইহাও বলেন যে জান সবশ্রেষ্ঠ ও ইহার 
সমান কিছু নেই। 


সতাই, জ্ঞানের সমান কিছু নেই; কারণ জ্ঞান অপরিহার্য; প্রথম 


৫১২ উপনিষদাবলী 


ও মহত্তম হ’ল জ্ঞান। জ্তানবিহীন কর্মের দ্বারা মানুষের উদ্ধার নেই, 
সে শুধু বন্ধনের মধ্যে গভীর থেকে আরো গভীরে ডুবে যায়। উপনিষদ 
সে সব কর্মের কথা বলে সেসব করতে হবে তুমি এই সকল বিশ্বকে 
ভগবান দিয়ে আচ্ছাদিত করার পর; অর্থাৎ এই কথা উপলব্ধি করার 
পর যে সব কিছুই এক ব্রহ্ম এবং তোমার সব ক্রিয়া পুরুষের আনন্দের 
জন্য প্রকৃতির দ্বারা উন্মুক্ত নাটকীয় মায়ামান্র। তখন তুমি তোমার সব 
কর্ম করবে “তেন ত্যক্তেন’ অথবা যেমন শ্রীকৃষ্ণ করতে বলেন, তোমার 
কর্মফলস্পুহা ত্যাগ ক'রে এবং তোমার সকল ক্রিয়া নিবেদন ক'রে তাঁর 
কাছে--তোমার নিম্ন অনাত্মার কাছে নয় যে সুখ দুঃখ অনুভব করে তবে 
তোমার মধ্যস্থ ব্রন্মের নিকট যিনি কাজ করেন শুধু “লোকসংগ্রহাথম্‌” 
যাতে জ্ঞানবিহীন জনগণ তোমার নিক্রিয়তার দ্বারা বিম্ত ও বিপথে চালিত 
হওয়ার পরিবর্তে জগৎকে বরং সাহায্য দেওয়া হয়, শক্তিশালী ও পালন 
করা হয় তোমার দেবতুল্য প্রকৃতির কর্মের দ্বারা। উপনিষদ আরো যা 
বলে তা এই, “এইভাবে তোমাতে ইহা ভিন্ন অন্য কোন পথ নেই, কর্ম 
মানুষে লিপ্ত হয় না।” ইহার অর্থ নিক্ষাম কর্ম, যে সব কর্ম ত্যাগের পর 
করা হয় ও ভগবানে নিবেদিত হয়--এইগুলি আর শুধু এইগুলিই মানুষে 
লিপ্ত হয় না, তারা তাকে তাদের সব অদৃশ্য WA বন্ধন করে না, 
বরং হাসের পাখার উপর জলের মত তারা তার কাছ থেকে ঝরে পড়ে; 
আর তারা তাকে বাধতে পারে না কারণ সে কার্ধকারণসম্বন্ধের পাশ 
থেকে সুক্ত। কার্ধকারণসম্বন্ধের উৎপত্তি দ্বৈতভাবের ভাবনা থেকে, 
অবিদ্যাজাত সুখ ও দুঃখ, প্রেম ও UN, শৈত্য ও উষ্ণতার ভাবনা থেকে, 
আর সে কামনা ত্যাগ করায় ও Gay উপলব্ধি করায় অবিদ্যার উধ্বে 
ও দ্বৈতভাবের Wit! তার কাছে বন্ধনের কোন অর্থ নেই। (প্রকৃতপক্ষে 
সে কাজ করছে না, কাজ করছে প্রকৃতি তার মধ্যস্থ পুরুষের সানিধ্যের 
দ্বারা অনুপ্রাণিত হয়ে )। 


শিষ্য 


তাহ'লে শঙ্কর কেন বলেন যে অনপেক্ষ Pay লাভ করার জন্য কম 
ত্যাগ করা প্রয়োজন? তাঁর মতে যারা কর্ম করে তারা শুধু পায় ব্রহ্ষের 
সহিত সালোক্য, আপেক্ষিক gay, কিন্তু অনপেক্ষ গ্রক্য নয়। 
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শঙ্কর যা বলেছিলেন তার একটা কারণ ছিল আর তাঁর যুগে কর্মকে 
হীন ক'রে জ্ঞানকে Get স্থান দেওয়ার প্রয়োজন ছিল; কারণ যে বিশাল 
সজীব শক্তির সহিত তাঁকে সংগ্রাম করতে হয়েছিল তা পরবতী ক্ষয়প্রাপ্ত 
ও জরাগ্রস্ত বৌদ্ধধর্মের বিরুদ্ধ মত নয়, তাঁকে সংগ্রাম করতে হয়েছিল 
“কর্মকাণ্ডের বিজয়ী মতগুলির সহিত যাতে বৈদিক আচার ও ক্রিয়ার 
বিধিমত অনুষ্ঠানকেই একমাত্ৰ পথ ও স্বর্গকে একমাত্র লক্ষ্য করা হ'য়েছিল। 
এই সব আচার ও ক্রিয়া সমেত সব কর্ম যে স্বর্গলাভের একমাত্র পথ হ'তে 
পারে না তা দেখাবার জন্য তিনি নিরন্তর ব্যগ্র ছিলেন এবং সেজন্য তিনি 
যতদূর সম্ভব বিপরীত দিকে চাপ দিয়েছিলেন এবং যুক্তি দিয়েছিলেন 
যে অন্তিম ও সবশ্রেষ্ঠ মুক্তিলাভের পক্ষে কর্ম মোটেই কোন পথ নয়। 
যাহ'ক, এখন বিবেচনা করা যাক শঙ্কর ও অন্যান্য জ্ঞানমাগীর মুখে 
কর্মমার্গের এই লঘুকরণের অর্থ fel এক অর্থ হ'তে পারে যে বৈদিক 
আচার ও ক্রিয়ার অর্থে কর্ম মুক্তিলাভের পথ নয়, আর ইহাই অর্থ হ'লে 
বুঝতে হবে যে শঙ্কর তাঁর কাজ ফলপ্রসৃভাবেই করেছেন; কারণ আমার 
মনে হয় যে এখন কোন প্রভাবশালী ব্যক্তি বিপরীত মতবাদ পোষণ করতে 
প্রয়াস করবে না। আমরা সকলেই একমত যে কর্মকাণ্ডের একমাত্র 
অন্তিম ফল যে স্বর্গ তা মুক্তি নয়, ইহা মুক্তির অনেক নিম্নে আর যে 
মুহূর্তে ইহার কারণ নিঃশেষ হয় সে মুহূর্তে ইহারও অবসান ঘটে। আমরা 
সকলে এবিষয়েও একমত যে বৈদিক অনুষ্ঠানস্তলির একমাত্র আধ্যাত্মিক 
উপকারিতা হ'ল মনকে শুদ্ধ করা এবং মুক্তির যে সত্যকার পথ জ্ঞানের 
মধ্য দিয়ে চলে তাতে যান্রারস্ত করার জন্য মনকে যোগ্য করা । কিন্তু 
যদি তুমি বল যে “কতব্যকর্মণ অর্থে কর্ম মুক্তিলাভের পথ নয়, তাহ'লে 
আমি আপত্তি করব; কারণ আমি বলি যে কর্ম GM থেকে ভিন্ন নয়, 
বরং ইহা জ্ঞান, ইহা জ্ঞানের প্রয়োজনীয় সার্থকতা ও সনম্পূর্ণতা; আমি 
বলি যে ভক্তি, কর্ম ও জ্ঞান পৃথক তিন নয়, তারা এক ও অচ্ছেদ্যভাবে 
জড়িত। সেজন্যই শ্রীকৃষ্ণ বলেন সাংখ্য (জ্ঞানযোগ) ও যোগ (ভক্তি- 
কর্মযোগ ) দুই নয়, ইহারা এক আর শুধু “বালাঃ”, যাদের মন বিকশিত 
হয়নি শুধু তারাই পার্থক্য করে। 


৫১৪ উপনিষদাবলী 


শিষ্য 


কিন্তু কেমন করে বলা যায় যে শঙ্করাচার্যের মন বিকশিত হয় নি? 


গুরু 

তাঁর মন যে বিকশিত হয়নি তা নয়, তবে তিনি এমন সব লোক 
নিয়ে কাজ করছিলেন যাদের মন অবিকশিত ছিল এবং তাদের ভাষাই 
তাঁকে বলতে হয়েছিল। যদি তিনি কর্ম অনুমোদন করতেন, আর এই 
অনুমোদন যতই সংকীর্ণ হক না কেন সাধারণ লোকেরা বুঝত না, তারা 
তাদের ক্রিয়া আচারকেই আঁকড়ে থাকত। বস্তুতঃ ভাষার এই বাধা, 
ইহার স্বাভাবিক অপূর্ণতা ও যে সব লোক ভাষা ব্যবহার করে তাদের 
মনের অপূর্ণতা--এই সবই ধর্ম ও দর্শনের মধ্যে সকল বিভ্রান্তি ও পার্থক্য- 
বোধের জন্য দায়ী, কারণ ধর্ম ও দর্শন এক, পার্থক্যের উধ্র্বে। কোন 
কোন স্থানে তাঁর তর্কের উগ্রতা থেকে সাধারণতঃ মনে করা হয় যে শঙ্কর 
কর্মের সম্পূর্ণ বিরোধী ছিলেন, কিন্তু তিনি তেমন সম্পূর্ণ বিরোধী ছিলেন 
না। কারণ যখন তুমি বল যে কর্ম মুক্তিলাভের কোন পথ নয় তখন 
তুমি কি অর্থে তা বল? তোমার অর্থ কি এই যে কামনা চালিত কর্ম 
মুক্তির বিরুদ্ধ এই কারণে যে বন্ধন ইহার অবশ্যন্তাবী ফল আর সেজন্য 
কর্মত্যাগ অবশ্য কর্তব্য? এই অর্থ হ'লে ইহাতে কোন বিবাদ থাকে ari 
আমরা সকলেই একমত যে কামনা চালিত কর্মের ফল হ'ল অন্য জীবনে 
নতুন কর্মের দ্বারা কামনার পরিপূরণ, অন্য কিছু নয়। কথাটির কি এই 
অর্থ যে নিষ্কাম কর্ম মুক্তিবিরুদ্ধ নতুন বন্ধনের দ্বারা মুক্তি নিবারণ করে 
এবং অবশ্য পরিত্যাজ্য? ইহা যুক্তিসঙ্গত নয় কারণ বন্ধন হ'ল কামনা 
ও অজ্ঞানতার ফল আর কামনা ও অজ্ঞানতা দূর হ'লে ইহাও দূর হয়। 
সুতরাং নিক্ষাম কর্মে কোন বন্ধন থাকতে পারে না। ইহা শ্রতিবিরুদ্ধ-- 
“ন্রিণাচিকেতস্ত্রিভিরেত্য সন্ধিং ভ্রিকর্মকুত্তরতি জন্ম মৃত্যু ইত্যাদি”। বাস্তব- 
ঘটনারও বিরুদ্ধ ইহা কারণ শ্রীকৃষ্ণ কর্ম করেছিলেন,জনক ও অন্যান্োরা 
কর্ম করেছিলেন, কিন্তু কেউ বলবে না যে তাঁরা তাদের কর্মের বন্ধনে পড়ে- 
ছিলেন; কারণ তাঁরা ছিলেন জীবনুক্ত। এই কি অর্থ যে নিষ্কাম কর্ম করা যেতে 
পারে জ্ঞানের দ্বারা ব্রহ্মপ্রাপ্তির দিকে সোপান হিসাবে কিন্তু জ্ঞানলাভ হওয়া 
মাত্রই তা ত্যাগ করা চাই? এই যুক্তিও টিকবে না কারণ জনক ও 
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পরেও কর্ম করেছেন। এই একই কারণে শঙ্করের যে যুক্তিতে বলা হয় 
যে ব্রহ্ম অকর্তা হওয়ায় ব্ৰহ্মপ্রাপ্তিমাত্র স্বতঃই কর্মের অবসান wa, সে 
যুক্তিও গ্রাহ্য নয়; কারণ জনক ব্রহ্মলাভ করেছিলেন, শ্রীকৃষ্ণ ব্রহ্ম ছিলেন 
অথচ দুজনেই কর্ম করেছিলেন; এমনকি একস্থানে শ্রীকৃষ্ণ নিজেই নিজের 
সম্বন্ধে বলছেন যে তিনি কর্ম করছেন; কারণ বস্তুতঃ ব্রহ্ম উভয়ই, পুরুষ 
হিসাবে অকর্তা এবং প্রকৃতি হিসাবে কর্তা; আর যদি বলা হয় যে “তুরীয় 
আত্মন্” পরব্রক্ম যাঁর মধ্যে সকল ভেদ লুপ্ত হয় অকর্তা তাহ'লে আমার 
উত্তর এই যে তিনি কর্তাও নন, অকর্তাও নন, তিনি নেতি, নেতি, অক্ভেয়, 
আর জীবাজ্মা দেহের মধ্যে থাকাকালীন তাঁর মধ্যে চূড়ান্তভাবে মগ্ন হয় 
না, যদিও যে কোন সময় সে তা করতে সক্ষম যোগের দ্বারা। লয় আসে 
“আদেহনিপাতাৎ” অর্থাৎ দেহত্যাগের পর সেই মুক্তিকামীর দ্বারা যে অন্য 
দেহে ফিরে যেতে অনিচ্ছুক। জীবনুক্ত পুরুষ পরব্রন্মের জ্যোতির্ময় 
ছায়ার সহিত এক হয় যাকে আমরা বলি সচ্চিদানন্দ। যদি বলা হয় 
যে ইহা মুক্তি নয়, আমার উত্তর এই যে সচ্চিদানন্দ হওয়া অপেক্ষা অন্য 
মহত্তর মুক্তি কিছু হ'তে পারে না আর যে জীবাত্মা আর জীবাত্মা নয়, 
সচ্চিদানন্দ হয়েছে তার পক্ষে পরব্রহ্মের মধ্যে লয় স্বেচ্ছাধীন; কারণ 
পরব্রক্ম সর্বদাই ও ইচ্ছামত সচ্চিদানন্দকে নিজের মধ্যে টেনে আনতে 
পারে আর সচ্চিদানন্দও সর্বদা ও ইচ্ছামত পরব্রন্মের মধ্যে যেতে পারে; 
কারণ এই দুই কোন অর্থেই দুই নয়, ইহারা এক, ইহারা কোন অর্থেই 
অবিদ্যার অধীন নয়, বরং অবিদ্যার অপর দিকে । তারপর যদি বলা 
হয় যে নিক্ষাম কর্মের ফল শুধু ব্রহ্মলোক প্রাপ্তি, কিন্তু মুক্তি নয়, তাহ'লেও 
আমার উত্তর এই যে সে ক্ষেত্রে আমাদের মনে করতে হবে যে দেহ- 
ত্যাগের পর শ্রীকৃষ্ণ পরতম থেকে বিচ্ছিন্ন ছিলেন এবং সেজন্য তিনি আদৌ 
ভগবান ছিলেন না, তিনি শুধু ছিলেন একজন মহান দার্শনিক ও ভক্ত, 
মুক্তিলাভের পক্ষে যথেষ্ট প্রাক্ত ছিলেন না আর জনক ও অন্যান্য জীবন্মুক্ত 
পুরুষদের অসঙ্গতভাবে মুক্ত বলা হয় অথবা. তা বলা হয় শুধু এই অর্থে 
যে তাঁদের ছিল আপেক্ষিক মুক্তি। কিন্তু একথা শাস্ত্রবিরুদ্ধ হবে এবং 
afs ও স্মৃতি বরাবর যে শিক্ষা দিয়েছেন তারও বিরুদ্ধ হবে; সেজন্য 
কোন হিন্দুই তা গ্রহণ করতে পারে না, আর বেদান্তবাদীর দ্বারা তা গ্রাহ্য 
হওয়ার আশা আরো কম; কারণ যদি শ্রতিতে কোন প্রামাণ্য না থাকে, 
তাহ'লে বেদান্তেও কোন সত্য থাকে না আর যে কোন মতের যা শক্তি 
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চার্বাকমতেরও সেই শক্তি হবে। উপরন্তু ইহা যুক্তিবিরুদ্ধ হবে কারণ 
যে মুক্তি এক আধ্যাত্মিক পরিবর্তন তাকে গ্রমত মৃত্যুর মত শুধু এক 
যান্ত্রিক ও জড়ীয় পরিবর্তনের উপর নির্ভরশীল করে তুলবে, কিন্তু ইহা 
অসঙ্গত। সেজন্য শঙ্কর নিজেই স্বীকার করেন যে এইসব ক্ষেত্রে মুক্তির 
সহিত বা ব্রহ্ম হওয়ার সহিত নিষ্কাম কর্মের কোন অসঙ্গতি নেই; আর 
তিনি আরো বেশী অকুগ্ঠভাবে ইহা স্বীকার করতেন যদি না তিনি বিব্রত 
থাকতেন পূবমীমাংসার সহিত তাঁর বুদ্ধিগত শন্ুতার সম্পর্কের দ্বারা। 
সুতরাং ইহা প্রমাণিত হল যে মুক্তির সহিত কর্মের অসঙ্গতি নেই, বরং 
বিপরীতভাবে, সবশ্রেষ্ঠ জীবনুক্ত পুরুষদের ও স্বয়ং ভগবানের শিক্ষা ও 
আচরণে--উভগয়েই জ্ঞান ও নিষ্কাম কর্ম যুক্ত হয়েছে মুক্তির দিকে একটি 
মাত্র পথ হিসাবে। 

তবে এখনও একটি যুক্তি আছে; বলা হ'তে পারে যে মুক্তির সহিত 
কর্মের অসঙ্গতি না থাকতে পারে, কর্ম মুক্তির লাভের এক পথ হ'তে পারে, 
কিন্তু সবশেষ পর্যায়ে ইহা মুক্তির জন্য প্রয়োজনীয় নয়। আমিও স্বীকার 
করি যে বিশেষ কিছু কাজ যে মুক্তির জন্য প্রয়োজনীয় তা নয়, মুক্তিলাভের 
জন্য গৃহস্থ হ'য়ে থাকার আবশ্যকতা নেই। কিন্তু দেহধারীর পক্ষে কর্ম- 
মুক্ত হওয়া সম্ভব নয়। একথা স্পষ্ট করে ও অখণগ্ডনীয়ভাবে শ্রীকৃষ্ণ 
বলেছেন ভগবদগীতায় | আর গীতার এই কথা সম্পূর্ণ যুক্তিসঙ্গত। কারণ 
যে ব্যক্তি জগৎ পিছনে ফেলে পবতশিখরে বা আশ্রমের ভিতর বসে থাকে 
সে যে সেজন্য কর্মত্যাগ করতে পেরেছে স্পম্টতঃই তা AL! আর কিছু না হ’ক, 
তাকে তার শরীর রক্ষা করতে হবে, খেতে হবে, হাটতে হবে, অজসঞ্চালন 
করতে হবে, অথবা আসনে বসে ধ্যান করতে হবে; আর এ সবই কর্ম। 
যদি সে এখনও মুক্ত হয়নি তাহ'লে এই কর্ম তাকে আরো বাঁধবে এবং 
ইহার ফলও ফলবে যেমন নিজের সম্বন্ধে তেমন অপরের সম্বন্ধেও; 
এমন কি যদি সে মুক্তও হয়, তাহ'লেও তার দেহ ও মন কর্মমুক্ত হয় 
না যতক্ষণ না তার দেহপাত হয়, সে সব চলতে থাকে প্রারব্ধের বেগে 
যতদিন না প্রারব্ধ ও ইহার সব ফল সমাপ্ত হয়। এমন কি শ্রেষ্ঠ যোগীও 
এই প্রাতিভাদিক জগতে শুধু উপস্থিত থেকেই চারিদিকে আধ্যাত্মিকশত্তির 
স্রোত বর্ষণ করেন আর এই কর্ম তাঁকে না বাধলেও, অন্যদের উপর ইহার 
প্রভাব অতীব বিশাল। তিনি ইচ্ছা না করলেও তিনি “সবভুতহিতে রতঃ” 
তাঁর শরীর বিষয়ে তিনি “অবশঃ” আর প্রকৃতির ভ্রিপুণকে কাজ করতে 


ঈশাবাস্য উপনিষদ ৫১৭ 


দিতে তিনি বাধ্য হন। এই যখন অবস্থা, তখন যে ব্যক্তি তার “কর্তব্যকম' 
পিছনে ফেলতে চায় তার দেখা উচিত যে সে তার প্রারব্ধের সমাপ্তিকে 
ভবিষ্য জীবনের জন্য শুধু স্থগিত রাখছে না আর এইভাবে যে পুনজন্ম 
সে এড়াতে চায় তাতেই সে আবদ্ধ Be না। 


শিষ্য 

কিন্তু জীবনুক্ত পুরুষ যে তখনও তার অতীত সব কর্মের দ্বারা বদ্ধ 
থাকবে তা কেমন করে সম্ভব? মুক্তি কি আগুনের মত লোকের অতীত 
সব কর্ম পুড়িয়ে নিঃশেষ করে না? কারণ কেমন করে কোন ব্যক্তি একই 
সময় মুক্ত অথচ বদ্ধ থাকতে পারে? 


গুরু 

মুক্তির দ্বারা ভবিষ্যৎ কর্মের বন্ধনস্থম্টি নিবারিত হয়; কিন্তু যে 
অতীত কর্মগুলি আগেই বন্ধনসৃ্টি করেছে তাদের বেলায় কি? অবশ্য 
জীবনুত্ত পুরুষ বদ্ধ থাকে না, কারণ সে ভগবানের সহিত এক আর ভগ- 
বান তীর প্রকৃতির কর্তা, তিনি ইহার দাস নন; কিন্তু যতক্ষণ এই জীব- 
নুক্ত পুরুষ বন্ধনমায়ার মধ্যে থাকে ততক্ষণ তার সহিত সংশ্লিষ্ট প্রকৃতি 
বিভিন্ন কারণ BPE করে আর তাকে তার সব ফলের ক্রিয়া সম্পূর্ণ করতে 
দিতে হবে, তা না হ'লে কার্যকারণসন্বন্ধের শৃশ্বল ছিন্ন হয় আর প্রকৃতির 
সমগ্র ব্যবস্থা বিশৃঙ্খল হ'য়ে নৈরাজ্যের মধ্যে গড়ে, “উৎসীদেয়ুরিমে লোকাঃ” 
ইত্যাদি। সুতরাং জগৎরক্ষার উদ্দেশ্যে জীবন্ুক্ত পুরুষ অঙ্গীকারে মুক্ত 
বন্দীর মত কাজ করতে থাকে; অবশ্য সে অপরের দ্বারা বদ্ধ হয় না, 
সে নিজেই নিজের দ্বারা বদ্ধ থাকে যতক্ষণ না তার পূর্বনির্ধারিত বন্দী 
থাকার সময় অতিবাহিত হয়। 


শিষ্য 
বাস্তবিকই ইহা বিষয়টি সম্বন্ধে এক নতুন আলোকপাত। 


Oe 
ইহা নতুন আলো নয়, বরং সূর্যেরই মত পুরাণো ইহা; কারণ গীতায় 
এ কথা স্পষ্ট করে বলা হ'য়েছে, আর গীতার শিক্ষা সম্বন্ধে শ্রীকৃষ্ণ 
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মহান রাজষিদের ও তাঁদের বংশধরদের । তাছাড়া, এরূপ যে হয় তা 
স্পষ্টতঃই বিষয়সমহের প্রকৃতি থেকে। এই বিষয়ে সকল বিভ্রান্তির 
মূলে আছে মুক্তির অর্থসম্বন্ধে অপূর্ণ জ্ঞান; এই যে সব লোক মুক্তির 
সন্ধানে কর্ম থেকে পালিয়ে তাদের কর্তব্যকর্ম পরিহার করে তার কারণ 
কিঃ এই কারণ যে তারা ভয় করে যে আবার তারা বন্ধনের মধ্যে 
পড়বে, তাদের মুক্তির সম্ভাবনা চলে যাবে। কিন্তু “মুক্তি” কি? ইহার অথ 
নিষ্কৃতি, কিন্তু কি থেকে? অবিদ্যা থেকে, বিশাল নিজ্ঞান থেকে, এই যে 
তোমার ধারণা যে তুমি সীমিত ও বদ্ধ যদিও তুমি অসীম ব্রহ্ম ও বদ্ধ 
হ'তে পার না সেই ধারণা থেকে । যে মুহূর্তে তুমি উপলব্ধি কর যে অবিদ্যা 
এক ভ্রান্তি, যে ব্রহ্ম ছাড়া কিছু নেই, ব্রহ্ম ছাড়া কখনও কিছু ছিল না আর 
হবেও না--আর তা তুমি উপলব্ধি কর, ‘অনুভব’ কর, শুধু বুদ্ধিগতভাবে 
এই ভাবনা ধারণ কর না--সেই মুহূর্ত থেকে তুমি মুক্ত এবং সর্বদাই 
মুক্ত রয়েছ। প্রকৃতপক্ষে অবিদ্যা এই যে whan মনে করে যে নিজ ছাড়া 
অন্য কিছু আছে, সে নিজে ব্ৰহ্ম থেকে ভিন্ন আর কিছু আছে যা তাকে 
বাধে; কিন্তু প্রকৃতপক্ষে সে ব্রহ্ম হওয়ায় সে বদ্ধ নয়, কখন বদ্ধ ছিল না 
তার বদ্ধ হওয়া সম্ভব ছিল না আর কখনও সে বদ্ধ হবে না। একবার 
এই বিষয় উপলব্ধি করলে জীবাত্মার আর ‘কমের’ ভয় থাকে না, কারণ 
সে জানে যে বন্ধন বলে কিছু নেই। সে এই জগতে, তার সব কর্ম করতে 
সম্পূর্ণ ইচ্ছুক হবে; এমন কি সে পুনরায় জন্মগ্রহণ করতেও ইচ্ছুক হবে 
যেমন শ্রীকৃষ্ণ স্বয়ং প্রতিজ্ঞা করেছেন বার বার জন্ম নেবার জন্য; কারণ 
পুনর্জন্ম সম্বন্ধেও তার আর কোন ভয় থাকে নাঃ যেহেতু সে জানে যে 
সে আর অবিদ্যার প্রভাবে পড়তে পারে না, যদি না সে ভেবে চিন্তে নিজেই 
তা চায়; যে একবার মুক্ত, সে সবদাই মুক্ত। এমন কি যদি তার পুনজন্ম 
হয়ও তাহ'লে সে প্রকৃত পক্ষে কি সে সম্বন্ধে পূণ জ্ঞান নিয়েই সে পুনবার 
wand আর তার সব অতীত জীবন ও সমগ্র ভবিষ্যৎ সম্বন্ধেও তার 
পূর্ণ জ্ঞান থাকবে আর সে কাজ করবে জীবন্মুক্তের মত। 


শিষ্য 


কিন্তু এই যে কথা যে একবার মুক্ত সে সবদাই মুক্ত তা যদি wer 


ঈশাবাস্য উপনিষদ ৫১৯ 


হয় তাহ'লে বহু মহান্‌ খষি ও যোগীদের সম্বন্ধে যেসব বিবরণ আছে 
যে তাঁরা আবার অবিদ্যার প্রভাবে পড়েছেন সে সম্বন্ধে কি বলেন? 


গুরু 

জীবনুক্ত না হয়েও মহান্‌ খষি বা যোগী হওয়া যায়। যোগ এবং 
আধ্যাত্মিক শিক্ষা মুত্তিলাভের উপায়, ইহারা মুক্তি নয়। কারণ শ্রুতি 
বলে 'নায়মাত্মা প্রবচনেন লভ্যো ন মেধয়া ন বহুনা শ্রতেন Ns 


শিষ্য 
তাহ'লে ufo যেমন বলে, জীবনুক্ত পুরুষ কি were একশ বছর 
বাঁচতে ইচ্ছা করবে? যে মুক্ত তার কি কোন কামনা থাকতে পারে? 


ওত 

জীবনুক্ত পুরুষ একশ বছর বাঁচতে অথবা দরকার হলে আরো বেশী 
বাঁচতে সম্পূর্ণ প্রস্তুত থাকবে; কিন্তু এই উপদেশ জীবন্মুক্ত পুরুষকে কি 
কোন বিশেষ শ্রেণীর লোককে দেওয়া হয়নি, ইহা দেওয়া হয়েছে সাধারণ- 
ভাবে। তোমার জীবনের নির্ধারিত কাল বেঁচে থাকতে তোমার কামনা 
করা উচিত কারণ এই দেহের মধ্যে তুমি ব্রহ্ম যিনি তাঁর নিজস্ব শক্তির 
তেজের দ্বারা নিজের জন্য এবং নিজের দ্বারা সৃষ্টি, স্থিতি ও সংহারের 
এই লীলা অভিনয় করছেন; এই দৃষ্টিতে ব্রহ্ম ঈশ, প্রভূ, স্রষ্টা ও সংহার 
কর্তা; আর তুমিও ঈশ, স্রষ্টা ও সংহারকর্তাঃ একটি উগ্র উপমা ব্যবহার 
করে বলতে পারা যায় যে, তুমি তোমার নিজের আমোদের জন্য অভিনয়ের 
উদ্দেশ্যে নিজেকে একটি বিশেষ দেহের দ্বারা সীমাবদ্ধ বলে ভেবেছ, ঠিক 
যেমন একজন অভিনেতা নিজেকে দুষ্যন্ত বা রাম বা রাবণ বলে মনে 
করে; আর প্রায়ই অভিনেতা তার চরিত্রের অভিনয়ে নিজেকে হারিয়ে ফেলে 
আর যে চরিত্রের অভিনয় সে করছে সে প্রকৃতই নিজেকে তা মনে করে, 
সে ভূলে যায় যে প্রকৃতপক্ষে সে দুষ্যন্ত বা রাম নয়, সে শুধু দেবদত্ত যে 
এই চরিত্র ছাড়া আরো অনেক চরিত্রের অভিনয় করে। তবু যখন তার 
এই ভ্রান্তির নিরসন হয় আর তার মনে পড়ে যে সে দেবদত্ত তখন সেজন্য 
সে মঞ্চ থেকে বেরিয়ে যায় না, আর অভিনয় করতে অস্বীকার ক'রে 
অভিনয় ভেঙ্গে দেয় না, বরং সে যথাসাধ্য অভিনয় ক'রে চলে যতক্ষণ না 


৫২০ উপনিষদাবলী 


যবনিকাপতনের উপযুক্ত সময় আসে। আর আমাদেরও তাই করা 
কর্তব্য, তা আমরা গৃহী হই, বা সন্ন্যাসী হই, জীবনুক্ত হই বা মমুক্ষু হই 
কারণ আমাদের সবদা স্মরণ রাখতে হবে যে এই সংসারের উদ্দেশ্য 
হ'ল সৃষ্টি আর যতদিন আমাদের দেহ থাকবে ততদিন আমাদের কাজ 
হ'ল সৃষ্টি করা। শুধু পার্থক্য এই যে যতক্ষণ আমরা আমাদের আত্মাকে 
ভুলে থাকি ততক্ষণ আমরা Bes করি দাসের মত আমাদের প্রকৃতির 
বশীভূত হ'য়ে আমরা ঠিক যেন ক্রীতদাস ও প্রকৃতির ক্রিয়ার দ্বারা বদ্ধ 
অথচ আমরা মনে করি যে এই ক্রিয়াগুলি আমাদের; কিন্তু যখন আমরা 
আত্মাকে জানতে পারি ও আমাদের প্ররুত আত্মার উপলব্ধি পাই তখন 
আমরা আমাদের প্রকৃতির প্রভু হই, তার সব সৃষ্টির দ্বারা বদ্ধ হই না; 
আমাদের অন্তঃপুরুষ হ'য়ে ওঠে আমাদের প্রকৃতির ক্রিয়ার সাক্ষী; নীরব 
দ্রস্টাঃ এইভাবে আমরা wre! ও অভিনেতা, উভয়ই, আর তবু যেহেতু 
আমরা জানি যে সবকিছুই ক্রিয়ার এক ভ্রান্তিমাত্র, ক্রিয়া নয়, যেহেতু 
আমরা জানি যে প্রকৃত পক্ষে রাম রাবণকে হত্যা করছে না অথবা রাবণ 
হত হচ্ছে না কারণ আসলে রাবণ তো এই কল্পিত মৃত্যুর পর আগের 
মতই বেঁচে থাকে; সেহেতু আমরা অভিনেতাও নই, দ্রম্টাও নই, আমরা 
শুধু আত্মা আর আমরা যা সব দেখি সে সব শুধু আত্মার দর্শন--আর 
অধ্যুষিত করেন তাদের জন্য অন্য পদের পরিবর্তে “এক্ষত”, “দেখেছিলেন” 
তার জীবন ত্যাগ করতে চেস্টা বা ইচ্ছা করবে না, ঠিক যেমন সে এই 
জীবনে তার সব কর্ম ত্যাগ করতে চেস্টা বা ইচ্ছা করবে না, সে শুধু 
ত্যাগ করবে কর্মফলের স্পৃহা। কেন না যদি সে জীবনসুন্ররচনার কাজ 
শেষ হ'বার পূর্বেই অধীর হ'য়ে তা ছিড়ে ফেলে, সে জীবন্মুক্ত হবে না, 
তা হবে শুধু আত্মহত্যা আর তার ফল হবে তার কাম্যের বিপরীত । 
উপনিষদ বলে, 
অসুর্যা নাম তে লোকা অন্ধেন তমসারতাঃ। 
তাংস্তে প্রেত্যাভিগচ্ছন্তি যে কে চাত্সহনো জনাঃ॥ 

শঙ্কর এই শ্লোকটির এক অদ্ভূত অর্থ করেন। তিনি “আত্মহনো”র 
অথ করেন “আত্মার হস্তা”, কিন্তু যেহেতু ইহা অসম্ভব এই কারণে যে 
আত্মা শাশ্বত ও অবধ্য, তিনি বলেন যে ইহা এক রূপক, ইহার অর্থ 


ঈশাবাসা উপনিষদ্‌ ৫২১ 


আত্মাকে অবিদ্যার afew ফেলা যার ফল জন্ম। কিন্তু তাহ'লে এ তো 
এক উদ্ভট বিস্ময়কর রূপক ও সম্পূর্ণ নিষ্প্রয়োজনীয় কারণ এই ভাবনাকে 
সহজেই অন্য কোন স্বাভাবিক প্রকারেই প্রকাশ করা যেত। তবু শ্রুতি 
তো রূপকে ভরা, সুতরাং শুধু এই যুক্তিতেই শঙ্করের ব্যাখ্যা বর্জন করা 
ন্যায়সঙ্গত হবে না। আমাদের দেখতে হবে যে এই ব্যাখ্যার সহিত শ্লোকের 
বাকী অংশের মিল আছে কিনা। এদিকে আমরা দেখি যে শঙ্কর তাঁর 
মত সমর্থন করতে গিয়ে এই বাক্যের অন্যান্য পদেরও সরল অর্থকে 
টেনে WESC অন্যরূপ করতে বাধ্য হয়েছেন; কারণ তিনি বলেন যে 
ATI জন্মের উধ্বে ও দেবত্বেরও উধ্র্বে। “অসুর্যার” অর্থ হ'তে পারে 
শুধু আসুরিক যা “দৈবী”র বিপরীত। পরমাত্মার দৈব জন্মের বিপরীত 
যা, পরমাত্মার বিপরীত যা সেই আসুরিক জন্ম দেবগণ হ'তে পারে না; 
কিন্তু ইহা পদের অপপ্রয়োগ কারণ--অর্থ নানাবিধ জন্ম, এমনকি দেবগণ- 
কেও আসুরিক জন্ম গণ্য করা হয়; তার পর তিনি ‘লোকের’ অর্থ করেন 
নানা প্রকারের জন্ম, তাহ'লে “অসুর্যা লোকাঃ”র অর্থ হয় মানুষ, অন্ত 
প্রভৃতি নানাবিধ জন্ম যেগুলিকে আসুর বলা হয় এই কারণে যে তাদের 
মধ্যে রজঃরই প্রাধান্য বেশী আর সে সবের সঙ্গে থাকে আসুরিক safe) 
“আসুরিক লোকের” এই সব অর্থ অদ্ভুত, এরূপ অর্থ কোথাও পাওয়া 
যায় না। জীবাত্মা যে নানাবিধ রূপ গ্রহণ করে সে সবের জন্য কখনও 
“লোকা$” কথাটি ব্যবহৃত হয় না, ইহার অর্থ বিভিন্ন অবস্থার সেসব 
নানাবিধ পরিমণ্ডল যাদের মধ্য দিয়ে জীবাত্মা প্রয়াণ করে এবং যাদের 
একটি হল জগৎ; আমরা বলি “ইহলোক, বা “মত্যলোক,” “পরলোক” 
বা “স্বৰ্গলোক”, “ব্ৰহ্মলোক”, “গোলক” ইত্যাদি, কিন্তু “পশুলোক”, “পক্ষি- 
লোক”, “কীটলোক” এমন কথা আমরা বলি না। যদি আমরা “আসুর 
লোক” বলি আমরা শুধু মনে করব পব্রক্মলোক”, “গোলক”, “স্বৰ্গলোক” 
প্রভৃতি দিব্লোকের বিপরীত যে আসুরিক তমসার রাজ্য তা-ই, অন্য 
কিছু নয়। মৃত্যুর পর লোকান্তর গমনের কথা যখন আমরা বলি তখন 
ইহাই তার সাধারণ অর্থ আর এখানে শুধু আমাদের তর্কের সুবিধার 
জন্য ইহাকে অন্য অর্থে লওয়া উচিত হবে না। উপরন্তু “যে কে” 
কথাটিরও বিশিষ্ট জোর নস্ট হয় যদি আমরা তা প্রয়োগ করি আংশিক 
বা সম্পূর্ণ মুক্তিপ্রাপ্ত সামান্য কজন ছাড়া সকল জীবের বেলায়; 
স্পম্টতঃই ইহার অথ অনেকের মধ্যে কিছু ব্যক্তি। সুতরাং শঙ্করের 
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ব্যাখ্যায় যখন শ্রুতির ভাষার উপর অতগ্লি অত্যাচার করতে হয় আর 
কথাগুলির স্বীকৃত অর্থের সহিত এসবের এত বিশাল পার্থক্য থাকে তখন 
সে ব্যাখ্যা শঙ্করের হ'লেও তাকে অনুসরণ করতে অস্বীকার করাই 
আমাদের কর্তব্য। 

পদগুলির সাধারণ অর্থে এক সম্পূর্ণ স্পষ্ট ও সঙ্গত ব্যাখ্যা পাওয়া যায়। 
afe আমাদের বলছে যে আত্মহত্যা বা আয়ুহ্বাস করায় কোন লাভ নেই 
কারণ যারা মুক্তি না পেয়ে নিজেদের নিধন করে তারা মৃত্যুর জন্য 
নিজেদের নিমজ্জন করে অন্ধকারের আরো এক হীন কারাগারে--অন্ধ 
তমসার দ্বারা আর্ত আসুরিক লোকে। 


শিষ্য 

তাহ'লে কি সত্যই পৃথিবীর নীচে পাতালের সব জগৎ আছে আর 
মৃত্যুর পর অন্তঃপুরুষ সেখানে যায়? কিন্তু আমরা এখন জানি যে পৃথিবীর 
নীচে কিছু নেই, ইহা গোলাকার আর ইহাকে বেষ্টন করে আছে শুধু 
বাতাস, তার চেয়ে মন্দ কোন কিছু নয়। 


গুরু 

কথার দ্বারা ভ্রান্ত হও al আসুরিক “লোক” সত্য বস্তু, এগুলি হ'ল 
অর্থ পাহাড়, গাছ পাথর দিয়ে ভরা কোন স্থান নয়। ইহার অর্থ জীবাত্মার 
এক অবস্থা, বাকীসব শুধু এক স্বপ্নের বিভিন্ন ঘটনা ও খুঁটিনাটি । শ্রুতির 
ভাষা থেকেই এই অথ স্পষ্ট, যেমন ইহা বলে চিৎপুরুষের ‘লোকে’ 
অথবা পরবতী লোক “অমুষ্সিন লোকে” ভাল বা অন্যরূপ। স্প্টতঃই 
লোক'-এর অথ অবস্থা বা পাদ। “মর্তলোক'-এর অর্থ মূলতঃ আমরা যে পৃথিবী 
দেখি তা নয়, কারণ মর্ত্য জীবের জন্য অন্য বাসস্থান থাকতে পারে আর 
থাকতে বাধ্য, ইহার অর্থ স্থুলদেহে মরণশীলতার অবস্থা, “স্বর্ঁলোক' হ'ল 
সুক্মদেহে আনন্দের অবস্থা, ‘নরক’ হ'ল WMS দুঃখকম্টের অবস্থা, 
ব্ৰহ্মলোক হ'ল কারণ শরীরে হিরণ্যগন্ভের সামীপ্য অবস্থা । যেমন জীবাত্মা 
মরণশীলতার অবস্থায় পৃথিবী ও ইহার সব অবয়বকে স্বপ্রদ্রষ্টার মত 
দেখে, আর মনে করে যে সে এক বিশেষ স্থানে অবস্থিত ঠিক তেমনই 
সুক্ষদেহে সম্পূর্ণ তমোবস্থায় সে বিশ্বাস করে যে সে এমন এক স্থানে 
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অবস্থিত যার চারিদিকে ঘন অন্ধকার এবং যা অবর্ণনীয় দুঃখে পূর্ণ। 
অন্ধকারের জগৎকে যে পৃথিবীর নীচে, মরণশীলতার অবস্থার নিম্নে 
মনে করা হয় তার কারণ পৃথিবীর যে দিকটি সূর্যের বিপরীত দিকে 
সেইটিকে মনে করা হয় নিশ্নদিক আর স্বর্গকে মনে করা হয় পৃথিবীর 
উচ্চ দিক, আলো ও আমোদের স্থান। এইভাবে চরম আনন্দের জগৎগুলি 
সূর্য থেকে আরন্ত করে সূর্যের উপরে ব্ৰহ্মলোক পর্যন্ত উঠেছে। কিন্তু 
এই সবই কথা ও স্বপ্ন কারণ নরক ও পাতাল, এবং পৃথিবী ও নন্দনবন 
ও স্বর্গ সবই জীবাত্মার মধ্যে, তার বাইরে নয়। তবু যতক্ষণ আমরা 
স্বপ্ন দেখি, ততক্ষণ স্বপ্নের ভাষায়, স্বপ্নের সংজ্ঞাতেই আমাদের কথা বলতে 
হবে। 


শিষ্য 


তাহ'লে নিশ্নতর অন্ধকারের এই wreefa কি? 


গুরুত 

যখন অতীব যন্ত্রণার মধ্যে অথবা অতীব শোকের মধ্যে অথবা মনের 
অতীব অস্থিরতার মধ্যে কোন ব্যক্তির মৃত্যু হয়, আর তার শেষ চিন্তাগুলি 
ভীতি, ক্রোধ, যন্ত্রণা বা সন্ত্রাসে AT থাকে তখন সুক্ষাশরীরে অবস্থিত 
জীবাত্মা বহু বৎসর ধরে, এমন কি বহু শতাব্দী ধরেও এই সব ছাপ- 
গুলিকে মন থেকে দূর করতে সমর্থ হয় না। ইহার হেতু মৃত্যুর বিধান; 
মৃত্যু হ'ল সাতিশয় একাগ্রতার মুহূর্ত যখন প্রয়াণকারী চিৎ-পুরুষ তার 
মর্তা জীবনের ছাপগুলি একত্র করে, যেমন সৈন্যদল তাদের খাদ্যসামগ্রী 
একত্র করে তাদের যাত্রার জন্য আর যে সব ছাপ সেই মুহূর্তে প্রবল 
সেইগুলিই পরে তার অবস্থা নিয়ন্ত্রণ করে। এইজন্যই, মুক্তি ছাড়াও নির্মল 
ও মহৎ জীবনযাপনের এবং শান্ত ও সাহসপূর্ণ মৃত্যু বরণের এত গুরুত্ব। 
কারণ যদি সে সময়কার প্রবলতম সব ভাবনা ও সংস্কার এমন হয় যা 
আত্মাকে এই স্থূল দেহ ও প্রাণিক বৃত্তির সহিত অর্থাৎ নিম্ন “উপাধির” 
সহিত যুক্ত করে তাহ'লে অন্তঃপুরুষ দীর্ঘকাল অবস্থান করে অন্ধকার, ও 
কম্টভোগের তামসিক অবস্থায় আর ইহাকেই আমরা বলি পাতাল অথবা 
আরো অপরুষ্ট রূপ নরক। যদি প্রবলতম সব ভাবনা ও সংস্কার এমন 
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হয় যা আত্মাকে মন ও বিভিন্ন উচ্চতর কামনার সহিত যুক্ত করে তাহ'লে 
অন্তঃপুরুষ দুত এক স্বল্পকালব্যাপী অন্ধতার মধ্য দিয়ে প্রয়াণ করে আলো 
ও আমোদ ও প্রশস্ততর জ্ঞানের রাজসো-তামসিক অবস্থায় যাকে আমরা 
বলি নন্দনবন: স্বর্গ বা বেহেস্তা আর তা থেকে ইহা এই জগতের আবার 
পুনজন্ম নেবে; যদি ভাবনা ও সংস্কারগুলি এমন হয় যা আত্মাকে উচ্চতর 
বৃদ্ধি ও আত্মার আনন্দের সহিত যুক্ত করে তাহ'লে অন্তঃপুরুষ দুত প্রয়াণ 
করে পরতম আনন্দের সাত্বিক অবস্থায় যাকে আমরা বলি ‘Heaven’ বা 
ব্ৰহ্মলোক আর সেখান থেকে ইহা আর ফেরে না। কিন্তু যদি আমরা 
শিখে থাকি তাহ'লে মৃত্যুর পূর্বেই আমরা ভগবান হ'য়ে উঠি আর মৃত্যুর 
পর আমরা অন্য কিছু হব atl কারণ মায়ার তিনটি পাদ আছে__ 
তামসিক ভ্রান্তি, রাজসিক ভ্রান্তি ও সাত্বিক ভ্রান্তি; আর ইহাদের প্রত্যেক- 
টিকে আমাদের পর পর বর্জন করা চাই তবে যদি আমরা তা-ই পাই 
যা ভ্রান্তি নয়, যা একমাত্র সত্য। 

তি বলে যে যারা আত্ম-হত্যা করে তারা অন্ধকারের নিম্ন লোকে 
অধঃপতিত হয় কারণ তারা আত্মাকে যুক্ত করেছে দেহের সহিত আর 
ভেবেছে যে এই দেহ থেকে নিস্তার পেয়ে তারা মুক্ত হবে, কিন্তু তাদের 
মৃত্যুকালে তারা পূর্ণ ছিল শোক, অধৈর্য, বিরক্তি ও যন্ত্রণার ছাপে। এ 
শেষ অধ্যায়ের অনুভব, ইহার সব ছাপ ও প্রচণ্ড অশান্তি, আর যতক্ষণ 
না তাদের এইসব ভোগের ক্ষয় হয় তাদের মনের শান্তি আসার কোন 
সম্ভাবনা থাকে না। নিবৃদ্ধিতাবশে বা ধৈর্যহারা হ'য়ে কেউ যেন এরূপ 
দশা না বরণ করে। 
শিষ্য | | 

তাহ'লে আমি বুঝচি যে এই তিনটি শ্লোককে একত্র করে এক স্পষ্ট 
ও সংযুক্ত ব্যাখ্যা পাওয়া যায়। কিন্তু পরের শ্লোকটিতে উপনিষদ হঠাৎ 
এমন এক বিষয়ের কথা বলে যার সহিত পূর্বের কোন যোগসূত্র থাকে 
না। 
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গুরু 

ইহা বলে 

“অনেজদেকং মনসো জবীয়ো নৈনদ্দেবা আপ্ুুবন্‌ পূর্বমর্ষৎ। 
তদ্ধাবতোহন্যানত্যেতি তিষ্ঠস্তজ্মিন্নপো মাতরিশ্বা দধাতি ॥” 

afe বলেছে যে তোমার কর্তব্য সকল বিষয়কে ঈশ্বর দিয়ে আচ্ছাদিত 
wai কিন্তু স্প্টতঃ ইহার আসল অর্থ এই যে তোমার উপলব্ধি করা 
চাই কেমন করে সকল বিষয় পূর্ব থেকেই তাঁর দ্বারা আচ্ছাদিত। এখন 
ইহা দেখাতে যাচ্ছে ইহা কেমন, এবং আরো দেখাতে যাচ্ছে যে ঈশ্বরই 
ব্রহ্ম, তিনিই একম্‌ যিনি পুরুষ ও প্রকৃতির মধ্য দিয়ে তাঁর সৃজনশীল 
সক্রিয়তার বিভাবে ঈশ্বর বলে অভিহিত হন। সুতরাং এখন ইহা সর্ব- 
নামের ক্লীবলিঙ্গের রূপটি ব্যবহার করছে, তাঁর সম্বন্ধে বলা হচ্ছে যে তিনি 
তাহা ও ইহা ; ইহার কারণ ব্রহ্ম লিঙ্গ ও প্রভেদের উধ্বে। তিনি এক 
অথচ তিনি যুগপৎ নিশ্চল ও মন অপেক্ষা দ্ুতগামী। তিনি পুরুষ ও 
প্রকৃতি, উভয়ই, আবার তবু একই সাথে তিনি কোনটিই নন, তিনি এক 
ও অবিভাজ্য; পুরুষ ও প্রকৃতি হ'ল তাঁরই মনোস্থিত প্রতীতিমান্্র যেগুলি 
ইচ্ছা করে উত্থাপিত হ'য়েছে dey সৃষ্টির উদ্দেশ্যে। প্রকৃতি হিসাবে তিনি 
মন অপেক্ষা দুতগামী, কারণ প্রকৃতি হ'ল তাঁরই স্থজনীশক্তি যা গতির 
মাধ্যমে জড় ও ইহার বিভিন্ন রূপ সৃষ্টি করে। সকল সৃষ্টিই গতি, 
সকল সক্রিয়তাই গতি। এই আপাত প্রতীয়মান fea সারা বিশ্ব প্রকৃতপক্ষে 
বহুবিধ গতির অবস্থায় স্থিত, সব কিছুই গতির মধ্য দিয়ে অভাবনীয় 
দ্রতভাবে ঘুরছে, এমনকি যে চিন্তাকে আমরা সর্বাপেক্ষা দুতগামী বলে 
জানি তা-ও বিশহ্বচাঞ্চল্যের বেগের সহিত সমান সমান চলতে পারে না। আর 
এই সব গতি, এই চিরঘূর্ণায়মান সারা বিশ্ব ও জগৎ--এসব ব্রক্ম। 
সর্বাপেক্ষা দ্রুতগতিতে চলেও দেবতারা, ইন্দ্রিয়াধিপতিরা তাঁকে ধরতে পারে 
না কারণ তিনি তাদের সম্মুখে দূরে ধাবিত হন। চক্ষু, কর্ণ, মন--জড়ীয় 
কোন কিছুই ব্রহ্ষের অচিন্তনীয় সৃজনশীল সক্রিয়তা পেতে বা ভাবনা করতে 
সক্ষম হয় না। যদি আমরা সৌরমণ্ডলের মধ্য দিয়ে আলোকবর্ী তাঁকে 
অনুসরণ করতে চেস্টা করি, তাহ'লে আমরা দেখি যে যখন আমরা 
প্রয়াস করছি তখন তিনি এমন সব মূর্ণায়মান বিশ্ব উৎপাদন করছেন 
যা চক্ষু বা দূরবীক্ষণের নাগালের অনেক বাহিরে, স্বয়ং চিন্তারই সবাপেক্ষা 
দূরবতী আলোকেরও অনেক দূরে । বিশ্বের অস্তিত্বের অর্থ যে বিস্ময়কর 
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চাঞ্চল্য ও বিশাল অকল্পনীয় জক্রিয়তা তার ভাবনার সম্মুখে জড়ীয় 
ইন্দ্ৰিয়সমূহ কম্পমান। আবার তবু যে সময় তিনি অন্য সকলকে ছাড়িয়ে 
যাচ্ছেন তিনি সেই সব সময়ই দাঁড়িয়ে থাকেন, তিনি দৌড়ান না। যে 
সময় আমরা তাঁকে পাবার জন্য পরিশ্রম করছি, সেসব সময়ই তিনি এখানে 
অভ্যন্তরে । প্রকৃতপক্ষে তিনি আদৌ চলেন না; এই সব গতি আমাদের 
আপন অবিদ্যারই ফল যার মোহে আমরা নিজেদের সীমাবদ্ধ মনে ক'রে 
আমাদের সব ভাবনাকে কাল ও দেশের অবস্থার অধীন করি। তাঁর 
সকল স্থজনশীল সক্রিয়তার মধ্যে ব্রহ্ম প্রকৃতপক্ষে একই স্থানে আছেন; 
একই সময় তিনি সূর্যে আছেন, আবার এখানেও আছেন, কিন্তু তাঁকে 
উপলব্ধি করতে হলে তাঁকে আমাদের অনুসরণ করা চাই সূর্য থেকে 
পৃথিবীতে; আর আমাদের সব ভাবনার এই গতি, যে দেশ আমরা অতিক্রম 
করি ও যে কাল আমরা অতিবাহিত করি তাদের এই ইন্দ্রিয়গত ছাপ-__ 
এই সব আমরা আমাদের ভাবনাতে আরোপ করি না, আমরা তা আরোপ 
করি ব্রন্মে, ঠিক যেমন রেলগাড়ীর ভিতর কোন ব্যক্তির ইন্ড্রিয়ের ছাপ 
এই হয় যে সবকিছু তার পাশ দিয়ে ছুটে চলেছে কিন্তু গাড়ী fea রয়েছে। 
কিন্তু বিদ্যা, GA তাকে বলে যে অমন কিছু ঘটে না। সেইরূপ, বিশ্বের 
চাঞ্চল্য বস্তুতঃ আমাদের আপন মনেরই চাঞ্চল্য--অথচ আবার এমনকি 
আমাদের মনও প্রকৃতপক্ষে চলে AT! যাকে আমরা মন বলি তা শুধু 
ভাবনার বিলাস যা সেই বহুত্বের ভাবনার সহিত ক্রীড়ার আর এই 
বহত্ব হ’ল রূপে গতির ভাবনা। প্রকৃতপক্ষে পুরুষ নিশ্চল; তিনি এমন 
এক নাটকের অচঞ্চল ও নীরব দ্রষ্টা যার রঙ্গমঞ্চ, রঙ্গালয়, দৃশ্যাবলী, 
অভিনেতারন্দ ও অভিনয়-_সবই তিনি স্বয়ং। তিনি কবি সেক্স্পীয়র 
যিনি দেখছেন যে ডেসডিমোনা ও অথেলো, হ্যামলেট ও খুনী কাকা, 
রোসালিণ্ড ও জাক্স্‌ ও ভায়োলা এবং তাঁরই নিজের অপর শতশত বহুরূপ 
অভিনয় করছে, কথা কইছে, আনন্দ করছে, কষ্ট পাচ্ছে--সবই তিনি 
স্বয়ং, অথচ আবার তিনি নন, তিনি সেখানে বসে আছেন নীরব দ্রষ্টা 
হ'য়ে, তাদের এমন স্রষ্টা হয়ে যাঁর কোন অংশ নেই তাদের ক্রিয়ায়, 
অথচ তিনি ব্যতিরেকে তাদের একজনেরও অস্তিত্ব সম্ভব হত না। ইহাই 
জগতের রহস্য আর ইহার হেয়ালি, অথচ ইহাই তার একমাত্র স্পষ্ট, 
সরল ও সহজ সত্য। 


ঈশাবাস্য উপনিষদ ৫২৭ 


শিষ্য 

এখন আমি বুঝলাম । কিন্তু ‘মাতরিশ্বান’ ও জলরাশি সম্বন্ধে হঠাৎ 
একি বলা হ’ল? শঙ্কর “অপঃ”র অর্থ করেছেন ক্রিয়া? এই অথে কি 
ইহা শ্লোকের বাকী অংশের সহিত আরো সুসঙ্গত হবে নাঃ 


গুরু 

হয়ত “অপঃ”র সঠিক অর্থ হ'ল জলরাশি কিন্তু প্রথমে দেখা যাক, 
ইহাকে তার সঠিক অর্থে নেওয়া হ'লে আমরা কোন স্পষ্ট ব্যাখ্যা পাই 
কিনা। শ্রুতি বলে যে, অনন্তগুণ অচঞ্চল অথচ অনন্তগুণ চঞ্চল ব্ৰহ্মই 
তা যার মধ্যে মাতরিশ্বা জলরাশি স্থাপন করে। কিন্তু শ্রতিতে এই বিশ্ব 
সম্বন্ধে আমরা যে ভাবনা পাই তা আমরা জানি। যা কিছুকে আমরা 
বলি সৃজন, প্রসরণ, আর বিজ্ঞান বলে বিবর্তন তা প্রকৃতপক্ষে এক সীমা- 
করণ, আমাদের কথায় এক “APs” অর্থাৎ সমগ্র থেকে এক অংশের 
মোচন অথবা যেমন বিজ্ঞানীরা বলে, নিবাচন (তারা ইহাকে বলে স্বাভাবিক 
নির্বাচন) অথবা যেমন আমাদের বলা উচিত, ইহা হ'ল প্রকৃতির ক্রিয়ার 
দ্বারা এক বৃহত্তর ভাণ্ডার থেকে এক ক্ষুদ্র অংশের, সাধারণ থেকে বিশেষের 
নির্বাচন। এইভাবে আমরা দেখেছি যে সুষ্প্তি পাদ বা ae হ'ল তার 
চেয়ে আরো ব্যাপক যে বিশ্বচেতনা তা থেকে চেতনার এক অংংশর মোচন 
অথবা বলা যাক নির্বাচন; স্বপ্নচেতনা বা হিরণ্যগর্ভ হ'ল তার চেয়ে আরো 
ব্যাপক wo চেতনা থেকে এক নির্বাচন, আর জাগ্রত চেতনা, বিরাট 
বা বৈশ্বানর হ’ল তার থেকে আরো ব্যাপক স্বপ্ন চেতনা থেকে এক নিবাচন ; 
প্রতি ধাপেই চেতনা সংকীর্ণ থেকে আরো সংকীর্ণ হ'তে থাকে যতক্ষণ 
না আমরা সেই একান্ত সংকীর্ণ চেতনার অংশে আসি যা প্রতিভাসের 
জড়ীয় বহির্জগতের মধ্য থেকে শুধু এক টুকরো সম্বন্ধে WHOA! জড়ীয় 
সৃজন ধারাতেও সেই একই কথা । সাংখ্য যাকে প্রধান বলে সেই জড়ের 
অগঠিত প্রকৃতি থেকে অথবা আদি ভাবনা, ধাতু, থেকে অথবা তোমার 
ইচ্ছামতো অন্য নামের পদার্থ থেকে একটি আকার বা শক্তি নিবাচিত 
হয় যাকে বলা হয় আকাশ আর যার চক্ষুগোচর অভিব্যক্তি হ’ল “ether ” 
(Sata); এই আকাশ বা ‘ইথার’ সকল রূপ ও জড়ীয় সত্তার আশ্রয়। 
ইথার থেকে ইহা অপেক্ষা আরো সংকীর্ণ এক শক্তি নিবাচিত হয় অথবা 
মুক্ত করা হয়, ইহাকে বলা হয় বায়ু বা মাতরিশ্বা, মাতার মধ্যে সুপ্তজন, 
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কারণ সে মাতৃ-তত্বের, ইথারের মধ্যে সরাসরি নিদ্রা যায় বা বিশ্রাম করে। 
ইহাই সেই মহান্‌ দেব যিনি aos মধ্যে জলরাশি স্থাপন করেন তাদের 
যথাযথ স্থানে | 


শিষ্য 
আমার মনে হয় আপনি ষে ইহাকে দেবতা বলছেন তা রূপক হিসাবে। 
বিজ্ঞান তো প্রাচীন অসংস্কৃত দেব-উপাখ্যানের দেবতাদের বাতিল করেছে। 


Oe 

দেবতারা ঠিকই আছেন--_তাঁরা অমর, বিজ্ঞান তাদের বাতিল করতে 
পারে না তা যতই প্রচণ্ডভাবে ইহা তাঁদের অস্বীকার করুক না কেন; 
তাদের বাতিল করতে পারে শুধু একম্‌ ব্রহ্ষের ক্তান। কারণ প্রতি বৃহৎ 
ও মৌলিক প্রাকৃতিক বিষয়ের পিছনে এক বিশাল জীবন্ত শক্তি আছে, 
ইহা ব্রন্মের এক অভিব্যক্তি, এক বিভাব, আর সেজন্য ইহাকে দেবতা 
থেকে ক্ষুদ্র কিছু বলা যায় না। ইহাদের মধ্যে মাতরিশ্বা হ'ল অন্যতম 
শ্রেষ্ঠ শক্তিশালী দেবতা। 


শিষ্য 

তাহ'লে কি বাতাস দেবতা অথবা পবন দেবতা? কিন্তু ইহা তো 
কতকগুলি গ্যাসের সমস্টি। 
গুরু 

জড়ীয় বিশ্লেষণের কথায় ইহা তা-ই, বেশী কিছু নয়, কিন্তু ইহারও 
উজানে সংশ্লেষণের দিকে তাকাও; জড় সব কিছু নয় আর বিশ্লেষণও 
সব কিছু নয়। জড়ীয় বিশ্লেষণের দ্বারা তুমি প্রমাণ করতে পার যে মানুষ 
কতকগুলি কীটাণুর সমম্টি বৈ আর কিছু নয়, আর জড়বাদ তা-ই 
নিশ্চিতভাবে বলে চলে একওগুঁয়ে পণ্ডিতমূ্খের মত; কিন্তু মানুষ কখনো 
নিজেকে কাঁটাপুর সমষ্টি বলে মনে করতে স্বীকার করবে না, কারণ 
সে জানে যে সে আরো কিছু। সে তাকায় বিশ্লেষণ ছাড়িয়ে সংশ্লেষণের 
দিকে, গৃহ ছাড়িয়ে গৃহের অধিবাসীর দিকে, অংশ ছাড়িয়ে সেই শক্তির 
দিকে যা অংশগুলিকে একত্র ধরে রাখে। বায়ু সম্বন্ধে এই একই কথা, 
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ইহা পৃথিবীর উপযোগী মাতরিশ্বার এক অভিব্যক্তিমান্র, সে যে সব গৃহে 
বাস করে তার একটি wa, কিন্তু মাতরিশ্বাসকল জগতের মধ্যেই অবস্থিত 
এবং ইহাই সকল জগৎ নির্মাণ করেছে; তার বাসের জন্য তার অসংখ্য 
গৃহ আছে। তার সত্তার OY হ'ল জড়ীয়ভাবে অভিব্যক্ত গতি, আর আমরা 
জানি যে গতির দ্বারাই স্বজন সম্ভব হয়। সুতরাং মাতরিশ্বা হ'ল প্রাণের 
wy প্রাণের বিশ্বব্যাপী ও সবব্যাপী সমুদ্র আর মানুষের মধ্যে ইহার সর্বা- 
পেক্ষা গুরুত্বপূর্ণ অভিব্যক্তি হ’ল সেই শক্তি যা দেহের মধ্যে বিভিন্ন গ্যাসের 
বিতরণ পরিচালনা করেঃ এই বিতরণকেই আমরা নাম দিই শ্বাসবায়ু। 


শিষ্য 
তবু, বেশীর ভাগ লোকই বলতে চাইবে যে ইহা এক প্রাকৃতিকশক্তি, 
কোন দেবতা নয়। 


Oe 

ইহাকে তোমার যা খুশি তাই নাম দিতে পার শুধু উপলব্ধি করো যে 
মাতরিশ্বা ব্রহ্মের এক শক্তি, এমন কি স্বয়ং ব্রহ্ম যিনি নিজের মধ্যে জল- 
রাশি স্থাপন করেন তাদের যথাযথ স্থানে। এখন, ঠিক যেমন মাতরিশ্বা 
আকাশ বা ইহার থেকে এক নির্বাচন, তেমন অগ্নি মাতরিশ্বা থেকে এক 
নিবাচন এবং জলরাশি অগ্নি থেকে এক নিবাচন। আবার লক্ষ্য করো 
যে “অপঃ”র বহুবচন ব্যবহার করা হয়েছেঃ তুমি প্রায়ই দেখবে যে 
শ্রতিতে অগ্নির বিভিন্ন অভিব্যক্তির অধিষ্ঠাতৃতত্ত্ব অগ্নি নামের পরিবর্তে 
ব্যবহৃত হ'য়েছে, ঠিক তেমনই যে “আপঃ”, অর্থাৎ বিভিন্ন জলীয় পদার্থ 
তাদের পিছনকার অধিষ্ঠাতা শক্তি বরুণের বিভিন্ন অভিব্যক্তি। সেই 
“আপঃ” পদ ব্যবহৃত হ'য়েছে। তুমি কখনো ভেবো না যে সমুদ্রের জল 
অথবা apa জলই শুধু এই তত্ত্বের অভিব্যক্তি, যেমন তোমার মনে 
করা উচিত নয় যে a অঙ্গারপান্ত্রের মধ্যের অগ্নি বা আকাশের সূর্যই 
অগ্নিতত্ত্বের একমাত্র অভিব্যক্তি। আলোর সব বিষয়েরই এবং যা কিছু 
থেকে তাপ আসে সে সবেরই অব্যবহিত ভিত্তি বা আশ্রয় অগ্নিতে। তাপ 
প্রভৃতির ক্রিয়ায় অগ্নি থেকে যে সব জলধারা নির্বাচিত হয় তাদের বেলাতেও 
এই একই কথা । সেইরকম আবার সকল মাটির, ঘন অবস্থার সকল 
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রূপের ভিত্তি বা আশ্রয় পৃথ্থীতে, ক্ষিতি-শক্তিতে যা আবার তরল oy 
জল বা বরুণ থেকে এক নির্বাচন। এখন প্রাণের উদ্ভব হয় এই প্রকারে; 
তরল অবস্থা থেকে ইহার দেহস্বরূপ ঘন অবস্থায়, তাপের মাধ্যমে অগ্নির 
বা আলোর ক্রিয়ার দ্বারা ইহার উৎপত্তি হয় Sanaa আশ্রয়ের উপর এবং 
ইহার তত্ব ও মৌলিক অবস্থা হিসাবে মাতরিশ্বা বা বায়ুশক্তির সাহায্যে। 
সেজন্য শ্রুতিতে প্রায়ই বলা হয় যে জড় জগৎ জলরাশি থেকে উৎপন্ন 
হয়েছে, কারণ যতক্ষণ ইহা তরল অবস্থা থেকে আবির্ভূত না হয় ততক্ষণ 
কোন বিশ্ব থাকে ati যখন বিজ্ঞান বিশ্লেষণের দ্বারা প্রকৃতির গতিকে 
উজানধারায় না অনুসরণ ক'রে, ঘনকে তরলে, তরলকে আগ্নেয়তে, 
আগ্নেয়কে বায়বীয়তে পরিণত না ক'রে প্ররুতির সব ক্রিয়াধারাকে অনুকরণ 
ক'রে ইহাকে নিম্নাভিমুখী ভাবে অনুসরণ করে আর বিশেষ করে সংক্র- 
মণের সংকটপূর্ণ পর্যায়গুলি অনুধাবন ক'রে কাজে লাগায় তখনই জড়ীয় 
স্বজনের রহস্যের সমাধান হবে আর বিজ্ঞান সক্ষম হবে জড়ীয় প্রাণ 
স্বজন করতে, এখনকার মত শুধু ইহাকে ধ্বংস করতে নয়। afo যে 
বলে যে ব্রক্মর মধ্যে মাতরিশ্বা জলধারাসমূহকে তাদের যথাযোগ্য স্থানে 
স্থাপন করে তার অর্থ কি তা এখন আমরা বুঝতে পারি। সকল জড়ীয় 
জীবনের পিছনে ব্রক্মই সদ্বস্ত আর স্বজনের ক্রিয়াগুলি শুধু তাঁর বিশ্বব্যাপী 
চেতনার এক সীমিত অংশ, আর ভিত্তিস্বরূপ এ চেতনা ব্যতিরেকে ক্রিয়া- 
গুলি চলতে পারে না। যখন শঙ্কর “অপঃ”র অর্থ করেন বিভিন্ন কর্ম, 
তখন বোধ হয় তিনি wa করেন নি; মানবজাতির বিভিন্ন উদ্দেশ্যের 
জন্য মাতরিশ্বার দ্বারা পরিচালিত নানাবিধ প্রাণিক ক্রিয়াগুলির মধ্যে 
কর্মই সর্বাপেক্ষা গুরুত্বপূর্ণ। সুতরাং তুমি মনে রেখো যে যা সব তুমি 
সম্পাদন কর, সৃষ্টি কর, ধ্বংস কর, তুমি সেসব করছ ব্রন্ষের মধ্যে, 
তিনিই তোমার সকল কর্মের সর্ত; ব্রক্মকে আধ্যাত্মিক শক্তির সাগর 
হিসাবে যতই তুমি উপলব্ধি কর ও নিজের মধ্যে তা প্রবল কর ততই 
তোমার সৃষ্টি ও তোমার ধ্বংস শক্তিশালী হবে, তুমি ততই পরমদেবতার দিকে 
অগ্রসর হবে! কারণ পরম চিৎ-পুরুষই সব, দেহ নয়; দেহ সম্বন্ধে 
যত্রবান হওয়া উচিত শুধু এই কারণে যে ইহা পরম চিৎ-পুরুষের এক 
বাহন কারণ যে পরম চিৎ-পুরুষ প্রকৃতিকে কাজ করার শক্তি দেয় তার 
সান্নিধ্য বিনা প্রকৃতি নিশ্চেষ্ট হবে এমন fe ইহার অস্তিত্বই অসম্ভব 
হত। কারণ প্রকৃতি নিজেই কি? যে পরাক্রান্তা শক্তি অনাদি ও অনন্ত 
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ও সনাতনের শক্তি শুধু তাঁরই সৃজন ইহা। তোমার মধ্যে পরম চিৎ- 
পুরুষের কিছু GA ও অনুভব ছাড়া তোমার কর্ম মহৎ হ'তে পারে না; 
আর তোমার জ্ঞান যতই গভীর হবে, তোমার Se তত মহৎ হবে। 
সকল মহান্‌ সষ্টারাই এমন সব ব্যক্তি ছিলেন যাঁরা নিজেদের মধ্য 
ভগবানকে তীব্রভাবে অনুভব করেছেন তা তাঁরা শঙ্করের মত স্বীয় 
জাতিরূপের দৈবী প্রকৃতির হন অথবা নেপোলিয়নের মত আসুরিক জাতি- 
রাপের আসুরিক প্রকৃতির হন; শুধু অসুরের জ্ঞান সীমিত ও কলুষিত 
হওয়ায় অসুর সর্বদাই কাম ও দুরাকাঙক্ষারূপ তার নিজেরই সব প্রাণিক 
উচ্চগ্ড ভাবাবেগের ন্যায় প্রকৃতির সব স্থূলতর ও সাময়িক অভিব্যক্তিকে 
ব্ৰহ্ম বলে ভুল করে; দেব সাত্বিক ও আলোর সন্তান হওয়ায় তার দৃষ্টি 
আরো স্বচ্ছ। যখন নেপোলিয়ন বলেছিলেন, “ফরাসী বিপ্লব আবার কি? 
আমিই ফরাসী বিপ্লব” তখন তিনি এই ভাবকেই প্রকাশ করেছিলেন যে 
শুধু মানুষের চেয়ে আরো বেশী কিছু তিনি, তিনি কর্মরত ভগবানেরই 
শক্তি ও সামথ্য, আর তা থেকেই তিনি পেয়েছিলেন বিস্ময়জনক ক্রিয়া- 
শক্তি ও ব্যক্তিত্ব; কিন্তু তার মন ams, উচ্চণ্ড ভাবাবেগ ও কামনার 
দ্বারা পঙ্কিল হওয়ায় তিনি বুঝতে পারেন নি যে তিনি ফরাসী বিপ্লব 
হ'লে তিনি এমন সব আদর্শ দেখতে পারতেন যা সাম্রাজ্য ও জাকজমকে 
তার প্রাণিক অংশের নিছক তৃপ্তি অপেক্ষা আরো উচ্চ ও মহৎ তাঁর 
নিজের চেয়ে সনাতন শক্তির আরো মহত্তর ও বীর্যবন্ত অভিব্যক্তি যে 
জাতীয়তা তার মৃত্যুঞ্জয়ী আন্তর ভাবকে পদদলিত করা অপেক্ষা তার উৎসাহ 
থাকা উচিত ছিল বিদ্রোহী, মানবজাতির নেতা হওয়ায়। সেজন্য তাঁর 
পতন হ'য়েছিল; সেজন্যই আদ্যা শক্তি, পরাক্রান্তা দেবী চণ্ডী রণরঙ্গিনী 
নৃমৃণ্ডমালিনী তাঁর কাছ থেকে তাঁর Aatew প্রত্যাহার করে নিয়ে তাঁর 
বিরুদ্ধে সংগ্রাম করেছিলেন যতক্ষণ না তিনি তাকে চূর্ণ ও বিদীর্ণ করে- 
ছিলেন তাঁর সিংহের নখর দিয়ে। মানবজাতির নেতারূপে যদি তাঁর 
পতন হ'ত--তখন অবশ্য তাঁর পতন সম্ভব হ'ত না, তবু যদি তাঁর পতন 
হ'ত--তাঁর মৃত্যুর পর তাঁর আন্তরভাব বিজয়ী হ'য়ে বহু শতাব্দী ধ'রে 
রাষ্ট্রজাতিসমূহকে শাসন ও পরিচালনা করত। সুতরাং তোমার মধ্যে 
জ্ঞান, ব্ৰহ্মের শুদ্ধ GA লাভ কর আর ইহাকে প্রকট কর faery কর্মে, 
জগতের জন্য; তাহ'লে তুমি নিশ্চয়ই এমন কি এই মরদেহেই aH 
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হবে আর মৃত্যুর দ্বারা তুমি পরিগ্রহ করবে নিত্যতা। 

তারপর শ্রুতি ঈশ্বরের স্বভাবের কথা ব'লে ও তাঁকে ব্রন্মের সহিত 
অভিন্ন ক'রে অজ্তেয় পরব্রক্ম ও বিশ্বের ঈশ্বর হিসাবে, বিশ্বগত আত্মা ও 
তোমার দেহস্থ আত্মা হিসাবে তাঁর দ্বিবিধ বিভাবজনিত আপতিক বিরোধ- 
গুলি সংক্ষেপে একসাথে বলতে শুরু করে। তাহা চলে এবং তাহা 
চলে না--যে বিষয়টি পূর্বেই ব্যাখ্যা করা হ'য়েছেঃ তাহা দূরে এবং সেই 
সকল কিছুর বাহিরে অবস্থিত। 


শিষ্য 
এই কথাটি বুঝতে কোন কম্ট নেই। 


Oe 

না, কোন কষ্ট হয় না, যদি তুমি সন্ধানসূত্র পেয়ে থাক। কিন্তু 
ইহার কি অর্থ তা বুঝতে চেস্টা করো। উধ্র্বে সূর্যের দিকে তোমার 
চক্ষু ফেরাও। সে সেখানে অবস্থিত জীবন ও আলো ও জ্যোতির এ 
বিস্ময়কর হাদয়ে। ara অগণিত তারকামণ্ডলীগুলি লক্ষ্য করো, সনা- 
তনের গম্ভীর প্রহরী-অগ্নির মতো তারা were অসীম নৈঃশব্দের মাঝে, 
কিন্তু এই নৈঃশব্দ্য শূন্য নয়, একটিমাত্র স্থির ও বিশাল অস্তিত্বের সান্নিধ্যে 
ইহা স্পন্দিত; এ দেখ কালপুরুষ তার অসি ও ক্টিবন্ধসমেত দীপ্তিমান্‌, 
দশসহত্র বৎসর পূর্বে URNA আদিতে আর্য from ইহাকে যেমন 
দীপ্তিমান দেখেছিলেন, এখনও ইহা তেমনই দীপ্তিমান; এ দেখ লুব্ধক 
( 51095 ) শোভা পাচ্ছে, এও দেখ বীণামণ্ডল (Lyra) কোটি কোটি 
ক্রোশ দূরে মহাকাশ সমুদ্রের মাঝে ভেসে যাচ্ছে। স্মরণ রেখ, এই যে 
সব অগণিত জগৎ তাদের মধ্যে অনেকগুলিই আমাদের জগৎ অপেক্ষা 
বেশী শক্তিশালী আর তারা অবর্ণনীয় বেগে ঘুরছে সেই পুরাণের আক্তায়, 
আর কোন দিকে যে যাচ্ছে তা তিনি ছাড়া কেউ জানে না অথচ তারা 
তোমাদের হিমালয় অপেক্ষা লক্ষগুণ বেশী প্রাচীন, তোমাদের পর্বতমুলের 
অপেক্ষা বেশী দৃঢ় আর এই রকমই তারা থাকবে যতদিন না তিনি তাদের 
নিক্ষেপ করেন জীর্ণ পত্রের মতো বিশ্বের সনাতন রুক্ষ হ'তে। কালের 
অন্তহীনতার কথা ভাব, দেশের সীমাহীনতা উপলব্ধি কর; আর তারপর 


ঈশাবাস্য উপনিষদ ৫৩৩ 


স্মরণ কর যে যখন এই সব জগৎ ছিল না তখন তিনি ছিলেন, এখনকার 
মতো সেই একই, আর যখন এসব জগৎ থাকবে না তখনো তিনি থাকবেন 
আর দেই একই থাকবেন; বুঝে দেখ যে বীণামণ্ডল ছাড়িয়ে মহাকাশে 
আরো বহুদূরে তিনি আছেন, যেখানে ভ্্রিশঙ্কমণ্ডলের ( Southern Cross ) 
একটি তারকাও দেখা যায় না সেখানেও তিনি আছেন। আবার পৃথিবীতে 
ফিরে এস, উপলব্ধি কর এই তিনি কে? তিনি তোমার অতি নিকটেই 
আছেন। দেখ এ WH তোমার পাশ দিয়ে লাঠি নিয়ে নীচু হ'য়ে গুঁড়ি মেরে 
যাচ্ছে। তুমি কি উপলব্ধি কর যে এই যে লোকটি যাচ্ছে তা স্বয়ং ভগ- 
বান? এখানে একটি শিশু সূর্যালাকে হাসতে হাসতে ছুটছে । তুমি কি 
@ হাসিতে তাঁর স্বর শুনতে পাও? না, তিনি তোমার আরো কাছেই আছেন, 
তিনি তোমার মধ্যেই অবস্থিত, তিনিই তুমি। মহাকাশের অনন্ত ব্যাপ্তির 
মধ্যে লক্ষ লক্ষ ক্রোশ দূরে যা Were, আকাশীয় সমুদ্রের ঘূর্ণায়মান তরজ- 
মালার উপর স্থির পদক্ষেপে যে হাটছে--সে তুমিই নিজে; তুমিই তারকা- 
'রাজিকে তাদের যথাযোগ্য স্থানে স্থাপন করেছ আর WRT মালা 
গেঁথেছ, তবে হাত দিয়ে নয়, তুমি তা করেছ যোগের দ্বারা, সেই নীরব 
নিষ্ক্রিয় নৈব্যক্তিক পরম সংকল্পের দ্বারা যা তোমাকে আজ এখানে নিযুক্ত 
করেছে আমার মাঝে তোমার নিজের কথাই শোনবার জন্য। হে প্রাচীন 
যোগের সন্তান, মাথা তুলে দাঁড়াও, আর ভয়ে বা সংশয়ে আকুল হয়ো না; 
ভয় করো না, সংশয় করো না, শোক করো না; কারণ তোমার আপতিক 
দেহে সেই একম্‌ অবস্থিত যিনি জগৎসমূহকে সৃষ্টি ও ধ্বংস করতে পারেন 
এক নিঃশ্বাসে। 

হ্যা, তিনি সকলের মধ্যেই আছেন আধ্যাত্মিক শক্তির অসীম সমুদ্রের 
মতো; কেননা তিনি যদি না থাকতেন তাহ'লে এই বাহিরের তুমি বা 
বাহিরের আমি, এই সূর্য বা এই সব জগৎ--কিছুই থাকতে পারত না, 
এমন কি নিমেষপাতের লক্ষাংশের জন্যও নয়, কিন্তু তিনি আবার বাহিরেও 
আছেন। এমন কি তাঁর অভিব্যক্তিতে তিনি ইহার বাহিরে আছেন এই 
অর্থে যে তিনি ইহাকে শুধু ব্যেপে নয়, ছাড়িয়েও আছেন, “অত্যতিষ্ঠ- 
দ্দশাঙ্গুলম্‌'; তাঁর অব্যক্ত অবস্থায় তিনি ইহা থেকে সম্পূর্ণ বিচ্ছিন্ন। এই 
সত্যটিকে অবধারণ করা অন্যটি অপেক্ষা আরো বেশী কঠিন কিন্তু ইহার 
আবধারণের প্রয়োজন আছে। একরকম বিশ্বগত-ঈশ্বরবাদ ( Pantheism ) 
আছে যা বিশ্বকে দেখে ঈশ্বর বলে, তবে ঈশ্বরকে বিশ্ব বলে দেখে না, 


৫৩৪ উপনিষদাবলী 


শুধু বিষয়সমূহের প্রবাহ ও পশ্চাৎ প্রবাহ? কিন্তু এই সব স্বরূপে ভগবান 
নয়, এইসব ভগবান তাঁর ছায়ায় ও অবভাসে; আমাদের রূপকের ভাষায় 
নাট্যজগৎকে একসাথ করলেও সেক্সৃপীয়ার তার চেয়ে শুধু যে আরো 
বিশাল তা নয়, তিনি যে ey ইহার ভিতরে ও বাইরেও আছেন তা নয়, 
তিনি ইহা থেকে সম্পূর্ণ বিচ্ছিন্ন ও ইহা অপেক্ষা অন্য কিছু। 


শিষ্য 
আপনি কি বলতে চান যে এইগুলি তাঁর মনের নিঃসরণ (ema - 
nation ) ? 


গুরত 

না তা নয়। ‘ Emanation’ (নিঃসরণ) কথাটি অর্থহীন, ইহা এক 
নিবোধ ভাবনা । ভগবান তো বাম্পস্রাবী কোন দেহ নয় যদি তুমি তাঁর 
কাছ থেকে নিঃসৃত হয়েছ, তাহ'লে দয়া করে বল, নিঃসৃত হ'য়ে কোথায় 
রয়েছ? কোনটি তাদের দেশ, কোথায় তাদের গৃহ? তুমি এমন কোথাও 
যেতে পার না যেখানে তুমি ভগবানের বাহিরে থাকবে; তুমি তোমার ' 
নিজের আত্মা থেকে বাহিরে যেতে পার না। কারণ যদিও তুমি মহাকাশের 
সর্বাপেক্ষা দূরবর্তী অংশেও পলায়ন কর, তিনি সেখানে আছেন। হ্যামলেট 
ও বাকী সকলে কি সেক্সৃপীয়ারের মন থেকে নিঃসরণ? তুমি কি আমায় 
বলবে তারা নিঃসৃত হ'য়ে কোথায় রয়েছে? সেগুলি কি @ সব পৃষ্ঠায় 
রয়েছে যেসব পৃষ্ঠা হ'ল রক্ষের কোমল অংশের বিকার আর আজ তৈরী 
হয় ও কাল ধ্বংস হয়? এগুলি কি পৃষ্ঠাভত্তি ইংরাজী বর্ণমালার বিভিন্ন 
অক্ষরের এসব সমবায়ের মধ্যে আছে? যদি তুমি এগুলিকে অন্য কোন 
বর্ণমালার সমবায়ে স্থাপন কর অথবা অক্ষরক্তানহীন লোকের কাছে 
তাদের কথা বর্ণনা কর, তাহ'লেও হ্যামলেট তার কাছে জীবন্ত থাকবে। 
অক্ষরগুলি যেসব শব্দের প্রতিরূপ ইহারা কি তাদের মধ্যে আছে, কিন্তু 
শব্দ তো এই মুহূর্তে শোনা হয় ও পরের মুহূর্তে বিস্মৃত হয়? কিন্তু 
হ্যামলেট বিস্মৃত হয় না--সে তোমার মনে বাস করে চিরকাল ধরে। 
তাহ'লে কি এগুলি বিস্মৃত শব্দগুলির দ্বারা জড়ীয় মস্তিক্ষের উপর ছাপের 


ঈশাবাস্য উপনিষদ্‌ ৫৩৫ 


মধ্যে আছে? না, যদি তুমি কখনও হ্যামলেট নাটক না পড়ে থাক বা 
ইহার অভিনয় না শুনে থাক, তবু যদি যোগের পর্যাপ্ত ক্রিয়ার দ্বারা অথবা 
শক্তিশালী সম্মোহনের দ্বারা তুমি তোমার সুষুপ্তি আত্মাকে মুক্ত কর 
তাহ'লে ইহা তোমাকে হ্যামলেট সম্বন্ধে বলবে। সেক্স্পীয়ারের নাট্য-জগৎ 
কখনও সেক্স্পীয়ারের মন থেকে নিঃসৃত হয় নি, কারণ ইহা তাঁর 
মনের ভিতর ছিল এবং মনেই আছে; আর তুমি যে হ্যামলেটের কথা 
জানতে পার তার কারণ তোমার মন হ'ল সেই বিশ্বমনের এক অংশ 
যার অন্য এক অংশ আবার সেক্স্পীয়ারেরও মন--আমি যে ‘অংশ’ 
বলছি তা শুধু অবভাসে, কিন্ত বস্তুতঃ এ মন এক ও অবিভাজ্য। ইহার 
স্বভাব বশেই সকল জ্ঞান ইহার অন্তর্গত চিরকাল ধ'রে ও চিরকাল থেকে, 
আর জাগ্রত অবস্থায় আমরা কথা ও লেখা প্রভৃতির মাধ্যমে যে জ্ঞান 
লাভ করি তা শুধু ইহা থেকে সৃষ্ট (মুক্ত) কতকগুলি টুকরো, অথচ 
আবার ইহারা তার মধ্যে অবস্থিত ঠিক যেমন বিভিন্ন জগৎ ব্রহ্ম থেকে 
সৃষ্ট (মুক্ত) শুধু কতকগুলি টুকরো এই অর্থে যে ইহারা বিশ্বচেতনা 
থেকে নিবাচিত হ'য়ে পৃথক ভাবে স্থাপিত হয়েছে, কিন্তু সর্বদাই ইহারা 
ব্রন্মের মধ্যেই অবস্থিত। afew উর্ণনাভ ও তার তন্তু সম্বন্ধে যেমন 
রূপক ব্যবহার করা হয়েছে, ‘ Emanation’ (নিঃসরণ) কথাটিও সেই 
রকম একটি রূপক; কোন কোন উদ্দেশ্যের পক্ষে ইহা সুবিধাজনক, 
কিন্তু ইহা সত্য নয়, সুতরাং দর্শন গঠনের ভিত্তি হবার সম্পূর্ণ অনুপযুক্ত 
ইহা। 

বিশ্বের মধ্যে ও তোমার নিজের মধ্যে ভগবানকে উপলব্ধি করাই 
প্রকৃত বিশ্বগত-ঈশ্বরবাদ আর অজেয়ের দিকে অগ্রসর হ*বার প্রয়োজনীয় 
সোপান ইহা, কিন্তু বিশ্বকে ভগবান ক'লে ভূল করা এক ভ্রান্ত ও বিপরীত 
বিশ্বগত-ঈশ্বরবাদ। এই বিপরীত বিশ্বগত-ঈশ্বরবাদ হ'ল খগ্রেদের বাহিরের 
দিক এবং সেজন্য খগ্্দ নিয়ে যেতে পারে হয় বন্ধনেরই পুনরারুত্তিতে, 
নয় ব্রন্মলোকে, কিন্তু উপনিষদ তা করে না, উপনিষদ নিয়ে যেতে পারে 
শুধু ব্রক্মলোকে বা স্বয়ং AH! 


শিষ্য 


কিন্তু নব্য পণ্ডিতরা আমাদের বলেন যে খগ্দে--হয় একস্থ-বহু- 
ঈশ্বরবাদী, ( henotheistic ) নয় বহ-ঈশ্বরবাদী, ( polytheistic ) 


৫৩৬ উপনিষদাবলী 
প্রকৃত বিশ্বগত-ঈশ্বরবাদ ( Pantheism ) নয়। 


গুরু 

কিন্তু যদি খুষ্টান, নাস্তিক বা অজ্রেয়বাদীদের কাছ থেকে তুমি 
তোমার ধর্মের ব্যাখ্যা শোন তাহ'লে তুমি ইহার চেয়ে আরো আশ্চর্যজনক 
ব্যাপার শুনবে । বৈদিক ধর্ম সম্বন্ধে চার্বাকের যে ব্যাখ্যা যে ইহা বিশ্বগত- 
ঈশ্বরবাদীও নয়, বহ-ঈশ্বরবাদীও নয়, ইহা শুধু ব্রাহ্মণদের কল্পিত ধন- 
ঈশ্বরবাদী ( plutotheistic ) তার সম্বন্ধে তুমি কি মনে কর? বাতাস 
যেমন বদ্ধ ঘরের ভিতর মুক্তভাবে বইতে পারে না, সেইরকম কোন 
ইওরোপীয় বা তার শিক্ষার্থী ছাত্র বেদের আন্তরভাবের মধ্যে প্রবেশ 
করতে অক্ষম। আর বিশেষতঃ পাণ্ডিত্যাভিমানীরা কখনও কথার মার- 
প্যাচ অতিক্রম করতে সক্ষম হয় না। ম্যাক্স্মূলারের মত ব্যক্তিরা 
আমাদের কাছে বেদ ও বেদান্ত সম্বন্ধে বক্ততা দিতে স্পর্ধা করেন এই জন্য 
যে তাঁরা সংস্কৃত ব্যাকরণের কিছু জানেন। কিন্তু যখন আমরা আলোর 
জন্য তাঁদের কাছে যাই, তখন দেখি যে তাঁরা মন্দিরের বহিরঙ্গনের দ্বার- 
প্রান্তে ছেলেখেলায় রত। প্রবেশ করার “অধিকার” তাঁদের ছিল না কেন 
না তাঁরা পূর্বকল্পিত ভাবনা নিয়ে উদ্ধত্যভরে শেখাতে এসেছিলেন, শিখতে 
আসেন নিঃ আর সেজন্য তাঁদের বিদ্যা সত্যলাভের পক্ষে সহায়কর হয়নি, 
ইহা সহায়কর হয়েছিল ব্যাকরণের পক্ষে । অন্য অনেকে সংস্কৃতের 
প্রাথমিক বিষয়গুলিও না জেনে তাঁদের চেয়ে আরো.গভীরভাবে দেখেছেন--- 
যদিও কেউ কেউ যা দেখবার নেই তার চেয়ে বেশী দেখেছেন। দুষ্টাত্ত- 
স্বরূপ “henotheism "কথাটি নেওয়া ae; এই যে নতুন পদ, 
পাণ্ডিত্যাভিমানের একটি ভ্রমপূর্ণ অপসৃম্টি-_ইহার অর্থ কি? ইহার অর্থ 
যদি এই হয় যে আর্দের বিভিন্ন সম্প্রদায় ভিন্ন ভিন্ন একটিকে গণ্য করত 
সকলের উধ্বে একমাত্র দেবতা বলে, আর অন্য দেবতাদের মনে করত 
মিথ্যা বা অপেক্ষাকৃত মিথ্যা দেবতা, তাহ'লে ইহার অবশ্যস্তাবী পরিণতি 
হ'ত বিভিন্ন সম্প্রদায়ের মধ্যে প্রচণ্ড সংঘর্ষ ও নিরন্তর ধর্মযুদ্ধ, কিন্ত তা 
তো হয়নি। অপরপক্ষে যদি এই অর্থ হয় যে বিভিন্ন পূজারীরা বিশ্বের ঈশ্বরকে 
ভিন্ন ভিন্ন বিশেষ রূপে পূজা করতে বেশী পছন্দ করে, তাহ'লে আমরা 
এখনো একস্ব-বহু-ঈশ্বরবাদী ( henotheist ); কারণ আমাদের মধ্যে 
এমন কেউ একজনও নেই যার নিজস্ব “ইস্টদেবতা” নেই, যেমন বিষ্ণু 
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শিব, গণপতি, মারুতি, রাম, কৃষ্ণ বা শক্তি, কিন্তু তবু আমরা সকলেই 
স্বীকার করি যে আমরা যেরূপ পূজা করি তার পিছনে আছেন বিশ্বের 
ঈশ্বর। অপরপক্ষে যদি একই ব্যক্তি বিভিন্ন প্ররুতিশক্তিকে পূজা করত 
কিন্তু প্রত্যেককেই তার বেলাতে পূজা করত বিশ্বের ঈশ্বর ব'লে তাহ'লে 
ইহা নিছক fears ঈশ্বরবাদ। আর বস্তুতঃ ইহাই বৈদিক ধর্মের বহিরঙ্গ; 
কিন্তু যখন বেদের খষিরা বেদী ছেড়ে ধ্যানে বসতেন তাঁরা উপলব্ধি 
করতেন যে ব্রহ্ম বিশ্বদেবরন্দও Aq, অথবা তাদের সমনুয়ও AA, বরং 
তাদের থেকে অন্য কিছু; তখন এই দিব্য প্রকাশ হ'ত যার কথা উপ- 
নিষদে বলা হয়েছে “তে ধ্যানযোগানুগতা অপশ্যন্‌ দেবাত্মশক্তিং স্বশুণৈমি- 
গৃঢ়াম্” ইহার যা অর্থ তা এইভাবে বলা যায়--ব্রক্ম এই সকল কিছুর 
বাহিরে আছেন, তিনি প্রকৃতির সংশ্লেষণ নন অথবা বিশ্বের মধ্যে যা 
কিছু আছে তা-ও তিনি নন, তবে তিনি নিজেই নিজের মনের মধ্যে বিশ্বকে 
ধারণ করেন যে বিশ্ব তাঁর নিজের মনের এক Brea) 

শিষ্য : 
__ আমি বুঝলাম। 
গুরু | 

' যদি তুমি সত্যই বুঝে থাক তাহ'লে ইহার পরেই শ্রুতি যে কথাটি 
বলে তা বোঝবার জন্য তুমি উপযুক্ত হ'য়েছ_-ব্রন্মের এঁক্য থেকে ইহা 
সেই নৈতিক তত্ত্বের কথা আনে যা যে কোন ধর্মের নৈতিক তত্ব অপেক্ষা 
মহত্তম। | 
we সর্বাণি ভূতান্যাত্মন্যেবানুপশ্যতি। 
সর্বভূতেষু চাত্মানং ততো ন বিজুত্তপ্সতে ৷ 
. মানব নিজেকে দেখে তার নিজের আত্মার দ্বিবিধ প্ররুতির দ্বারা 
সৃষ্ট অর্থাৎ যে শক্তি জানে ও যে শক্তি জানে কলে অভিনয় করে তাদের 
দ্বারা সৃষ্ট বিভিন্ন বিরোধের মাঝে ,--a মানবকে শ্রুতি দেয় এক ware 
দেশনা, এক নিশ্চিত দণ্ড এবং এক সম্পূর্ণ আদর্শ। 

সকল ভূতকে দেখ নিজের আত্মার মধ্যে। যদি তোমার মন তোমাকে 
বিভ্রান্ত করে, যদি তোমার আবরণের যন্ত্রণা তখনো অন্তঃস্থ অমর চিৎ- 
পুরুষকে প্রচ্ছন্ন রাখে, তবু তোমার অশ্রু মুছে ফেল, যদি রক্তমাখা ups 
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হয়, তাহ'লেও তা চোখ থেকে মুছে ফেল আর তাকাও বিশ্বের দিকে। 
ওখানে তোমার আত্মাই রয়েছে যা ব্রহ্ম, আর এই সব বিষয়-- তুমি, 
তোমার সুখ, তোমার দুঃখ, তোমার সব বন্ধু ও শত্ু তাঁর মধ্যে অবস্থিত ।-- 
“OG কঃ মোহঃ কঃ শোকঃ একত্বমনুপশ্যতঃ৮। হ্যা সকল কিছু--স্ত্রী, 
সজীবতা ও নিজীবতা-_এ সবই সেই এক চেতনার বিভিন্ন দশামান্র 
আর এ চেতনা আমাদের নিজেদের । যদি তুমি এই কথাটি চিন্তা কর, 
তাহ'লে তোমার নিজের তৈরী ছাড়া অন্য কোন বন্ধু বা va আনন্দ বা 
শোক থাকবে না। বিজ্ঞানীরা তোমায় বলে যে পরিবেশের সহিত একটি 
বিশেষ প্রকারে নিজেকে অভিযোজন করার সংকল্প দ্বারাই একটি প্রজাতি 
নিজেকে ভিন্ন করে অন্য থেকে । এক বিশ্বজনীন তত্ত্বের শুধু এক বিশেষ 
প্রয়োগ ইহা । পরম সংকল্পই সকল বিষয়ের মূল; তুমি স্ত্রী, অপত্য, 
বন্ধু ও শতু পেতে সংকল্প কর আর তাদের উৎপত্তি হয়। তুমি পীড়িত ও 
শোকগ্রস্ত হ'তে সংকল্প কর আর পীড়া ও শোক তোমাকে আক্রমণ করে: 
তুমি বলবান ও সুন্দর ও সুখী হ'তে সংকল্প কর আর সারা জগৎ আরো 
উজ্জ্বল হয় তোমার প্রভায়। এই সমগ্র সেই এক বিশ্বাত্মক সংকল্পের 
ফলমান্র যা নিজের মধ্যে বহু সৃষ্টি করার সংকল্প করে নিজেকে পরিণত 
করেছিল ইহার মধ্যে যাসব বিভিন্ন রূপ দেখ সে সব রূপে। 


শিষ্য & 
এই ভাবনা এত বিশাল অথচ আবার এত সুক্ষ যে ইহাকে অবধারণ 
করা WA | 


Ose 

ইহার কারণ এই যে অবিদ্যা, ভেদবোধ দেহের মধ্যে তোমার স্বাভাবিক 
অবস্থা। একটু চিন্তা করো। জৈবনিক ( protoplasm ) নিজেকে বহু- 
গুণিত ক'রে এই দেহ নির্ধারণ করে; ইহা নিজেকে ভাগ করে না, কারণ 
ভাগের দ্বারা ইহার বৃদ্ধি হ'ত ai ইহা নিজের মধ্য থেকে আর একটি 
নিজ উৎপন্ন করে--যা দেখতে, আয়তনে, প্রকৃতিতে একই এবং এইভাবে 
ইহা দেহ নির্মাণ করে যা ey নিজেই, তবে তা নিজেকে বহগুণিত করেছে 
নিজের মধ্যে। ইহাকে একটি অসম্পূর্ণ দৃষ্টান্তরূপে গ্রহণ করো, যা তবু 
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তোমার বোঝবার সহায় হ’তে পারে। 


শিষ্য 


কিন্তু ইহা নিজের মধ্যে বহুগুণিত করে না, ইহা বহুগুণিত করে 
নিজের বাহিরে যেমন নর ও নারী নিজেদের বাহিরে সন্তান ules করে। 


রত 

এইরাপই তোমার কাছে প্রতীয়মান হয় কারণ ইহার কাজ হয় কাল 
ও দেশের মধ্যে--এই একই কারণে তোমার মনে হয় যে জীবাজ্মা বহু, 
প্রতিটি অন্যের বাহিরে, কিন্তু আরো গভীর জ্ঞানে জানা যায় যে ইহা এক ; 
অথবা তুমি মনে কর যে একই লোকের মাঝে দুই পৃথক চেতনা আছে 
অথচ আরো কুশল সম্মোহন দ্বারা তুমি জানবে যে ইহারা একই চেতনা 
ষা নিজের মধ্যে ভিন্ন ভিন্ন ভাবে কাজ করছে। এক অর্থে আমাদের 
কাছে মনে হয় যে ‘এক’ নিজেকে বহুগুণিত করে জৈবনিকের মতো, 
কারণ সকলের মধ্যে সেই একই এক Gar, আর এইজন্যই সকল 
জীবের মধ্যে চেতনার মূলগত সাদৃশ্য; এক অর্থে মনে হয় তিনি নিজেকে 
বিভক্ত করছেন মানুষী চেতনার মতো কারণ তিনি একক আর সব কিছুই 
মনে হয় এই ব্যাপক এককের আংশিক প্রকাশ; আবার মনে হয় যে 
তিনি নিজেরই বিভিন্ন টুকরো একত্র ঘোগ করছেন কারণ তুমি যে চেতনা 
তিনি তাকে তুমি যোগ করছ তোমার স্ত্রীর সঙ্গে যে চেতনাও আবার তিনি, 
আর এইভাবে এক হও, আর এইরূপই ধারা চলতে থাকে যতক্ষণ না 
ব্যম্টি থেকে, খণ্ডে খণ্ডে বিশ্লেষণ থেকে, তুমি পাও সমষ্টি, সকল খণ্ডের 
সংশ্লেষণ; পরিশেষে মনে হয় যে তিনি নিজেকে বিষুক্ত করছেন, নিজ 
থেকে, কারণ, আমি যেমন তোমায় বলেছি, সৃষ্টির প্রতি পর্যায়ই হ'ল 
এক ASI সত্তা থেকে অংশসমহের মোচন অথবা পৃথকীকরণ। এসবই 
কিন্তু আকার ও অবভাস আর যা কিছু তিনি করেন তা তাঁর নিজের মধ্যেই 
হ'তে হবে কারণ অন্যকিছুতে করার মত কিছু তো নেই যেহেতু 
তিনিই সকল দেশ ও সকল কাল। সুতরাং উপলব্ধি করো যে এই 
যে সব তোমার চারিদিকে--স্ত্রী, সন্তান, বন্ধু, শন্ু, মানুষ, প্রাণী, সজীব ও 
অচেতন--সেসব তোমার মধ্যেই বিশ্বমনের ভিতর অবস্থিত মঞ্চে অভি- 
নেতাদের মতো আর সেসব যে তোমার বাহিরে মনে হয় তা শুধু অবভাসের 


৫৪০ উপনিষদাবলী 


জন্য, অভিনয়ের সুবিধার জন্য। যদি তুমি তা উপলব্ধি কর, তাহ'লে 
তুমি কাহারও উপর ক্রুদ্ধ হবে না, সেজন্য তুমি কাকে দ্বণাও করবে না, 
আবার সেই কারণে তুমি কারুর ক্ষতিও করতে চেষ্টা করবে না। কারণ 
কিরূপে তুমি কারুর উপর ক্রুদ্ধ হ'তে পার? যদি তোমার WAM তোমার 
ক্ষতি করে, সে ক্ষতি তুমি নিজেই নিজের করছ; তারা যা কিছু, তা 
তুমিই তাদের তা করেছ; যা কিছু তা করে, তাদের ক্রিয়ার মূল তুমি। 
তাছাড়া তুমিও কারুর ক্ষতি করবে না কারণ তাহ'লে তুমি নিজ ছাড়া 
অন্য কাউকে ক্ষতি করবে। 148০ (আয়াগো) Othello -র (অথেলোর) 
ক্ষতি করেছিল বলে কি সেক্স্পীয়র আয়াগোকে gor করেছিলেন? 
তুমিও তাহ'লে কেমন করে তাদের YA করে তাদের ক্ষতি করতে চাইবে 
তুমি কি মনে কর যে যখন সেক্স্পীয়র সকল দুর্বৃত্তকে মৃত্যু ও পীড়নের 
দণ্ড দিয়েছিলেন তখন কি তার (আয়াগোর ) মনের ভাবের মতোই তাঁর 
মনের ভাব হয়েছিল? যদি সেক্স্পীয়র আয়াগোকে সত্যই YT করতেন 
তাহ'লে তুমি তখনই বলতে যে ইহা সেক্স্পীয়ারের ভ্রান্তি অবিদ্যা-_ 
কারণ সেক্স্পীয়র নিজেই আয়াগোকে yee করেছিলেন অথেলোকে 
ক্ষতি করার জন্য, আর বাস্তবিকই আয়াগোও নেই, অথেলোও নেই, 
আছেন শুধু সেক্স্পীয়ার যিনি নিজের মধ্যে নিজেকে afew করছেন। 
তাহ'লে সেক্সৃপীয়ারের নিজের স্থ্টিকে yor করা অপেক্ষা তুমি যে 
নিজেকে «tq ক'রে নিজেকে Bot কর তা বেশী যুক্তিসঙ্গত তা কেন মনে 
করবে? না, সকল বিষয়ই যখন তোমারই মধ্যে, তখন তারা তোমার 
নিজেরই সৃষ্টি, তারা তুমি নিজেই আর তুমি তোমার নিজের সৃষ্টিকে 
ঘৃণা করতে পার না, তুমি নিজেকে অবজ্ঞা করতে পার AT! অবক্তা ও 
ঘৃণা ভ্রান্তির, অবিদ্যার সন্তান। ইহা নৈতিকতার নেতিবাচক দিক; কিন্তু 
একটি ইতিবাচক দিক আছে যার জন্য ভিত্তি স্থাপন করতে শ্রুতি ইহার 
পর অগ্রসর হয়। সকল অসৎ থেকে তোমার নিজেকে সরিয়ে নেবার 
জন্য তোমার কর্তব্য হ'ল সব ভূতকে আত্মার মধ্যে দেখা; কিন্তু তুমি 
যদি শুধু তা-ই কর তুমি শীঘ্রই সকল ক্রিয়ার নিবাণে উপনীত হবে আর 
যবনিকাপাত করবে এক অসমাপ্ত অভিনয়ের উপর। তোমার সবশেষ 
নিক্রামণের উপযুক্ত সময় না আসা পর্যন্ত অভিনয় চালিয়ে যাবার জনা 
তোমার আরো কর্তব্য হ'ল সর্বভুতের মধ্যে নিজেকে দেখা। বিদ্যার 
অবস্থায় আত্মার স্বভাব হ'ল আনন্দ; এখন বিদ্যার অবস্থা হ’ল আত্ম, 
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উপলব্ধির অবস্থা, একত্ব ও বিশ্বজনীনতা উপলব্ধির অবস্থা। অবিদ্যার 
অর্থাৎ বৈচিত্র্য ও খণ্ডতার মিথ্যা বোধের অবস্থায় আত্মার স্বভাব শুদ্ধ 
আনন্দের নয়, ইহা সুখ ও দুঃখের অবস্থা কারণ সুখ আনন্দ থেকে ভিন্ন, 
ইহা সীমিত ও দুঃখের সহিত যুক্ত অথচ আনন্দের স্বরূপ হ'ল অসীম, 
ও দ্বন্দের Udi এই আনন্দের উৎপত্তি হয় যখন দুঃখ নিজেই সুখ 
হ'য়ে ওঠে, সুখের মধ্যে লীন হ'য়ে যায়। সুতরাং যা কিছু ভেদবোধকে 
এমনকি আংশিকভাবেও দূর ক'রে চূড়ান্ত Pay আনার সহায়কর হয় 
তা-ই দুঃখকে আংশিকভাবে ভুলিয়ে দিয়ে তার সহিত নিয়ে আসে আনন্দের 
স্পর্শ। কিন্তু যা থেকে তুমি আনন্দ পাও তাতে তুমি উল্লসিত না হ'য়ে 
পার না, তুমি তাকে ভাল না বেসে পার না। সুতরাং যদি তুমি অন্যের 
মধ্যে নিজেকে দেখ, তুমি স্বতঃই এই অন্যকে ভালবাসবে কারণ নিজেতে 
তুমি আনন্দ পাবেইঃ যদি তুমি সবভুতে নিজেকে দেখ তাহ'লে তুমি 
Wager না ভালবেসে পার না। ABA মধ্যে একের উপলব্ধির 
অবশ্যন্তাবী ফল হ'ল বিশ্বজনীন প্রেম আর বিশ্বজনীন প্রেম থাকলে তার 
সহিত দ্বণা, বিরক্তি, অপ্রীতি, অবক্তার লেশমাত্র কি করে থাকবে? 
রাত্রির কুহেলিকা যেমন লীন হ'য়ে যায় উদীয়মান সূর্যের দীপ্তির মাঝে, 
ইহারাও তেমন লীন হয়ে যায় বিশ্বজনীন প্রেমের মাঝে । ইহাকে অন্য 
ভাবে নিলে আমরা এক সত্যের অন্য এক নতুন দিক পাই। সকল gen 
ও বিতৃষ্ণার উৎপত্তি একটি মাত্র কারণ,_-অবিদ্যা যা থেকে জন্মাল কামনা 
নামক সংকল্প; তা থেকে এল অহঙ্কার আবার তা থেকে জন্মাল ক্ষুধা 
নামক কামনা । কামনা ক্ষুধা থেকেই জন্মায় প্রীতি ও অগপ্রীতি,-_যা 
কিছু আমাদের কামনা পূর্ণ করে অথবা তার সহায়কর হয় তার জন্য 
প্রীতি আর যা কিছু কামনাপূ্রণকে বাধা দেয় বা SA করে তার জন্য 
অপ্রীতি। এইভাবে যে প্রীতির উৎপত্তি হয় তা হ'ল ইন্দ্রিয় তুপ্তিদায়ক 
সব কিছুর জন্য জৈবনিক কোষের প্রীতি, ভাবাবেগের তৃপ্তিদায়ক সব 
কিছুর জন্য প্রাণিক কোষের প্রীতি, সৌন্দর্যবোধের তৃপ্তিদায়ক সব কিছুর 
প্রীতি। কিন্তু এই সবের উজানে অন্য এমন কিছু আছে যা তত বোধগম্য 
নয়, নারীর সুন্দর দেহের জন্য, অথবা কোন সুন্দর আলেখ্যের জন্য 
বা মনোরম সঙ্গীর জন্য, কোন উত্তেজনাদায়ক খেলার জন্য অথবা কুশল 
বক্তার বা ভাল কবিতার বা অর্থপ্রকাশক সুযুত্তিসমনূত বিতর্কের জন্য আমার 
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প্রীতির অতীত এমন কাহারও জন্য আমার প্রীতি থাকে যার সমথনে 
কোন কারণ বা আপতিক যুক্তি নেই। যদি ইন্দড্িয়তুপ্তিই সব কিছু হ'ত 
তাহ'লে স্পম্টতঃই একটি নারীর পরিবর্তে অন্য নারীকে পছন্দ করার 
কোন যুক্তি থাকে না আর পাশবিক তৃপ্তির পর প্রীতিরও অবসান হবে; আমি 
দেখেছি যে এই পাশবিক সংবেগকে নাম দেওয়া হয় প্রেমঃ হয়ত আমি 
নিজেই এই বলতাম যখন আমার মধ্যে জৈবনিক পশু প্রবল ছিল। যদি 
ভাবাবেগের তুপ্তিই সব কিছু হ'ত তাহ'লে অবশ্য আমি কিছু সময়ের 
জন্য সেই নারীতে আসক্ত থাকতে পারতাম যে আমার দেহের সন্তুষ্টি 
দিয়েছে,_-কিন্তু শুধু ততক্ষণই যতক্ষণ সে আমাকে ভাববগত তৃপ্তি 
দিয়েছে তার বাধ্যতার জন্য আমার প্রীতিকর ও অপ্রীতিকর বিষয়গুলির 
প্রতি তার সমবেদনার জন্য, তার মনোহর বাক্য, তার প্রশংসা বা আমার 
ভালবাসার উত্তরে তার ভালবাসার জন্য। কিন্তু যে মুহূর্তে এগুলির অবসান হয় 
সেই মুহূর্তে আমার প্রীতিও লোপ পেতে শুরু করে। এই প্রকার প্রীতিকেও অন- 
বরত @ মহৎ নাম দেওয়া হয় এবং প্রশংসা করা হয় কবিতায় ও উপন্যাসে | 
তারপর যদি সৌন্দর্যবোধের phot সব কিছু হ'ত তাহ'লে অতি 
সুন্দরী বা অতীব লাবপ্যময়ী নারীর জন্য আমার প্রীতি ভাবাবেগের 
তুপ্তিনাশের পরও অনেক দিন থাকতে পারে, কিন্তু যখন বলিরেখা এসে 
তার মুখের উপর বয়সের ছাপ দিতে শুরু করে বা কোন দুর্ঘটনায় তার 
সৌন্দর্য নম্ট হয় আমার প্রীতি ক্ষীণ বা বিলুপ্ত হবে যেহেতু বর্তমান 
অবস্থায় তার খাদের অভাব হবে। নারীর প্রতি -নরের ভালবাসার মধ্যে 
বৃদ্ধিগত তৃপ্তির স্থান একরকম নেই; আর যদিই বা থাকত, তাহ'লেও 
দিনরাত্রি একসঙ্গে থাকার দরুণ একটি মাত্র মন থেকে যে বৃদ্ধিগত তৃপ্তি 
পাওয়া যায় তা বেশীর ভাগ ক্ষেত্রেই শীঘ্র নিঃশেষ হ'য়ে যায়। তাহ'লে 
যে প্রেম জীবন অপেক্ষা মহত্তর ও মৃত্যু অপেক্ষা বলিষ্ঠ, সৌন্দর্যহানি ও 
লাবণ্যহানিসন্তেও যা টিকে থাকে, প্রেমাস্পদের কাছ থেকে চরম দুঃখ ও 
ঘৃণা পেয়েও যা তা তুচ্ছ করে, যা প্রায়ই বষিত হয় এক বিশাল ও উচ্চ 
ধীশক্তি থেকে তার অনন্তত্তণ হীন পাত্রের উপর তা আসে কোথা থেকে? 
আবার নারীর সেই প্রেমের কথাই বা কি, যাকে কিছুই অতিক্রম 
করতে পারে না, অবহেলা সত্ত্বেও যা টিকে থাকে, ঘৃণা ও নিষ্ঠুরতা 
পেয়েও যা afe পায়, চিতাগ্রির লোহিত জিহবা অপেক্ষা যার শিখা 
আরো Gut ওঠে, যা তোমাকে স্বর্গ পর্যন্ত অনুসরণ করে অথবা নরক 
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থেকে উদ্ধার করে? একথা বোলো না যে এরূপ প্রেমের -অস্তিত্ব নেই, 
আর এখানকার সব প্রেমেরই ভিত্তি হ'ল ক্ষুধা, মিথ্যাগর্ব, স্বার্থ বা নিজের 
সুখ, বোলো না যে রাম, সীতা, রুরু ও সাবিত্রী শুধু স্বপ্ন ও কল্পনা। 
নিজের দিব্যত্ব সম্বন্ধে সচেতন মানবপ্রকৃতি এই অপবাদ ঘ্বণার সহিত 
প্রত্যাখ্যান করে_-আর ইহার রায়কে কবিতা আশীর্বাদ করে ও ইতিহাস 
সমর্থন করে। এ প্রেম অন্য কিছু নয়, ইহা শুধু অস্পষ্ট বা স্পষ্টভাবে 
আত্মার দ্বারা আত্মাকে জানা এবং সেজন্য একত্ব ও একত্বের আনন্দ 
উপলব্ধির প্রয়াস। আবার বন্ধু কি? একথা ঠিক যে আমি তার কাছ 
থেকে দেহের সুখ চাই না বা তাকে যে পছন্দ করি তা তার সুন্দর আকৃতির 
জন্য নয় অথবা যে রুচি ও afer সাদৃশ্য আমি একজন শুধু সঙ্গীর 
কাছে চাইব তা-র জন্যও নয়; অথবা হয়ত শিষ্যকে ভালবাসার মত 
সে আমায় ভালবাসে বা আমার প্রশংসা করে বলে যে আমি তাকে ভালবাসি 
তা-ও নয়; অথবা আমি ইহাও দাবি করি না যে সে অতীব বুদ্ধিমান 
হ’ক যেন সে-ই একমান্ত্র বুদ্ধিবিষয়ক সাহায্যদাতা বা শিক্ষাদাতা। এই 
সব ভাব থাকতে পারে কিন্তু ইহারাই বন্ধুত্বের সারপদার্থ নয়। না, আমি 
বন্ধুকে ভালবাসি সেই একই কারণে যে কারণে আমি নারীকে ভালবাসি, 
আমি ভালবাসি এই কারণে যে আমি তাকে ভালবাসি, প্রাচীন অক্ষয় 
ভাষায় এই কারণে যে সে আমার অন্য আত্মা। এইখানেই প্রাচীন 
রোমান বোধিবলে প্রেমের চরম রহস্যের সন্ধান পেয়েছিলেন। যখন আত্মা 
মন বা দেহের মধ্যে তার মিথ্যা আত্মা থেকে অন্যের মধ্যে তার APS 
আত্মার দিকে ফেরে তখনই তা প্রেম; আমি তাকে ভালবাসি এই কারণে 
যে আমি তার মধ্যে আমারই aso আত্মাকে আবিক্ষার করেছি, 
ইহা আমার দেহ বা মন বা রুচি বা safe নয়, পরন্ত ইহা 
আমারই প্রেম ও আনন্দময় আত্মা যার বহিরজ সম্বন্ধে শ্রতি সুন্দর- 
ভাবে বলেছে, “প্রেম তার দক্ষিণ পক্ষ ইত্যাদি”। দেশপ্রেমীর বেলাতেও 
সেই কথা; সে নিজেকে, আত্মাকে দেখেছে জাতির মধ্যে এবং সে 
চায় এ উচ্চতর জাতীয় আত্মার মধ্যে তার নিম্ন আত্মাকে বিসজন 
দিতে; আর TH তা পারে বলেই আমরা পাই ম্যাৎসিনি, গ্যারিবল্তি, 
জোন-অফ-আর্ক, ওয়াশিংটন, প্রতাপসিং, বা শিবাজীর মত বীর; নিম্ন 
জড়গত আত্মা তোমায় এসব দিতে পারত না; এরূপ লোক তুমি কার্ধ- 
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অথবা পারবে না তাদের এপিকিউরাসের উদ্যানে জন্মাতে । সেই একই 
কথা মানবপ্রেমিকের বেলায় যে মানবজাতির মধ্যে তার নিম্ন আত্মাকে 
বিসর্জন দেয় বা দিতে চায়; ফাদার ডামিয়েন বা যীশু বা ফ্রোরেন্স 
নাইটিংগেল--কোন প্রবুদ্ধ স্বার্থপরতার দান হ'তে পারে না। সর্বশেষে 
সেই একই কথা জগদ্‌-প্রেমীর বেলায়, যার মহান্‌ জাতিরূপ হ'ল বুদ্ধ, 
মানবের মাঝে দিব্য প্রেমের এক অগম্য আদর্শ যিনি সম্পূর্ণ মানুষী আনন্দ 
থেকে ফিরে আসার মতোই ফিরে এসেছিলেন সম্পূর্ণ দিব্য আনন্দ থেকে 
এই কারণে যে শুধু তিনি একলা নন, সকল প্রকার প্রাণীই যেন পরিত্রাণ 
পায় | 

সবভূতের মধ্যে তোমার আত্মাকে এবং তোমার আত্মার মধ্যে সব- 
ভূতকে দেখা--_ইহাই সকল ধর্ম, ভালবাসা, দেশপ্রেম, জনপ্রীতি, মানব- 
প্রীতির অর্থাৎ স্বার্থপরতা ও ya সুবিধার উধ্বস্থিত সকল কিছুর অটল 
ভিত্তি। কারণ স্বার্থপরতা কি? তোমার যে প্রকৃত আত্মা সমগ্র বিশ্ব এবং 
বিশ্বেরও অতিরিক্ত তার নিক্ষলুষ আনন্দের পরিবর্তে দেহ ও বিভিন্ন প্রাণিক 
সংবেগকে তোমার প্রকৃত আত্মা বলে ভুল ক'রে তাদের তৃপ্তি অর্থাৎ 
এক স্থূল সংকীর্ণ ও অনিত্য সুখ অন্বষেণ করাই স্বার্থপরতা । ইহার উৎপত্তি 
অবিদ্যা থেকে, সেই বৃহৎ মৌলিক অক্তানতা থেকে আর এই অবিদ্যার 
সৃচ্টি হ'ল অহঙ্কার, তোমার ব্যক্তিগত অস্তিত্বের বোধ, তোমার নিজের 
ব্যক্তিগত অস্তিত্বই তোমার নিবিম্টতা আর এই অহঙ্কার থেকে তখনই 
আসে কাম আর আসে ক্ষুধা যা মৃত্যু, তোমার নিজের মৃত্যু ও অপরের 
WW এই যে বোধ যে ইহা আমি ও উহা তুমি, এই জিনিস বা @ জিনিস 
আমার চাই-ই আর অন্যথায় তুমি তা নেবে--ইহাই সকল স্বার্থপরতার 
ভিত্তি; এই যে বোধ যে এই আমি এ তোমাকে was, তবে যদি আমি 
বাচি ও আমাকে অন্য কেউ খেতে না পারে--ইহাই সকল জড়ীয় অস্তিত্বের 
তত্ব যা থেকে উৎপত্তি হয় কলহ ও Yat) আর যতক্ষণ ‘আমি’ ও “তুমি'র 
মধ্যে বিভেদ থাকে তখন ঘ্বুণার অবসান হ'তে পারে না, লোভের অবসান 
হ'তে পারে না, হ'তে পারে না যুদ্ধের অবসান, TSS ও পাপের অবসান 
আর যেহেতু পাপের অবসান হ'তে পারে না সেহেতু দুঃখ ও শোকেরও 
অবসান অসম্ভব। ইহাই সেই সনাতনী মায়া যা পৃথিবীতে জড়ভিত্তিক 
স্বর্গের জন্য সকল জড়ভিত্তিক প্রকল্পকে উপহাস করে। খাদ্য ও পানীয়ের 
ভিত্তির উপর, দ্রব্যসামগ্রীর সমবন্টনের উপর, এমন কি দ্রব্যসামণ্রীর 
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সাধারণ অধিকারেরও উপর স্বর্গরচনা সম্ভব হয় না কারণ সর্বদাই ‘আমার! 
ও ‘তোমার’, লোভ, at আবার ফিরে আসবে--ইহা এই ব্যক্তি ও এ 
ব্যক্তির মধ্যে না হ’লেও তবু এই সম্প্রদায় ও এ সম্প্রদায়ের মধ্যে তা হবে। 
খুস্টীয় ধর্ম আশা করে যে ইহা সব মানুষকে ভাইয়ের মত একত্র বাস 
করাবে--একটি সুখী পরিবার হবে, তারা পরস্পরকে ভালবাসবে ও 
সাহায্য করবে; হয়ত ইহা এখনও তা আশা করে যদিও আধুনিক জগতে 
তার সব স্বপ্নকে তুষ্ট করার মত কিছু নেই। বিলাপ ও দত্তঘর্ষণে পূর্ণ 
বাহিরের অন্ধকারে অধিকাংশ মানুষকে নির্বাসন দিয়ে, পবিভ্র ও বিশ্বস্ত 
অবশিষ্ট সামান্য কিছু মানুষ নিয়ে মানবজাতির এই সংযুক্ত পরিবার 
স্থাপন ক'রে যদি খুষ্ট নিজে তার সকল mage নিয়ে অবতরণ 
না। ব্যাধিদুষ্ট কল্পনার এ এক উন্মাদের স্বপ্ন যে মানুষ সত্যই চিরস্থায়ী- 
ভাবে সুখী হ'তে পারে যখন মানবজাতি চিরস্থায়ীভাবে দুঃখ ভোগ করতে 
থাকে! আর কি অদ্ভুতভাবেই না বৌদ্ধধর্মের wa কিন্ত মধুর ও প্রসন্ন 
ছায়া বিকৃত হ’ল সেই সব aa ভূমধ্যসাগরীয় জাতির লোকেদের মলিন 
ও নিষ্ঠুর মনে যখন তারা চিত্রিত করত যে সাধুরা আরো অধিক আনন্দ 
ভোগ করছেন এই ভাবনা থেকে যে যেসব ব্যক্তিদের সহিত তাঁরা বাস 
করেছিলেন এবং যাদের হয়ত ভালবেসেছিলেন তারা অনন্তকাল ধরে 
যন্ত্রণা ভোগ করছে। দিব্য প্রেম, দিব্য অনুকম্পা, বুদ্ধের স্বভাব--এই 
বাণীই ভারতবর্ষ ইওরোপে পাঠিয়েছিল যীশুর মুখ দিয়ে আর এই ভাবেই 
ইওরোপীয় মন দিব্য প্রেম, দিব্য অনুকম্পা ব্যাখ্যা করেছিল! নরকের 
যেসব আগুনকে পূর্বেই পৃথিবীতে স্মিথফিল্ডের আগুনরূপে উপযুক্তভাবে 
ও ধর্মভাবের সহিত আনা হ'য়েছিল, সেসব, বিরুদ্ধবাদীদের দগ্ধ করার 
অগ্নির দেদীপ্যমান জ্যোতি; বিরুদ্ধবাদীদের জন্য স্থাপিত বিচারালয়ের 
সব কারাগার থেকে অবর্ণনীয় যন্ত্রণার যে বাস্প ইতিহাসের মধ্য দিয়ে 
উপরে ওঠে তা এমন জ্তানীলোকও আছেন যাঁরা এইসব ধর্মভাবাপন্ন 
উৎ্পীড়নের সমর্থনে যুক্তি বাহির করেন--এসব কিন্তু মোটের উপর 
নশ্বর দেহের পরিবর্তে আত্মাকে পরিভ্রাণ করার প্রয়াস! কিন্তু প্রাচ্যের 
আর্থ মনোভাব, বৃদ্ধের মনোভাব চিরকাল ইওরোপীয় বর্বরতার সহিত 
সংগ্রাম করে আর পরিশেষে ইহার বিজয় wa ও নিশ্চিত। ইতিমধ্যেই 
ইওরোপ মুখে ও তার মনের বহিঃপ্রান্ত থেকে মানবপ্রেমের প্রতি শ্রদ্ধা 
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WAT করে; হয়ত একদিন সে তার হৃদয় দিয়েও তা করবে। কিন্তু 
যাই হ’ক তারতুলিয়ানের (Tertullian) সহস্রব্ষের যীশুরাজ্য এখন 
সেকেলে হ'য়ে পড়েছে। কিন্তু এখনো খৃষ্টীয় আদর্শই,--যা সত্যের সিরীয় 
ব্যাখ্যা, সঠিক সত্য নয়--উৎকৃষ্ট ইওরোপীয় ভাবনাকে অধিকার করে 
আছে এবং খুষ্টীয় আদর্শ হ’ল সংযুক্ত পরিবারের আদর্শ। 


শিষ্য 
ইহা নিশ্চয়ই এক মহান আদর্শ। 


গুরু 

অতীব WY আর আমাদের মধ্যে আমরা তা পাই এই মহান্‌ 
শ্লোকে--“বসুধৈব ghey”, কিন্তু যা কিছুতে tema অর্থ আসে তার 
ভিত্তি অবিদ্যা ও অবিদ্যার সব অবশ্যস্তাবী ফল। তুমি কখনো বাংলাদেশে 
কোন বড় সংযুক্ত পরিবার, যৌথ পরিবার লক্ষ্য করেছ--_বিশেষতঃ 
এমন দিনে যখন আর্শিক্ষা ও বশ্যতা আর নেই। বল ও এঁক্যের বাহ্য 
মুখোসের পিছনে কি বিবাদ, কি মতভেদ, কি তুচ্ছ দ্বেষ ও স্বণা, কি হিংসা 
ও লোভ! আর তারপর সর্বশেষে একদিন সংঘর্ষ, যুদ্ধ, আদালতে মকোদ্দমা 
চিরদিনের জন্য বিচ্ছেদ। সংকীর্ণ পরিসরে যৌথ পরিবার যা, বিস্তৃত 
পরিসরে সংযুক্ত ages তা--রাশিয়া বা অস্ট্রিয়া বা জার্মানি বা যু্তু- 
রাজ্য। সংযুক্ত পরিবাররূপে মানবজাতির অর্থ . কার্যতঃ সংযুক্তরাষ্ট্র- 
জাতিরূপে মানবজাতি। এতে তোমার কতখানি লাভ হ'বে? কিছুদিনের 
জন্য তুমি যুদ্ধ থেকে মানুষের দ্বারা মানুষের দেহ ছেদন থেকে নিস্তার 
পেতে পার কিন্তু দেহই সব চেয়ে বড় জিনিস নয়, যদিও তাকে acid 
নির্বাচিত বাহন বা প্রিয় পরিচ্ছদরাপে সম্ভ্রম করা চাই। ঘৃণা, লোভ ও 
কলহের দ্বারা মানুষী আত্মার আরো যে নিষ্ঠুর ছেদন তা থেকে তুমি 
পরিত্রাণ পাবে Ati ইওরোপীয়রা দেহের প্রতি বড় বেশী গুরুত্ব দেয়, 
শারীরিক পাপ থেকেই তারা বেশী সঙ্কুচিত আর মানসিক পাপের বেলায় 
তারা বরং স্বস্তিতেই থাকে। তাদের কাছে ইহাই যথেষ্ট যদি কোন 
নারী তার কামনাকে কর্মে পরিণত করা থেকে নির্বত্ত থাকে, যদি কোন 
পুরুষ শারীরিক হিংসা থেকে Mae থাকে, তাহ'লে একজন সাধী এবং 
অন্যজন আত্ম-সংযত। ইহা সম্পূর্ণ অনার্যভাব ম্লেচ্ছপনা না হ'লেও 
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ইহা তোমার কাছে বড়জোর অর্ধ-আর্ভাবাপন্ন ব্যক্তির adore গুণ, 
কারণ তুমি জন্মেছ আর্যশিক্ষাদীক্ষার মধ্যে, তা সে শিক্ষা দীর্ঘ বন্ধনদশার 
জন্য যতই হীনভাবাপন্ন হ’ক না কেন, তুমি URE বটে, মনে ও আন্তর- 
ভাবে পবিত্র, আর শুধু বাক্যে ও দেহে সাবধানী নও, তুমি হৃদয়ে ও 
ভাবনায় কোমল আর SY কথায় ও কাজে ভদ্র AS! Baw প্রকৃত 
আত্ম-সংযম ও সত্যকার wife! স্তরাং কোন we থাকতে পারে 
না, আর থাকলেও কোন স্বর্গ টিকতে পারে না যতক্ষণ না সেই বিষয়কে 
জয় করা হয় যা থেকে পাপ ও নরকের উৎপত্তি। পৃথিবীতে স্বর্গ 
পাওয়া সম্ভব না হ'তে পারে কিন্তু যদি কখন তা সম্ভব SAS. তাহ’লেও 
যখন মানবজাতি ভাইয়ের মত অবস্থান করে তখন তা আসবে না কারণ 
ভাইরা বন্ধুর বা অপরিচিতের মতোই সমান এবং প্রায়ই তাদের চেয়ে 
অধিক পরিমাণে কলহ ও হিংসায় রত; ইহা আসবে যখন মানবজাতি 
উপলব্ধি করে যে ইহা এক আত্মা। আর তা হবেও না যতদিন না 
মানবজাতি উপলব্ধি করে যে সকল অস্তিত্ই এক-আত্মা, কারণ যদি 
সংযুক্ত মানবজাতি পণ্ড, পক্ষী ও কীটপতঙ্গের উপর উৎ্পীড়ন করে তাহ'লে 
এই নিম্নসৃন্টি থেকে aan, get ও ভীতির আবহাওয়া উঠে উধ্বের 
সৃষ্টির বিশুদ্ধতাকে আক্রমণ ক'রে কলুষিত করবে। কর্মের বিধান অমোঘ; 
আর অপরের প্রতি তুমি যা-ই কর তার ফল তুমি পাবেই তা এই জন্মেই 
হ’ক বা অন্য জন্মে হ'ক। তুমি কি মনে কর যে এই অভিনব বিষয় 
কখন ঘটবে, যে মানবজাতি কখনো উপলব্ধি করবে যে কুকুর ও শকুনি, 
এমন কি যে সাপ তাকে কামড়ায় বা যে কাকড়াবিছা তাকে হুল ফোটায় 
তা-ও তাদের আপন আত্মা, তারা কি কখন বলবে যে মৃত্যু তাদের ভাই 
এবং ধ্বংস তাদের বোন, তারা কি কখনো এই সব বিষয়কে নিজ বলে 
জানবে? “সর্বভুতেষু চাত্মানম্”--শ্রুতি তোমার কাছ থেকে কিছুই বাদ 
দেবে না--বুকে হাটে এমন যে ক্ষুদ্রতম কীট বা ছটফট করে এমন মে 
ঘৃণ্য পোকা তাও নয়। 


শিষ্য 


সম্ভব বলে মনে হয় না। 


৫৪৮ উপনিষদাবলী 


গুরু 

সম্ভব মনে হয় না বটে; কিন্তু তবু অসম্ভব বিষয়ও বারবার ঘটে। 
যাই হ’ক, যদি তোমাকে কোন আদর্শ পেতে হয়, সেই দৃরবতী ঘটনা 
যার দিকে মানবজাতি অগ্রসর হচ্ছে, তা পোষণ SAL যে সকল রাম- 
রাজ্যের কল্পনায় পাপের মুল, অবিদ্যা জাত অহঙ্কার ও কামনা অক্ষ 
রেখেও পাপের ধ্বংস চাওয়া হয় অথবা যে মাটিতে তা জন্মায় তার কিছু 
অংশ কেটে বাদ দিতে চাওয়া হয় সেই সব কল্পনা বিশ্বাস ক'রো না। 
কারণ একবার অহঙ্কার থাকলে, তা থেকে প্রীতি ও অপ্রীতি “রাগদ্বেষৌ” 
জন্মাবেই, ইহারাই দ্রন্দসমূহের আদি মিথুন, যা কামনা তৃপ্তির সহায়ক 
তার প্রতি প্রীতি এবং যা ইহার প্রতিবন্ধক তার প্রতি অপ্রীতি; আর ware 
প্রাপ্তির বোধ ও ক্ষয়ের বোধ, আকর্ষণ ও বিকর্ষণ, মোহ ও বিতুষ্তা, 
ভালবাসা ও ঘ্বণা, অনুকম্পা ও নিষ্ঠুরতা, দয়া ও ক্রোধ,--দ্ন্দসমূহের 
অনন্ত ও চিরন্তন শোভাযান্রা। মাত্র একটি দ্বন্দকে আসতে দাও, অন্য- 
গুলিও তার পিছনে গড়াতে গড়াতে আসবে কিন্তু যে ব্যক্তি সকল প্রাণীর 
মধ্যে নিজেকে দেখে, সে ঘৃণা করতে পারে না; সে কারুর কাছ থেকে 
সঙ্কুচিত হয় না, তার বিতৃষ্ণাও নেই, ভয়ও নেই ‘ততো ন বিজুগপ্সতে”। 
ওঁ যে কুষ্ঠরোগী যাকে সকলে বর্জন করে--কিন্তু আমি কি তাকে বর্জন 
করব, আমি যে জানে যে এই অদ্ভূত ছদ্মবেশ থেকে ব্ৰহ্মই তাকিয়ে আছেন 
হাসিভরা চোখে? এই যে শতু আসছে অসি হাতে আমার হৃদয় বিদ্ধ করার 
জন্য--আমি এই তীক্ষ ভয়াল অসির ওধারে, ভ্রাকুঞ্চিত কপাল ও ঘ্বশাভরা 
চোখের ওধারে তাকিয়ে দেখে চিনতে পারি আমারই আত্মার মুখোসকে; 
আর তারপর আমি অসিকে ভয় করব না বা অসিধারককেও ঘৃণা করব 
না। আমি মূর্খের মত তোমাকে বলি আমার শত্রু, আমি না চাইলে তুমি 
কেমন করে আমার GH হবে? বন্ধু ও শন্ু তো শুধু সেই মনের BPE 
যে মন অগণিত বৈচিন্র্যকারী যাদুকর, বিরাট স্বপ্নদ্রষ্টা ও শিল্পী; আর 
যদি আমি তোমাকে a বলে না মনে করি তুমি স্বপ্ন বা ছায়ার অতিরিক্ত 
কিছু হ'তে পার না, যেমন বাস্তবিকই তোমার ঝলসে ওঠা অসি শুধু 
এক স্বপ্ন, তোমার ভ্রাকুঞ্চিত কপাল শুধু এক ছায়া। তবে, তুমি আমায় 
গুলি দিয়ে বিদ্ধ করবে, আগুন দিয়ে উৎপীড়ন করবে, তোমার কামানের 
মুখ থেকে আমাকে উড়িয়ে দেবে? আমাকে তুমি বিদ্ধ করতে পারনা, 
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কারণ আমি অবধ্য, way, অবিভাজ্য, অদাহ্য, অচঞ্চল, তুমি শুধু পার 
আমার এই পোষাককে, এই যে অন্নকোষ অথবা বহুগুণিত জৈধনিক 
আমি পরিধান করি তাকে ছিন্ন করতে । তবুও আমি তোমার উপর রাগ 
করব না, কারণ যদি কোন শিশু খেলাচ্ছলে বা শিশুসুলভ রাগে তার 
পোষাক ছেঁড়ে কে তার উপর রাগ করে? হয়ত আমি পোষাকের কদর 
করতাম, অতশীঘ্র ইহাকে বিদায় দিতে চাইতাম না; পারলে আমি ইহাকে 
রাখবার চেস্টা করব অথবা রাগ না করেও তোমাকে শাস্তি দেব যাতে 
তুমি আর অন্য পোষাক না ছিড়তে পার; কিন্তু যদি আমি তা না পারি-- 
তাও ভাল, ইহা তো শুধু এক খণ্ড বস্ত্র, ব্যবসায়ীর কাছ থেকে শীঘ্রই 
অন্য একটি পাওয়া যায়; আমি কি আগেই কেনবার টাকা দিই নাই? 
হে আমার বিচারক, তুমি যে রায় দিয়েছ যে আমাকে ফীসিকাঠে ঝুলিয়ে 
মারা হবে এই কারণে যে আমি তোমার আইন ভেঙেছি; হয়ত fran 
সহস্র সহস্র লোককে খাদ্য দেবার জন্য, হয়ত আমার যে দেশবাসীদের 
তুমি তোমার সুখের জন্য ক্রীতদাসরূপে রাখতে চাও তাদের সাহায্য 
করার জন্য--আমাকে তুমি ফীসি দেবে? যখন তোমার সাধ্য হবে সূর্যকে 
আকাশ থেকে নড়িয়ে দিতে বা আকাশকে পোষাকের মতো মুড়ে ফেলতে, 
তখনই তোমায় শক্তি দেওয়া হবে আমায় ফাঁসি দেবার জন্য। ফাঁসিতে 
কার বা কোন বিষয়ের মৃত্যু হ'বে, এ সম্বন্ধে কি তোমার ধারণা? কতক- 
গুলি কীটাণুর waht মৃত্যু হ'বে তার বেশী কিছুর নয়। এই বাহ্য 
তুমি ও আমি শুধু রঙ্গমঞ্চের বেশ, তাদের পিছনে একজন আছেন যিনি 
নিধন করেন না, নিহতও হন না। বিচারক নামে একটি মুখোস তুমি, 
তোমার অভিনয়ের অংশ তুমি অভিনয় কর; আমার অংশ আমি অভিনয় 
করেছি। হে প্রাচীন যোগের সন্তান, সকল বিষয়ের মধ্যে তোমার 
আত্মাকে তুমি উপলব্ধি কর; কোন কিছুকে ভয় করো না, কোন 
কিছুকে অবজ্ঞা করো না; কাহারও ভয়ে ভীত হ’ও না, কাহাকেও Yor 
করো না। কিন্তু তোমার নির্ধারিত কাজ তুমি করে যাও শক্তি ও সাহসের 
সহিত। এইভাবেই তুমি তা-ই হবে যা তুমি সত্যই--তোমার বিজয়ে 
তুমি ভগবান, তোমার পরাজয়ে তুমি ভগবান, তোমার মৃত্যু ও যন্ত্রণাতেও 
তুমি ভগবান,--যে ভগবান পরাজিত হন না আর যিনি মরতে পারেন না। 
ভগবান কি কাউকে ভয় করবেন? তিনি কি নিরুৎসাহ হবেন? তিনি 
কি কম্পমান ও চঞ্চল হবেন? না, যে কীটগুলি তোমার দেহ ও afew 
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গঠন করে সেইগুলিই কাপবে ও চঞ্চল হবে; তাদের অভ্যন্তরে তুমি তাদের 
যন্ত্রণা ও anna দিকে স্থির দৃষ্টিতে তাকিয়ে বসে আছ; কারণ তারা 
শুধু তাদের যা সদ্বস্ত তার ছায়া ও স্বপ্ন। সকল প্রাণীর মধ্যে আত্মাকে 
উপলব্ধি কর, উপলব্ধি কর সকল প্রাণীকে আত্মার মধ্যে; ইহার পর 
ভয় তোমার কাছ থেকে ভয়ে পালিয়ে যাবে, যন্ত্রণা তোমায় স্পর্শ করবে 
না পাছে তা নিজেই তোমার স্পর্শের দ্বারা যন্ত্রণা পায়; মৃত্যু তোমার 
কাছে আসতে সাহস করবে না পাছে দে নিহত হয়। 
যস্মিন্‌ সবাণি ভূতান্যাত্ৈবাভূদ্বিজানতঃ। 
তত্র কো মোহঃ কঃ শোক একত্বননুপশ্যতঃ ॥ 

যিনি বিজ্ঞানবান্‌, যাঁর মধ্যে সকল প্রাণী তিনিই স্বয়ং, তিনি কি ক'রে, 
মোহগ্রস্ত হ'বেন, কোথা থেকে তিনি শোক পাবেন--সেই তিনি যাঁর দৃষ্টিতে 
সকল কিছুই ‘aay? আমাদের মধ্যে সকল বিষয়ই হবে আমরা স্বয়ং__ 
ইহাই শ্রেষ্ঠ বেদান্তর মহান্‌ আদর্শ, তার নৈতিক ও কার্যকরী wai শ্রুতি 
বলে, যে ব্যক্তির আত্মা সর্বভূত হ'য়েছে তার মধ্যে থাকতে পারে এমন কি 
মোহ বা কি শোক আছে, কারণ যেখানেই সে তাকায় “অনুপশ্যতঃ” 
সেখানেই সে মহৎ একত্ব ছাড়া, ভগবান ছাড়া কিছু দেখে না, নিজের 
প্রেম ও আনন্দের আত্মা ছাড়া কিছু দেখে না, | ‘মোহ’-র অর্থ প্রতিভাসকে 
সদ্বস্ত ব'লে ভূল করা, মায়ার শক্তির দ্বারা বিমৃঢ়তা । “এই যে বাড়ী 
আমার বাবার ছিল তা আমার ছিল আর হায়, তা আমি হারালাম” 
আমার কাছ থেকে চলে গেলেন”, “হায়, আমার যে ছেলের কাছে আমি 
অত আশা করেছিলাম সে কেমন করে আমায় নিরাশ করেছে”, “এই যে 
পদটির জন্য আমি আশা ক'রেছিলাম ও পাবার ফন্দী করেছিলাম তা 
পেল আমার প্রতিদ্বন্দী যাকে আমি gat করতাম।” এ সবই মোহের 
তার মোহ থাকতে পারে না এবং সেজন্য শোকও থাকতে পারে না। 
সে বলে না “আমি mane এই বাড়ী হারালাম। কি দুর্ভোগ”, সে বলে 
“আমি mane এই বাড়ী হারিয়েছি কিন্তু আমি হরিশ্চন্দ্র তা পেয়েছি। 
কি সৌভাগ্য!” আমার কাছ ছাড়া ‘আমি’ কিছু হারাতে পারি না। আমার 
স্ত্রীর মৃত্যু হ'য়েছে বলেও আমি কাঁদব না কারণ আমি তাঁকে কিছুমাত্র 
হারাইনি, তিনি আমার কাছেই আছেন আগের মতো, মৃত্যুর আগে যখন 
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তাঁর শরীর আমার করায়ত্ত ছিল তিনি যেমন ছিলেন, মৃত্যুর পরেও তিনি 
তেমনই এখনও আমার আত্মা, আমার আত্মার মধ্যেই আমার আত্মার 
সহিত তিনি বর্তমান। “আমি” আমার আত্মাকে হারাতে পারি at 
আমার ছেলে আমায় নিরাশ করেছে? সে তার নিজের পথে গেছে, তা 
আমার পথ নয়, কিন্তু সে তার যে নিজ-আত্মা যা আমার-আত্মা তাকে 
নিরাশ করে নি, সে শুধু নিরাশ করেছে সেই কোষকে, সেই আধারকে, 
সেই মানসিক কারাকক্ষকে যার মধ্যে আমি আবদ্ধ ছিলাম। এক ও 
war আত্মার দর্শন সকল বিভেদ দূর করে; যে বলবান পুরুষ ভগবান 
দেখেছে তার স্বভাবই হ'ল অনন্ত অচঞ্চলতা, অনন্ত প্রেম, অনন্ত পরহিতৈষিণা, 
অনন্ত তিতিক্ষা। জগতের পাপ, কলুষ, ব্যাধি, কদর্যতা তার মনকে মলিন করতে 
পারে না, পারে না তার সমবেদনাকে দূর করতে; যখন সে পাপীকে তার 
আবাস বিষ্টাস্তূপ থেকে তোলবার জন্য নীচু হয় তখন যে বিষ্ঠা তার হাত 
কলুষিত করে তা থেকে সে সঙ্কুচিত হয় না; যখন সে আর্তনাদকারী 
দুঃখীকে তার যন্তণার গর্ত থেকে তোলে তখন GMS তার চক্ষু ঝাপসা 
হয় নাঃ সে তাকে তোলে যেমন বাপ তোলে তার ছেলেকে যে কাদার 
মধ্যে পড়ে কাঁদছে; শিশু স্বেচ্ছায় মনে করে যে সে আঘাত পেয়েছে 
এবং কাঁদতে থাকে; বাবা জানে যে সত্যই সে আঘাত পায়নি, সেজন্য 
সে দুঃখ করে না কিন্তু সে তাকে ভৎ্সনাও করে না বরং সে তাকে তুলে 
সেই ইচ্ছাকৃত কল্পিত যন্ত্রণার উপশম করে। এইরূপ পুরুষই ভগবান 
হ'য়েছেন যিনি সাহায্য ও পরিত্রাণ করার জন্য শক্তিশালী ও স্লেহপরায়ণ, 
তিনি দুর্বল নন যে তিনি কেদে নিজের অশ্রু দিয়ে মানুষী অশ্রুর সাগরকে 
আরো স্ফীত করবেন। যখন বুদ্ধ জগতের দুঃখভোগ দেখেছিলেন 
তখন তিনি কাদেন নি; তিনি বেরিয়ে পড়লেন উদ্ধার করতে । আর 
ইহাও নিশ্চিত যে এইরূপ পুরুষের বাহ্য আত্মাকে বাহ্য জগৎ যে সব 
আঘাত দেয় বলে মনে হয় তাতে সে দুঃখ করে না; কারণ, যে নিজে এই 
সারা বিশ্ব সে দুঃখ করবে কি করে? বিভিন্ন রান্ট্রজাতির ভাগ্য স্রন্ধে 
বহন করে রাজা চিন্তানিত হ'য়ে তার বাগানে ভ্রমণ করার সময় যেমন 
একটি পদদলিত পিঁপড়ার দুঃখ তাঁর চেতনায় আসে না, তেমন এও পুরুষের 
তুচ্ছ ব্যক্তিগত আত্মার কষ্ট তাঁর চেতনায় আসে AT! ইচ্ছা করলেও 
তিনি নিজের জন্য দুঃখ বোধ করতে অক্ষম কারণ সারা জগতের দুঃখ 
দূর করাতেই তিনি ব্যস্ত; তাঁর কাছে তাঁর নিজের আনন্দ কিছুই নয়, 
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কারণ তাঁর নিয়ন্্রণে আছে সমগ্র বিশ্বের আনন্দ। 

জ্ঞানলাভের জন্য, দর্শনলাভের জন্য দুটি পথ আছে। একটি wa 
অন্তদৃষ্টির পথ, অন্যটি জগৎ-সৃচ্টির পথ। ভক্তির দুটি পথ--একটি 
হ'ল, যে আত্মা সকলের ঈশ্বররূপে তোমার মধ্যে অভিনিবিষ্ট তাঁর প্রতি 
ভক্তির দ্বারা, অন্যটি হ'ল যে আত্মা সকলের ঈশ্বররূপে বিশ্বের মধ্যে 
পরিব্যাপ্ত তাঁর প্রতি ভক্তির দ্বারা । কর্মের দুটি পথ--একটি হ'ল অন্তঃস্থ 
আত্মার অনিবচনীয়, নিষ্ক্রিয় অথচ সর্ববেষ্টনকারী সর্বশক্তিমন্তার জন্য 
যোগের দ্বারা, কোষসমূহের উপশমের দ্বারা; অন্যটি হ’ল বিশ্বের মধ্যস্থিত 
বৃহত্তর আত্মার জন্য কামনা ও কোষসমূহের স্বার্থশূন্য সক্রিয়তার উপশমের 
দ্বারা। প্রথমটির জন্য তোমার কর্তব্য হ’ল বহির্মুখী না হ'য়ে অন্তমুখী 
হওয়া, সংস্পর্শ ও Sead সুখ পরিহার করা, মন ও ইহার বিভিন্ন 
ইন্দ্রিয় স্তব্ধ করা এবং waned উধ্র্বে উঠে নিজের মধ্যে “একম্‌” 
হওয়া। “আত্মতুস্টিরাত্ারামঃ”। ইহা কি তোমার পক্ষে এত দুরূহ 
যে তুমি তা করতে পারবে নাঃ তোমার মন কি তোমাকে নিরাশ করে, 
তোমার আচ্ছাদনের যাতনা কি এখনো অন্তঃস্থ অমর চিৎ-পুরুষকে প্রচ্ছন্ন 
রাখে? তোমার চোখ থেকে অশ্রু মুছে ফেল; তা রক্তের অশ্রু হতে পারে, 
তবু যেমন তা নিঃসৃত হয় তুমিও মুছে চল আর বিশ্বের দিকে বাহিরে 
তাকাও। এ তোমার আত্মা, এ ব্রহ্ম। এই যে বিশ্বচাঞ্চল্য, সূর্যসমূহের 
পরিভ্রমণ, এই আলো, এই প্রাণ, এই বিরামহীন কার্ষধারা-_উপলব্ধি কর 
যে এই সব তুমি; তুমিই এই সারা বিশ্বের মধ্য-দিয়ে ভ্রমণ করছ, তুমিই 
এই সূর্য আর এই চন্দ্র আর এই সব তারকামগ্ডলী। মহাসমুদ্র আবর্তন 
করে তোমার মধ্যে, ঝড় বয়ে যায় তোমার মধ্যে, তোমার মধোই পাহাড় 
দাঁড়িয়ে থাকে দৃঢ় হ'য়ে। তুমি না থাকলে, এসবও থাকত না। ব্রন্ষের 
মধ্যে এই ক্ষুদ্র বিন্দুর দুঃখের জন্য অর্থাৎ এই সামান্য কীট-কোষের 
দুঃখের জন্য যে দুঃখের স্রষ্টা তুমি ও যার অবসানও তুমি ঘটাতে পার-_ 
তার জন্য তুমি কি শোক করতে পার? এই দর্শন কি এত মহৎ যে তা 
তোমার আয়াসসাধ্য নয়? তাহ'লে তোমার চারিদিকে তাকাও আর সেই- 
খানে তোমার দৃষ্টি সীমাবদ্ধ কর। এই যে তোমার চারিদিকে নর ও 
নারী ও প্রাণী, তাদের অগণিত সুখ ও দুঃখ, সে সবের মধ্যে তোমার কি? 
সে সব তোমারই আত্মা, সেসব তোমার আত্মার মধ্যেই অবস্থিত। তুমি 
তাদের শ্রম্টা, বিধাতা ও সংহারকর্তা | ইচ্ছা করলে তুমি তাদের ভাঙতে 
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থেকেঃ কারণ তোমার মধ্যে আছে অনন্ত শক্তি। তুমি তো আর তাদের 
মধ্যে নিজের ক্ষতি করার জন্য অসুর হবে না! WHOA অপরের মধ্যে 
তোমার আত্মাকে সাহায্য করার জন্য তুমি দেবতা হও। তোমার 
প্রতিবেশীদের দুঃখের কথা জেনে তা দূর কর; তুমি শীঘ্রই অনুভব করবে 
এতদিন তুমি কি আনন্দ থেকে বঞ্চিত রয়েছ--এমন আনন্দ যার মধ্যে 
তোমার নিজের দুঃখ হবে এক অসার কুয়াসার মত। প্রবল অন্যায়কারী- 
দের সহিত সংগ্রাম কর, উৎপীড়িতদের সাহায্য কর, পরাধীন ও বদ্ধ 
ব্যক্তিকে মুক্ত কর আর তুমি Tes সেই আনন্দের কিছু জানবে যা যে 
কোন সুখের চেয়ে বেশী, তুমি শীঘ্রই প্রবিষ্ট হবে সর্বভূতস্থিত “একম্‌'এর 
আনন্দের মধ্যে। মৃত্যুতেও তুমি সেই উল্লাস জানবে আর হৃষ্ট হবে 
রক্তক্ষরণের মধ্যেও। 


শিষ্য 
এই সব আদর্শ অতীব উচ্চ। এসব অনুসরণ করার শক্তি কোথায় 
আর কোথায়ই বা ঞ শক্তি লাভের পথ? 


গুরু 

শক্তি তোমার মধোই আছে আর এই শক্তি লাভের পথের নির্দেশ 
প্রাচীন কাল থেকেই দেওয়া আছে। কিন্তু প্রথমে আদর্শকে গ্রহণ কর, 
তা না হ'লে পথের সব বাধা অতিক্রম করার জন্য কোন সহায়ক প্রেরণা 
থাকবে না। | 


শিষ্য 
কিন্তু যেখানে শক্তি ও সান্তুনা পাবার কত আরো সহজ আদর্শ আছে, 
সেখানে কয়জন এই আদর্শ গ্রহণ করবে? 


গুরু . 

কিন্তু এসব আদর্শ কি সত্য? যা সত্য নয় তা কিছু কালের জন্য 
শত্তি ও সান্তনা দিতে পারে, কিন্তু শেষ পর্যন্ত তারা বিফল হয় এবং তুমি 
গিয়ে পড় বিশৃস্বলার মধ্যে। একমাত্র সত্যই নিশ্চিত ও চিরস্থায়ী পবত- 
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তুল্য আশ্রয়স্থল, শক্তির অমোঘ অস্ত্র সমগ্র বিশ্ব প্রতিষ্ঠিত সত্যের উপর, 
অস্তির উপর, নাস্তির উপর নয়। অসত্য বিষয়ে সান্তনা পাওয়া হ’ল 
স্থূল জড়-উপাদানের তামসিক আবরণে স্থিত ব্যক্তির স্বভাব; দর্শন ও 
ধর্মের কাজ হ’ল তার ভ্রম দূর ক'রে তাকে জোর করে সত্যের সম্মুখীন 
করা। 


শিষ্য 
কিন্তু অনেক জ্তানীলোকের মত এই যে এই নিশ্নতর আদর্শ গুলিই 
সত্য; ধর্ম ও দর্শন সত্য নয়, তারা ভুল। 


গুরু 

এই যে সব নবজাত সত্য অনাদি ও অনন্তভ্তান দূর করে বলে দাবী 
করে তাদের একটির কথা আমায় বল, কারণ পাশ্চান্তের বিজ্ঞান সম্বন্ধে 
তুমি আমার চেয়ে বেশী জান। 


শিষ্য 


একটি মত হ'ল সর্বাপেক্ষা বহুসংখ্যক লোকের জন্য সর্বাপেক্ষা বেশী 
পরিমাণের মঙ্গল, ইহা এমন কিছু যা সীমিত, নিশ্চিত ও লভ্য--_ ইহাতে 
দার্শনিক কিছু নেই, ভাবাত্মকও কিছু নেই। 


গুরুহ 

ইহার সম্বন্ধে এদেশে আমরা কিছু শুনেছি । ইহাকে বলা হয় 
উপযোগবাদ--গাণিতিক নীতিশাস্ত্র যা চায় যে মানুষ ভাল ও মন্দ ওজন 
করার জন্য এক জোড়া নিক্তি নিয়ে জীবন অতিবাহিত করুক। ইহার 
সময় ইহা মঙ্গল করেছিল, কিন্তু ইহা সত্য না হওয়ায় স্থায়ী হ'তে পারল 
না। 


শিষ্য 
কি বিষয়ে ইহা সত্য নয়? 
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গুরু 

ইহা সত্য নয় কেন না মানুষের প্রকৃতিতে তা নেই; কাজ করার 
পূর্বে কাজ থেকে কি সুখ দুঃখ আসবে এবং কত লোক তা থেকে ভিন্ন 
ভিন্ন ফল পাবে--ইহার গাণিতিক হিসাব কোন মানুষই এ পযন্ত করেনি 
আর কখন করবেও atl সুনীতির এরূপ গণিতের, নীতির এইরূপ 
হিসাবশাস্ত্রের বিকাশের জন্য অন্য এক গ্রহ দরকার; মানুষী স্তরে এরূপ 
সুযোগ্য হিসাব রক্ষকেরও জন্মগ্রহণ দরকার। সের ছটাকের মাপে তুমি 
সুখ ও দুঃখের, ভাল ও মন্দর পরিমাণ স্থির করতে পার নাঃ মানুষের 
অনুভব, ও অমূর্ত ভাবাবেগকে ধরা যায় না, তারা মূহৃতে মুহূর্তে বদলায়। 
উপযোগবাদ দেখতে অত্যন্ত কার্যকরী ও সুনিশ্চিত কিন্তু বাস্তবপক্ষে ইহার 
মধ্যে কোন নিশ্চিত সত্য নেই, কোন সারগর্ভ সহায়কর নিদেশ দেবারও 
ক্ষমতা ইহার নেই; নিজে ইহা যেমন আলোকশন্য, তেমন প্রেরণাশক্তিহীন, 
এমন এক মত যা নীরস, eS ও নিষ্প্রাণ, আর তার চেয়ে আরো যা 
মন্দ তা এই যে ইহা মিথ্যা। ইহার ভিতর যা কিছু মুল্যবান তা পরসেবার 
এক নকল অথবা বরং এক ব্যঙ্গচিত্র। ইহা ওজন ও মাপের এমন সব 
মান আমাদের দেয় যা নির্ধারণ করা সম্পূর্ণ অসম্ভব আর আত্ম-ত্যাগের 
সমর্থনে কোন দার্শনিক যুক্তি বা ইহার দিকে সাগ্রহ প্রেরণা দিতে ইহা 
অক্ষম। ইহার আর এক যে নাম উপযোগাত্মক সুখবাদ তা, আমার মনে 
হয়, বলতে চায় যে অপরের মঙ্গল ক'রে আমরা বস্তুতঃ আমাদের নিজেদের 
এমন এক সুখ দিই যা কেবলমান্র নিজেদের মধ্যেই সীমিত পরিতৃপ্তির 
সুখ অপেক্ষা অনেক বেশী দুষ্প্রাপ্য ও গভীর। ইহা অতীব সত্য বটে,-- 
কিন্তু সুখবাদী বা উপযোগবাদীর কাছ থেকে এই সত্য জানা আমাদের 
প্রয়োজন নেই। দু হাজার বৎসর আগে বৌদ্ধরা তা জানত আর তার 
পূর্বে ভারতের আর্যরা তার অনুশীলন করত; শ্রীকৃষ্ণ সমস্ত জীবন ধরেই 
ব্যাপৃত ছিলেন পরের মঙ্গলসাধনে, তাঁর বন্ধু দেশ ও জগতের মঙ্গলসাধনে আর 
তিনি নিজে কখনো কোন শোক বা যন্ত্রণা বোধ করেননি । কিন্তু দাক্ষিণ্য 
ও পরোপকার থেকে তিন রকমের সুখ পাওয়া যায়ঃ আত্মগরিমার তৃপ্তি 
আছে-_নিজের প্রশংসা শোনার আত্মগরিমা, “আমি কত ভাল” এই অনু- 
ভবের আত্মগরিমা আমার মনে হয় ভারতে অনেক দয়াদাক্ষিণ্যের মূলে 
ইহাই বর্তমান, আর ইওরোপে তা আরো বেশী; আর এখানেই সুখবাদের 
কাজ শুরু হয়, কিন্তু ইহার প্রেরণাশক্তি স্বল্প আর যে কোন সংকটে তা 
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নিষ্ফল হয়ঃ তা থেকে দাক্ষিণ্য আসতে পারে, কিন্তু আত্মত্যাগ কখনো 
আসে Atl তারপর আছে সৎকর্ম করার ও নিজেকে স্বর্গের আরো নিকটে 
আনার আনন্দ আর wright ইহাই পরোপকার সাধনের সবাপেক্ষা 
প্রচলিত প্রেরণা ছিল এবং হয়ত এখনো তা-ই রয়েছে। এই প্রেরণা 
আরো শক্তিশালী বটে, কিন্তু সংকীর্ণ এবং ইহাতে প্রকৃত আত্মায় উপনীত 
হওয়া যায় নাঃ ইহার শ্রেষ্ঠ মূল্য এই যে ইহা শুদ্ধিকরণের সহায়কর | 
তারপর এমন প্রকৃতির লোক আছে যাদের জন্ম প্রেম ও স্বার্থশূন্যতার জন্যই, 
এবং যারা শুধু অপরকে সাহায্য করার আনন্দে, অপরের জন্য কম্টভোগ 
করার আনন্দে, অশ্রক্ৰিষ্ট মুখে ও যন্ত্রণা-মলিন চক্ষে আনন্দ ফিরে আসতে 
দেখার আনন্দে সেই পরমানন্দ অনুভব করে যা আসে অন্তঃস্থ ভগবানের 
উৎসবন থেকে । ইহাদের কাছে সুখবাদ অসার ও শিশুর কাকলী। 
উপযোগবাদের মধ্যে সুখবাদের যে উপাদান আছে তা এমন এক মহৎ 
সত্যের জন্য অজ্ঞানময় অনেষণের অসম্পূর্ণ ভ্রমপূর্ণ প্রয়াস যা ইহা নিজেই 
আয়ত্ত করতে পারেনি অথবা বৈজ্ঞানিক যাথাখ্যের সহিত প্রকাশ করতে 
পারেনি। সে সত্য পাওয়া যায় শুধু বেদান্তর সুস্পষ্ট ও সুদীপ্ত শিক্ষায়; 
ইহা এই যে, যে যৌগিক ফলকে আমরা মানুষ বলি তা সত্যই এক 
যৌগিক ফল, আমাদের ইন্দ্রিয় যে বিশ্বাস করে যে ইহা একটি মাত্র সরল 
সমজাতীয় সত্তা তা ইহা নয়। অনেকগুলি উপাদানে ইহা গঠিত-- 
শারীরিক, প্রাণিক, মানসিক, বৃদ্ধিবিষয়ক ও স্বরূপগত; আর যে উপাদানের 
মধ্যে (পরম) আত্মার বাস তার এই সব বিভিন্ন-জন্তীয় অংশের কোনটিই 
তার APS আত্মা নয়, পরন্ত ইহা এমন কিছু যা এসবের অতীত ও 
অতিস্কিত। সুতরাং সুখ ও দুঃখ, শুভ ও অশুভ কোন স্থায়ী ও নিদিষ্ট 
সত্তা নয়; প্রথম দুটি হ'ল এমন এক বিভিন্ন-জাতীয় সমষ্টি, কখনো 
কখনো এক বিবদমান স্তূপ, যার উপাদান হ'ল সেইসব অনুভব ও সংবেগ 
যেগুলি প্রকৃত আত্মার আবরণস্বরূপ বিবিধ কোষের অন্তর্গত। শুভ ও 
অশুভ আপেক্ষিক, মানবের এই ক্ষুদ্র বিশ্বের মধ্যে আত্মার প্রকৃত অবস্থান 
সম্বন্ধে আমরা যে দৃষ্টিভঙ্গি নিই তার উপর তারা নির্ভরশীল; যদি আমরা 
@ আত্মাকে অতি নিম্নে স্থাপন করি তাহ'লে আমাদের ‘wu’ হবে পৃথিবীর 
এক হীন বিষয়, মলিন এবং অস্তভের সহিত ইহার পার্থক্য হবে খুবই 
অল্প; যদি আমরা ইহাকে তার সত্যকার স্থানে স্থাপন করি তাহ'লে 
ইহা হবে অন্তরীক্ষের মত উচ্চ, বিশাল ও বিশুদ্ধ। সকল সুখ ও দুঃখের, 
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সকল শুভ ও অস্তভের উৎপত্তি, স্থিতি ও অন্ত হ’ল আত্মাতে। সুতরাং 
ইহা স্পষ্ট যে এমন কি শ্রেষ্ঠ প্রেম ও পরোপকারও আত্মার দ্বারা সীমিত । 
পরোপকারের অর্থ অপরের কাছে আমাদের আত্মাকে বলিদান নয়, ইহার 
অর্থ আমাদের প্রকৃত আত্মার কাছে আমাদের মিথ্যা আত্মার বলিদান আর 
যোগী না হ’লে আমরা এই প্ররুত আত্মাকে সবাপেক্ষা ভাল দেখি অপরের 
মধ্যে। প্রকৃত প্রেম অপরের প্রেম নয়, ইহা আমাদের আত্মার প্রেম; 
কারণ যা আমরা নই তাকে,অনাত্মকে ভালবাসা আমাদের পক্ষে সম্ভব নয়। 
যদি আমরা কোন অনাত্মকে ভালবাসি, তা নিশ্চয়ই স্পর্শের ফল; কিন্তু 
শুধু স্পর্শের দ্বারা আমরা ভালবাসতে পারি না; ইহার কারণ এই যে 
প্রকৃতিতে ও ফলে স্পর্শ অস্থায়ী, ইহা প্রেমের মতো কোন স্থায়ী অনুভব 
উৎপন্ন করতে WHT! যাক্তবলক্য ভালই বলেছেন, “আমরা যে স্ত্রীকে 
চাই তা স্ত্রীর জন্য নয়, তা আত্মার জন্য।” শুধু যদি আমরা যেসব বিষয় 
প্রকৃত আত্মা নয় তাদের আত্মা বলে ভুল করি তাহ'লে আমরা যেসব 
বিষয় প্রেম নয় তাদের ভুল করব প্রেম বলে । আমরা যদি অন্নকোষকে 
আত্মা বলে ভুল করি তাহ'লে আমরা স্ত্রীকে কামনা করব দৈহিক তৃপ্তির 
জন্য; যদি আমরা প্রাণিক আবেগাত্মক কোষকে আত্মা ব'লে ভুল করি 
তাহ'লে আমরা স্ত্রীকে চাইব সৌন্দর্যগত তৃপ্তির জন্য এবং গৃহের মধ্যে তার 
উপস্থিতি, তার স্বর, তার আকুতি প্রভৃতির সুখদায়ক বোধের জন্য; যদি 
চাইব তার বিভিন্ন গুণ ও সৎকর্মের জন্য, তার সামর্থ্য ও মানসিক ক্ষমতার 
জন্য, বুদ্ধির তৃপ্তির জন্য। যদি আমরা আত্মাকে দেখি আনন্দকোষের 
মধ্যে যেখানে প্রমাদের উপাদান প্রায় শুন্য অঙ্কে এসেছে, তাহ'লে আমরা 
তখন স্ত্রীকে চাইব প্রকৃত আত্মার তৃপ্তির জন্য, মিলনবোধের ‘aera’ 
হবার আনন্দের জন্য। আর যদি আমরা আমাদের প্রকৃত আত্মাকে 
কোষ বা আবরণহীন অবস্থায় দেখে উপলব্ধি করি তাহ'লে আমরা স্ত্রীকে 
আদৌ চাঁইব না, কারণ আমরা তাকে পাব, আমরা জানব যে স্ত্রী পূর্ব- 
থেকেই আমাদের আত্মা এবং সেজন্য তার কোষের মধ্যে তাকে চাইবার 
কিছু নেই, কারণ সে পূর্থেকেই আমাদের অধিগত। দেখা যাচ্ছে যে, 
আমরা যে কোষের সহিত আত্মাকে ভুল করি তা যতই আভ্যন্তরীণ হয়, 
সুখও ততই শুদ্ধ হয়, শুভের ভাবনাও তত উন্নত হয় যতদিন না প্রকৃত 
নিরাবরণ আত্মার মধ্যে আমরা উত্তরণ করি শুভ ও অশুভের অতীত হ'য়ে 
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কারণ তখন আর আমাদের কোন শুভের অথবা অশুভের প্রতি আকর্ষণের 
প্রয়োজন থাকে না। শারীরিক সুখ অপেক্ষা উচ্চতর হল ভাবগত সুখ, 
ভাবগত সুখ অপেক্ষা উচ্চতর হ'ল সৌন্দর্যগত সুখ, সৌন্দর্যগত সুখ অপেক্ষা 
উচ্চতর হ'ল afar সুখ, বুদ্ধিগত সুখ অপেক্ষা উচ্চতর হ'ল নৈতিক 
সুখ, নৈতিক সুখ অপেক্ষা Wed হ'ল আধ্যাত্মিক ya) নীতিবাদের 
সমগ্র সত্য ও সমগ্র তত্ব ইহাই; বাকী সব হ'ল কার্ষযোপযোগী ব্যবস্থা 
সামাজিক স্থিতিশীলতার উদ্দেশ্যে অথবা অন্য কোন গুরুত্বপূর্ণ কিন্তু অস্থায়ী 
লক্ষ্যের জন্য বিভিন্ন শক্তির সমীকরণ ও সক্রিয় শক্তিগুলির পরিমিত ব্যয়। 

উপযোগবাদ সত্য সম্বন্ধে এক আংশিক ও বিভ্রান্ত দৃষ্টি পায় এবং 
ইহাকে সঠিকভাবে সম্বন্ধযুক্ত করতে অক্ষম হওয়ায় কোন বিধানের জন্য 
WOT কোন মান ও তত্ত্বের জন্য অন্ধের মত অনেষেণ ক'রে মনে করে 
যে ইহা তা পেয়েছে উপযোগের মধ্যে। কিন্তু কি উপযোগ? আমি, বিভিন্ন 
কামনা, মনন, ইন্দ্রিয়সংবিৎ সমেত ও ইহাদের তৃপ্তির জন্য সাগ্রহ প্রয়োজন 
সহ এই উৎকৃষ্ট পশু বেশ বুঝতে পারি ব্যক্তিগত উপযোগ কি; এই 
উপযোগ হ'ল এই প্রাণিক, ইন্দ্রিয়গত ভাবনাত্মক আমার জন্য। আমার 
উপযোগ হ'ল--আমার নিজের আরাম ও নিরাপত্তার সহিত সঙ্গতি রেখে 
এই জীবন থেকে যত বেশী ইন্ড্রিয়গত, ভাবগত ও বৃদ্ধিগত সুখ পাওয়া 
সম্ভব ততবেশী পাওয়া। যদি নীতিবাদ সম্বন্ধে আমার মান উপযোগ হয়, 
তাহ'লে তা-ই আমার নীতিবাদ। কিন্তু যখন তুমি উপযোগ ও যুক্তিবাদের 
নামে আমাকে অন্য কোন আরো উচ্চ বা বিশাল উপ্যোগের জন্য, অপরের 
জন্য, আরো অধিক সংখ্যক লোকের জন্য, সমাজের জন্য এইসব বিষয় 
বিসজন দিতে বল তখন আর আমি তোমার কথা বুঝতে পারি না। 
প্রশাসন, আইন ও Wwe ও দক্ষ রক্ষীব্যবস্থার জন্য কিছু কিছু বিসর্জন 
যে প্রয়োজনীয় তা আমি বুঝি কারণ এই সব বিষয় আমার নিরাপত্তা 
ও আরামের জন্য প্রয়োজনীয়; সমাজ আমাকে এই সব দিয়েছে আর 
আমার কতব্য হ'ল তাদের রক্ষাব্যবস্থার দিকে লক্ষ্য রাখা এবং আমার 
দ্বারা ও অন্যের দ্বারা তাদের জন্য অর্থ দেওয়া | ইহা কার্যোপযোগী, 
ইহা উপযোগমূলক ও যুক্তিসম্মত উভয়ই। কিন্তু ইহার বাহিরে আমার 
উপর সমাজের কোন দাবী নেই; সমাজ আছে আমার জন্য, আমি সমাজের 
জন্য নয়। তাহ'লে যেসব বিষয় হয়ত আমি গভীরভাবে ভালবাসি, 
যেমন আমার প্রাণ, আমার বিষয়সামগ্রী, আমার গাহস্থ্য সুখ তা যদি 
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প্রয়োজন থাকে নাঃ তখন আমি সমাজকে এমন এক অসৎ অমানতকারী 
বলে মনে করি যে আমার নৈতিক ব্যাঙ্ক থেকে তার গচ্ছিত টাকার অতিরিক্ত 
নিতে চায়। একজন সাধারণ লোক যে নীতিবিহীনও নয়, আবার গভীর- 
ভাবে নীতিনিষ্ঠও নয়, তবে শুধু জন্তান্ত-_-এইভাবে তর্ক করতে পারে; 
উপযোগবাদ তাকে কোন সদুত্তর দিতে অক্ষম। 

Boas, যদি war নাগরিকের প্রব্ত্তি ছাড়া আমার অন্য সব 
কেন আমি frase হব? আমাকে কে আটকাবে£ যদি আমি নিরাপদ 
করতে সক্ষম হই তাহ'লে কেন আমি frase হব? এই তো অভিযোগ 
হ'বে যে ইহা সমাজবিরুদ্ধ আচরণ; কিন্তু বলিষ্ঠমনা আত্ম-শ্লাঘী ব্যক্তি 
তাতে ভয় পায় না; সে ভালই জানে যে ATTA বর্ণ করে সে সমাজের 
নিন্দা স্তব্ধ করতে সক্ষম। উপযোগভাবপ্রবণ যুগে প্রাণিক ইন্দ্রিয়পর 
লোকের কাছে সুনীতির অর্থ হ'য়ে ওঠে শুধু সামাজিক বা আইনসম্মত 
শাস্তির ভয় আর বলিষ্ঠমনার তো ভয় নেই; তাছাড়া তাদের কার্যকলাপের 
দ্বারা যদি সামাজিক গঠনব্যবস্থায় কোন নাড়াচাড়া না আসে উপযোগ- 
ভিত্তিক সমাজ তাদের নিন্দা করার প্রয়োজন বোধ করবে না, কারণ তারা 
তো কোন প্রবল নিষেধ-আক্তা ভঙ্গ করছে না, কোন বদ্ধমূল কোমল ভাবের 
ক্ষতিসাধনও করছে না--উপযোগবাদ ইচ্ছা ক'রেই কোমল ভাবকে বিদায় 
দেয় আর শক্তি ও ভয় ছাড়া ইহার এমন কোন নিষেধ-আক্তা নেই যা 
দিয়ে ইহা ধর্মের ও প্রাচীন সংস্কারের যেসব নিষেধ-আক্তা ধ্বংস করেছে 
তাদের স্থান পূরণ করতে পারে। যদি এই সব ব্যক্তিকে বলা হয় যে 
তাদের বর্তমান স্বার্থপর ও সমাজ-বিরুদ্ধ কার্যকলাপের তারা যে আনন্দ 
পায় তার চেয়ে আরো গভীর ও সত্যকার আনন্দ পাবে সৎ নৈতিক 
আচরণে ও পরোপকারে তা হ'লে তা নিরর্থক হবে। এই সব দার্শনিকরা 
যে কথা বলে তার প্রমাণ কোথায় অথবা এমন কি তার সমখনে দার্শনিক 
যুক্তিই বা কি? তাদের নিজেদের অভিক্ততা? সাধারণ ইন্দ্রিয়পর ব্যক্তির 
কাছে তা গ্রহণীয় নয়; তার গভীরতম সুখ প্রাণিক ও ইন্ড্রিয়গত হ'তে 
বাধ্য; যারা ও কথা বলে তাদের বেলাতেই তা খাটে, কেননা তারা বুদ্ধি- 
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বিষয়ক আত্মা আর মৃত খুস্টীয় ধর্মের এখনো বর্তমান নৈতিক শিক্ষা সমনিতি। 
কোন ইন্ড্রিয়পর ব্যক্তির বেলায় তা সত্য হ'তে হ'লে, তাকে আর ইন্দ্রিয়পর 
থাকলে চলবে না, তার কর্তব্য হ'বে আধ্যাত্মিক পুনজন্মের জন্য--রীতিমত 
সাধনা করা কিন্তু উপযোগবাদী দর্শন ইহার সম্বন্ধে কোন সন্ধান দিতে 
অথবা এমনকি প্রেরণার সংবেগ দিতেও অক্ষম। কারণ উপযোগবাদীর 
মুখে আরো গভীর ও প্রকৃত আনন্দের কথা অন্যের কাছ থেকে পাওয়া 
জ্ঞান; ইহা তার নিজের অর্জন নয়, বরং সেই নৈতিক মুদ্রা ভাণ্ডারের 
অংশ যা যুক্তিবাদ হরণ করেছে খৃষ্টীয় ধর্মের সিন্দুক থেকে আর বর্তমানে 
ইহারই উপর নির্ভর ক'রে ইওরোপীয় সভ্যতা অনিশ্চিতভাবে জীবিত 
রয়েছে। যেদিন এই মুদ্রা নিঃশেষ হবে সেদিনের কথা ভাবলে শরীর 
কাপে--আর ইতিমধ্যেই আমরা ইওরোপীয় মানসে বধিষ্ণ নৈতিক কদর্যতা, 
ককশতা এবং ব্রুরতার কিছু কিছু নিদর্শন দেখি আর যদি ইহা বৃদ্ধি পায়, 
যদি রাজনীতিতে ও বাণিজ্যে পাশব শক্তি ও সংকোচহীন ক্ষমতার প্রকাশ্য 
পূজা সমাজের গভীরতর হৃদয় কলুষিত করে-_আর পরিশেষে তা 
করবেই--তাহ'লে তার ফলে সব প্রাণিক ও ইন্দ্রিয়গত সংবেগের এমন 
এক Gis উৎসব শুরু হবে যা রোমক সাম্রাজ্যের সর্বাপেক্ষা দুদিনের 
পর আর ঘটে নি। 


শিষ্য 
কিন্তু লেকী (1০০1) প্রমাণ করেছেন যে ইওরোপের নৈতিক উন্নতির 
জন্য সম্পূর্ণ দায়ী হ'ল যুক্তিবাদের Garr 


Oe 

বৎস, ইওরোপ ও এসিয়া--উভয়দেশেই বিদ্যা ও সংস্কুতিসম্পন্ন 
মনে এমন এক মহৎ WAM আছে যা প্রশংসার যোগ্য কিন্তু অনুকরণের 
যোগ্য নয়; ইহা হ’ল কথা নিয়ে নিপুণ যাদু দেখানর সামর্থ্য। যদি 
তুমি কোন একটি বিশেষ পদের এমন এক প্রসারিত অর্থ করতে চাও, 
যে অর্থ সে পদের হ'তে পারে না এবং হওয়া উচিতও নয় তাহ'লে তুমি 
সহজেই তার উপর এক নয়নমুগ্ধকর মতের চাকচিকাময় সৌধ গঠন 
করতে পার যতদিন না অন্য কেহ এক আরো কার্যকরী পদ নিয়ে 
আসে তার অর্থ আরো সকলভাবে প্রসারিত ক'রে এবং আরো নতুন ও 
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চাকচিক্যময় প্রাসাদ তৈরী করার জন্য পুরণো বাড়ীটি ভেঙে ফেলে। 
এইভাবে প্রাচীন শাশ্বত সত্যগুলি অসার উপরকার গঠনের দ্বারা আর্ত 
থাকে যতদিন না কোনদিন কোন মঙ্গলজনক ভূমিকম্প অট্টালিকা ও 
অক্টালিকানির্মাতাদের গ্রাস করে আর তখন প্রকাশিত হয় সেই প্রাচীন 
সত্য কোন পরিবর্তন বা দুর্ঘটনা যার কোন ক্ষতিসাধন করতে অক্ষম। 
ইওরোপ আমাদের কাছে যেসব সদাপরিবর্তনশীল" মত এনে বিভ্রান্ত 
করে তাদের মধ্যে দুটি মূল সত্য আছে--অবশ্য প্রায়শঃই তাদের প্রয়োগ 
সঠিক হয় না, তবু প্রতিভাসের ক্ষেত্রে ইহারা সত্য--বিবতন যা আমাদের 
সাংখ্য ও বেদান্তে ভিন্নভাবে শিক্ষা দেওয়া হয় এবং নিয়ত কার্যকারণ- 
সম্বন্ধের বিধান যা আমাদের কাল ও কর্মের মতে সূচিত হয়। ইহাদের 
গ্রহণ ক'রে ধরে রেখ--কারণ ইহাদেরই বিস্তৃত প্রয়োগের দ্বারা, যদিও 
তা সর্বদাই ভালভাবে করা হয় নি, তবু সর্বদাই ইহারই নির্দেশানুযায়ী ইওরোপ 
জ্ঞানের শাশ্বত ভাণ্তারে তার প্রকৃত অবদান করেছে। কিন্তু তাদের বিভিন্ন 
মতে ও মতভেদে বিশ্বাস করো না--রাশি রাশি প্রমাদের মধ্যে তাদের মধ্যে 
আছে শুধু সত্যের ছিটেফৌটা। 


শিষ্য 


OY, আমার তো মনে হয় লেকী সম্পূর্ণ ভুল কথা বলেন নি। 


Oe 
বরং তিনি সম্পূর্ণ যথার্থ কথাই বলেছেন, অবশ্য যদি আমরা সকল 
জ্ঞানবিস্তারকেই তাদের প্রকৃতি ও উৎসের বিচার না ক'রেই একসাথে 
যুক্তিবাদ বলতে সম্মত হই; ইওরোপের নৈতিক উন্নতির জন্য যে afew 
জ্তানবিস্তারই দায়ী তা সম্পূর্ণ সত্য কারণ জ্ঞান_-অবশ্য জান বলতে আমি 
ফ্কুলশিক্ষকের থলিভতি তথ্য অথবা এমন কি বিশ্ববিদ্যালয়ের বিদ্যাও 
বুঝি না, আমি বুঝি প্রকৃত জ্ঞান যার অর্থ সত্যের প্রত্যক্ষীকরণ ও উপলব্ধি 
ইহাই পাপের চিরন্তন A ও হস্তা; কারণ পাপ অক্তানতা থেকেই আসে 
তার সন্তান অহংবোধের মধ্য দিয়ে। একথা সত্য যে ইওরোপে তথাকথিত 
Aor যুগ পাপ ও অন্ধকারের কাল ছিল; ইওরোপ খুষ্টকে গ্রহণ করে- 
ছিল শুধু তাঁকে নতুন ক'রে ব্রুশবিদ্ধ করতে; সে তাঁকে সমাধিস্থ করেছে 
তাঁর শুদ্ধ ও উদার frame আর এ জীবন্ত সমাধির উপর নির্মাণ করেছে 
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চাচ (খযাজকসম্প্রদায়) নামক এক বিষয়। খ্রষ্টীয়সমাজ বলে আমরা 
যা জানি তা ছিল রোমক অপরুম্টতা, জামান অসভ্যতা ও প্রাচীন 
সংস্কৃতির অংশের এক অদ্ভুত সংমিশ্রণ যাসব সিক্ত ছিল সমাধিস্থ ও 
ক্রশবিদ্ধ খ্ুষ্টের জ্যোতিঃ বেষ্টিত ললাট থেকে উধ্বে নিঃসৃত ক্ষীণ আলোর 
aa তিনি প্রতীচীর কাছে যে রহৎ আধ্যাত্মিক ভাণ্ডার Ore করেছিলেন 
তা কয়জন ছাড়া সকলের কাছেই তালাবদ্ধ ও অপ্রাপ্য হয়েছিল--এই 
কয়জন ছিল সেইসব ব্যক্তি যাদের অন্তঃপুরুষ এত বেশী প্রোজ্জল ছিল 
যে ইহা সর্বব্যাপী অন্ধকারের মধ্যেও নিমজ্জিত হয় নি। সকল জ্ঞানই 
নিষিদ্ধ করা হয়েছিল কিন্তু তা যে ধর্ম ও বিজ্ঞানের মধ্যে কোন স্বাভাবিক 
সংঘর্ষের কারণে তা নয়, ইহার কারণ এই যে রাজনৈতিক পুরোহিতদের 
অক্তানতা ও পুনরুগ্ানশীল জ্ঞানের মধ্যে এমন এক স্বাভাবিক বিদ্বেষ 
ছিল যে কোন সামঞ্জস্য বিধানের সম্ভাবনা ছিল ati আবার এসিয়া 
এল ইওরোপের উদ্ধারে এবং আরবদের উদার সভ্যতা থেকে বিজ্তানের 
পুনর্জন্ম হ’ল তার মধ্যযুগের রাত্রির মধ্যে এবং নিগৃহীত ও উৎপীড়িত 
হ'য়েও বিজ্ঞানের আলো যুদ্ধ করে রদ্ধি পেল যতদিন না অন্ধকার বিনষ্ট 
হ'ল অভিভূত ও আহত হ'য়ে। ইওরোপের বুদ্ধিবিষয়ক ইতিহাস বাহ্যতঃ 
ছিল বিজ্ঞান ও যাজকসম্পুদায়ের (Church) মধ্যে সংঘর্ষ, তবে ভুল 
করে চার্চকে মনে করা হয়েছে খুষ্টধর্ম ব'লে কারণ চার্চ মুখে খ্বল্টধম 
স্বীকার করলেও তার চেম্টা ছিল স্বহস্তে তার শ্বাসরোধ করা; আন্তরভাবে 
ইহা ছিল দেব ও অসুরের মধ্যে সত্ব ও তমসের-মধ্যে প্রাচীন সংঘষ। 
এখন ধর্ম হ'ল সাত্বিক, ইহার স্বাভাবিক প্রবেগ হ'ল আলোর দিকে, 
ইহা তামসিক হ'তে পারে না, দেবগণের শতুদের সহিত ইহার কোন 
কারবার থাকতে পারে নাঃ আর যদি কোন বিষয় নিজেকে ধর্ম ব'লে 
আলোক দমনের চেস্টা করে, তুমি ঠিক জেন যে তা ধর্ম নয়, ধমের 
নামে ইহা এক ছদ্মবেশী প্রতারক। সেই সব ভাবনা বিবেচনা কর যাদের 
আশ্রয়ে, যেন এক পতাকার আশ্রয়ে আধুনিক ভাব উৎখাত করেছিল 
মধ্যযুগের অসুরকে; এসব ভাবনার চুড়ান্ত বহিঃপ্রকাশ দেখি ফরাসী 
বিপ্লবে। বিপ্লবের মন্ত্র আমরা জানি--স্বাধীনতা, সাম্য ও tral, মানবতার 
সক্ষম হয়নি । স্বাধীনতার মধ্যে ছিল your ধর্মের বাম্টির নৈতিক 
স্বাধীনতার সহিত গ্রীসের নাগরিক স্বাধীনতার মিলন; সাম্যের মধ্যে ছিল 


ঈশাবাস্য উপনিষদ ৫৬৩ 


সমাজে প্রযুক্ত খুল্টীয় ধর্মের গণতান্ত্রিক আধ্যাত্মিক সাম্য; মৈত্রীর অথ 
হ'ল wee ধর্মের যে অসামান্য বিশিষ্ট ভাবনা বিশ্বজনীন ভ্রাতৃত্ব তার 


দিকে আস্পৃহাঃ মানবতা ও করুণা, দয়া, প্রেমের বৌদ্ধভাব যার কথা 
ইওরোপ কিছু জানত না যতদিন না খৃষ্টীয় ধর্ম তা প্রচার করেছিল 
ভূমধ্যসাগরীয় অঞ্চলে এবং অধিকতর বিশুদ্ধতার সহিত আয়ালান্ডে এবং 
যার সহিত মিশ্রিত হ'য়েছিল প্রাচীন ‘APs’ (Gnostic) ৩ “প্লেটোনিস্ট’ 
(Platonist) সম্প্রদায়ের মধ্য দিয়ে ভারতবর্ষ থেকে আনীত মানবের 
মাঝে way বোধ--এইগুলিই সেই সব ভাবনা যাদের দ্বারা ইওরোপ 
এখনো গভীরভাবে প্রভাবান্তি; ইহাদের অনেকগুলিকেই বৈজ্ঞানিক জড়- 
বাদ নিতে বা সহ্য করতে বাধ্য হ'য়েছে, কিন্ত কোনটিকেই এখনো সম্পূর্ণ- 
ভাবে নির্মল করতে পারে নি। যুক্তিবাদ এই সব ভাবনা yew করে নি, 
তবে সেগুলিকে পেয়ে গ্রহণ করেছিল। যুক্তিবাদ হ’ল সেই আতন্তরভাব 
যা সকল বিশ্বাস ও মতকে দৃম্টতথ্য থেকে ন্যায়ের পরীক্ষাধীন করে, 
বস্তুতঃ ইহা হ'ল বুদ্দিবিষয়ক কোষ, অধিকাংশই বুদ্ধিবিষয়ক কোষের 
নিশ্নার্ধ বা শুধু ন্যায়মত অর্ধ যার চেস্টা হ'ল নিজেকে আত্মা ব'লে প্রতিষ্ঠা 
করা। যাকে আমরা বিজ্ঞান ও বৈজ্ঞানিক ভাব বলি তা ইহাই। যেখানেই 
ইহা স্বার্থ, আত্মগরিমা উচ্চণ্ড ভাবাবেগ, সংস্কার প্রভৃতির আকারে নিম্ন 
আত্মাগুলির আক্রমণে বিকৃত না হ'য়ে শুদ্ধ শুক্ষ বুদ্ধির আলোকে কাজ 
করতে সমর্থ হায়েছে সেখানেই ইহা থেকে পাওয়া গেছে অমূল্য সব ফল; 
সুতরাং তথ্যসমূহের আবেগহীন পর্যবেক্ষণ, শ্রেণী-ভাগ ও তাদের মধ্যে 
সম্বন্ধস্থাপনের ক্ষেত্রে আমরা অবিশ্বাস বা স্খলনের ভয় না করে বিজ্তানকে 
অনুসরণ করতে পারি; কিন্তু যেখানেই ইহা মানবপ্রক্ৃতি, মানবের কাষ- 
কলাপ ও আধ্যাত্মিক উন্নতি সম্বন্ধে ইহার দেখা তথ্য থেকে মত গঠন 
করতে চেষ্টা করে সেখানেই fae সর্বদাই পতিত হয় নিশ্নআত্মাসমূহের 
গর্তে; জড়স্তরের উধ্বের সব বিষয়কে জড়ীয় আত্মার বিধানের অধীনে 
আনার প্রয়াস করার অথথ জলের উপর হাটার, বাতাসের উপর ভাসার 
প্রয়াস; ইহা এমন কিছু করছে যা মূলতঃ অবৈজ্তানিক। এই কথা 
আরো বেশী সত্য যখন ইহা চিৎ-পুরুষের সত্যগুলি সেইভাবে ব্যবহার 
করে; তখন ইহার সব মত অদ্ভুত ও অযৌক্তিক হয় আর দেখলে আশ্চয 
লাগে যে সংস্কার ও পূর্বধারণাবশে ঘটনাসমূহের শিক্ষাপ্রাপ্ত পর্যবেক্ষক 
কেমন তথ্যসমূহের প্রতি স্বেচ্ছায় অন্ধ হ'য়ে পড়ে। সেখানে তাদের কথা 
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শুন না, অন্ধ পাখী যেমন রাত্রিতে তার পলায়নের জন্য যে জানালা খোলা 
আছে তা না দেখে একই চিরন্তন দেওয়ালে ধাক্কা খেয়ে আহত হয়, তেমন এই 
অন্ধ ব্যক্তিরাও অন্য অন্ধদের পথ দেখাতে গিয়ে ঘুরে ঘুরে সেই একই চিরন্তন 
দেওয়ালে ধাক্কা খেয়ে নিজেদের আহত করে। 


শিষ্য 

কিন্তু আপনি বলেছেন যে বিবর্তন এক চিরন্তন সত্য। বৈজ্তানিকরা 
বিবর্তনের ভিত্তির উপর এমন এক নৈতিক অনুশাসন আবিষ্কার করেছে 
যা প্রাচীন ধর্মীয় অনুশাসনের স্থান নেয় আর তা হ'ল afta উপর 
প্রজাতির সবপ্রধান দাবী। 


ওত 

কোন প্রজাতি? ইংরেজ, না জার্মান, না রুশীয়, না সেই মহান 
এংলো-সাক্সন প্রজাতি যা মনে হয় জগৎকে উত্তরাধিকার সূত্রে পেয়েছে 
অর্থাৎ ভগবানের ইংরেজরা, আর এখন যোগ করতে হবে ভগবানের 
আমেরিকানরা, না সমগ্র শ্বেতকায় প্রজাতি? বিবর্তনের শির ও অগ্রভাগ 
ব'লে কার কাছে ব্যষম্টি তার মাথা নত করবে? 


শিষ্য 

আমি বলতে চাই সমগ্র মানবজাতি । ব্যম্টি নম্বর, জাতি ( species ) 
দীঘস্থায়ী আর গণ (genus) প্রায় চিরদিন স্থায়ী। এই ভিত্তির উপর 
তোমার দেশের প্রতি তোমার কতব্য, মানবজাতির উপর তোমার কর্তব্য-- 
এই সবই একটি সুন্দরভাবে শ্রেণী-বিনাস্ত শৃপ্বলাবদ্ধ ও সুষম ব্যবস্থার 
মধ্যে আসে । সকল নীতিকেই দেখান হয় এক এতিহাসিক অবশ্যস্তাবী 
বিবতন হিসাবে আর তোমার কাজ হ'ল শুধু ইহাকে স্বীকার করা এবং 
তার পথের গতিতে চলে এ বিবতনকে এগিয়ে দেওয়া, পথের বিপরীত 
দিকে যাওয়া নয়। 


Be 
এবং প্রাচীনপন্থী ও অধঃপতিত ও অন্যান্য ভীষণ নামে অভিহিত 
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না হওয়া? তবু আমি এই সুষম ও অবশ্যন্তাবী ব্যবস্থার ভিত্তি সম্বন্ধে 
আরো বেশী সন্তোষজনক কারণ জানতে চাই; কারণ যদি আমি নিশ্চিত 
Row যে আমি এক নশ্বর প্রাণী তাহ'লে আমি অন্য নশ্বর প্রাণীদের 
মতোই যতদিন জীবন আছে ততদিন উপভোগ করতে চাইতাম, আর 
আমি শাশ্বত ভবিষ্যৎ সম্বন্ধে মাথা ঘামাবার কোন কারণ দেখি নাঃ আর 
এমন কি বিজ্ঞান আমার বিরুদ্ধে তার শব্দকোষের সর্বাপেক্ষা ভয়াবহ 
বহু পদাংশের কথা নিক্ষেপ করলেও আমি যে তা বেশী গ্রাহ্য করব তা 
মনে হয় নাঃ আর আমি ভাবি যে রকফেলার মহাশয় ও জে গুল্ড মহাশয় 
ও অন্যান্য অনেকে আমার সহিত এবিষয়ে সম্পূর্ণ একমত হতেন বা হন। 
তুমি বলছ যে গণ (genus) চিরস্থায়ী? কিন্তু আমার বিশ্বাস যে বিজ্ঞানের 
শিক্ষা তা নয়। আমি ইহার সম্বন্ধে যা বুঝেছি তাতে, মানুষ শুধু এক 
প্রাণী, এক বিশেষ প্রকারের বানর যা হঠাৎ কোন অবোধ্য কারণে বিকশিত 
হ'য়ে পৃথিবীতে যত প্রাণী তখন wafer তাদের সকলকে পিছনে ফেলে 
১০ হাজার মাইল অগ্রবর্তী হয়ে পড়ল। তাই যদি হয় তাহ'লে অন্য 
কোন প্রাণী যেমন কোন বিশেষ প্রকারের পিপীলিকা যে হঠাৎ কোন 
অবোধ্য কারণে বিকশিত হ'য়ে লক্ষমাইল অগ্রবর্তী হবে না এবং মানুষ 
যেমন ম্যামথকে (লুপ্ত অতিকায় হস্তীবিশেষকে ) তুচ্ছ করেছিল তেমন 
ইহা মানুষকে তুচ্ছ করবে না--তার কোন কারণ নেই। অথবা নিশ্চয়ই 
অন্য কোন প্রকারে সমগ্র মানবজাতিকে সরিয়ে দিয়ে অন্য কোন প্রজাতি 
আসবে । যে ম্যামথের অস্থি বিজ্তান সম্প্রতি ভূগর্ভ থেকে বার করেছে তার 
কি মঙ্গল হচ্ছে এখন যে এমন এক প্রজাতি উদ্ভূত হয়েছে যা তাকে HAS 
থেকে বার করতে পারে এবং তার দেহাবশেষের উপর বহুসংখ্যক বড় 
বড় কথা দিয়ে প্রবন্ধ রচনা করতে পারে? আর যদি কোন বৈজ্ঞানিক 
ম্যামথ সে সময় তার কাছে এই ভবিষ্য ফল রেখে তাকে ম্যামথ প্রজাতির 
মঙ্গলের জন্য তার অসামাজিক ও স্বার্থপর পন্থা ত্যাগ করতে বলত তাহ'লে 
সর্বাপেক্ষা বুদ্ধিমান হস্তীর কাছেও কি ইহা তার আত্ম-ত্যাগের জন্য যথেষ্ট 
প্রেরণা বলে মনে RS? এবিষয়ে তার মঙ্গল কোথায় আসত? 


শিষ্য 
ইহা ঠিক কোন ব্যক্তিগত মঙ্গলের প্রশ্ন নয়; ইহা এক অবশান্তাবী 
বিধানের প্রশ্ন। অবশাস্তাবী বিধানের বিরুদ্ধে আপনি নিজেকে দাঁড় 


৫৬৬ উপনিষদাবলী 
করাবেন £ 


গুরু 

তাই নাকি? আর যদি অবশ্যস্তাবী বিধানের বিরুদ্ধাচরণ আমার 
কোন ক্ষতি না করে বরং তাতে আমার জীবনে সন্তোষ ও শ্রীরদ্ধি আসে, 
তাহ'লে ক্ষতি কি? যদি আমি মাটি ছাড়া কিছু না হই, তাহ'লে মৃত্যুর 
পর কিছুতেই আমার কোন ক্ষতি হয় না। 


শিষ্য 
ates দুনীতিপরায়ণ হ'তে পারে কিন্তু নীতির উন্নতি হ'তে থাকে 
অবশ্যস্তাবীরূপে। 


গুরু 

সত্যই? আমি তো মনে করি না যে ইওরোপের বর্তমান অবস্থা এ 
ধারণার অনুকূল। কেন? আমরা ভেবেছিলাম যে বিজ্ঞানের প্রভাবে কুম্টি- 
সম্পন্ন রাষ্ট্রজাতিরাই প্রবল হ'য়ে পৃথিবীপূর্ণ করবে । আর আমরা দেখি 
যে তারাই জনসংখ্যায় স্থিতিশীল অথবা একান্তভাবে পশ্চাদ্বতী, বীর্য 
ও সাহসিকতায় হীন হ'চ্ছে এবং প্রকৃত মহৎ সব গুণ হ্রাস পাচ্ছে। 
আমরা ভেবেছিলাম যে সভ্যতার যুদ্ধের পদ্ধতি থেকে নগর লুগ্ঠন, হত্যাকাণ্ড, 
উৎপীড়ন, uy নারীধর্ষণ মুছে যাবে। ইওরোপের -আলোকপ্রাপ্ত ব্যক্তিরা 
চীনের মধ্যে যুদ্ধযাত্রা করে আর সেখানে সংঘটিত হয় নোংরামি, ও রক্ত 
ও যন্ত্রণায় নির্দয় আনন্দের উন্মত্ততা যাথেকে অতীব gy বর্বর ছাড়া 
সকলেই বিতৃষ্কায় সংকুচিত হবে। ইহাই কি অবশ্যস্তাবী নৈতিক অগ্রগতি, 
না রেড্‌ ইণ্ডিয়ান বর্বরতার উন্নত সংস্করণ? আমরা ভেবেছিলাম যে শিক্ষা 
ও বুদ্ধির্ত্তি অনুশীলনের বৃদ্ধির সাথে নৈতিক বিশুদ্ধতা বা অন্ততঃ শিম্টতা 
রদ্ধি পাবে। কোন এক আমেরিকার বৃহৎ নগরে পুলিশদল গণিকালয়- 
গুলিতে অভিযান করে শত শত শিক্ষিতা, সংস্কৃতিসম্পন্না, লাবণ্যযুক্তা ও 
শ্রীময়ী নারী ধৃত করে যারা তাদের শিক্ষা, সৌন্দর্য ও সংস্কৃতি নিয়ে 
গেছল সেইখানে । ইহাই কি অবশ্যস্তাবী নৈতিক অগ্রগতি, না বরং মেসা- 
লিনা যুগের পুনরাগমন£ এই সব কতকগুলি বিচ্ছিন্ন ঘটনা নয়, অজস্র 
এরূপ দৃষ্টান্ত দেওয়া যায়। ইওরোপ অনুসরণ করছে প্রাচীন রোমের 
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AUTS | 


শিষ্য 
এইরূপ পশ্চাদ্গমনের কালও থাকে; বিবর্তনের অগ্রগতি হয় বক্র 
রেখায়, সরলরেখায় নয়। 


গুরু 

আর লক্ষ্য করো যে এই সব পশ্চাদ্গমন অনিবার্ধ হ'য়ে ওঠে যখন 
জগৎ ধর্ম পরিত্যাগ করে নিমগ্ন হয় দার্শনিক জড়বাদের মধ্যে। এরূপ 
যে তৎক্ষণাৎ ঘটে তা নয়; প্রাচীন ধর্মের দেহের নাশের পরও যতক্ষণ 
তার আন্তরশক্তি বর্তমান থাকে, ততক্ষণ মনে হয় রান্ট্রজাতিগুলির শক্তি 
ও সাম্য afa পেতে থাকে; কিন্তু অতি শীঘ্রই এই মৃত্যুর পরের শক্তি 
নিঃশেষ হয়। প্রাচীন রান্ট্রজাতিগুলি যে ধ্বংস হয়েছিল তার কারণ তারা 
সকলেই বুদ্ধির অহঙ্কারে তাদের ধর্ম ত্যাগ করেছিল। ভারত, চীন এখনো 
বেঁচে আছে। কি সে শক্তি যার বলে ভারত বর্মারত মুষ্টি ও লৌহময় 
খুরের দ্বারা HMB ও পদদলিত হয়েও সর্বদাই অমর হ'য়ে বেচে রয়েছে, 
সর্বদাই প্রতিরোধ করেছে, সর্বদাই শেষ পর্যন্ত তৎকালীন বিজেতাকে চূর্ণ 
তুলেছে নক্ষত্ররাজির দিকে । ইহার কারণ সে কখনো তার ধর্ম ত্যাগ 
করে নি, আন্তরশক্তিতে তার বিশ্বাস কখনো হারায় নি। সেজন্য শ্রীকৃষ্ণের 
প্রতিশ্রুতি সর্বদাই সত্য হয়; সেজন্যই আদ্যাশক্তি, ওজস্বিনী চণ্ডী তাঁর কাছে 
জনগণের প্রার্থনায় সর্বদাই নেমে এসে অসুরকে পদদলিত ও চূর্ণ করেন। 
আধিপত্য করছে এক নৃতন প্রকার বহিঃশক্তি। কিন্তু ভারতের দুর্গতি 
হ'বে যদি সে তার সনাতন ধর্ম ত্যাগ করে। রাক্ট্রজাতিসমূহের তালিকা 
থেকে তার নাম বিলুপ্ত হবে আর তার জনগণের কথা পৃথিবীতে হয়ে 
উঠবে স্মৃতি ও উপকথার বিষয়। আর সে যদি তার আত্মাতে শ্রদ্ধাবান 
হয়, তাহ'লে আত্মশক্তি, আত্মার শাশ্বত শক্তি তাকে আবার শক্তিসম্পন্ন 
করে উধ্বে তুলবে। আধুনিক বিজ্ঞান নিজেকে দুই প্রধান প্রমাদের মধ্যে 
জড়িয়ে ফেলেছে; কার্যকারণসম্বন্ধের বিধান থেকে ইহা এমন এক নূতন 
ও আরো বেশী অলঙ্ঘনীয় নিয়তি নির্মাণ করেছে যা গ্রীক, হিন্দু বা আরব 
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কখনো কল্পনাও করে নি; @ পূবনির্ধারশবাদে নিবিষ্ট হ'য়ে বিজ্ঞান 
বিশ্বাস করছে যে মানুষের সংকল্প শুধু এক দাস, এমন কি চিরন্তন 
জড়শক্তিসমূহের এক স্ম্টিমানত্। এবিষয়ে বিজ্ঞান ভ্রান্ত এবং যদি না 
সম্বন্ধে নিশ্চিত হবে। যে কোন বিধান, নিয়তি বা শক্তি অপেক্ষা সংকল্প 
আরো বেশী শক্তিশালী। সংকল্প সনাতন ও সর্বশক্তিমান, ইহাই 
কার্ধকারণসম্বন্ধের বিধান yee করেছে এবং তা নিয়ন্ত্রণ করে; জড়েল 
বিভিন্ন বিধান ইহারই সৃষ্টি, আর ইহা সেসবকে বাতিলও করতে সক্ষম; 
যে সব শক্তি মনে হয় ইহাকে নিয়ন্ত্রিত ও বদ্ধ করে সে সব শক্তি ইহা 
নিজেই। অগ্রসরতার দিকে বিকশিত হবার কোন বাধ্যবাধকতা মানুষের 
সংকল্পের উপর নেই; যদি ইহার ইচ্ছা হয় যে ইহা পশ্চাদগমন করবে, 
ইহা তা-ই যাবে, আর তার WH সকল জগৎও ঘুরতে ঘুরতে আর্তনাদ 
করে যাবে বর্বরতা ও চরম বিশৃখ্বলার মধ্যে; যদি ইহা ইচ্ছা করে এগিয়ে 
যাব, কোন শক্তিই তাকে থামাতে পারবে না। অন্য যে ভুল বিজ্ঞান করেছে 
তা ইহা নিয়েছে খুষ্টধর্ম থেকে; তা এই যে ক্রিয়া ও ভাবাবেগকে নিজ 
থেকে পৃথক অন্যসন্তাদের দিকেও চালিত করা যায়ঃ সকল ক্রিয়া ও 
ভাবাবেগ আত্মার জন্য, আত্মার মধ্যে, কিন্তু যদি বিজ্ঞান মানুষকে শিক্ষা 
দেয় নিজেদের এমন পৃথক পৃথক ও শুধু শারীরিক সত্তা বলে মনে করতে 
যে তাদের সহিত শারীরিক সংস্পর্শের ও ইন্দ্রিয়সমূহের যোগাযোগের 
দ্বারা সৃষ্ট সংযোগ ব্যতীত অন্য কোন সংযোগই নেই, তাহ'লে ইহা 
স্পষ্ট যে এই বিশ্বাসে অভিভূত হ'য়ে মানুষী সংকল্প অনিবার্ধভাবেই 
তদনুসারে তার ক্রিয়া ও ভাবনা গঠন করবে, তখন ইহা আর বিবর্তন- 
মতবাদীদের আরো বেশী অস্পষ্ট নৈতিক সব সাধারণ শিক্ষা গ্রাহ্য করবে 
নাঃ আর তার শেষ পরিণতি হবে এক বিরাট স্বার্থপরতা, বধি্ণ ইন্দ্রিয়- 
পরায়ণতা, ক্ষমতা, ধনসম্পদ, আরাম ও আধিপত্যের লালসা ও এমন এক 
দানবীয় ও অহমাত্মক পাশবতা যা সেই শতহস্ত অসুরের পাশবতার তুল্য 
যে তার এ শতহস্তে ব্যবহার করে দেবতাদের সকল শস্ত্র। যদি মানুষ 
বিশ্বাস করে যে সে পশু তাহ'লে তার কাজও হবে পশুর মত আর সে 
তার পশু-প্ররত্তিকেই উন্নত করবে তার দিশারী হিসাবে। ইওরোপ যে 
আরো দুত এই অবস্থায় আসছে না তার কারণ এই যে জ্ঞান, ধর্ম, প্রকৃত 
আলোকবিস্তার বিরুতাঙ্গ ও আহত হ'লেও ধ্বংস পেয়ে সব কিছু শেষ 


ঈশাবাস্য উপনিষদ ৫৬৯ 


করতে দৃঢ়ভাবে অস্বীকার করছে; ইহা মানুষী সংকল্পকে বিশ্বাস করতে 
দেবে না যে ইহা ATT ও মাংস ও দেহ, AS ও স্বল্পস্থায়ী বৈ আর কিছু 
বেশী নয়। ইহা টিকে থাকে এবং জড়বিজ্ঞানের অন্বষেণ এড়াবার জন্য 
শত শত রূপ গ্রহণ করে আর সনাতন জননীকে ডাকে নেমে এসে উদ্ধার 
করার জন্য; আর নিশ্চয়ই তিনি নেমে আসবেন অচিরে। নীতিবাদের 
যে সব ভিত্তি মানবের আদি দিব্য ও শাশ্বত প্রকৃতিতে ফিরে যায় না তারা 
প্রমাদপূর্ণ ও নশ্বর হ'তে বাধ্য। ধর্ম ও পুণ্যের মহিমারাজি বানর ও বর্বরের 
বিভিন্ন প্রবৃত্তি ও প্রথা থেকে উদ্ভূত হয় নি; ইহারা প্রচ্ছন্ন দেবতার চিরন্তন 
আলো আর নিজেদের সর্বদাই প্রকাশিত করছে আরো সুস্পষ্ট রেখায়, 
আরো সুন্দর রামধনুপ্রভার বন্যায় আর তাদের শেষ পরিণতি হ’ল পরম 
উপলব্ধির শুদ্ধ শুভ্র জ্যোতি; যখন Wee আমাদের আত্মা হয়েছে 
আর আমাদের আত্মা উপলব্ধি করে তার নিজের এক্য। 

যস্মিন্‌ সর্বাণি ভূতান্যাত্মৈবাভুদ্বজানতঃ । 

Oa কো মোহঃ কঃ শোক একত্বমনুশ্যতঃ ॥ 

এই যে গএক্য সকল ধর্ম ও Wifes অস্তিত্বের মূল কারণ এবং যার 
মধ্যে ইহারা লুপ্ত হ'য়ে এমন কিছুতে পরিণত হয় যা উভয় অপেক্ষাই 
উচ্চতর তা প্রতিষ্ঠিত ক'রে উপনিষদ অগ্রসর হয় আবার সংক্ষেপে সব 
কথা বলে এই নতুন আলোর ana বর্ণনা দিতে। চতুর্থ শ্লোকে শুধু 
বলা হয়েছে যে তিনি এক প্রচণ্ড শক্তি যা এই সকল বিশ্ব সৃষ্টি ক'রে 
বেষ্টন ক'রে আছে; এখন বলা হবে যে তিনি এক বিরাট ea যা 
তার অব্যক্ত অবস্থায় সর্ব অস্তিত্বের উৎস এবং ব্যক্ত অবস্থায় এই সব 
অগণিত জগৎ নিয়ন্ত্রণ করে। 

স পর্যগাচ্ছক্রমকায়মব্রণমস্াবিরং শুদ্ধমপাপবিদ্ধম্‌। 

কবিরমনীষী পরিভুঃ স্বয়স্তূযাথাতথ্যতোহথান্যিদধাৎ শাশ্বতীভ্যঃ সমাঃ ॥ 
স্বায়ুহীন, শুদ্ধ, এবং যাঁকে পাপ কখনো স্পর্শ করে নি; তিনি দ্রষ্টা, 
মনস্বী, সর্বব্যাপী wg; চিরন্তন থেকে তিনি সকল বিষয় বিন্যস্ত করেছেন 
সম্পূর্ণ সুষ্ঠুভাবে | 

এই শ্লোকের গোড়াতেই আবার সেই পূর্বেকার কথাটি বলা হ'ল যে 
ধারীকে এবং যিনি সকল বিষয় সৃষ্টি করছেন গতির প্রতিভাস দ্বারা 
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যে গতি কিন্তু এক প্রতিভাস, এক অস্থায়ী বিষয়, এবং যা সনাতনের 
সদ্বস্ত নয়। “ইহাই তিনি যিনি সবন্র গমন করেছিলেন।” গতির যে 
ঘৃর্ণনকে ব্যক্ত সনাতন কর্মে ade করেছিলেন তা-ই বিভিন্ন জগৎ সৃষ্টি 
করেছে; তিনি নিজ থেকে সনাতনী প্রক্তারূপে নিঃসৃত হ'য়ে প্রতি বিষয়ের 
মধ্যে প্রবিষ্ট হ'য়ে ইহাকে বেষ্টন করলেন তার সৃচ্টিকালে। কিন্তু 
এই তিনি কে? এই প্রশ্নের উত্তর দিতে শ্রুতি তৎক্ষণাৎ ফিরে আসে ব্লীব- 
লিঙ্গে। কারণ ইহাকে ফিরে যেতে হবে সেই জ্যোতির্ময় পরব্রহ্ষমে যিনি 
লিঙ্গ বা লক্ষণের সকল ভাবনার অতীত। জগৎসমূহের স্রষ্টা তিনি বস্তুতঃ 
পারি শুধু নেতিবাচক পদে। তার কোন দেহ বা রূপ নেই, রূপ তাঁর 
দ্বারাই সৃষ্ট হয়েছে এবং সেজন্য ইহা তাঁর এই দিকে অবস্থিত; তাঁর 
কোন ক্ষত বা অসম্পূর্ণতা নেই, কিন্তু তিনি এমন এক যা নির্দোষ ও সুষ্ঠ 
আলোক; তাঁর কোন WA বা পেশী নেই; তিনি জড়ের এ দিকে এবং 
সৃষ্টি যে তাঁর কাছ থেকে উৎপন্ন হয়েছে তা কোন শারীরিক উপায়ে 
বা শারীরিক ক্ষমতা ও কুশলতার দ্বারা নয়, তা হ'য়েছে শুধু তাঁর শক্তি 
বা সংকলনের প্রবাহ থেকে | তিনি যে শুধু জড়ের এঁ দিকে তা নয়, তিনি 
আবার মনেরও এদিকে কারণ তিনি শুদ্ধ ও পাপের স্পরশমুক্ত। মনই 
অশুদ্ধতা ও পাপ Bee করে দ্বৈতভাবের উৎপাদক কামনার দ্বারা; কিন্তু 
সনাতন কামনার অধীন নন। পাপ কি? ইহা শুধু আরো WH অপেক্ষা 
প্রতি প্রীতি; সৃতরাং ইহার কাজ শুধু গুণের ক্ষেত্রের মধ্যে, আর সনাতন 
গুণাতীত হওয়ায় পাপ তাঁকে স্পর্শ করতে পারে না। যে ঈশ্বর সৃষ্টি 
করেন ও শাসন করেন তিনিই যে শুদ্ধ জ্যোতির্ময় পরব্রহ্ম যিনি ঈশ্বরও 
নন বা তাঁর অধীনস্থও নন--এই তাদাত্ম্য প্রতিষ্ঠিত করে aio ঈশ্বরের 
বর্ণনা দেয় সর্বজ্ঞ নিয়ন্তারূপে; তিনি দ্রষ্টা ও কবি যিনি তাঁর প্রোজ্জ্বল 
চিদাবেশের দ্বারা তাঁর নিজেরই অনন্ত মনে সমগ্র জগৎ সৃষ্টি করেন 
হিরণ্যগর্ভরূপে, তিনি মনস্থী, প্রাজ্ঞ, যাঁর স্বরূপগত সাম্যভাবাপন্ন চৈতন্যরাশি 
থেকে সকল অস্তিত্ব ও ইহার বিভিন্ন বিধান তাদের চিরস্থায়ী শক্তি ও 
সত্তা নিয়ে তাদের কর্মের দিকে প্রবাহিত হয় আর তিনি তা-ও যা বাহিরে 
প্রবাহিত হয়, তিনি বিরাট, সেই সবব্যাপী চিৎ-পুরুষ যা সকল বিষয়ের 
মধ্যে প্রবিষ্ট হ'য়ে তাদের ঘিরে রাখে । এই সকল অবস্থাতেই তিনি 
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aig; কারণ তিনি ame যিনি নিজের শক্তি বলে জ্যোতির্ময় পরব্রহ্ম 
থেকে নিঃসৃত হয়েছেন এবং পরব্রহক্মও, তিনি হিরণ্যগর্ভ যিনি নিজের শক্তি- 
বলে ae থেকে নিঃস্কত হয়েছেন এবং ane, তিনি বিরাট fata নিজের 
“fear হিরণ্যগর্ভ থেকে নিঃসৃত হয়েছেন এবং হিরণ্যগর্ভ। তিনি 
আত্মা যিনি আত্মার দ্বারা আত্মা থেকে জাত। অর্থাৎ এ সবই সেই এক 
পরম চিৎ-পুরুষের শুধু বিভিন্ন নাম তাঁর বিশ্বব্যাপী ও অনন্ত চেতনার 
বিভিন্ন বিভবে বা পাদে। তাহ'লে যখন পরব্রক্ম সম্বন্ধে পৃংলিঙ্গ ব্যবহার 
করা হয়নি তখন ঈশ্বর সম্বন্ধে তা করা হ'ল কেন? ইহার কারণ এই 
যে এখন তাঁকে ভাবা হ'চ্ছে তাঁর মহান্‌ শাসক ও বিধাতার অবস্থায়, যে 
উৎস থেকে সকল বিষয় নিঃসৃত হয় তাঁর সেই উৎসের অবস্থায় নয়। 
বিষয়সমূহের উৎস, আশ্রয় ও আধার হিসাবে তিনি fay, প্রাক্ত-হিরণ্যগর্ভ- 
বিরাট যাঁর মধ্যে পুরুষ ও স্ত্রী, চিৎ-পুরুষ ও জড়, অন্তঃপুরুষ ও তার 
শক্তি এখনো এক ও অবিভক্ত। সেজন্য তাঁকে সুষ্ঠুভাবেই বলা হ'ল 
ক্লীবলিঙ্গে। কিন্তু যখন আমরা তাঁকে দেখি শাসক ও বিধাতারূপে, সেই 
ব্যক্ত ব্রহ্ম হিসাবে যিনি তাঁর সৃষ্ট প্রতিভাসের জগতের কাজে রত তখন 
বিভাগ শুরু হ'য়ে গিয়েছে, শক্তি তার সব কাজে প্ররত্ত হয়েছে এবং 
মহান পুরুষ fay ব্রন্মা-বিষ্ণ-মহেশ্বর, এ শক্তির বলে পূর্ণ হয়ে সৃষ্টি 
করছেন, রক্ষা করছেন ও ধ্বংস করছেন অগণিত জগৎসমৃহ এবং তাদের 
মধ্যে বসবাসকারী লক্ষ লক্ষ অসংখ্য রূপ। এই দুই fay বস্তুতঃ একই 
fay, যা পার্থক্য হয় তা শুধু দৃষ্টিভঙ্গির জন্য। এই দৃষ্টিভঙ্গি থেকে 
শ্রুতি এখন ঈশ্বরের বর্ণনা দিতে শুরু করে। তিনি ‘কবি’, মহান্‌ দ্রষ্টা 
ও কবির প্রকৃত অর্থে তিনি কবি; সে-ই কবি যে নিছক বোধি বলে 
বিষয়সমূহকে দিব্যভাবে জানে ভাস্বর ও সুস্প্টভাবে এবং যার দিব্য- 
জানা বিষয়গুলি সৃষ্টি হ'য়ে উঠে তাদের নিজেদেরই উপচেপড়া প্লাবনে। 
সৎ-ব্রক্ম-হিরণ্যগর্ভরূপে পরমাত্মার এই কবিত্বের দিব্যগুণ আছে, ইহাকেই 
বলা হয় সৃষ্টির শক্তি এবং এই জন্যই তাঁর মহাশক্তিকে বলা হয় সরস্বতী । 
তারপর ঈশ্বরকে বলা হ'ল মনীষী, অর্থাৎ মনস্বী। ঈশ্বরের ভাবনাই 
এই সকল সৃষ্টির ভিত্তি বা আশ্রয়; এই জন্যই অচেতন বিষয়গুলির 
গঠন হয় নিদৌষ, রুক্ষ রূদ্ধি পায় নির্ভূলভাবে, পশু কাজ করে তার প্রধান 
পথে আর পর্বত দৃঢ়বদ্ধ থাকে তার ভিত্তিতে । এই যে অলঙ্ঘ্য wet যার 
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লক্ষণ হ'ল স্থিরতা ও সমতা সকল বিষয়ে অন্তনিহিত হ'য়ে তাদের স্থানে, 
ক্রিয়ায় ও স্বভাবে বদ্ধ রাখে যদি তা না থাকত, তা হ'লে মহাকবির সকল 
Bess তাদের বিভিন্ন সম্পর্কে অস্থির হ'য়ে পরস্পরের মধ্যে সংঘর্ষে ও 
আঘাতে লিপ্ত হ'য়ে শেষ পর্যন্ত নিজেদের ধ্বংস করত । লক্ষ্য করো যে 
এই প্রজ্তা সকল বিষয়ের মূল; ইহা কোন সুচান্তত আবিষ্কার নয়, অথবা 
পরবর্তী চিন্তার, যথাযথ ব্যবস্থার পরিবর্তনের বিষয় নয়, বরং ইহা অপরি- 
বর্তনীয় এবং আদি থেকেই অস্তিত্বের মূলভিত্তি। যা রূপই ইহা নিক না 
কেন--মাধ্যাকর্ষণের, অথবা আকর্ষণ ও বিকর্ষণের অথবা বিবর্তনের_- 
ইহা এক চিরন্তন উপস্থিতি জগতের প্রকৃত স্বভাব, “প্রক্তানং am” দিব্য 
সহজপ্ররত্তিমূলক ভাবনার এই শক্তি হ’ল চিৎ-মহাদেব-প্রক্তারূপে (তমঃ, 
WY) পরমাত্মার এক AAW! তাঁর অন্য সামর্থ্য হ'ল সংহারের, কারণ 
তিনি হ'লেন নিশ্চলতার চিৎ-পুরুষ যাঁর কাছে পূর্ণ অনপেক্ষ ভাবনার 
গভীর নিদ্রা হ'ল শেষ পরিণতি (চিৎ) আর যদি acme মধ্যে কবির 
₹ সক্ৰিয়তা না থাকত, যদি তাঁর মধ্যকার মনীষী কবিকে মুছে দিত তাহ'লে 
বাহ্য ঘটনাসমূহের এই সব স্পন্দনশীল জগৎ নিঃস্তব্ধ হ'ত এবং নিষ্রিয়- 
তার দ্বারা পরিণত হ'ত নিবিশেষ ঘন অস্তিত্বের গর্ভে । তারপর তিনি 
আবার “পরিভূ”--যিনি সবন্র বিরাজমান, অস্তিত্বের মহান্‌ সর্বব্যাপী 
আনন্দ। কারণ কবির সব কর্ম মনীষীর দ্বারা বিধৃত হ'লেও স্থায়ী 
হ'ত না যদি না অস্তিত্বের আনন্দ স্বর্গীয় সুধাধারার মত প্রবাহিত হ’ত 
সকল we বিষয়ের মধ্য দিয়ে এবং প্রাণকে, সত্তাকে করত তাদের 
প্রথম অত্যাবশ্যক প্রয়োজন। ইহাই জার্মান দার্শনিকের জিজীবিষা (Will 
to Live) কিন্তু সকল ইওরোপবাসীদের মত তিনি সত্যকে দেখতে 
পেয়েছিলেন Wa একটি অঙ্গে, তিনি সত্যকে দিব্যসমগ্রভাবে দেখেন নি 
এবং সেজন্য এ জিজীবিষা তার ভাবনায় অত বিষাদময় সুর এনেছিল। 
এই আনন্দই সকল বিষয়কে আশ্রয় দেয় ও নিত্যভাবাপন্ন করে, কারণ 
ইহাই অপরিবর্তনীয় ও সনাতন পরমাত্মা। ইহা ব্যক্ত হয়েছে সান্তভাবে 
বাঁচবার ইচ্ছায় কিন্তু যাতে ইহা নিজেকে সার্থক ক'রে তার নিজস্ব গভীর- 
তম ও মূল প্রকৃতি ফিরে পায় সেজন্য ইহাকে প্রসারিত করতে হবে 
অনন্তভাবে বাঁচবার ইচ্ছায়। প্রথম আমরা বাঁচতে ইচ্ছা করি ব্যষ্টিভাবে, 
পরে পরিবারের মধ্যে, তারপরে কুল বা গণের মধ্যে, তারপরে প্রজাতি বা 
“ রান্ট্রজাতির মধ্যে, তারপর মানবজাতির মধ্যে, তারপর বিশ্বের মধ্যে, 
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তার মধ্যে একম্‌ ব্রন্মের, ভগবানের মধ্যে; ইহাই মানবগোষ্ঠীর স্বাভাবিক 
বিজ্ঞান, অপরাবিদ্যা আমাদের জন্য বিবর্তনের গতিধারা ও বিভিন্ন উপ- 
বিধির ইতিহাস বার করে কিন্তু একমাত্র পরাবিদ্যাই আমাদের জন্য 
ইহার ভিত্তি নির্ধারণ করে এবং আমাদের দেয় ইহার হেতু, উৎস, বিধান 
ও পরিণতি । এই আনন্দ হ’ল আনন্দময় বিষ্ণ-বিরাটের সামর্থ । সকল 
সত্তার মধ্যে তাঁর অস্তিত্বের দ্বারাই ঈশ্বর সংরক্ষণ ও উদ্ধার করেন। 
মনে রেখ যে যদিও তোমার দুঃখে তুমি স্বগস্থ দেবতার কাছে সাহায্যের 
জন্য প্রার্থনা কর, তাহ'লেও নীল আকাশ তোমার কথা শোনে না, তোমার 
বাহিরের কিছু তোমায় উদ্ধার করতে আসে না, তোমাকে উদ্ধার করতে 
পারেন একমাত্র তিনিই যিনি তোমার অন্তরে অধিষ্ঠিত। তুমি কি রাক্ষস ও 
দৈত্য দ্বারা a ও প্রতিপক্ষের দ্বারা উৎপীড়িত। প্রার্থনা কর তোমার মধ্যে 
তাঁর বিশাল শক্তি, ভবানী মহিষমদিনীকে, এবং অসি ও fara সজ্জিত 
হ'য়ে তিনি নিজেকে বহির্ভাবাপন্ন করবেন বিজয়ী অসুরকে চুর্ণ করার 
জন্য। ইহাই বিধান ও ধর্মের বাণী। কবি, মনীষী, পরিভু,--এই তিন 
WAY, সনাতন আত্ম-জাত যিনি নিজ দ্বারা নিজের মধ্য থেকে নিজের মধ্যে 
জন্ম নেন। এই দেবতারা পরস্পরের মধ্যে ভিন্ন নন, কারণ তাঁরা সকলেই 
এক ভগবান, দ্বিতীয় কেউ নেই। তিনিই সকল বিষয়কে সম্পূর্ণ সুষ্ঠুভাবে 
বিন্যস্ত করেছেন শাশ্বতী বৎসর থেকে, “যাথাতথ্যতঃ”, প্রতি বিষয়কে 
সঠিক বিন্যস্ত করেছেন যেমন ইহার নিজস্ব স্বভাবের জন্য ইহা হওয়া 
উচিত ও হ'তে বাধ্য সেই ভাবে, কারণ বিষয়ের স্বভাবই ইহার আদি, 
ইহার বিধান, ইহার নিয়তি, ইহার অন্তঃ আর ইহার স্বভাবের সহিত 
সুসঙ্গতিই ইহার পূর্ণতা। এই যে সারা বিশাল বিশ্ব যেখানে নানাবিধ 
বিষয় তাদের বিবিধ স্বভাব অনুযায়ী কাজ ক'রে সুসঙ্গত হ'য়ে একটি 
সুষ্ঠ এঁক্যধারায় পর্যবসিত হয়, একটিমাত্র বিধানের এই যে বহুবিধ 
বৈচিত্রের বিস্ময়কর রাজ্য--এইসব তিনিই বিন্যস্ত করেছেন, “ব্যদধাৎ”, 
তিনিই ভিন্ন ভিন্নভাবে সজ্জিত করেছেন; প্রতি বিষয়কে তিনি স্থাপন 
করেছেন তার নিজস্ব স্থানে, যেখানে তা কাজ করে নিজেরই কক্ষপথে, 
এবং নিজেরই সর্বজয়ী ও অপরিবতনীয় স্বভাব অনুযায়ী। এই সব তিনি 
করেছেন চিরন্তন বৎসর থেকে, কালে নয়, কোন বিশেষ দিন বা খতুতে 
নয়, তিনি তা করেছেন শাশ্বতভাবে, কাল হবার পূর্বে। দিব্যবিধান উদ্ভূত 
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হয় নি, ইহা ছিল, আছে এবং চিরকাল থাকবেও। একথা সতা যে বিষয়- 
সমূহের রূপের পরিবর্তন হয় কালের মধ্যে কিন্তু তাদের স্বভাবের যে 
বিধান তার আদি চিরন্তন। আজ তুমি যে কাজ করছ তাতে তুমি একটি 
বিধান পালন করছ যা বিরাজিত সমগ্র নিত্যতাব্যাপী। এই বিষয়টি 
তুমি উপলব্ধি করতে চেষ্টা কর আর তুমি দেখবে যে কাল ও দেশ 
আনন্তোর মধ্যে বিলীন হ'চ্ছে, তুমি শুনতে পাবে চিরন্তন জলরাশির গজন 
আর সেই মহান্‌ স্বর যা চিরকাল ধরে জলরাশির উপর বলছে, “তপঃ, 
তপঃ”, আর অনুভব করবে যে তুমি রয়েছ সেই এক অক্ষর ও সনাতন 
ভগবানের সান্নিধ্যে। মায়া ও তার সব কাজের কোন অন্ত নেই কারণ 
তাদের আদি ছিল না কিন্তু মানবের অন্তঃপূরুষ মায়া ও তার সব কাজের 
উধ্বে উঠে মায়া থেকে মুক্ত হ'য়ে তার উপরে অধিষ্ঠিত হ'তে সক্ষম, 
তখন সে দেখবে যে সে মায়ার প্রভু আর তার আনন্দের জন্যই তার সব 
কাজ নিত্কাল ধরে | কারণ বস্তুতঃ মানব ভগবান আর সে নিজের 
সংকল্ের দ্বারাই নিজেকে যাদুকরীর বন্ধনে নিক্ষেপ করেছে, সেজন্য 
সে নিজের সংকল্পের দ্বারাই সক্ষম হয় বন্ধন পরিহার ক'রে তার উপর 
প্রভৃত্ব করতে ৷ মায়ার সহিত অন্তঃপুরুষের ক্রীড়া হ'ল প্রেমিক ও প্রেমাস্প- 
দের ক্রীড়া, একজন অপরের দাস বলে ভান করছে, তার অনুগ্রহে আনন্দিত 
হ'চ্ছে, তার ক্রোধে তার পদতলে কাঁদছে, আর এখন আবার প্রভু ও স্বামীর 
যে ন্যায্য স্থান তার তা নিচ্ছে, হ্যা স্বেচ্ছায় তার দিক থেকে ফিরছে অনা 
এক আরো সুন্দর ও বিস্ময়কর মুখের দিকে; আর এখন কৃষ্ণের পরিধানে 
আছে সুনীল বসন ও সুদীপ্ত রত্বরাজি আর রাধার পরিধানে পীতবসন 
ও সবুজ বনের সুগন্ধ মালা ও উজ্জ্বল শিখিপুচ্ছ: কারণ কৃষ্ণই রাধা এবং 
রাধাই কৃষ্ণ; তাঁরা শুধু ভেদের খেলা খেলছেন, কারণ প্রকৃতসত্য এই যে 
তাঁরা সমগ্র নিত্যকাল ধরে একই রয়েছেন ও এখনও এক। 


তাহ'লে এখানে মনে হয় উপনিষদের প্রথম ভাগ শেষ হ'ল আর এর 
আছে কতিপয় অতি দুবোধ্য ও বিচ্ছিন্ন উক্তি । 


গুরু 
উপনিষদের সব উক্তি কখনই বিচ্ছিন্ন নয়, তবে যোগসূন্রটি সাধারণতঃ 
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অন্তরালে থাকে, স্পষ্ট কথায় বা ব্যাকরণের গঠনের দ্বারা তা খোলাখলি 
বলা হয় না। উপনিষদ বলেছে যে সনাতন বিশ্বের সকল বিষয়কে সম্পূর্ণ 
সুষ্ঠুভাবে বিনাস্ত করেছেন শাশ্বত বৎসর থেকে। তাহ'লে মায়া নিত্য, 
অবিদ্যা নিত্য, তখনই প্রশ্ন হ’বে, তা হ'লে এসব কি বিদ্যা ও অবিদ্যা? 
নিত্য ও অনিত্য? সৎ ও প্রতিভাস£ যদি অবিদ্যা শাশ্নত হয় তাহ'লে 
তার বিস্ময়কর কাজে ও মহিমায় আমাদের আনন্দিত হ'তে হয়, তার 
সব বন্ধন থেকে মুক্ত হবার চেষ্টা করা কখন উচিত হবে ati কিন্তু 
যদি শুধু বিদ্যাই শাশ্বত হয়, তাহ'লে অবিদ্যা কি এক অভিশাপ ও বন্ধন, 
যতশীঘ্র সম্ভব বিরক্ত হ'য়ে ইহাকে পরিহার করা ছাড়া ইহার সম্বন্ধে 
আমাদের আর কি করার আছে? এইসব কথা হ'ল জড়বাদী চাবাক ও 
শুনাবাদীদের কথা। কিন্তু বেদান্ত ইহাদের কোনটিকেই সমথন করে না। 
অনপেক্ষ ব্রহ্ম সৎ কিন্তু সাপেক্ষ ব্ৰহ্ম সম্বন্ধে আমরা বলতে পারি না যে 
তিনি অসৎ আর যাকে আমরা মায়া বলি তা এই সাপেক্ষ TH ব্রহ্ম 
নিত্য, সেজন্য মায়া নিত্য; কিন্তু স্প্টতঃ সাপেক্ষ ব্রহ্ম অনপেন্ষ ব্ৰহ্মেরই 
উপর প্রতিষ্ঠিত, অনপেক্ষ ব্রহ্ম ছাড়া অন্য কোথাও তার থাকা WA নয়। 
মুদ্রার পশ্চাদূভাগ ও সম্মুখভাগ যেমন, তেমন হ'ল সাপেক্ষ ও অনপেক্ষ 
আর বিদ্যাভীপসুর কর্তব্য উভয়কেই জানা, শুধু একটিমাত্র নয়, তা না 
হ'লে সে AHA যথার্থ স্বভাব সম্বন্ধে বস্তুতঃ একরকম কিছুই জানবে না। 


অদ্বৈতপন্থীরা বলবে ইহা সম্পূর্ণ বিরুদ্ধমত। মায়া হ'ল ভ্রান্তি, অসদৃ- 
বস্তু, আর ইহার নাশ হয় জ্ঞানের দ্বারা, সুতরাং Sal নিত্য হ'তে পারে না। 


শর্ত 

তুমি মায়াকে নাশ করতে পার না; তুমি পার শুধু মোহকে, মায়ার 
ন্্ান্তিকে নাশ করতে; তুমি শুধু পার তাকে জয় করে তোমার পদতলে 
রাখতে । তুমি মনে রেখো যে শঙ্কর উভয়ভারতীকে জয় করে তার জীবন্ত 
দেহকে করেছিলেন তাঁর ধ্যানের আসন; উহা যোগের প্রতীক এবং AGH 
বিস্ময়কর দ্বিবিধ মায়া। তিনি তাকে পরাভূত করে তাকে তাঁর নীচে 
রাখলেন, কিন্তু তবু তার উপরই তাঁর আসন প্রতিষ্ঠিত--এমন কি তখনো 
যখন তিনি তার সম্বন্ধে অচেতন হ'য়ে ব্রন্মের সহিত মিলিত থাকেন। 
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তা যদি না হ'ত তাহ'লে যে মুহূর্তে কেহ বৃদ্ধ হ'য়ে নিবাণপ্রাপ্ত হবে সেই 
TES সমগ্র প্রতিভাসের অবসান হবে; কারণ সে ও ব্রহ্ম একই। যদি 
পরব্রক্ম বিদ্যা ও অবিদ্যার মধ্যে একটিতে সীমাবদ্ধ থাকতেন, তাহ'লে 
স্প্টতঃই বিদ্যা আরম্ভ হ'লে অবিদ্যার অবসান হবে এবং একটি জীবাত্মার 
মোক্ষের ফলে আসবে সকলের জন্য জগতের নাশ; ঠিক যেমন খ্ুষ্ট- 
ধর্মাবলম্বীরা বলে যে খুষ্টের ক্রুশকাণ্ঠে মৃত্যু জগৎকে উদ্ধার করেছিল। 
কিন্তু ইহা তা নয়। aand শক্তির ক্ষমতা দ্বিবিধ ও যুগপৎ; তিনি একই 
মুহূর্তে বিদ্যা ও অবিদ্যা উভয়ই প্রয়োগ করতে সক্ষম। তিনি চিরন্তন 
তাঁর নিজের বিশ্বাতীত প্রকৃতি উপলব্ধি করেন আর ঠিক সেই সময় তিনি 
তার কল্পনার এই বিস্ময়জনক fare উপলব্ধি করেন। তিনি সেই 
মহাকবির সদৃশ যিনি তাঁর নিজের মধ্যেই ও তাঁর নিজের থেকেই নিজের 
আপন সৃষ্টির এক ছায়াময় জগৎ বাহির করেন আর তবু জানেন যে 
তিনি তা থেকে ভিন্ন এবং ইহার অনধীন। শুধু এই কারণেই একটি 
বিশেষ জীবাত্মার মোক্ষে জগতের নাশ হয় না। আর বাস্তবিক শঙ্করও 
অন্যরূপ বলেন নাঃ কারণ তিনি বলেন না যে মায়া অসৎ; তিনি বলেন 
ইহা এমন এক রহস্যময় বিষয় যার সম্বন্ধে তুমি বলতে পার না যে ইহা 
সৎ, অথচ আবার তুমি বলতে পার না যে ইহা অসৎ। বস্ততঃ অসীম, 
অনপেক্ষ, UST Aad এই রহস্যময়ী শক্তি সম্বন্ধে we মন শুধু এই 
বৰ্ণনাই দিতে সক্ষম। মায়া তার বিভিন্ন রূপে অসৎ ও নশ্বর হ'তে 
পারে, কিন্তু মায়া তার স্বরূপে সনাতনের শক্তি -হিসাবে নিজে প্রাচীন 
কাল হ'তে ও চিরদিন ধরে নিত্য হ'বেই হবে। 


ঈশ উপনিষদ 


ঈশ্বরের জন্য বাসস্থান এই সকলই--যাকিছু জগৎ (গতিমান্‌ ) 
জগতীর (গতিমতীর ) মধ্যে। 

জগৎ যে আছে তা তুমি কেন বলছ? কোন জগৎ নেই, আছেন 
শুধু পরম এক যিনি গতিমান্‌। 

তুমি যাকে জগৎ বল তা কালীর গতিবিধি; এই ভাবে তোমার জগৎ- 
অস্তিত্বকে আলিঙ্গন কর। তোমার দর্শনের সর্বালিঙ্গনকারী নিশ্চলতার 
মধ্যে তুমি পুরুষ ও বাস কর; তোমার বহিমুখী গতিতে ও fear তুমি 
প্রকৃতি এবং বাসস্থানের নির্মাতা। এইভাবেই তোমার সত্তাকে চিন্তা কর। 

এই গতির অনেক গ্রন্থি এবং প্রতি গ্রন্থিকে তোমার চক্ষু দেখে এক 
বিষয়রূপে;ঃ অনেকগুলি গতিধারা এবং প্রতি গতিধারাকে তোমার মন 
দেখে শক্তি ও প্রবণতা রূপে; বিভিন্ন শক্তি ও বিষয় কালীর বিভিন্ন রূপ। 

তাঁর প্রতি রূপকে আমরা এক নাম দিই। এই নাম কি? ইহা পদ, 
ইহা শব্দ, ইহা সত্তার স্পন্দন, আনন্দের সন্তান ও মানসিক ভাবনার জনক। 
রূপ হবার পূর্বে, নাম ও ভাবনা নিশ্চয়ই ছিল। 

অর্ধ-শিক্ষিত বলে, “যা কিছু রূপ নিমিত হয়, তার মধ্যে ঈশ্বর প্রবেশ 
করেন বাস করার জন্য”, কিন্তু খষি জানেন যে যা কিছু ঈশ্বর তাঁর নিজের 
AS দেখেন তা-ই ভাবনা হ'য়ে ওঠে এবং রূপ ও বাসস্থান চায়। 

বিশ্ব হ'ল অনন্ত অস্তিত্বের মধ্যে এক ছন্দোময় স্পন্দন যা নিজেকে 
বহুগুণিত করে বহু একতানে এবং সেগুলিকে স্বিন্যস্তভাবে ধরে রাখে 
গতির আদি ততে | 

তুমি একটি পাথর দেখে বল, “ইহা নিশ্চল।” ইহা তা-ই, তবে 
শুধু ইন্দ্িয়-অনুভবের কাছে | যে চক্ষু দেখে তার কাছে ইহা গতি থেকেই 
নিমিত ও গতি দিয়েই গঠিত। যে আণবিক গতিবিধি ইহাকে গঠন করে 
তার সুবিন্যস্ত পুনরারত্তিতেই নিশ্চলতার প্রতিভাস। 

সকল স্থিরতা হ’ল ছন্দের এক নিদিষ্ট সাম্যাবস্তা। ছন্দ ভঙ্গ কর, 
স্থিরতা ভেঙ্গে গিয়ে হ'য়ে উঠবে veal 


৫৭৮ উপনিষদাবলী 


কোন একটি ছন্দ চিরদিন স্থির থাকতে পারে না; সুতরাং বিশ্ব এমন 
এক সমুদ্র যা সবদাই প্রবহমাণ আর ইহার মধ্যে সব কিছুই পরিবর্তনশীল 
ও নশ্বর। প্রকৃতির মধ্যে প্রতি বিষয়টি টিকে থাকে যতদিন না তার মধ্যে 
কালীর উদ্দেশ্য পূণ হয়; তার পর ইহা ভেঙে গিয়ে পরিবতিত হয় অন্য 
কোন একতানের অঙ্গরূপে। 

প্রকৃতি সনাতনী, কিন্ত প্রতি বিশ্ব চঞ্চল। বিশ্বে নাম তথ্য চিরদিন 
টিকে থাকে কিন্তু বিষয়সমহের কোন বিশেষ জগৎ স্থায়ী হয় না; কারণ 
প্রতি বিশ্ব হ'ল এক অনন্ত সংখ্যক সম্ভবপর গতিবিধির মধ্যে একটি 
ছন্দমাত্র। প্রকৃতির বা প্রকৃতির মধ্যস্থ সুসংবদ্ধ যা কিছু সম্পূর্ণভাবে 
সম্পাদিত হয় তাকেই চলে গিয়ে স্থান দিতে হবে এক নতুন একতানকে। 

তা সত্তেও, সকল জগৎ এবং জগতের মধ্যে সব কিছু তার স্বরূপ 
সততায় শাশ্বত; কারণ সকল মৌলিক অস্তিত্বই ব্রহ্ম যার আদি বা অন্ত 
নেই। 

রূপ ও নাম,--ইহারাও ব্রহ্ম ও সনাতন, কিন্তু জগতের মধ্যে তাদের 
আছে শুধু পুনরারত্তির নিত্যতা, অবিচ্ছিন্ন স্থায়িত্বের নিতাতা তাদের নেই। 
প্রতি রূপ ও প্রতি ভাবনা যা একবার হ'য়েছে তা এখনও বিদামান এবং 
আবার ঘটতে পারে; প্রতি রূপ ও ভাবনা যা হবে তা পূর্বথেকেই আছে 
এবং গোড়া থেকেই fea! কাল হ'ল গতিবিধির এক সংকেত, ইহা 
অস্তিত্বের কোন অবস্থা নয়। 

কালীর বিভিন্ন রূপের মধ্যে যা বাস করে তা আত্মা ও গতিবিধির 
ঈশ্বর। পুরুষ প্রকৃতির প্রভু, সে তার অধীন নয়; অন্তঃপুরুষই রূপ ও 
ক্রিয়া নিধারণ করে, ইহারা তাকে নির্ধারণ করে ati চিৎ-পুরুষ প্রকৃতির 
ক্রিয়াকলাপকে প্রতিফলিত করে তার জ্ঞানে, কিন্তু শুধু সেইসব ক্রিয়াকলাপ 
যা সব আরস্ত করতে সে নিজেই প্রকৃতিকে বাধা করেছে। 

শরীরের অন্তঃস্থ অন্তঃপূরুষ দেহের প্রভু, ইহা দেহের সব বিধানের 
অধীন নয়, অথবা তার অভিজ্ঞতার দ্বারা সীমিত নয়। 

অন্তঃপুরুষ যে মন ও ইহার ক্রিয়াকলাপের দ্বারা গঠিত তা-ও নয় 
কারণ ইহারাও প্রকৃতির অংশ এবং গতিবিধিমান্্র। 
বিভিন্ন করণ। 

দেহমধাস্থ আন্তঃপুরুষ দেহের দ্বারা দেশের মধ্যে অথবা অভিজ্ঞতায় 


wa উপনিষদ 2৭৯ 


মনের দ্বারা সীমাবদ্ধ নয়: সমগ্র বিশ্বই তার বাসস্থান | 

বিষয়সমূহের শুধু এক আত্মা, বহুবিধ রূপের মধো একমাত্র আন্তঃ- 
পুরুষ। দেহ ও মনের দ্বারা আমি এমন কি আমার ভাই বা আমার 
প্রেমিকের কাছ থেকেও বিচ্ছিন্ন কিন্তু দেহ ও মন অতিরুম করে আমি 
wea ও অভিক্ততায় সকল বিষয়ের সহিত, এমন কি পাথর ও গাছেরও 
সহিত এক হয়ে উঠতে পারি! 

যেমন আমার বাম্টিচেতনা আমার দেহস্থ একটি মাত্র কোষের অনু- 
ভূতিতে সীমাবদ্ধ নয়, তেমন আমার বিশ্বজনীন অন্তঃপুরুষকেও আমার ব্ম্টি 
মন ও দেহের দ্বারা আর সীমাবদ্ধ রাখার প্রয়োজন নেই ৷ যে প্রাচীরগুলি 
আমাদের আবদ্ধ রাখে সেগুলি নিমিত হয়েছে প্রকৃতির দ্বারা তার গতি- 
বিধিতে আর তারা থাকে SY তার সব অধস্তন রাজো। আরো Bos 
উঠলে তারা হয়ে ওঠে ব্যবহারিক সীমানা আর এগুলিকে আমরা সর্বদাই 
অতিক্রম করতে পারি, আর শিখরের উপর তারা শুধু আমাদের বিশ্বব্যাপী 
চেতনার মধ্যে বিভিন্ন কক্ষ চিহ্নিত করে। 

অন্তঃপুরুষ নিশ্চল, কিন্তু তারই পূর্ণ নিশ্চলতার মধ্যে ঘটে প্রকৃতির 
চাঞ্চল্য। 

প্রকৃতির চাঞ্চল্য প্রকৃত বা জাগতিক চাঞ্চলা নয়, ইহা অন্তঃপুরুষের 
আত্ম-চেতনার স্পন্দন। 

প্রকৃতি হ'ল চিৎ-শক্তি, ঈশ্বরের আত্ম-সংবিতের প্রকাশশীল সামর্থ্য 
যার দ্বারা তিনি নিজের মধ্যে যা কিছু দেখেন তা হয়ে ওঠে চেতনার 
রূপে । 

প্রকৃতির মধ্যস্থ সব কিছুই সেই এক পরম চিৎ-পুরুষের সম্ভৃতি যিনিই 
শুধু Wal আমরা ও প্রকৃতির মধ্যে সকল বিষয় ভগবানের বিভিন্ন 

যদিও জগৎ-অভিজ্ততায় বিশ্বের মধ্যে অসংখ্য অন্তঃপুরুষ (পুরুষ ) 
দেখা যায়, তব এই সবই শুধু এক পুরুষ যিনি তাঁর চেতনার বহুরূপের 
মধ্যে নিজেকে প্রচ্ছন্ন করেছেন। 

প্রতি অন্তঃপুরুষ নিজে সম্পূর্ণভাবে ভগবান, অন্তঃপূরুষের প্রতি সমবায় 
সমল্টিগতভাবে ভগবান; প্রকৃতির গতির বিভিন্ন প্রকারের দ্বারাই সৃষ্ট 
হয় তাদের বিচ্ছিন্নতা ও বাহ্য বিভেদসমহ। 

ভগবান জগতের অভি-স্থিত, তিনি প্রকৃতির কোন বিধানের দ্বারা বদ্ধ 
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নয়। তিনি বিধান ব্যবহার করেন, বিধান তাকে ব্যবহার করে না। 

ভগবান জগতের অতি-স্কিত এবং জগতের মধ্যে চেতনার কোন বিশেষ 
অবস্থায় বদ্ধ নন, তিনি এক্য-চেতনা নন, কি বহুল চেতনা নন, ব্যক্তিভাব 
নন কি নৈব্যক্তিক নন, নিশ্চলতা নন, চাঞ্চল্যও নন কিন্তু তাঁর অনপেক্ষ 
সত্তার এই যে সব আত্ম-প্রকাশ তা যুগপৎ তাঁর মধ্যেই বিদামান। 

ভগবান যুগপৎ জগতের অতীত, ইহার আধার ও ইহার মধ্যে 
অনুস্যত; দেহস্থ অন্তঃপুরুষ ভগবদৃ-চেতনায় উপনীত হ'তে সক্ষম হয় 
আর তখন সক্ষম হয় তার বিশ্বকে যুগপৎ অতিক্রম করতে, নিজের মধ্যে 
ধারণ করতে এবং ইহার মধ্যে প্রবিষ্ট হ'তে। 

ভগবদ্‌-চেতনা জগৎ-চেতনাকে বাদ দেয় না। প্রকৃতি চিৎ-পুরুষ 
থেকে বাহিরের gor কিছু নয়, বরং ইহা তার প্রতিমৃতি, জগৎ এমন কোন 
মিথ্যা নয় যা ব্রন্মকে খণ্ডন করে, বরং ইহা দিব্য অস্তিত্বের এক প্রতীক | 

ভগবান প্রকৃতির বিপরীত দিক, আর প্রকৃতি ভগবানের সম্মুখ 
দিক। 

যেহেতু দেহস্থ অন্তঃপুরুষ চিরন্তন ও অবিচ্ছেদ্ভাবে মুক্ত, সেহেতু 
অহংভাবে, দৈহিক প্ররুতির বিধানে, মানসিক প্রকৃতির বিধানে, সুখদুঃখের 
বিধানে, জীবন ও মৃত্যুর বিধানে তার যে বন্ধন দশা তা হ'তে পারে শুধু 
আপতিক, ইহা কোন আসল বন্ধন নয়। আমাদের সব WY হয় খেলা 
বা ভ্রান্তি, অথবা খেলা ও ভ্রান্তি, উভয়ই ৷ 

আমাদের আপতিক বন্ধনদশার রহস্য হ'ল চিৎ-প্রুরুষের খেলা যার দ্বারা 
সে প্রকৃতির গতিরভিতে মগ্ন হ'য়ে ভগবদৃ-চেতনা ভুলে যেতে সম্মত হয়। 

প্রকৃতির গতিরত্তি হ'ল এক সপ্তবিধ প্রবাহ যার প্রতি ধারা তার 
আপন গতির বিধানের অধীন কিন্তু ইহার মধ্যে গৃঢ়ভাবে, প্রকাশিত হ'য়ে 
বা অর্ধ-প্রকাশিত হ'য়ে আছে তার ছয় ভগিনী বা সহচরী। 

সত্তা, সংকল্প বা শক্তি, সৃজনশীল আনন্দ, শুদ্ধ ভাবনা, মন, প্রাণ ও 
জড়---সৎ, চিৎ বা তপঃ, আনন্দ, ASMA, মনঃ, প্রাণ ও UAT, ইহাদের 
দ্বারা প্রকৃতি গঠিত। 

এই সব তত্ত্বের যে কোনটিতে পুরুষ থাকতে পারেন, আর তার অবস্থান 
অনুসারে, তার দৃম্টিরও পরিবতন হয় আর সে ভিন্ন জগৎ দেখে; সকল 
জগৎ শুধু চিৎ-পুরুষের বিন্যস্ত ও সুসঙ্গত APE! 

যা ভগবান দেখেন, তা-ই আছে; যা তিনি দেখেন শৃখ্খলা ও সুসঙ্গতির 
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সহিত তা-ই হয়ে ওঠে জগৎ । 

সাতটি জগৎ আছে, শুদ্ধ সত্তার সত্য, শুদ্ধ সংকল্প বা শক্তির তপঃ, 
OF আনন্দের জন, শুদ্ধ ভাবনার মহঃ, শুদ্ধ মানসিকতার স্বর, শুদ্ধ প্রাণের 
ভুবঃ, শুদ্ধ জড়ের ভূঃ। 

সৎ-এর মধ্যস্থ পুরুষ হ'ল সত্তার শুদ্ধ সত্য এবং নিজেকে দেখে 
জগতের বহুত্বের মধ্যে এক ব'লে। 

তপঃর মধ্যস্থ পুরুষ হ'ল দিব্য সংকল্প ও জ্ঞানের শুদ্ধ শক্তি এবং 
বিশ্বকে তার প্রসারিত আত্মা হিসাবে অধিগত করে সবক্তভাবে ও সর্ব- 
শক্তিমানভাবে। 

আনন্দের মধ্যস্থ পুরুষ হ'ল শুদ্ধ আনন্দ, এবং নিজেকে বহুগুণিত 
করে বিশ্বব্যাপী আত্ম-সৃম্টিতে এবং সত্তার অবিমিশ্র আনন্দে। 

£র মধ্যস্থ পুরুষ হ'ল শুদ্ধ ভাবনা, সে নিজেকে দেখে বহুত্বের 

মধ্যে সবগ্রাহী এক্যের শুখ্বলায় ও বিন্যাসে, সকল বিষয়কে দেখে তাদের 
ata, এবং প্রতি বিষয়কে দেখে তার যথার্থ স্থানে, কালে, ও অবস্থায়। 
বিষয়সমূৃহের ছাপের অধীন সে নয়, বরং যে বিষয়গুলি সে জানে তাদের 
সে নিজের মধ্যে ধারণ করে ও আয়ত্ত করে। 

মনসের মধ্যস্থ পুরুষ হ’ল শুদ্ধ মানসিকতা, সে পৃথক বিষয়সমৃহের 
শুদ্ধ ছাপ গ্রহণ করে এবং তাদের যোগফল থেকে গ্রহণ করে সমগ্রের ছাপ ৷ 
মনসই মাপে, সীমা টানে ও ভাগ করে। 

প্রাণের মধ্যস্থ পুরুষ হ'ল শুদ্ধ প্রাণবত্তা এবং নিজেকে বাহিরে প্রবাহিত 
করে দেয় বিবিধ প্রাণ-শক্তিতে। 

অন্নের মধ্যস্থ পুরুষ হ'ল শুদ্ধ জড় এবং চেতনার রূপের মধ্যস্থ 
চেতনার শক্তিকে ভুলে যায়। 

জড় হ'ল সোপানশ্রেণীর নিম্নতম ধাপ আর যে পুরুষ জড়ের ভিতর 
অবতরণ করেছে সে তার a প্রকৃতি ও অনিবার্য আত্ম-প্রবেগের দ্বারা 
উন্মুখ হয় রূপের মধ্য থেকে পুনরুথান করতে শুদ্ধ বিশ্বব্যাপী সত্তার 
স্বাধীনতার দিকে । এই দুটি গতিরভি প্রপঞ্চকে নিয়ন্্রণ করে-_'অধো- 
গতি’, জড় বা শুধু রূপের দিকে অবতরণ এবং ‘উধ্বগতি' চিৎ-পুরুষ ও 
ভগবানের দিকে উত্তরণ । 

মানব মানসিক সত্তা, মনু বা মনোময় পুরুষ যে প্রবেশ কারেছে এক 
প্রাণভাবাপন্নধ জড়ীয় দেহের মধ্যে আর তার প্রয়াস হ'ল ইহাকে অনন্ত 
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মানসিকতায়, অনন্ত ভাবনাপরায়ণতায় সমথ করা যাতে সে হ'তে পারে 
ব্যক্ত সচ্চিদানন্দের সুষ্ঠু যন্ত্র, আসন ও মন্দির। 

জড়জগতের মধ্যস্থিত মন দুই প্রকার জ্ঞানের দিকে মনোযোগী-- 
বাহির থেকে দৈহিক বা মানসিক সব সংস্পর্শ । যেগুলিকে aioe মানসিকতার 
মধ্যে গ্রহণ করার পর রূপান্তরিত করা হয় মানসিক মূল্যে; অন্যটি হ'ল 
ভিতর থেকে জ্ঞান যা আধ্যাত্মিক ভাবনাপর ও মানসিক এবং অনুরূপভাবে 
রাপান্তরিত। 

নিশ্চেষ্ট ভৌতিক দেহগুলি মনের লওয়া সব সংস্পর্শই গ্রহণ করে কিন্তু 
সুসংহত মানসিকতার অভাবে সে সবকে তারা রাখে জড়ে অবস্থিত সংরুত্ত 
মনের মধ্যে, আর সে সবকে মানসিক প্রতীকে রূপান্তরিত করতে অক্ষম। 

আমাদের দেহ স্বভাবতঃই নিশ্চেষ্ট ভৌতিক বস্তু যা প্রাণ ও মনের দ্বারা 
চালিত হয়। ইহারাও সকল সংস্পর্শ গ্রহণ করে কিন্তু তাদের সকলগুলি 
মানসিক মূল্যে রূপান্তরিত হয় না। যা সব রূপান্তরিত হয় তাদের কতক- 
গুলি রূপান্তরিত হয় অসম্পূর্ভাবে, কতকগুলি সম্পূর্ণভাবে, কতকগুলি 
তৎক্ষণাৎ আর কতকগুলি রূপান্তরিত হয় শুধু জড়স্থিত সংরত্ত মনের মধ্যে 
দীর্ঘ বা স্বল্পকালীন অবস্থানের পর। আভ্যন্তরীণ জ্ঞানের বেলাতেও সেই 
একই রকম তারতম্য। যে সকল জ্ঞান এখানে বিভিন্ন মানসিক মূল্যে 
রূপান্তরিত হয় তারাই আমাদের জাগ্রত চেতনার উপাদান হয়। এই যে 
জাগ্রত চেতনা যাকে মনোময় পুরুষ নিজ বলে গ্রহণ করে এবং যা এক 
কেন্দ্রীয় আমি-বোধের চারিদিকে সংহত হয় তা-ই জাগ্রত অহং। 

জীব অর্থাৎ দেহধারী মনোময় পুরুষ তার চেতনায় জাগ্রত অহং 
অপেক্ষা অনেক বেশী বিশাল; অতীত, বর্তমান ও ভবিষ্যৎ, নিকট ও 
দূর, এই জীবন ও অন্যসব জীবন, এই জগৎ ও অন্য সব জগৎ সম্বন্ধে 
তার জ্ঞান ও অনুভূতির ক্ষেত্র এত বিশাল যে তা জাগ্রত অহং পায় না। 
জাগ্রত অহং অনেক বিষয় লক্ষ্য করতে অসমর্থ হয় এবং যা লক্ষ্য করে 
তা-ও ভূলে যায়ঃ জীব সকল অনুভূতিই লক্ষ্য করে ও স্মরণে রাখে। 

জাগ্রত মনের স্তরের নীচে আমাদের প্রাণ-শক্তির ও দেহের মধ্যে 
যা চলতে থাকে তা এই জগতে আমাদের অবচেতন আত্মা; আমাদের 
জাগ্রত মনের স্তরের উধ্বে আমাদের মন ও উচ্চতর তত্তগুলির মধ্যে যা 
চলতে থাকে তা আমাদের অতিচেতন আত্মা। এই দুই উৎসের যে কোনটি 
থেকে জাগ্রত অহং প্রায়ই কম বেশী দুর্বোধ্য কিছু বার্তা পায় কিন্তু তাদের 
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উৎস কোথায় তা সে জানতে পারে ATI 

মানুষের অগ্রগতি সেই অনুপাতে হয় যে অনুপাতে সে তার চেতনাকে 
বিস্তৃত করে এবং জাগ্রত চেতনার বোধ ও আনন্দের জন্য ক্রমশঃ বেশী 
বিশাল ও aH অনুভূতি উপস্থিত করে এবং যে অনুপাতে সে আরোহণ 
করে মনের উচ্চতর স্তরসমহে এবং মনের অতীত শুদ্ধ ভাবনায় ও চিৎ- 
পুরুষে | 

তার অগ্রগতি ও আত্ম-চরিতাথতার সর্বাপেক্ষা দুত ও কার্ধকরী 
উপায় হ'ল তার জাগ্রত অহংকে বিলীন করা এক অনন্ত চেতনার উপ- 
ভোগের মধ্যে, প্রথমে বিশ্বজনীন মনোময় পুরুষের মানসিক চেতনার 
উপভোগের মধ্যে কিন্তু পরে পরতর বিজ্তানের এবং পরতম সচ্চিদানন্দের 
ভাবময় ও আধ্যাত্মিক চেতনার উপভোগের মধ্যে । 

সুতরাং দেহস্থ জাগ্রত মানসিক অহং-এর উত্তরায়ণ ও বিলয়নই 
সকল ব্যবহারিক বেদান্তর প্রথম উদ্দেশ্য । 

এই উত্তরায়ণ ও বিলয়নের ফল হ'তে পারে জাগ্রত আত্মার নাশ 
এবং কোন নিদ্রাবদ্ধ তত্ত্বের মধ্যে, যেমন নিবিশেষ প্রকৃতি, সুযুপ্ত পুরুষ, 
শন্য ব্রহ্ম ইত্যাদির মধ্যে পুনঃপতন অথবা জগদ্‌-আত্মার নাশ পরব্রন্মের 
মধ্যে অথবা জাগ্রত আত্মার বিশ্বভাবাপন্নতা এবং জগতের মধ্যে ও তা 
ছাড়িয়ে ভগবানের দিব্য সত্তার আনন্দের মধ্যে, অম্ৃতম্এর মধ্যে। ঈশ 
উপনিষদ মানবের জন্য এই সবশেষ লক্ষ্যের কথাই বলে। 

জাগ্রত অহং জীবকে তার দেহ, প্রাণিক ও মানসিক অভিজ্ঞতার সহিত 
এক করে অথচ এগুলি প্রকৃতির গতিধারার অংশ এবং প্রকৃতির ও গতি- 
ধারার অধীন এবং সেজন্য তার মিথ্যা বিশ্বাস হয় যে অন্তঃপুরুষ প্রকৃতির 
অধীন, ইহা তার প্রভু নয়, ইহা ‘অনীশ’, ইহা Sr’ নয়। ইহাই সেই 
বন্ধনদশার ভ্রান্তি যাকে মনোময় পুরুষ হয় স্বীকার করে, নয় ধ্বংস করতে 
চায়। যারা ইহা স্বীকার করে তাদের বলা হয় Saale’, বন্ধনদশায় 
পুরুষ; যারা ইহা ধ্বংস করতে চায় তাদের বলা হয় “মমুক্ষু জীব” 
আত্মমুক্তিকারী পুরুষ; যারা ইহা ধ্বংস করেছে তারা “মুক্ত জীব” ভ্রান্তি 
ও খণ্ডততা থেকে মুক্ত পুরুষ । 

প্রকৃতপক্ষে, কোন পুরুষই বদ্ধ নয় এবং সেজন্য মমুক্ষু বা বন্ধনমুক্ত 
কেউ নেইঃ এই সব হ'ল জাগ্রত মনের বিভিন্ন অবস্থা, যে আত্মা বা চিৎ- 
পুরুষ ঈশ্বর, চিরন্তনভাবে AG ও মুক্ত তার অবস্থা ইহারা নয়। 


৫৮৪ উপনিষদাবলী 


বন্ধনদশার সার হ'ল সীমাবদ্ধতা আর সীমাবদ্ধতার প্রধান অবস্থাগুলি 
হ’ল মৃত্যু, কষ্ট ভোগ ও অজ্তানতা। 

মৃত্যু, কম্টভোগ ও অজ্ঞানতা হ’ল প্রাণিকভাবাপন্ন MEE মনের 
অবস্থা, ইহারা বিজ্ঞান, আনন্দ, চিৎ ও সৎ-এর মধ্যকার পুরুষের চেতনাকে 
স্পর্শ করে atl তিনটি যে নিম্ন অঙ্গ--মন, প্রাণ ও দেহ তাদের 
সমবায়কে সেজন্য বলা হয় ‘অপরাধ’, নিশ্নরাজ্য অথবা খুষ্টধর্মীলম্বী- 
দের ভাষায় মৃত্যু ও পাপের রাজ্য; চারটি উচ্চতর অঙ্গকে বলা হয় 
‘পরাধ’, পরতর রাজ্য অথবা খু্টধর্মালম্বীদের ভাষায় স্বগের রাজ্য। 
মানবকে মৃত্যু, কম্টভোগ ও ABMS থেকে মুক্ত করা এবং নিশ্নরাজ্যের 
উপর পরতর রাজ্যের সব-আনন্দময় ও জ্যোতির্ময় প্রকৃতি আরোপ করা-- 
ইহাই ঈশ উপনিষদের খষির উদ্দেশ্য। 

এই মুক্তি সাধনের উপায় হ'ল জাগ্রত অহংকে বিলীন করা ঈশ্বরের 
নর Coat ary San তার রান 
আত্মা ও ব্রহ্ম তাঁর সহিত আমাদের এঁক্য সম্পূর্ণভাবে উপলব্ধি করা। 

সকল ব্যম্টি ভূত হ'ল “জগতীর' মধ্যে জগৎ, গতিধারার মধ্যে গতির 
বিষয় এবং তারা পালন করে এ গতির বিভিন্ন বিধান ও প্রণালী । 

দেহ হ'ল সেই জড়ীয় চেতনাধারার মধ্যে গতির এক বিষয় যার 
প্রধান বিধান হ'ল জন্ম ও মৃত্যু। সুতরাং সকল MRS রূপায়ণ ও নাশের 
অধীন। 

প্রাণ হ'ল শাশ্বত প্রাণ-শক্তি দিয়ে গঠিত প্রাণিক চেতনাধারার মধ্যে 
গতির এক আ্রোত। প্রাণ নিজে মৃত্যুর অধীন নয় কারণ মৃত্যু প্রাণ-শক্তির 
বিধান নয়, যে রূপের মধ্য প্রাণ আবিষ্ট হয় তা থেকে শুধু ইহাকে HTS 
হ'তে হয় এবং সেজন্য ইহা তার দেহের মৃত্যুর ভৌতিক অনুভুতির অধীন। 

এখানে সকল জড় ক্রিয়া বেশী বা কম তীব্রতার প্রাণ-শত্তিন্র দ্বারা 
পূর্ণ কিন্তু ব্যম্টি সজীবতার মধ্যে যে প্রাণের সংগঠন তা জড় জগতের 
প্রণালীর মধ্যে পরে শুরু হয় প্রথমে উদ্ভিদের এবং পরে জীবজন্তর আবি- 
ভাবের দ্বারা । ভূবঃ-র দেবতাদের অথবা ভূঃ-র উপর প্রাণলোকের 
চাপের ফলেই প্রাণের এই বিকাশ হয় আর উহার উপরই এই বিকাশ 
নিভরশীল। 

দেহের মধ্যে প্রবেশ করে প্রাণ দেহের বিভিন্ন বিধানের দ্বারা কিছু 
নিয়ন্ত্রিত হয়ঃ সেজন্য ইহা অসমর্থ হয় তার রূপকে তার পূর্ণ ও অবিচ্ছিন্ন 


সূত্রে উপনিষদ ৫৮৫ 


শক্তি দিতে। এইজন্যই কোন ভৌতিক অমরতা নেই। 

are জীবগত প্রাণের সংগঠনের প্রবণতা হ’ল জড়ের বিজাতীয় 
শক্তির তীব্রতার আঘাত এনে নাশের কাল ত্বরান্িত করা কারণ 
ওঁ বিজাতীয় শক্তি তার সক্রিয়তার দ্বারা জড়ীয় রূপের ক্ষয়সাধন করে। 
সেজন্য উদ্ভিদের নাশ হয় কিন্তু পাথর ও ধাতু তাদের নিজস্ব সাম্যাবস্থায় 
স্থায়ী হয়। 

প্রাণিকভাবাপন্ন দেহের মধ্যে মন প্রবেশ ক'রে দেহের উপর তার সব 
স্পন্দনের উচ্চতর দাবির দ্বারা নাশের কালকে আরো ত্বরানিত করায় 
সহায় হয়। 

মন হ'ল মানসিক চেতনাধারার মধ্যে গতির এক গ্রন্থি। প্রাণের মত, 
ইহাও নিজে মৃত্যুর অধীন নয়, যে প্রাণিকভাবাপন্ন দেহের মধ্যে ইহা 
আবিষ্ট হয়েছে তা থেকে ইহাকে শুধু fete হ'তে হয়। কিন্তু যেহেতু 
মানসিক অহং নিজেকে দেহের সহিত অভিন্ন করে এবং তার জীবন 
বলতে বোঝে শুধ তার বর্তমান নশ্বর স্থূল ভৌতিক দেহের মধ্যে এই স্থিতি 
সেহেতু ইহা দৈহিক মৃত্যুর মানসিক অনুভূতি লাভ করে। 

অতএব মৃত্যুর অনুভূতির মধ্যে যুক্ত রয়েছে তার সত্যকার অমর 
প্রকৃতি সম্বন্ধে আপতিক নশ্বর মনের অজ্ঞানতা এবং দেহের মধ্যে শক্তির 
সংকীণতা যার দ্বারা যে রূপের মধ্যে আমরা বাস করি তা ক্ষয়ে যায় 
স্পন্দনশীল প্রাণ-শক্তির ও স্পন্দনশীল মানসিকতার আঘাতের প্রভাবে। 
মৃত্যু বলতে আমরা যা বুঝি তা প্রাণ বা মনের নাশ নয়, তা হ'ল রূপের 
বা দেহের নাশ। 

যাকে মানুষ বলা হয় সেই মনোময় সম্ভার পক্ষে দেহের নাশ প্রকৃত 
মৃত্যু নয়; ইহা শুধু মাধ্যমের ও চেতনার চতুঃপার্বস্থ বিষয়ের পরিবর্তন। 
দেহের জড় তার বিভিন্ন উপাদান ও সমাবেশ পরিবর্তন করে, মনোময় 
সত্তা টিকে থাকে তার স্বরূপে ও ব্যক্তিসত্ত্বে, উভয়েতেই এবং প্রস্থান করে 
অন্য AA ও পরিবেশের মধ্যে | 


mera রহস্য 


এখন থেকে বহু সহস্র বৎসর পূবেই বেদ ও উপনিষদের জন্য বেদ 
ও উপনিষদ অধ্যয়ন বন্ধ হ'য়ে গিয়েছে । যেদিন থেকে ভারতবর্ষে মানবমন 
ক্ৰমশঃ বেশী বৃদ্ধিভাবাপনন হ'য়ে, ote ও বুদ্ধিগত যুক্তিবাদের সাহায্যে 
জ্ঞানের গৌণ প্রণালীতে সর্বদাই উত্তরোত্তর আসক্ত হ'য়ে, অনুভূতি ও প্রত্যক্ষ 
উপলব্ধির দ্বারা জ্ঞানের প্রকৃত ও আদি সব প্রণালী থেকে উত্তরোত্তর 
সরে এসে প্রাচীন বৈদিক সত্যের বহুমুখী সুষমাকে স্থানচ্যুত ও খণ্ডিত 
ক'রতে শুরু করল ও ইহাকে বিভিন্ন মতবাদের ও দর্শনের কঠিন কাঠা- 
মোর মধ্যে আবদ্ধ করল তখন থেকেই ইহা শ্রৃতির প্রথম যুগের সত্য 
অপেক্ষা পরবর্তী কালের সূত্র ও ভাষ্যের বিভিন্ন মত নিয়েই ব্যস্ত রয়েছে। 
বেদ ও বেদান্ত আর Glad পথ প্রদর্শক রইল না, তারা হ'য়ে উঠল 
শুধ কতকগুলি খনি ও আকর যেখান থেকে সুবিধাজনক কিছু মূল উক্তি নেওয়া 
অথচ কি প্রসঙ্গে এসব উক্তি করা হ'য়েছে তার দিকে লক্ষ্য দেওয়া হ'ত না। 
অসুবিধাজনক মূল উক্তিগুলিকে হয় উপেক্ষা করা হ'ত, নয় তাদের অর্থ বিকৃত 
ক'রে অথবা তাদের মূল্য হ্রাস করে তাদের ব্যাখ্যা করা হ'ত অন্যভাবে । আর 
যেগুলি ব্যাখ্যাকারদের বাদানুবাদের উদ্দেশ্যের সহায়ও হ'ত না অথবা বাধাও 
হ'ত না সেগুলি শুধু প্রতিশব্দের দ্বারা সংক্ষেপে ব্যাখ্যা করা হ'ত, অথবা 
প্রায়ই ফেলে রাখা হ'ত অর্ধ-আলোকিত অবোধ্য অবস্থায় । বেদান্ত রচয়িতাদের 
ভাষা আর বোধগম্য ছিল না, তাদের মননের রূপক ও প্রতীক, প্রকাশের 
WH সুক্ষ্ম পার্থক্য অপ্রচলিত ও অবোধ্য হ'য়ে উঠল। সেজন্য এক সময়ে 
যে সব অংশের ভিতর গভীরভাবে অনুসন্ধান করলে জ্ঞানের এক গভীরতা 
ও সুন্মভাবনার এমন মাধুর্য প্রকাশ পেত যা তার সম্পদে ও গুণে প্রায় 
অলৌকিক ছিল সেগুলিকে আজকালকার অমনোযোগী পাঠকের কাছে 
মনে হয় অগঠিত ure চিন্তাপ্রণালীর পরিচায়ক স্তুপীকৃত শিশুসুলভ 
অবোধ্য ও অর্থহীন কল্পনা। একজন বিখ্যাত পাশ্চান্ত পণ্ডিত ইহাদের 
অভিহিত করেছেন অসার ও মানবজাতির নাবালকত্বের প্রলাপ ব'লে, 
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তিনি বোঝেন নি যে মূল বচন তা নয়, ইহার সম্বন্ধে তার যে বোধ হ'য়েছে 
সেই বোধই অসার ও অজ্তানতার প্রলাপ। সবচেয়ে দুঃখের কথা এই যে 
যখন ভারতবর্ষের উপর কলিকালের তমসাবরণ YA হ'ল, তখন বৈদান্তিক 
সাধকদের বিভিন্ন আধ্যাত্মিক ও মনস্তাত্বিক অনুভূতির অধিকাংশই ভারত- 
বে লুপ্ত হ'ল, যেমন তার জ্ঞান সংকুচিত হ'ল তেমন তার সদৃণ্ডণও 
হ্রাস পেল, আর তার প্রাচীন আধ্যাত্মিক সাহসিকতার নিভীকভাব ও 
শক্তিও বিনষ্ট হ'ল। অবশ্য তা সম্পূর্ণভাবে বিনষ্ট হয়নি কারণ ইহার 
জ্ঞান ও সাধনার অংশগুলি তখনো গুহায় ও আশ্রমে জীবিত ছিল এবং 
ইহার অনুভব ও ইন্দ্রিয়-সংবিতের অংশগুলি আরো আত্যন্তিক ও আত্ম- 
ত্যক্ত উৎসাহের দ্বারা সংকীর্ণ হ'য়ে অবশিষ্ট রইল ভক্তিমার্গের কম্পনশীল 
তীব্রতার মধ্যে ও অগণিত ভক্তের প্রচণ্ড আন্তর আনন্দের মধ্যে, এমন কি 
সেখানে তারা আরো সজীবিত wa কিন্তু এমন কি এখানেও ইহা 
পূর্ণতা রহিত হ'য়ে নিষ্প্রভ ও অস্পষ্ট রইল, এবং তার প্রাচীন ও উজ্জ্বল 
সুদ্ধতাও মলিন হ'ল। তবু আমরা ভাবি যে যাই হ’ক আমরা বেদের 
অর্ধেক পেয়েছি ও তা বুঝেছি। আর উপনিষদ! আমরা কিছু সংখ্যক 
প্রধান অংশ বুঝেছি এবং সেগুলিও অসম্পূর্ণভাবে; কিন্তু উপনিষদগুলির 
অধিকাংশ সম্বন্ধেই আমরা যা বুঝি তা মিশরীয় রহস্যপূর্ণ লেখা সম্বন্ধে 
আমাদের বোঝা অপেক্ষা কম আর এই সব মহান গ্রন্থে যে জ্ঞান নিহিত 
রয়েছে তাতে আমাদের যে অধিকার আছে তা প্রাচীন মিশরীয়দের জ্ঞান 
সম্বন্ধে আমাদের অধিকার অপেক্ষাও কম। “Hay এবাপি Fa বেথ 
ব্রহ্মণো রূপম্‌” (AHA রূপ তুমি সামান্যই জান)! 

আমি বলেছি যে এই দারুণ জাতীয় ক্ষতির জন্য দায়ী হ'ল ভারতীয় 
মনের বধিষ্ণ বৃদ্ধিভাবাপন্নতা। আমাদের যে পবপূরুষরা বৈদিক সত্য 
আবিক্ষার বা গ্রহণ করেছিলেন তাঁরা বুদ্ধিগত কল্পনা বা ন্যায়ানুগ যুক্তি- 
ধারার সাহায্যে তা পান নি। তা তাঁরা পেয়েছিলেন চিৎ-পুরুষে বাস্তব 
ও স্পষ্ট অনুভূতির দ্বারা--_আমাদের কথায় আধ্যাত্মিক ও মনস্তাত্বিক 
পর্যবেক্ষণের দ্বারা এবং যা তাঁরা অনুভূতিতে পেয়েছিলেন তা তাঁরা বুঝে- 
ছিলেন বোধিময় যুক্তিশক্তির সাহায্যে। কিন্তু একটা সময় এল যখন 
লোকেরা অনুভব করল যে নিজেদের অপরদের কাছে এই পরম ও 
অতিপ্রাচীন বৈদিক সত্যের বিবরণ বৃদ্ধিগত যুক্তিধারার ভাষায় ন্যায়ের 
সংজ্ঞায় দেওয়া অবশ্য প্রয়োজনীয়। কারণ বোধিময় যুক্তিশক্তিকে জ্ঞানের 
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সাধারণ করণ হিসাবে রাখতে হ'লে ইহার ভিতিস্বরূপ দরকার লৌহকঠিন 
নৈতিক ও বৃদ্ধিগত সংঘম, চিন্তার সাতিশয় স্বাথশূন্যতা,---নচেৎ কল্পনা 
ও বিভিন্ন ইচ্ছা ইহার ক্রিয়াকে কলুষিত করে, ইহাকে তার রাজাসন 
থেকে সরিয়ে দিয়ে তারই নাম ও ছদ্মবেশ নিয়ে শোভা পায়; বৈদিক জ্ঞান 
নষ্ট হ'তে শুরু করে আর শীঘ্রই ইহার উপর প্রতিষ্ঠিত জীবনধারা ও 
প্রতীক বিলুপ্ত হয় আর তাদের স্থলে আসে আনুষ্ঠানিক ক্রিয়া ও নিবোধ 
আচার ও উৎসব। তপস্যা বিনা কোন বেদ সম্ভব নয়। আমাদের ভারতীয় 
এতিহ্যের অথ অনুসারে ইহাই ছিল আমাদের মধ্যে মননধারার গতি। 
তপস্যার WAM হ'ল মানবের প্রথম বীরের স্বর্ণযুগ; মানবজাতির বয়ো- 
বৃদ্ধির সাথে ইহাও ক্ষীণ হ'তে থাকে আর গতির চক্র চলে লৌহযুগের 
দিকে, আর যেমন ভিতিস্বরূপ তপস্যা ক্ষীণ বা ধ্বংস হয়, তেমন তার 
সাথে উপরের গঠন দিবাজ্ঞানও ক্ষীণ বা ধ্বংস হয়। সত্যের সাথে আসে 
কুসংস্কার, আসে অযৌক্তিক প্রমাদ যা নিজেকে প্রতিষ্ঠিত করে সত্যের 
সমাধির উপর এবং নিমাণ করে তার প্রমোদের জমকালো ও উড্ভট 
প্রাসাদ বিনষ্ট, প্রচ্ছন্ন ও উৎসগীরুত ভিত্তির উপর, আর এমন কি পুরাতন 
সত্যের ধ্বংসাবশেষও ব্যবহৃত হয় তার অনিয়মিত গঠনের প্রস্তর হিসাবে । 
কিন্তু এরাপ এক অবৈধ অধিকার কখনই স্থায়ী হয় না। কারণ যেহেতু 
মানুষের সত্তার প্রয়োজন হল সত্য ও আলোক সেহেতু যে দিবা বিধানের 
প্রধান দিক এই যে অন্তঃপুরুষের কোন ন্যায়সঙ্গত দাবি চিরদিন অপূর্ণ 
থাকবে না তা যুক্তিশক্তিকে উত্তোলন করে কুসংস্কারকে সরিয়ে দেবার 
জন্য। যুক্তিশক্তি আসে ঈশ্বরের দূতরূপে, তার দ্বিবিধ অস্বীকারের অসিতে 
সজ্জিত হ'য়ে (কারণ বৃদ্ধিগত যুক্তিশক্তির প্ররুতিই এই যে পরাক্‌্-রৃত্ত 
প্রতিভাসের সত্যের অতীত কোন কিছুরই কথা সে দৃরপ্রতায় নিয়ে 
জোরালোভাবে বলবে না, বরং মৌলিক সত্য সম্বন্ধে তাকে সবদাই অজেয়- 
বাদী ও সংশয়পর্ণ থাকতে হবে, তার শ্রেষ্ঠ উক্তি হ’ল, “সম্ভবতঃ, আর 
নিম্নতম উক্তি হ'ল “হতে পারে')--সে এসে যা পারে তা-ই ছিন্ন করে; 
নেতিবাদের উন্মন্ততায় সে প্রায়ই নিজেকে হারিয়ে ফেলে, অবশ্য সে কু 
সংস্কারকে অস্বীকার করে কিন্তু সেই সঙ্গে সে আবার সতাকেও সন্দেহ 
ক'রে অস্বীকার করে কারণ ইহা কুসংস্কারের ভিত্তি হয়েছিল অথবা 
তার কিছু প্রস্তর ব্যবহার করেছিল গঠনের অংশ রূপে । কিন্ত যাই হ’ক 
সে আরো দৃঢ় কমের জন্য ক্ষেত্র আব্জনামুক্ত করে; আরো শুদ্ধ লেখার 
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জন্য সে তৈরী করে এক অ-লেখা শ্লেট। প্রাচীন ভারতীয় মন সহজ- 
সংস্কার বশে অনুভব করেছিল--আমি একথা বলি না যে ইভা উপলব্ধি 
করেছিল অথবা সচেতনভাবে বিচার করেছিল--যে নেতিবাদের এরূপ 
এক রাজত্ব এড়াবার একমান্ত্র উপায় হ’ল বৈদিক সত্যের যে অংশ তখনো 
আয়ত্ত করা সম্ভব তাকে বৃদ্ধিগত যুক্তিশক্তির কাছে বলার ও ইহাকে 
ন্যায়ান্গভাবে সমথন করার প্রয়োজন। ফড়দর্শন এই বিশাল পরিশ্রমের 
ফল । অবশ্য নেতিবাদের প্রবল স্রোত বৌদ্ধমত এসেছিল কিন্তু অষ্টাদশ 
ও উনবিংশ শতাব্দীতে ইওরোপীয় নেতিবাদ যেমন কিছু সময়ের জন্য 
আধ্যাত্মিকতা ধ্বংস করেছিল এখানে বৌদ্ধমতকে তেমন আধ্যাত্মিকতা 
ধ্বংস করতে দেওয়া হয়নি আর তা যে সম্ভব হ'য়েছিল তার কারণ ভারতীয় 
মানসিকতার উপর দাশনিকদের এই অবদানের বিশাল ও অটল প্রভাব; 
আর এই প্রভাব এত দৃঢ় ছিল যে নেতিবাদের মহান্‌ আচাধেরাও--কারণ 
বৌদ্ধদের তুলনায় জড়বাদী রহস্পতি অস্বীকারে শিশু ও দুবল ছিলেন-- 
এই বিশিষ্ট ভারতীয় উপলব্ধি থেকে নিজেদের সম্পূর্ণ মুক্ত করতে পারেন 
নি যে প্রত্যক্-রৃত্ত অনুভূতিই অস্তিত্বের ভিত্তি, পরাক্-রস্ত অনুভূতি এ 
অস্তিত্বের SY এক বাহ্য সংক্তা। 

কিন্তু বৃদ্ধিসম্বন্ধীয় সুব্যবস্থার এই যে বিশাল কম অতুলনীয় ভাবে 
সুক্ষ্ম, আত্ম-আয়ত্ত ও সফল হ'য়েছিল, ও এখন ভারতীয় মানসিকতার 
পরম গৌরব ও চরম উৎকর্ষ ব'লে বিবেচিত হয় তা বিস্ময়কর ও প্রয়ো- 
জনীয় হ'লেও বৈদান্তিক সতোর দিক থেকে ইহার তিনটি প্রধান অসুবিধা 
ছিলা। 


(অসম্পর্ণ ) 


ঈশাবাস্যম 
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ঈশোপনিষদ্‌ তার প্রারস্তেই সোজা সেই সমস্যার মূলে চলে যায় যার 
সমাধানে খষি প্রবৃত্ত হয়েছেন: আমাদের অস্তিত্ব যে দুটি মহত্তম সংজ্ঞা 
দিয়ে গঠিত বলে মনে হয় তা নিয়েই তিনি তৎক্ষণাৎ শুরু করেন এবং 
আটটি সংক্ষিপ্ত কিন্ত পর্যাপ্ত ও সমুজ্জ্রল পদের দ্বারা গঠিত এক স্মরণীয় 
বাক্যে তাদের সম্মুখীন হন এবং তাদের স্থাপিত করেন তাদের যথাথ 
ও শাশ্বত war! “ঈশাবাসামিদং wae যৎ্কিঞ্চ জগত্যাং জগৎ” । ঈশ 
ও জগৎ, ভগবান ও প্রকৃতি, চিৎ-পুরুষ ও জগৎ--ইহারাই সত্তার দুটি 
মের যাদের মধ্যে আমাদের চেতনা ঘোরে। এই দ্বিবিধ বা দ্বয়াত্মক 
সদ্-বস্তই অস্তিত্ব ত্র, জীবন, মানুষ। সনাতন তাঁর সকল সৃষ্টির মধ্যে 
eee সদা-চঞ্চল বিশ্বকে ও ইহার গতির সেই সব অগণনীয় 
আবর্ত ও গ্রন্থি ব্যেপে থাকেন যার প্রতিটিকে আমরা এক বিষয় বলি আর 
যাদের সকলের মধ্যেই একমাত্র ঈশ্বরই বহুলভাবে অধিবাসী । দীপ্তিমান্‌ 
সব সূর্য থেকে গোলাপফুল ও ধূলিকণা পর্যন্ত, জ্যোতির্ময় বা অন্ধকারময় 
জগতের মধ্যে ভগবান ও অসুর থেকে আরম্ভ ক'রে মানুষ ও মানুষ যাকে 
চিন্তা না ক'রেই পদদলিত করে সেই কীট পর্যন্ত-_সবকিছুই তাঁর মন্দির 
ও প্রাসাদ। মন্দিরের মধ্যে প্রচ্ছন্ন দেবতা তাঁরই, প্রাসাদের ভিতর উন্মুক্ত 
গৃহস্বামী তাঁর। তাঁরই জন্য এবং তাঁর সত্তার বহত্ব ও এঁক্য উপভোগের 
জন্য সকল কিছুর সৃষ্টি, তাদের অস্তিত্বের অনা কোন হেতু তাদের নেই। 
ঈশ্বরের দ্বারা নিবাসের জন্যই এই সব কিছু--জগতীর' মধ্যে (গতিমতীর 
মধ্যে) যা কিছু ‘জগৎ’ গতিমান সেসব কিছু। 

মানবজাতি মনে হয় যে সব দুর্গতির এক চিরন্তন বন্দী ও বলি এবং 
যেসব থেকে মনে হয়, তার উদ্ধার সম্ভব নয় তা থেকে মুক্ত এক- 
জীবনের, অর্থাৎ পৃথিবীর উপর এক সম্পর্ণ সুষ্ঠু জীবনের সমস্যার সমাধান, 
বেদান্তবাদীদের বিশ্বাসে, সম্ভব হবে কেবল তখনই যখন আমরা ফিরে 
যাই অস্তিত্বের মূল প্রকৃতিতে; কারণ একমাত্র সেখানেই আমরা পেতে 


পারি অশুভের মূল এবং প্রতিকারের WOT! এখানে তাদের বলা হয়েছে 


ঈশাবাসাম ৫৯১, 


দুটি কথায়--ঈশ ও জগৎ | অধিবাসী হ'লেন ঈশ্বর; এই সতোর মধোই, 
আমাদের মনের দ্বারা এই জ্ঞানের মধ্যেই, আমাদের সমগ্র প্রকৃতি ও 
সত্তার দ্বারা ইহার উপলব্ধির মধ্যেই আছে অশুভের যে বলি তার 
RATS ও মৃত্যুর যে বন্দী তার মুক্তির উপায়। অপর পক্ষে প্রকৃতি 
হ'ল এক চঞ্চল ও অস্থির গতি কিন্তু তাকে ধরে থাকে তার বিশেষ সব 
গতির নিয়ন্ত্রণকারী বিভিন্ন বিধানের স্থিরতা। প্রকৃতির এই অধীনতা ও 
অস্থিরতাই আমাদের বন্ধনদশা, মৃত্যু, WETS ও কম্টভোগের ASH! 
আমরা যারা প্রকৃতির গুণক্রিয়ার মধ্যে নিজেদের জড়িয়ে রাখি যদি তার 
বিভ্রান্তকারী মায়া থেকে মুক্তি পেতে চাই তাহ'লে আমাদের কতব্য হবে 
আমাদের অস্তিত্বের অন্য মেরু যে বিশেষণহীন চিৎ-পুরুষ বা ভগবান 
তাঁকে উপলব্ধি করা। আমাদের অন্তঃস্থ ভগবানের কাছে উঠে আমরা 
মুক্ত হই এবং উদ্ধার পাই জগতের বন্ধন ও মৃত্যুর পাশ থেকে । কারণ 
ভগবানই মুক্তি, ভগবানই wyoei yee তীর্বা অমুতম্‌ অগ্নতে"। 
মুত্যু পার হ'য়ে আমরা উপভোগ করি অমুতত্ব। 

প্রকৃতি ও চিৎ-পুরুষের, জগৎ ও ভগবানের এই যে সম্বন্ধের উপর 
খষি দৃষ্টি নিবদ্ধ ক'রে বলছেন যে প্রকৃতি হ'ল প্রাসাদ আর ভগবান 
হলেন অধিবাসী তা তাদের বাবহারিক "সম্বন্ধ, তাদের স্বরাপগত সম্বন্ধ 
নয়। চিন্ময় অস্তিত্ব হ'ল ব্ৰহ্ম, এক ও অবিভাজ্য, চিৎ-পুরুষ ও প্রকৃতি, 
জগৎ ও ভগবান এক; “অনেজদেকং মনসো জবীযঃ”--তারা এক 
অচঞ্চল অথচ মনের চেয়ে দ্ুতগামী। কিন্তু জীবনের জন্য তা ইহা বদ্ধই 
হ’ক আর মুক্ত হ’ক আর বন্ধনদশা থেকে মুক্তির জন্য অগ্রসর হ'তে 
হ'লে এই এককে সবদাই ধারণা করতে হবে এক দ্বিবিধ বা দ্রয়াত্মক 
সংক্তা হিসাবে যাতে ভগবান হ'লেন প্রকৃতির বিপরীত দিক আর প্রকৃতি 
হল ভগবানের সম্মুখ দিক, আমাদের সচেতন অস্তিত্ব । এই যে পার্থকা 
তা চিৎ-পুরুষ নিজেই করেছেন তাঁর আপন WET আর যে উদ্দেশ্যে তা 
করা হয়েছে তাকে খষি এক কথায় বলছেন, “বাস্যম্”ঃ ভগবান তাঁর 
নিজের সত্তা নিক্ষেপ করেছেন বিশ্বের দেশগত ও কালগত গতির মধ্যে 
তাঁর চঞ্চল, প্রসারিত আত্ম-চেতনার এমন সব বিভিন্ন রূপ নিমাণ ক'রে 
যে সবকে তিনি মনে করেন তাঁর নিশ্চল ও সনাতন, অধিকার-কারী ও 
উপভোগকারী আত্ম-চেতনা থেকে পৃথক ব'লে যাতে তিনি অন্তঃপুরুষরূপে, 
ভোক্তারূপে এমন এক পরাক্রভ অস্তিত্ব পেতে পারেন যা তিনি দেখতে, 


৫৯২ উপনিষদাবলী 


অধিকার করতে ও উপভোগ করতে পারেন, তিনি তার আত্ম-প্রাসাদের 
গৃহস্থামী তার আত্ম-মন্দিরের দেবতা তার আত্ম-সাম্রাজোর WHE! জগৎ 
এমন এক জড়ায় খোল নয় যার মধ্যে চিৎ-পুরুষ বদ্ধ আছেন অথবা 
চিৎ-পুরুষ বিষয়সমৃহের মধ্যে জালবদ্ধ এমন কোন ভ্রাম্যমাণ শ্বাসবায় শন 
যাঁর কাছে তাঁর দ্বারা অনুপ্রাণিত বিষয়টি এক বন্দীশালা। অন্তবাসী 
ভগবান তাঁর সব সৃষ্টির ঈশ্বর, তিনি তাদের দাস বা বন্দী নন। যেমন 
গৃহস্বামী তার সব বাসগৃহের প্রভু এবং ইচ্ছামত সে সবের মধ্যে প্রবেশ 
করতে এবং সে সব থেকে বাহির হতে পারেন, যা তিনি নিমাণ করেছেন 
তা যখনই তাঁর কাছে আর সুখকর হবে না অথবা তাঁর প্রয়োজনের 
উপযোগী থাকবে না তখনই তিনি তা ভেঙে ফেলতে পারেন, তেমন চিৎ- 
APIS ইচ্ছামত তাঁর সব দেহের মধ্যে প্রবেশ করতে ও সে সব থেকে 
বাহির হতে পারেন এবং এই বিশ্বের মধ্যে যা খুসী তা নির্মাণ করার, 
ধ্বংস করার ও পুনর্গঠন করার ক্ষমতা তাঁর আছে। এই সমগ্র বিশ্বকেই 
তিনি যে কোন মুহূর্তে ধ্বংস করতে এবং আবার ye করতে পারেন। 
ভগবান বদ্ধ নন; তাঁর সব সৃম্টির তিনিই সম্পূর্ণ স্বাধীন ও অপ্রতিহত 
প্রভু । 

we, এই কথাটি ইচ্ছা ক’রেই বৈদান্তিক ভাবনার এই মহান্‌ বিষয়ের 
প্রারস্তেই দেওয়া LE যেন ইহাই আধিপত্য করবে তার সকল ছন্দের 
প্রধান সুর হিসাবে । উপনিষদের আঠারটি শ্লোকে যা সব পরে বলা হ'য়েছে 
সেসব কিছুর চাবিকাঠি ইহা। ইহা যে শুধু বিশ্ব সম্বন্ধে সকল যান্তিক 
মত খণ্ডন ক'রে বিষয়সমৃহের অন্তঃস্থ বিশ্বাতীত পুরুষের পূ্ব-অস্তিত্ব, 
সর্বশক্তিমন্তা, মহিমা ও স্বাধীনতা প্রতিষ্ঠা করে তা নয়, ইহা সকল দেহের 
মধাস্থ চিৎ-পুরুষের সহিত বিশ্বের ঈশ্বরকে অভিন্ন কারে মানবের আন্তঃ- 
পূরুষেরও THE, স্বাধীনতা ও ye সবশক্তিমন্তা প্রতিষ্ঠা করে যদিও মনে 
হয় এই অন্তঃপূরুষ এখানে ঘুরে বেড়ায় এইরূপ কম্টের সহিত জড়িত 
ও বিভ্রান্ত হ'য়ে। তার প্রকৃতির সকল আবরণের পশ্চাতে মানবের ANTS 
অন্তঃপুরুষও প্রভু, সে দাস নয়, সে বদ্ধ নয়, সে মুক্ত। শোক, মৃত্যু ও 
সংকীর্ণ তা, এই সব এমন কোন ক্রিয়াব্যাপারের wa যা সে তার নিজের 
আনন্দের জন্য সার্থক করার উদ্দেশ্যেই এখানে রয়েছে; সে তাদের হ্রাস 
করতে পারে, বর্জন করতে পারে, পরিবর্তন করতে পারে। তাহ'লে যদি 
মনে হয় যে আমরা যেন আবদ্ধ আমাদের মন ও দেহের HE প্রকৃতির দ্বারা, 


ঈশাবাসামু ৫৯৩ 


দশ্যমান জগতের প্রকৃতির দারা, হষ ও শোকের, সুখ ও দুঃখের, বিভিন্ন 
দ্রন্দ্বের দ্বারা, কাযকারণের শত্খলের দ্বারা অথবা অন্য যে কোন শখ্বল বা 
নিগড় বা বন্ধনের দ্বারা, তাহ'লে সে বন্ধনদশা শুধু এক প্রতিভাস, ইহার 
বেশী কিছু হ'তে পারে না। ইহা মায়া, বন্ধনদশার এক ইচ্ছাকুত ভ্রান্তি 
অথবা ইহা লীলা, স্বেচ্ছায় বরণ করা বন্ধনদশার খেলা । যেমন শিশু 
ভান করে যে সে এই বা এ আর তার কাষধকলাপের সহিত নিজেকে এক 
করে তেমন পুরুষ, এই অন্তঃস্থ দিব্য অধিবাসীও মনে হয় তার স্বাধীনতা 
ভুলে যান, কিন্ত তিনি ভুলে গেলেও স্বাধীনতা তবু রয়েই যায়, ইহা স্বাধিষ্ঠিত 
এবং সেজন্য অবিচ্ছেদ্য। প্রতিভাস ছাড়া ইহা কখনই নষ্ট হয় না, 
আর এমন কি প্রতিভাসের মধ্যেও ইহাকে ফিরে পাওয়া যায়। জগদ্‌- 
অস্তিত্বের লীলা শুধু দাসত্বের লীলা নয়, ইহা সমানভাবেই স্বাধীনতা এবং 
দাসত্ব থেকে মুক্তিরও লীলা । 


(অসম্পূৰ্ণ ) 


কেন Caray 


প্রাক-কথন 


যেমন ঈশ উপনিষদ ভগবান ও জগতের সমস্যা নিয়ে এবং সেজনা 
আধ্যাত্মিকতা ও সাধারণ মানুষী ক্রিয়ার মধ্যে সামঞ্জস্য বিধান নিয়ে 
ব্যাপৃত, তেমন কেন উপনিষদ ব্যাপৃত ভগবান ও অন্তঃপুরুষের সমস্যা 
নিয়ে এবং অনন্ত শক্তির গতিবিধি ও বিশ্বজনীন সংকল্সের আধিপতোর 
সহিত আমাদের বাক্তিগত ক্রিয়াকলাপের সামঞ্জস্য স্থাপনে | আমরা এখানে 
এই বিশ্বে বিভিন্ন অনধীন বিষয় হিসাবে নেই। স্পম্টতঃই আমরা এমন 
সীমিত জীব যাদের wee হচ্ছে অন্য সব সীমিত জীবের সহিত, জড় 
শক্তির সহিত যাদের কথা আমরা জানতে পারি, অবশা ইন্দ্রিয়ের দ্বারা 
নয়, তবে মনের দ্বারা । উপনিষদ ধরে নেয় যে আমরা অন্তঃপুরুষ প্রাণের 
দ্বারা অনুপ্রাণিত শুধু কতকগুলি দেহ নই-- এই প্রশ্নের ভিতর ইহা যায় 
না। কিন্তু আমাদের মধ্যস্থ এই অন্তঃপূরুষের সহিত বাহ্য জগতের সম্পক 
থাকে বিভিন ইন্ড্রিয়ের মাধামে, প্রাণবন্ভার মাধ্যমে, মনের মাধামে। ইহা 
ক্রিয়ার সহিত নিজেকে অভিন্ন করে সেই ক্রিয়াতে মগ্ন থাকে-ননিজের 
ক্রিয়াকলাপের মধ্যে নিজেকে ভুলে যায়। ইহাকে নিজের কাছে ফিরিয়ে 
আনা, উন্দ্রিয়গত এই জীবনের Get ইহাকে উত্তোলন করা যাতে এই 
জগতের মধ্যে বাস করার সময়েও ইহা নিজেকে ও তার বিভিন্ন fears 
সবদাই স্থাপন করবে সেই পরতর বিশ্বাত্মক আত্মা ও দেবতার কাছে যা 
আমরা সকলেই হই আমাদের সত্তার চরম সতো--এই উদ্দেশ্যে যে আমরা 
মুক্ত হ'তে পারি, নমনীয় ও হৃষ্ট হ'তে পারি, অমর হ'তে পারি-- 
ইহাই কেন উপনিষদের alsa লক্ষা। কি প্রণালীতে তিনি তাঁর বক্তু্বা- 
বিষয় এবং তাঁর বিশাল যুক্তিধারার মধ্যে প্রধান দার্শনিক দিকগুলি ক্রমশঃ 
পরিস্ফুট ক'রে তা প্রতিপন্ন করেন তা-ই সংক্ষেপে ব্যাখ্যা করাই, এই 
টীকার teen) অনন্তের নিকট প্রপত্তি ও আত্ম-সমপপণের এই প্রাচীন 
বাণীর পর্ণ উপলব্ধির জন্য অনেক কিছু বলা যায় এবং বলা উচিত, 


কেন উপনিষদ ৫৯৫ 


কিন্তু তা রাখা হ'ল আরো বিস্তৃত ও বলিষ্ঠ গ্রন্থে বলবার জন্য। মূল- 
গ্রন্থের সঠিক তাৎপর্য ও অথের প্রতি বিশ্বস্ত আনুগতোর সহিত ব্যাখ্যা 
করা--ইহাই বরাবরের মতো এখানেও আমার রীতি হবে। 


প্রথম ভাগ 


আত্মা ও বিভিন্ন ইন্দ্রিয় 


“কার দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হ'য়ে, কার দ্বারা নিযুক্ত ও প্রেরিত হ'য়ে মন 
তার লক্ষ্যে পড়ে, আর বিভিন্ন প্রাণিক শক্তির প্রধানই বা কার দ্বারা তার 
সক্রিয়তায় যুক্ত হ'য়ে এগিয়ে চলে? এই যে কথা মানুষ বলে তা কার 
দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হয় আর কোন দেবতা কর্ণ ও চক্ষুকে নিযুক্ত করেন তাদের 
বিভিন্ন কাজে? শ্রোন্রের মধ্যে যা শ্রোত্র, মনের মন, পদের পশ্চাতে যা 
বাক্‌ সে-ও প্রাণশক্তির প্রাণ, দর্শনের অন্তঃস্থ দৃষ্টি; ধীরমতি পুরুষরা 
এইসব করণ থেকে মুক্ত হন এবং এই জগৎ অতিক্রম ক'রে তাঁরা অমর 
হন।... সেখানে চক্ষু যায় না, যায় না বাক্য ও মনও; আমরা ইহাকে 
জানি না, আর যুক্তির দ্বারা আমরা স্থির করতে পারি না যে কেমন ক'রে 
ইহার সম্বন্ধে শিক্ষা দেওয়া যায়; কারণ বাস্তবিকই ইহা বিদিত থেকে 
অন্য এবং অবিদিতের উজানে; তা-ই আমরা শুনেছি আমাদের পূর্বগামী 
পুরুষদের কাছ থেকে যাঁরা আমাদের কাছে ব্যক্ত করেছেন এই ব্রহ্মকে ৷ 
বাক্যের দ্বারা যা প্রকাশিত হয় না কিন্তু যার দ্বারা বাক্য প্রকাশিত হয় 
তা-কেই তুমি জেন বিষয়সমূহের অন্তঃপুরুষ ব'লে, আর এই তাকে নয় 
যাকে লোকে এখানে অনুগমন করে। যা মনের দ্বারা চিন্তা করে না, 
বরং যার দ্বারা মন নিজেই উপলব্ধ হয়, তাকেই তুমি জেন বিষয়সমূহের 
অন্তঃপুরুষ ব'লে, আর এই তা-কে নয় যাকে লোকে এখানে অনুগমন 
করে। যা DRA দ্বারা দেখে না বরং যার দ্বারা লোকে দৃশ্য বিষয়সমূহ 
দেখে তা-কেই তুমি জেন বিষয়সমূহের অন্তঃপুরুষ ব'লে, আর এই তা-কে 
নয় যাকে লোকে এখানে অনুগমন করে। যা শ্রোত্রের দ্বারা শ্রবণ করে 
না, বরং যার দ্বারা শ্রোত্র কণের মাধ্যমে জ্ঞানের অধীন হয় তা-কেই 
তুমি জেন বিষয়সমহের অন্তঃপুরুষ ব'লে, আর এই তা-কে নয় যাকে 
লোকে এখানে অনুগমন করে। যা শ্বাসপ্রশ্বাসের ক্রিয়ার দ্বারা জীবিত 
থাকে না বরং যার দারা WAI হ'য়ে ওঠে পুজীভূত প্রাণশক্তি, তাকেই 
তুমি জেন বিষয়সমূহের অন্তঃপুরুষ বালে আর এই তাকে নয় যাকে লোকে 
এখানে অনুগমন করে” 


আত্মা ও বিভিন ইন্দ্রিয় ৫৯৭ 


> 


যে প্রশ্নটি নিয়ে উপনিষদের চিন্তাধারা শুরু হয় তা বুঝতে হ’লে, 
দেহের মধ্যে আমাদের সকল ক্রিয়ারভ্তির উপাদানস্বরূপ যে ইন্দড্রিয়সংবিৎ, 


প্রাণ, মন ও ভাবনারাজি সেই সব বিষয় সম্বন্ধে বৈদান্তিক মনস্বীদের ভাবনা 
আমাদের স্মরণ করা প্রয়োজনীয়। ইহা লক্ষণীয় যে এই উপনিষদে 


দেহের কথা এবং দেহ যার অভিব্যক্তি সেই জড়তত্ত্বের কথা উল্লেখও 
করা হয় নি। খষি মনে করেন যে জিজ্তাসুর জন্য এপর্যন্ত জড়ের সমস্যার 
সমাধান এই হয়েছে যে সে আর চেতনার শারীরিক অবস্থাকে মৌলিক 
কিছু বলে মনে করে না এবং ইহাকে আর চেতনা থেকে পৃথক কিছু 
ব'লে গণ্য করে না। এই সমগ্র জগৎ শুধু চিন্ময় পুরুষ। বেদান্তবাদীর 
কাছে জড় হ’ল এই চিন্ময় পুরুষের বহু অবস্থার-_বস্ততঃ বহু গতিবিধির 
মধ্যে একটি--এমন একটি অবস্থা যাতে এই বিশ্বজনীন চেতনা নিজের 
মধ্যেই, ভিতরে ও ধাতু হিসাবে উহা থেকেই বিভিন্ন রূপ সৃষ্টি ক'রে 
রূপের ধাতু হওয়ার ভাবনায় একাগ্রতায় মগ্ন হয়ে নিজেকে হারিয়ে ফেলে। 
ইহা তখনো সচেতন কিন্তু রূপ হিসাবে ইহা আর আত্ম-সচেতন থাকে 
না। জড়ের মধ্যস্থ পুরুষ, মাটির তেলা, পাথর প্রভৃতির মধ্যে GIST রূপের 
মধ্যে WAS থাকেন, তাঁর প্রকৃতির বা ক্রিয়ার প্রকারের এই গতিবিধির 
মধ্যে নিজেকে ভূলে যান এবং পূর্ণ আত্ম-ক্তানেই হারিয়ে ফেলেন তাঁর 
চিন্ময় wet ও আনন্দের আত্মাকে । তিনি নিজের অধিকারে থাকেন না; 
তিনি আত্মবান্‌ নন। আত্মবান্‌ হ'তে হ'লে তিনি যা হারিয়েছেন তা-ই 
তাঁকে ফিরে পেতে হবে আর তার অর্থ এই যে তিনি জড়ের ভিতর নিজের 
কাছ থেকে যা প্রচ্ছন্ন রেখেছেন তা-কেই জড়ের ভিতর তার ক্রমশঃ জানা 
দরকার। তিনি যা সংরত্ত করেছেন তা-ই তাকে বিকশিত করতে হবে 
জ্ঞানের মধ্যে আমাদের পূর্ণ ও প্রকৃত আত্মার এই পুনপ্রাপ্তিই বিবর্তনের 
gama অর্থ, তাৎপর্য ও উদ্দেশ্য । বস্তুতঃ ইহা কোন বিবর্তন নয়, ইহা 
এক অভিব্যক্তি। যা আমরা হ'য়ে উঠি তা-ই আমরা আছি ইতিপূবেই 
জড়ের মধ্যে যা এখন ভবিষ্যৎ তা ইতিপূর্বেই চিৎ-পূরুষের মধ্যে বর্তমান 

কারণ যদি বৈদান্তিক মত ঠিক হয় তাহ'লে যাকে আমরা জড় বলে 
মনে করি তা শুধু জড় নয়, শুধু নিশ্চেষ্ট অস্তিত্ব নয়, নিজের নিশ্চেম্টতার 
দ্বারা চিরন্তনভাবে বদ্ধ নয়। এমন কি জগতের সম্বন্ধে জড়বাদীর মতেও 


al 


জড়কে যা মনে হয় তা ইহা হ'তে পারে না, ভারতীয়রা যাকে ase 
বলে সেই শক্তির এক রূপ বা গতিরত্তি ইহা। উপনিষদ বলে যে এই শক্তি 
তার ক্রিয়ায় অনেকগুলি তত্ব দিয়ে গঠিত আর উহার যোগাতাতেও সেই 
সব তত্ত্বে সমর্থ আর এই তন্ত্রগুলির মধ্যে জড়, মন ও প্রাণ ইতিপ্বেই 
এই জগতে ব্যক্ত ও সক্রিয় হয়েছে, আর যেখানে এই সব তত্ত্বের একটি 
সক্রিয়, সেখানে অনোরাও ইহার মধ্যে WAS হায়ে থাকবেই; অথাৎ, 
অনাভাবে বলা যায় যে, শক্তি তার আপন সব তত্ত্বের একটি হিসাবে, 
তার গতিবিধির একটি হিসাবে সক্রিয় হ'য়ে স্বগতভাবে গর গতিবিধির 
মধ্যে অন্যদের বিষয়েও way যদি পাতায়, মাটির ঢেলায়, পাথরে ও 
ধাতুতে প্রাণ ও মন সক্রিয় নয় তাহ'লে তার কারণ এই নয় যে তারা 
উপস্থিত নয়, তার কারণ এই যে তাদের এখনও সম্মুখে আনা হয়নি 
(‘ae’) এবং ক্রিয়ার জন্য সংহত করা হয় নি। তাদের প্রচ্ছন্ন রাখা 
হয়েছে সেই চিৎ-সত্তার পশ্চাদ্‌-পটে যা পাতা, পাথর বা মাটির ঢেলা; 
নয়, তারা অব্যক্ত! যা ঠিক এখনই বা এই স্থানে বা এ স্থানে ব্যক্ত নয় 
বা সক্রিয় নয় তা যে সে সময় ও সে স্থানে নেই তা মনে করা বড় ভুল 
হবে। প্রচ্ছন্নতা ধ্বংস নয়; ক্রিয়াহীনতা সত্তাহীনতা নয় অথবা গৃত্ততা 
ও নিক্তরিয়তা মিলেও অনস্তিত্বও নয়। 

যদি জিক্তাসা করা হয় যে কেমন করে আমরা জানি যে পাতায়, 
THAT বা পাখরে পুরুষ বা জ্ঞাতা আছেন তাহ'লে -বৈদান্তিকের উত্তর এই 
যে খষির প্রত্যক্ষ জ্ঞান ছাড়া এবং সেই সব প্রত্যক-রত্ত ও পরাক-রত্ত 
অনুভূতি ছাড়াও যাদের দ্বারা প্রত্যক্ষ জ্ঞানের যাথাথ্য যুক্তিরত্তির মধ্যে 
দৃঢ় ভাবে প্রতিষ্ঠিত হয়, Got যে জড়ের মধ্যে আবির্ভূত হন তা থেকেই 
প্রমাণ হয় যে তিনি নিশ্চয়ই সকল সময়ই সেখানে ছিলেন। আর যদি 
তিনি জড়ের কোন রূপের মধ্যে থাকেন তাহ'লে তিনি নিশ্চয়ই সাধারণভাবে 
বা সকলকিছুর মধ্যেও থাকবেন; কারণ প্রকৃতি একই, ইহা কোন স্বরাপ- 
গত বিভাগ জানে না, ইহা জানে শুধু রূপ, অবস্থা ও অভিবাক্তির প্রভেদ। 
এই জগতের মধ্যে বহু ধাতু নেই, আছে একটিমাত্র ধাতু যা বহুরূপের মধ্যে 
ভিন্ন ভিন্ন ভাবে একাগ্র, বহু প্রাণ নেই, আছে শুধু একটিমাত্র প্রাণ যা বহু 
দেহের মধ্যে বিভিন্ন ভাবে সক্রিয়, বহু মন নেই, আছে শুধু একটিমাত্র 
মন যা বহু দেহধারী প্রাণবন্তার মধ্যে বিভিন্ন ভাবে বৃদ্ধিমান। 
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একটি মত আছে--আর ইহা প্রথম দম্টিতে মলে হয় গ্রহণযোগ্য 
যে প্রাণ ও মন হ'ল কতকগুলি বিশেষ অবস্থার মধ্যে জড়েরহ বিশেষ 
গতিবিধি মাত্র, এবং সেজন্য, তারা যে জড়ের মধ্যে AAS চেতনার অনধীন 
জড়াতীত গতিবিধি তা মনে করার প্রয়োজন নেই, জড় যে সব জড়ীয় 
ক্রিয়াকলাপে সমর্থ শুধু সেই সব সুপ্ত ক্রিয়া হিসাবেই তাদের মনে করা 
যেতে পারে। কিন্তু এই মত শুধু ততদিনই সমর্থনযোগা যতদিন ইহা 
দেখা যায় যে মন ও প্রাণ শুধু এই দেহেই থাকতে পারে এবং যেমন দেহের 
নাশ হয় তেমন তাদেরও অবসান হয়, তারা শুধু দৈহিক বিভিন্ন করণের 
মাধ্যমেই জানতে পারে এবং তাদের কাজ সম্ভব কেবল কতকগুলি জড়ীয় 
যোগী হিসাবে তাদের আপন অনুভূতির দ্বারা প্রমাণ করেছেন যে এই সব 
সীমার কোনটিই প্রাণ ও মনের প্রকৃতিতে স্বগত নয়। যে মন ও প্রাণ 
এই দেহের মধ্যে থাকে তারা ইহা থেকে চলে যেতে পারে পূর্ণ অবস্থায় 
আর তখনো সংহত থাকে এবং ইহার বাহিরে আরো স্বাধীনভাবে কাজ 
চক্ষু, স্পর্শ বা কর্ণের সাহায্য বিনাই; দেহের বিভিন্ন অবস্থার বা গতি- 
বিধির দ্বারা প্রাণ নিজেই যে সীমিত হ'তে বাধ্য তা নয় আর মন 
সাধারণতঃ সীমিতও নয়, যদিও সাধারণতঃ ইহা তাদের প্রভাবাধীন। 
আমাদের অনুভূতিতে ইহা সর্বদাই তাদের Gad যেতে সক্ষম এবং প্রায়ই 
যায়ও। দেহের বিভিন্ন অবস্থাকে ইহা সম্পূর্ণ আয়ত্ত ও নিয়ন্ত্রণ করতে 
সক্ষম। সুতরাং যে জড়ের মধ্যে মন বাস করে সেখান থেকে সে স্বাধীনতা 
পেতে সক্ষম--সত্তায় স্বাধীনতা, জ্ঞানে স্বাধীনতা, শক্তিতে স্বাধীনতা । 

এ কথা সত্য যে দেহের মধ্যে কাজ করার সময়, মনের প্রতি গতিধি 
দেহের মধ্যে কোন ফল উৎপাদন করে এবং সেজন্য কোন অবস্থা বা 
গতিবিধিও উৎপাদন করে, কিন্তু ইহা থেকে ইহা প্রমাণিত হয় না যে 
মন জড়ের কোন জড়ীয় ফল, যেমন ইহা ঠিক নয় যে বাষ্প wa 
যান্সিকফল। এই যে জগতের মধ্যে মন বতমানে বিচরণ করছে, যে 
ঘটনাপুর্জের সহিত আমরা প্রকাশ্যভাবে সম্পকিত তা এক জড়ের জগৎ 
আর প্রথমে একথা বলা ঠিক হবে যে এখানে ‘অন্নম্‌ বৈ way, সব কিছুই 
জড়। ইহার মধ্যে মন ও প্রাণ জেগে ওঠে এবং নিজেদের প্রকাশ করতে 
চেস্টা করে। সুতরাং যখন তারা ইহার মধ্যে কাজ করে তখন ইহার 
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উপর তাদের কোন ফল হবেই এবং ইহার মধ্যে তাদের দ্বারা কোন গতি- 
fue উৎপন্ন হবে, ঠিক যেমন বাম্পের কাজে ইহার শক্তি যে যন্ত্রের মধ্যে 
সক্রিয় হয় সেই যন্ত্রের মধ্যে কিছু ফল হ'তে বাধ্য। মন ও প্রাণও তাদের 
বিশেষ কাজের জন্য দৈহিক যন্ত্রের কোন কোন বিশেষ অংশ বাবহার করে 
আর যখন এই অংশগুলির কিছু ক্ষতি হয় তখন প্রাণ ও মনের কাজও 
অনুরূপভাবে ব্যাহত হয়, কষ্টকর হ'য়ে ওঠে, অথবা কিছু সময়ের জন্য 
অসম্ভব হ'য়ে পড়ে--আর এমন কি সম্পূর্ণ অসম্ভব হয়ে পড়ে যদি না 
প্রাণ ও মনকে সময়, সংবেগ ও সুবিধা দেওয়া হয় নতুন অবস্থার সহিত 
নিজেদের পুনরায় খাপ খাইয়ে হয় পুরানো অংশটিকে নতুনভাবে তৈরী 
করতে, নয় তাকে সারিয়ে নিতে, নয় কাজের নতুন কোন পদ্ধতি অবলম্বন 
করতে । ইহা স্পষ্ট যে সময়, সংবেগ ও সুবিধার এইরূপ যোগাযোগ 
সাধারণতঃ ঘটে না আর এমন কি প্রায়ই ঘটে না--আর এরূপ ঘটা 
WSIS নয় যদি না লোকের বিশ্বাস থাকে, নিষ্ঠা খাকে--যদি না লোকে 
পূব থেকে জানে যে এরূপ কাজ করা সম্ভব অথবা উপায় অনুসন্ধানে 
নিজেদের অভ্যস্ত করেছে। এখন যেসব দেহ ডুবে গিয়ে “প্রাণহীন” 
হয়--বস্তুতঃ জগতে কিছুই প্রাণহীন নয়--সে সবকে এখন পুনজীবিত 
করা যায় কারণ লোকে বিশ্বাস করে ও জানে যে ইহা করা সম্ভব এবং 
বতমানে সকল জড়ের মধ্যে যে অসংহত প্রাণ বর্তমান তা থেকে সংহত 
মন ও প্রাণ সম্পূর্ণভাবে নিজেদের বিচ্ছিন্ন করার সময় পাবার আগেই 
তা করার উপায়ও বাহির করেছে । সকল শক্তি ও ক্রিয়া সম্বন্ধেই তা-ই 
হয়। এই সব ততদিন অসম্ভব যতদিন আমরা বিশ্বাস করি না যে তারা 
সম্ভব এবং তাদের যথাথ প্রণালী বাহির করার জন্য কোন কষ্ট করি 
না অথবা মনের স্বচ্ছতা পাই না। 

কখন কখন ইহা বিশ্বাস করা হয়--আর তা মত হিসাবেও উপ- 
স্থাপিত হয় যে প্রাণ ও মন এই জগতে নেমে আসে--অন্য এক জগত 
থেকে যেখানে তারা আরো স্বচ্ছন্দ। যদি জগৎ বলতে এই জড় বিশ্বের 
মধ্যে অন্য কোন তারকা বা ভুবন না বোঝায় বরং বিশ্বব্যাপী চেতনার 
মধ্যে অন্য কোন ভূবন বোঝায় তাহ'লে বেদ ও উপনিষদের অনুসরণকারী 
বৈদান্তিক দ্বিমত হবে না। ইহা মনে করা যেতে পারে যে এই দৃশ্যমান 
জগতের মধ্যে অন্য কোন তারকা বা রাজ্যের মধ্যে প্রাণ ও WA আরো 
স্বাধীন এবং সেজন্য স্বচ্ছন্দ হবে; কিন্তু তখনো তারা এমন এক জগতে 
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সক্রিয় হবে যার ভিত্তি ও প্রকৃত ধাতু হ’ল জড়। সুতরাং তার ক্রিয়ার 
অবস্থার মধ্যে কোন মৌলিক পরিবর্তন হবে না অথবা এখানে তাদের 
উৎপত্তির সমস্যার আরো ভাল কোন সমাধান হবে না। কিন্তু ইহা মনে 
করা যুক্তিসঙ্গত যে ঠিক যেমন এখানে শক্তি নিজেকে জড়ের মধ্যে সংহত 
করে তার মৌলিক আধেয় ও গতিবিধি হিসাবে, সেইরকম চেতনার অন্য 
কোন রাজ্য থাকাই সঙ্গত--আমাদের প্রাচীন মনস্বীদের জ্ঞানে ও অনু- 
ভূতিতে প্রমাণ হয় যে এরূপ রাজ্য আছে--_যেখানে শক্তি নিজেকে প্রাণের 
মধ্যে ও মনের মধ্যে সংহত করে তার মৌলিক আধেয় ও গতিবিধি 
হিসাবে । আমাদের জগতের সহিত এরূপ সব জগতের কাল ও দেশের 
মধ্যে কি সম্বন্ধ হবে তা এখানে বিবেচনা করার প্রয়োজন নেই। ইহা 
সম্ভব যে এরূপ সব জগৎ থেকে প্রাণ ও মন প্রস্তুত ও সংহত হ'য়ে নেমে 
এসে এখানে জড়ের বিভিন্ন রূপের সহিত সংযুক্ত হয়ঃ তবে এই অর্থে 
নয় যে ইহারা এইসব GOA রূপের মধ্যে স্থলভাবে বাস করে এবং তখনই 
তাদের ব্যবহার করে, কিন্তু এই অর্থে যে ইহারা তাদের সংস্পর্শে 
আঘাতের দ্বারা জড়ের মধ্যে সুপ্ত প্রাণ ও মনকে জাগিয়ে তুলে সক্রিয়তায় 
প্রণোদিত করে। ইহা সম্ভব যে তখন জড়ের মধ্যস্থ প্রাণ ও মন মহত্তর 
সাহায্য ও সংবেগের প্রভাবে প্রাণের ব্যবহারের জন্য এমন এক স্বায়ু- 
মণ্ডলী গঠন করবে এবং মনের ব্যবহারের জন্য ATA মধ্যে প্রাণ-গতি- 
Aisa এমন WET গঠন করবে যা GGA মধ্যে প্রকাশ করবে সেই সব 
মহত্তর সংগঠনকে যেগুলি এখানে নেমে এসেছিল। বস্তুতঃ প্রাচীনরা 
বিশ্বাস করতেন যে--প্রতি সজীব রূপটি একটি একক সংহত ব্যক্তিত্ব 
হওয়ার ঘটনা ছাড়া-_এখানে নিম্নে প্রাণ ও মনের সকল ব্যাপ্রিয়া ধারণ 
ও পোষণ করার জন্য প্রাণ ও মনের জগৎ থেকে এরূপ সাহায্যের প্রয়োজন 
ছিল, এই কারণে যে অন্যথায় যে জগৎ ঠিকমত তাদের অন্তর্গত নয় বরং 
সম্পূর্ণ অন্য সব গতিরৃত্তির অন্তর্গত সেখানে তাদের প্রকাশ করা ও সুষ্ঠ 
করা দুরূহ হ'ত। দেব, দৈত্য, অসুর, রাক্ষস, পিশাচ, গন্ধব, প্রভৃতির যে 
ভাবনার সহিত বেদ, উপনিষদ, পুরাণ ও ইতিহাস আমাদের মনকে পরিচিত 
করেছে ইহাই তার ভিত্তি ছিল। একথা মনে করার যুক্তি নেই যে এই 
জড়ীয় ভুবনের সকল জগতই সজীব বিষয়ের আবাস, বরং ইহাই সম্ভব 
যে ইহার ঠিক বিপরীত wor জড়ের মধ্যে যে প্রাণ ও মন বিকশিত 
হয় তা হয় সম্ভবতঃ কষ্ট ক'রে এবং কোন বিশেষ নিবাচিত স্থানে । 


৬০২ উপনিষদাবলী 


যদি অনারূপ হ'ত, যদি প্রাণ ও মন জড়ীয়রূপের মধ্যে প্রবেশ করত 
সংহত হ'য়ে অথবা পূর্ণশক্তিতে যেমন তারা হ'তে বাধ্য তাদের স্বকীয় 
জগতো, তাহ'লে এই সব রূপ তৎক্ষণাৎ সুষ্ঠুভাবে ও অন্য কোন বাধা 
না পেয়েই কাজ করতে শুরু করত। আমরা ক্রম-অভিবাক্তির এই দীর্ঘ, 
ও শ্রমসঙ্কুল কর্মপ্রণালী দেখতাম না যা এত কম্টরুত, এত দুরূহ, এত 
ভীষণ সংঘর্ষের ও জড়ের মধ্যে A সংকল্পের এরূপ এক বিরাট পরি- 
শ্রমের wal Wal আমরা রূপের এক ক্রম-সংগঠনের প্রয়োজনীয়তা 
দেখি। এই যা সংহত হ'চ্ছে তা কি? প্রাণের বিভিন্ন ক্রিয়ার জন্য এক 
উপযুক্ত আধার, মনের বিভিন্ন ক্রিয়ার জন্য এক উপযুক্ত আধার। যেমন 
বিজ্ঞান সম্প্রতি আবিষ্কার করেছে যে নিজীব বিষয়সমূহে ও ধাতুতে এমন 
সব চাঞ্চল্য আছে যা প্রাণের চাঞ্চল্যের অনুরূপ, যেমন প্রাণিক সাড়া দেওয়া 
এবং সাড়া না দেওয়া, কিন্তু প্রাণবন্তার নিয়মিত গতিরৃত্তির জন্য কোন 
সুব্যবস্থা সংগঠিত হয় নি; সেজন্য ধাতু জীবন ধারণ করে না। উদ্ভিদের 
মধ্যে একটি প্রাণিক সুব্যবস্থা আছে, এমন কি বলা যায় যে স্বায়ুমণ্ডলীও 
আছে, কিন্তু যদিও উদ্ভিদের মধ্যে এমন কিছু আছে যাকে বলা যায় অচেতন 
মন, যদিও কোন কোন উদ্ভিদের মধ্যে এমন কি বুদ্ধিরও অস্পষ্ট গতি- 
afe আছে, তবু যে প্রাণব্যবস্থা সংহত VME তা শুধু রসপ্রবাহের 
উপযোগী, SY প্রাণের জন্য পর্যাপ্ত কিন্তু জড়ের মধ্যে মনের ক্রিয়াবলীর 
জন্য প্রয়োজনীয় প্রাণের জন্য অর্থাৎ স্লায়ুশক্তির জন্য পর্যাপ্ত নয়। প্রাণের 
জনা “আপ$” পর্যাপ্ত, কিন্তু যে প্রাণ মন হ'তে সমর্থ তার জন্য প্রয়োজন 
“বায়ু” | কীটপতঙের মধ্যে প্রাণ অন্য এক ভিন্ন স্তরে আরো সুষ্ঠুভাবে 
সংহত আর যতই প্রাণীজগতের পর্যায়ে উধ্বে আরোহণ করা যায় ততই 
প্রাণিশক্তির স্রোত বহনে সমর্থ স্রায়ুমণ্ডলী বিকশিত হয় যতদিন না তা 
মানবের মধ্যে সম্পূর্ণ AH হয়। সুতরাং যে প্রাণ ও মন জড়ের মধ্যে 
জাগ্রত হয় এবং কষ্ট করে অভিব্যক্ত হয় তা-ই জড়ীয় জগতের সতা, 
এমন কোন পব-প্রস্তত প্রাণ নয় যা এই জড়ীয় জগতের নিজের যোগাতায় 
সম্পূর্ণ বিজাতীয়। 

যদি বলা হয় যে প্রাণ বা মন জড়ে সংযুক্ত হ'য়ে আধার যোগ্যতর 
হবার সাথে অল্পে অল্পে তার মধ্যে প্রবেশ করে ও যে দেহ তার জনা 
প্রস্থত করা হ'চ্ছে তার মধ্যে ক্রমশঃ বেশী পরিমাণে তার নিজস্ব বিষয় 
প্রদান করে তাহ'লে তা-ও সম্ভব ও বোধগম্য। যতই আমরা আত্ম 


আত্মা ও বিভিন্ন ইন্দ্রিয় ৬০৩ 


জ্ঞানে উন্নতি করি, ততই বস্তুতঃ আমরা দেখতে পাই যে এমন এক বিশাল 
মানসিক ক্রিয়া আমাদের অধিকারভুক্ত যার এক অংশ মাত্র আমাদের 
জাগ্রত চিন্তায় ও বোধে অপূর্ণভাবে প্রকাশিত--যে অবচেতন বা অতিচেতন 
আত্মা প্রতিটি বিষয় সঞ্চয় করে, প্রতিটি বিষয় মনে রাখে, প্রতিটি বিষয় 
পূর্ব থেকেই দেখে, যা কিছু জ্ঞাতব্য সেসব একপ্রকারে জানে তার অধিকারে 
যাসব মিথ্যা ও যাসব সত্য সেসবই থাকে কিন্তু ইহা জাগ্রত মনকে জানতে 
দেয় তার পুঁজির সামান্য কিছু। সেইমত দেহের মধ্যে আমাদের প্রাণ 
হ’ল যে অমর প্রাণের আমরা নিশ্চিত অধিকারী or এক আংশিক 
serra! কিন্তু ইহাতে শুধু এই প্রমাণিত হয় যে আমরা নিজেরা 
আমাদের সমগ্রতায় বা মূল অংশে দেহমধ্যস্থ প্রাণ বা মন নই, শুধু আমরা 
এ তত্ব বাবহার করছি আমাদের উদ্দেশ্যের জন্য অথবা জড়ের মধ্যে 
আমাদের খেলার জন্য। ইহাতে একথা প্রমাণিত হয় না জড়ের মধ্যে 
প্রাণ ও মনের কোন তত্ব WE! অপরপক্ষে একথা বিশ্বাস করার যুক্তি- 
সঙ্গত কারণ আছে যে অনুরূপভাবে মন ও প্রাণের মধ্যে জড় WAS 
হ'য়ে আছে আর যেখানেই প্রাণ ও মনের গতিবিধি আছে সেখানেই ইহা 
নিজের জন্য দেহের এমন কোন রূপ বিকশিত করতে প্রবণ হয় যার মধ্যে 
ইহা নিজেকে দৃঢ়ভাবে বাম্টিভাবাপন্ন করতে পারে। সুতরাং আমাদের 
মনে করা কতব্য যে প্রাণ ও মন অনুরূপভাবে জড়ের মধ্যে WAS ও 
সুপ্ত (স্বগত) এবং সেজন্য ইহাতে বিকশিত হবার যোগ্য অভিব্যক্তিতে 
WAT 

তাহ'লে আমরা প্রাণ, মন ও জড়ের বিবিধ সম্বন্ধের বিষয়ে প্রাচীন 
বেদান্তবাদীদের মত জানলাম, আর আমরা এখন দেখতে পারি উপনিষদ 
সঠিক কি বলেছে প্রাণ ও মনের ক্রিয়াবলী সম্বন্ধে এবং বিষয়সম্হের 
অন্তঃপুরুষ যে ব্রহ্ম তাঁর সহিত তাদের সম্পর্ক বিষয়ে । 


২ 


মন 


যদি উপনিষদগুলি দার্শনিক কল্পনা ছাড়া অনা কিছু না হ'ত তাহ'লে 
তাদের সম্বন্ধে টীকা রচনায় কোন অংশের সাধারণ ভাবনা ব'লে ও 
আধুনিক ভাষায় ইহার আনুষঙ্গিক অর্থ প্রসারিত করে আমরা এখন হে 


৬০৪ উপনিষদাবলী 


সব ভাবনা ধারণ করি তাদের উপর ইহার প্রভাবের কথা বললেই যথেষ্ট 
হ'ত, কারণ যদি তারা তাদের প্রাচীন ভাষায় মনস্তাত্বিক অনুভূতির শুধু 
এমন সব সাধারণ সিদ্ধান্ত প্রকাশ করত যা সব এখনো পাওয়া যায় ও 
পরিচিত, তাহ'লে মূল বেদাস্তগ্রস্থগুলির পদগুলির উপর পুষ্বান্পৃস্বভাবে 
জোর দিয়ে কোন লাভ হ'ত না। কিন্তু এই মহান গ্রন্থগুলি ভাবনার লিপি- 
বদ্ধ বস্তু নয়; তারা বিভিন্ন অনুভূতির লিপিবদ্ধ বস্তু; আর এসব মন- 
স্তাত্বিক ও আধ্যাত্মিক অনুভুতি সাধারণ লোকের বাহ্য মনস্তত্ব থেকে 
তত দূরে যত দূরে বিজ্ঞানের সব পরীক্ষণ ও সিদ্ধান্ত সেই চাষীর সাধারণ 
পর্যবেক্ষণ থেকে যে তার লাঙ্গল চালায় শুধু বাহ্যভাবে জানা মাটির মধ্য 
দিয়ে অথবা সেই প্রাচীন নাবিকের পর্যবেক্ষণ থেকে যে তার পোত চালায় 
প্রাথমিক নৌবিদ্যার পক্ষে প্রয়োজনীয় কতিপয় তারকার দ্বারা। উপনিষদ- 
গুলির প্রতি কথাটির উৎপত্তি এমন মনস্তাত্বিক অনুভূতি ও পর্যবেক্ষণের 
গভীরতা থেকে যা আর আমাদের অধিকারে নেই এবং যা এমন সব 
আধ্যাত্মিক সত্যের চাবিকাঠি যা আমরা কম্টকর কৃচ্ছুসাধনা ব্যতিরেকে 
আর পেতে সক্ষম নই। সুতরাং যেমন আমরা অগ্রসর হব তেমন প্রতি 
কথাটির যথাযোগ্য গুরুত্ব দিতে হবে। আমাদের বিবেচনা করতে হবে 
ভাবনার মধ্যে ইহার কি স্থান, এবং সেই সব ভাবনা আবিষ্কার করতে 
হবে ইহা যার বাচনিক প্রতীক ছিল। 

ইহা যে সততই প্রয়োজনীয় তা দেখা যায় কেন উপনিষদের প্রথম 
কথাটি থেকেই--“কেনেষিতং পততি প্রেষিতম্‌ মনঃ”। খাষি মনের যে 
বর্ণনা দিচ্ছেন তা তার সম্পূর্ণতায় নয়, তিনি শুধু তার সেই ক্রিয়ার বর্ণনা 
দিচ্ছেন যা তিনি সব্বাপেক্ষা বৈশিল্ট্যপূর্ণ ও গুরুত্বপূর্ণ দেখেছেন এবং 
তাছাড়া যা সরাসরি নিয়ে যায় সকল মানসিক ক্রিয়ার ae উৎসের প্রশ্নে, 
তাদের অধ্যক্ষের ও সংবেগদায়ী বলের প্রশ্নে। এই ক্রিয়ার কেন্দ্রীয় 
ভাবনা ও সাধারণ অভিজ্ঞতাকে প্রকাশ করা হচ্ছে “পততি, “পতিত হয়” 
এই কথাটির দ্বারা। যখন মন কাজ করে তখন তার স্বভাবই হ'ল সম্মুখে 
এগিয়ে যাওয়া ও বিষয়ের উপর নিবদ্ধ হওয়া। 

মন সম্বন্ধে আমাদের আধুনিক ধারণা অন্যরূপঃ ইহার গতির ও 
সম্মুখদিকে মনোযোগের ক্রিয়া স্বীকার করলেও আমরা সাধারণতঃ মনে 
করি যে বিষয়সমূহ সম্বন্ধে অনুসন্ধান অপেক্ষা বরং ইহাদের গ্রহণ করাই 
তার স্বরূপগত ও সাধারণ ক্রিয়া। মানসিক কার্য সম্বন্ধে যে বৈজ্ঞানিক 
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ব্যাখ্যা তাতে এই ধারণাকে দৃঢ় করারই সুবিধা হয়। যে স্ায়ুমণ্ডলী ও 
মস্তিষ্ক মননের ভৌতিক প্রণালী তার উপর ae নিবদ্ধ করে শারীর 
বিদ্যা জোর দিয়ে বলে যে মননের ক্রিয়ার গঠনে আছে অন্তঃসঞ্চালক 
ও বহিঃসঞ্চালক সব স্বায়ুর দুইটি ক্রিয়া। মন বিষয়ের উপর পতিত 
হওয়ার পরিবর্তে বিষয় পতিত হয় বিভিন্ন ইন্দ্রিয় স্থানের উপর, অন্তঃ- 
সঞ্চালক স্বাযুগুলি সেই সংঘাতকে বয়ে নিয়ে যায় সব whee কোশে 
আর তাদের জড়পদার্থে পরিবর্তন আসে, সূক্ষা কেশরগুলি অভিঘাতে সাড়া 
দেয়, একটি বার্তা--কোশ-- প্রজাতন্ত্রের সংকল্প-_ফিরে যায় বহিঃসঞ্চালক 
স্নায়ুগুলির দ্বারা, আর বোধের @ ক্রিয়া--তা কোন বিষয়ের হ’ক অথবা 
কোন বিষয়ের ভাবনা হ’ক অথবা কোন ভাবনার ভাবনা, যা মনন ক্রিয়ার 
সার--নিষ্পন্ন হয়। বাকী অন্য যাকিছু মন সম্পন্ন করে তা শুধু মস্তিক্ষের 
ঘিলুর আভ্যন্তরীণ পরিবর্তন ও ইহার কেশরগুলির বিরামহীন ক্রিয়া 
যার সহিত থাকে সংহত জড়ের এই সব অত্যাশ্র্য খণ্ড দ্বারা সঞ্চিত 
বিভিন্ন বোধের ও ভাবনার ভাণ্ডার । দৈহিক যন্ত্রের এই সব গতিরত্তিই 
সব--ইহাই শারীরবিদ্যার কথা। কিন্তু ইহা প্রয়োজন হয়েছে... 1 এসব 
কাঁটাণুসস্বন্ধীয়-..দ্বারা সৃষ্ট মনন-তরঙ্গের অথবা স্পন্দনের মত...যাতে 
মননের ফলগুলি সম্বন্ধে কিছু বলা যায়। 

এক সমশ্মোহিত জগতের দ্বারা এই মত যতই ব্যাপকভাবে ও বিনীত- 
ভাবে গৃহীত হ’ক না কেন বৈদান্তিক ইহাতে আপত্তি করতে বাধ্য। তার 
অনুসন্ধান শুধু যে শারীরিক ক্রিয়ার, দৈহিক যন্ত্রের গতিরত্তির উপর নিবদ্ধ 
করেছে তা নয়, ইহা মনস্তাত্ত্বিক ক্রিয়ারও উপর, যে শক্তি warp ধারণ 
করে তার গতিবিধিরও উপর নিবদ্ধ করেছে--মন যা করে শুধু তার 
উপর নয়, যা করতে ইহার বিচ্যুতি হয় তারও উপর। পৃথক মানসিক 
গঠন-উপাদানের পরীক্ষণে এ সতর্ক বিশ্লেষণ ও বিচ্ছিন্নতার সাহায্যে 
তার পযবেক্ষণের দ্বারা সে সম্পূর্ণ ভিন্ন এক সিদ্ধান্তে এসেছে। “পততি 
মনঃ” এই কথাটির মধ্যে খষির গভীর জ্ঞান সে সমর্থন করে। একটি 
প্রতিবিষ্ব চোখের উপর পড়ে--ইহা অবশ্যই স্বীকৃত, কিন্তু চোখের উপর 
প্রতিবিষ্বের শুধু পতনেই মানসিক বোধ গঠিত হ'বে না, মনকে তার প্রতি 
মনোযোগ দিতে হবে; কারণ যা দেখে তা চোখ নয়, WAS দেখে যন্তস্বরূপ 
চোখের মাধ্যমে, ঠিক যেমন, যে সূর্য অন্যপ্রকারে অদৃশ্য তাকে দৃরবীক্ষণ 
দেখে না, কিন্তু তাকে দেখে দূরবীক্ষণের পশ্চাতে জ্যোতিবেত্তা। সুতরাং 
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প্রতিবিষ্বের ভৌতিক গ্রহণই দম্টি নয়, শব্দের ভৌতিক গ্রহণহ শ্রবণ নয় 
কারন কতই মা দ্রষ্টব্য বিষয় € শব্দ আমাদের TIA করছে, আমাদের 
অক্ষিপটে পড়ে, কর্ণের পদা স্পশ করে অথচ আমাদের জাগ্রত মননে 
তারা আসত! যদি বাস্তবিকই দেহ এক স্বয়ং-পযাপ্ত TA ভাত তাহলে 
তা হ'তে পারত না। সংঘাতকে প্রবেশ করতে দিতেই হ'ত, বাতাকে 
অন্তঃসঞ্চালক AIA দ্বারা ছুটতেই হ'ত, কোশগুলিকে অভিঘাত গ্রহণ 
করতে হ'ত, পরিবর্তন, সাড়া দেওয়া অবশান্তাবী হ’ত। করা হবে, 
কি করা হবে না--এ সম্বন্ধে কোন স্বয়ং-পর্যাপ্ত যন্ত্রের কোন অভিরুর্চি 
নেই; বিকল না হ’লে ইহাকে তার কাজ করতেই হবে। কিন্তু এখানে 
আমরা দেখি যে অভিরুচি আছে, নিবাচন আছে, অস্বীকার করার প্রভূত 
ক্ষমতা আছে। যোগীদের বাবহারিক অনুসন্ধানের দ্বারা আরো প্রমাণিত 
হয় যে অস্বীকার করার ক্ষমতা একান্ত হ'তে পারে (হয়) আর আমাদের 
মধাস্থ কিছুর এমন এক অপ্রতিহত ও বহুমুখী শক্তি আছে যার দ্বারা হহা 
বোধ বা মননকে নির্বাচন করতে অথবা সম্পন্ন নিষেধ করতে সক্ষম, 
এমন কি ইহা নির্ধারণ করতেও সক্ষম যে যদি ইহা আদৌ সাড়া দেয় 
দেখতে পায়, বিনা কণেই শুনতে পায়। এমন কি ইওরোপীয় সম্মোহন 
বিদ্যাও অনুরূপ ঘটনা নির্দেশ করে। শারীরবিদ্যা অধীর হয়ে সতো 
পৌছতে চায় EY পথে আর তার প্রাথমিক সব আবিক্ষারে বিসিমত হয়ে 
বাস্ত হয় তাদেরহ আলোতে জগৎকে ব্যাখ্যা করতে: সতরাং তার সব 
তড়িঘড়ি সিদ্ধান্তের দ্বারা এ বিষয়ের মীমাংসা সম্ভব শয়। 

যেখানে প্রতিবিস্ব দেখা হয় না. শব্দ শোনা হয় না, সেখানে বুঝতে 
হবে যে তার কারণ হ'ল মন বিষয়ের উপর নিবদ্ধ হয় না.--“ন পততি?। 
কিন্ত আমাদের আরো এগিয়ে গিয়ে অনুসন্ধান করতে হবে কি সে বিষয় যা 
অন্তঃসঞ্চালক ও বহিঃসঞ্চালক স্ায়ুগুলির মধ্যে কি কাজ করে ও স্রায়ু- 
গুলির মনোযোগ নিশ্চিত করে। আমরা দেখেছি যে উহা শুধ ভো 
অভিঘাত নয়, WA মধ্যে দৈহিক জড়পদাথের স্পন্দনমাত্র নয়। কারণ 
ভা যদি হ'ত tema প্রতিটি সংঘাতের বেলাতেই মনোযোগ আপনা 
আপনি অনিবার্ধভাবে নিশ্চয়ই আসত । বেদান্তবাদী বলে যে স্লায়ুমনুল 
হ'ল দেহের মধ্যে প্রাণের ক্রিয়ার জনা এক অতীব জটিল সংহত উপস্কর : 
তাদের মধ্যে যা বিচরণ করে তা প্রাণ, ASS, জডভাবাপল, প্রক্কাতিতে 
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arate ("বায়বা) এবং সেজন্য চে।খের কাছে অদশা কিন্তু জডের প্রাণ 
€ weld প্রাণ, এই উভ্ভয়েরই সহিত ইহা আভ্র-আভিযোজনে এমন যথেষ্ট 


সমথ যে এই দুই তত্ত্বের মধো ইহা হ'য়ে ওঠে এক মিলন-স্থান বা ore 
কিন্ত এই প্রাণতত্তের ক্রিয়া মনন সৃম্টি করতে নিজে পধাপ্ত নয়, কারণ 
তা যদি হ'ত তাহ'লে জন্তুর প্রাণের ভিতর মন যেমন সংহত, উদ্ভিদের 
মধ্যেও ইহা তেমন শীঘ্রই সংহত হ'ত। মনন সম্ভব হয় কেবল তখনই 
যখন প্রাণ গতিরভির এমন তীব্রতা পেয়েছে যাতে ইহা মনের দুত কাষা- 
বলীর বাহন ETS সক্ষম এবং WAS অবশেষে একটি ভৌতিক wad 
অধিকার পেয়ে প্রাণ-গতিরত্তির মধ্যে নিজেকে তেলে দিয়ে তাকে অধিগত 
করেছে। স্বায়ুমণ্লীর মধ্যে যা বিচরণ করে তা এমন এক প্রাণ-ধারা 
যা মনের অভ্যস্ত গতিরভির দ্বারা অনুসাত এবং AC! যখন প্রাণ- 
গতিবৃভির মধো মনের গতিরভি সংরন্ত থাকে_যেমন সাধারণতঃ সকল 
রূপের মধোই হয়--তখন কোন সংস্পশেই বা ছাপেই মানসিক জ্ঞানের 
কোন সাড়া আসে না। কারণ যেমন ধাতুর মধ্যে প্রাণ আছে, তেমন 
ধাতুর মধ্য মনও আছে; কিন্তু ইহা সুপ্ত, was, ইহার ক্রিযা গৃঢ়-- 
আমরা যেমন বলি অচেতন, এবং এই সব সংঘাতের দ্বারা সৃষ্ট বিভিন্ন 
মনো-রূপের জড়ের মধ্যে নিদ্বিয় গ্রহণের কাজেই ইহা সীমিত থাকে। 
ইহা আরো স্পষ্ট হবে যখন আমরা আরো গভীরভাবে প্রবেশ করি মনের 
সব রহসোর মাঝে; আমরা দেখব যে যদিও মাটির তেলা, পাথর ও গাছ 
চিন্তা করে না, তবু তাদের মধ্যে মনের গঢ় গভাশয় আছে আর এ গর্ভ 
শয়ের ভিতর এমন সব রূপ সঞ্চিত হয় যেগুলিকে রূপান্তরিত করা যায় 
মানসিক প্রতীকে, বোধ, ভাবনা ও কথায়। কিন্তু মানসিক ক্রিয়া উত্তরোত্তর 
বেশী সম্ভব হয় কেবল তখনই যখন প্রাণ-ধারাগুলি তীব্রতায় ও ক্ষিপ্রতায় 
হয় কিন্তু কমে আরো বেশী সমথ হয়; আর মানসিক ক্রিয়া একবার 
ক্ৰ হ'লে ইহা ক্ৰমশঃই বেশী কারে পুষ্বানৃপৃত্বভাবে ও জটিলভাবে কার্ধ- 
ক্ষম হয়। কারণ এখন দেহ ও প্রাণ হ'ল মনের “প্রতিষ্ঠা” অথাৎ fete 
যাই SE এমন একটা স্থান আসে যেখানে মন তার উচ্চতর বিকাশের 

নয তার যা সব প্রয়োজন সে সব ইহা প্রাণের মধ্যে পায় এবং সে সময় থেকে 
হভা নিজেকে ও ইহার কারাবলীকে এত প্রসারিত করে চলে যে তার 
বিভিন দৈহিক ও প্রাণিক যন্ত্রের আরো উন্নত সংগঠনের সহিত কোন 


৬০৮ উপনিষদাবলী 


সমতা থাকে না, অথবা এমন কি অধস্তন মানুষের মাঝে কোন আরো 
উন্নত সংগঠনঙও থাকে AT 

কিন্ত এখানে এই জড়ীয় জগতে এমন কি শ্রেষ্ঠ রূপগুলিরও মধ্যে 
জড় ভিত্তি, প্রাণ মধাবতী ও মন শেষ ফল হওয়ায়, সাধারণ নিয়ম এই 
যে “দেহের মধ্যে” জড় ও প্রাণ (যেখানে প্রাণ প্রকাশিত হয়) সবদাই 
সক্রিয় হবে আর মন সক্রিয় হবে শুধু বাতিক্রম হিসাবে । অনা কথায় 
বলা যায় যে, মনের সাধারণ ক্রিয়া অবচেতন ও গ্রহণশীল, যেমন 
পাথরে, ঢেলায় ও গাছে। যে প্রতিবিশ্ব চক্ষু স্পর্শ করে, যে শব্দ কণ 
স্পর্শ করে তাকে তৎক্ষণাৎ ভিতরে নেওয়া হয় মন-অনুস্যত প্রাণের দ্বারা 
এবং মন-অনুস্যত ও প্রাণ-অনুস্যত জড়ের দ্বারা এবং ইহা হয়ে ওঠে 
এ আধারের মধ্যে ব্রন্মের অনুভূতির এক অংশ। শুধু যে ইহা দেহের মধ্যে 
স্পন্দন ও প্রাণের মধ্যে গতিরভির স্রোত সৃষ্টি করে তা নয়, ইহা মনের 
মধ্যে এক ছাপও সৃষ্টি করে। ইহা অবশান্তাবী কারণ মন, প্রাণ ও জড় 
একই । যেখানে একটি আছে, সেখানে অনোরাও থাকে--ব্যক্ত ভাবে 
অথবা সুপ্তভাবে, Wiser বা বিকশিত ভাবে, অতিচেতন ভাবে সক্রিয় 
হ'য়ে অথবা অধিচেতনভাবে সক্রিয় হ'য়ে। যে অসি যুদ্ধে আঘাত করেছে, 
তা নিজের মধ্য আঘাতের, আঘাতকারীর ও আহত ব্যক্তির মানসিক ছাপ 
রেখে দেয় আর যে যোগী ইহার সব মনোরাপকে মনের সক্রিয় ভাষায় 
রূপান্তরিত করার শিক্ষার দ্বারা নিজেকে পারদশী করেছে সে বহু শতাব্দী 
পরেও এ পুরাতন ঘটনার অথগ্রহণে সক্ষম হয়। এইরূপ, আমাদের 
চারিদিকে যা কিছু ঘটে তা-ই আমাদের উপর তার গুঢ় চিহ্ন ও ছাপ রেখে 
যায়। এরূপ যে ঘটে তা ইওরোপীয় মনোবিদ্যার আধুনিক আবিক্ষারসমূহ 
প্রমাণিত করতে শুরু করেছে এবং সাধারণ দৃষ্টিভঙ্গিতে ইহা অস্তিত্বের 
অনাতম সবাপেক্ষা আশ্চর্যজনক ও বিস্ময়কর তথ্য; কিন্ত বেদান্তবাদীর 
দষ্টিতে ইহা অতীব সরল, স্বাভাবিক ও অবশ্যন্তাবী। বিভিন্ন ইন্দরিয়ের 
মাধ্যমে যে সব ছাপ There নিয়ে যাওয়া হয় শুধ সেগুলিরহই সকল 
অভিজ্ঞতা যে এইভাবে এক মহৎ ও অক্ষয় লিপিতে টিকে থাকে তা নয়, 
যেভাবেই হ’ক মনে যা কিছু আসে সে সবও--দৃরবতী HEIDE, 
অস্তিত্বের এমন সব বিভিন্ন অবস্থা ও পুরাতন ঘটনা যাতে আমাদের 
বর্তমান ইন্দ্রিয় গুলির কোন অংশ নেই, স্বপ্নের মধ্যে ও স্বপ্নভীন fata 
মধ্যে যে সব অভিক্ততা সংগৃহীত হয়, এমন সব রবত্তি যা আপতিক 


আত্মা ও বিভিন হন্দিয় ৬০৯ 


ab Sella আধা ছাটে অথবা তন্দা, মস্তিক্ষবিকুতি, সংক্ঞালোপ ও সমাধির 
লিছ্িত চেতনার মধ্যে ঘটে এ সবই টিকে থাকে । অচেতনতা এক প্রমাদ ঃ 
সংবিতের নিরৃত্তি এক ভ্রম। 

এই কারণেই যে রভিটির উপর খষি এখানে মানসিক few 
জাগ্রত অবস্থাতে একমাত্র গুরুত্বপূর্ণ ও কারকরী জিনিস বলে জোর দিচ্ছেন 
তা ইহার গ্রহণশীলতা নয়, ইহা তার বহিগামী শল্তি--পততি'। ইন্ড্রিয়ের 
কাজে আমরা তিন প্রকারের পৃথক ক্রিয়া পাইন প্রথম, যখন সংঘাত 
অবচেতনভাবে পাওয়া যায় আর প্রাণস্রোতের মধো মনের দ্বারা মস্তিক্ষে 
পাঠাবার কোন বার্তা থাকে না--গ্রমন কি যদি প্রাণম্োত নিজেই বাতা 
বহন করে- দ্বিতীয়তঃ যখন মন সংঘাতের কথা জেনে, বিষয়ের উপর 
পতিত হয়, কিন্তু তা শুধু তার ইন্দ্রিয়অংশের সহিত, কিন্তু তার বুদ্ধি- 
অংশের সহিত নয়; তৃতীয়তঃ যখন নিজের ইন্ড্রিয়অংশ ও বৃদ্ধি-অংশ, 
উভয়েরই সহিত মন বিষয়ের উপর পতিত হয়। প্রথমটির বেলায়, 
কোন মানসিক জ্ঞানের ক্রিয়া হয় না, চক্ষু বা মনের কোন মনোযোগ 
নেই, যেমন হয় যখন আমরা চিন্তামগ্ন হায়ে প্রকৃতির কোন দুশোর মধ্য 
দিয়ে চলে যাই, অথচ আমরা কিছুই দেখি না, কিছুই জানি না। দ্বিতীয়- 
টিতে ইন্দ্রিয়জ্জানের এক ক্রিয়া হয়। PRA অন্তর্গত মন মন দেয় ও পযবেক্ষণ 
করে, তা যত অল্পমাত্রাতেই হ'ক: বিষয়কে বোধ করা হয় কিন্তু ইহার 
সম্বন্ধে কোন ভাবনা হয় না, অথবা wae আংশিক ভাবনা হয়, যেমন 
সে সব শোনে, কিন্তু সে কিছুই বোঝে না, তার কিছুই ধারণা হয় না, 
বাস্তবিকই কান দিয়ে সে শুধু শোনে মাত্র, কিন্তু তাতে মন দেয় না। 
ততীয়টিতে প্রকৃত মানসিক বোধ ও ভাবনা থাকে অথবা বোধ ও ভাবনার 
প্রয়াস থাকে, আর এই শেষ ক্রিয়াটিই খষির দেওয়া বর্ণনার মধ্যে পড়েননি 
“ইহিতং প্রেষিতং পততি মনঃ”। কিন্তু আমাদের লক্ষ্য করা চাই যে এই 
সব ক্ষেত্রেই কেউ একজন মনোযোগ দিচ্ছে, কোন কিছু জানে ও বোঝে, 
Wee করে। শস্োপচারের সময় সংক্তালোপকারী ওষধের প্রভাবে যে বাতি 
অচেতন ছিল, তার গভীরতর শক্তি গুলিকে যখন সম্মোহনের অবস্থায় 
মুন্ত করা হয় তখন সে সক্ষম হয় যেসব ঘটনা তার কল্পিত অচেতনার 
মধ্যে ঘটেছিল তাদের প্রতিটি বিষয় ঠিকমত স্মরণ করতে ও তাদের 
বর্ণনা দিতে । পরিচারিকাকে একটি অস্বাভাবিক অবস্থার মধ্যে আনা 


Gs 
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হ’লে সে তার গৃহস্বামীর হিবু ভাষণের প্রতিটি কথা স্মরণ করতে পারে 
এবং যে ভাষা সে বোঝে নি সেই ভাষায় সে সব বাক্য আবার বলতে 
পারে তাদের যথাযথ ক্রমে ও একটিও ভূল না ক’রে। আর এ কথা 
নিশ্চিত করে পূর্বেই বলা যায় যে আমাদের মন যে বিষয়টির প্রতি মনোযোগ 
দিয়ে তার তাৎপহঁ প্রণিধান করতে এত চেষ্টা করেছিল, অথাৎ এক নতুন 
ভাষায় উপনিষদের এই অংশটি, এ নতুন ও সম্পূর্ণ ভিন্ন শ্রেণীর বিষয়” 
আমাদের মধ্যস্থ কিছু এক সম্পর্ণভাবে তা বোধ করেছিল, সম্পূর্ণভাবে 
বুঝেছিল আপনাআপনিই, অভ্রান্তভাবে কিন্তু তা মনের কাছে এই জ্ঞান 
নিয়ে যেতে পারে নি অথবা নিয়ে যায় নি। আমরা শুধু চেষ্টা করছিলাম 
যে জ্ঞান ইতিপর্বেই আমাদের সত্তার কোন এক নিভৃত কোণে সম্পূর্ণ 
অধিগত ছিল তাকে কার্যকরী করতে মনের স্তরে। 

এই তথ্যেই প্রকাশ পায় মনের সম্বন্ধে খষির বাক্যের সকল তাৎপর্য। 


(অসম্পূর্ণ) 


গ্রন্থবিবরণ সম্বন্ধে মন্তব্য 


শ্রীঅরবিন্দ কিছুসংখ্যক উপনিষদ অনুবাদ করেছিলেন এবং বিভিন্ন সময়ে তাদের 
সম্বন্ধে কিছু টীকা ও same লিখেছিলেন। ইহাদের মধ্যে কতকগুলি সংশোধন করা 
হয়েছিল, সামানা কিছুসংখাকের একাধিকবার সংশোধন হয়েছিল। এইসব যেভাবে 
প্রকাশিত হ'য়েছিল তা নিম্নে বলা হ'য়েছে। শতবাষিকী গ্রন্থপ্রকাশের উদ্দেশ্যে যা সবশেষ 
সংশোধিত লেখা পাওয়া গিয়েছে তা-ই নেওয়া হায়েছে। অন্যসব ক্ষেত্রে, পাণ্ডুলিপি যেমন 
পাওয়া গিয়েছে সেইমতই প্রকাশ করা হাচ্ছে। 

“উপনিষদের দার্শনিক তত্ব” সম্বন্ধে ছয়টি প্রবন্ধ এবং “উপনিষদ অনুবাদ করা 
সম্বন্ধে” একটি তাঁর প্রথমদিককার লেখা, যে সময়ে তিনি বরোদায় ছিলেন, সে সময়কার 
লেখা। প্রথম ছয়টি ১৯৫৩ সালে * Advent '-এ প্রকাশিত হয়। “উপনিষদ অনুবাদ 
করা সম্বন্ধে" লেখাটি সেই বৎসরই * Fight Upanishads” গ্রন্থের ভূমিকা হিসাবে 
ব্যবহৃত হ'য়েছিল। 

ays অনুবাদটি প্রথম প্রকাশিত হয়েছিল “কর্মযোগীতে", ১৯০৯ সালে। ইহাকে 
সংশোধন ক'রে আবার * Arya’ “আফ'তে প্রকাশ করা হয়েছিল ১৯১৪-১৫ সালে ভাষ্য 
ও টাকা সহ। সামান্য কিছু সংশোধনের পর ইহাকে আবার পুস্তকাকারে বার করা 
হ'য়েছিল ১৯২১ সালে। তারপর থেকে এপযন্ত ইহার বহু সংস্করণ বার হায়েছে। 

কেন ঃ অনুবাদটি প্রথম বাহির হয় “কর্মযোগীতে', ১৯০৯ সালে। টীকা সহ একটি 
সংশোধিত সংস্করণ বাহির হয় * Arya TS ১৯১৫-১৬ সালে। ইহা পৃস্তকাকারে বাহির 
হয় ১১৫২ সালে। ১৯৭০-এর সংস্করণের সময় ইহা আবার সংশোধিত হয়। 

os অনুবাদটি প্রথম বাহির হয় ‘কম্যোগী’তে ১৯০৯-১০ সালে। ইহা পুস্তকাকারে 
বাহির হয় ১৯১৯ সালে, আর ১৯৫২ সালে ইহার এক সংশোধিত সংস্করণ বাহির হয়। 

মুণ্ডক $ অনুবাদটি প্রথম বাহির হয় “কর্মযোগী'তে ১৯০৯ সালে। একটি সংশোধিত 
সংস্করণ “UTS বাহির হয় ১৯২০ সালে। ইহাকে আবার সংশোধন করা হয় আর 
এখানে এই অনুবাদটিই দেওয়া হয়েছে। 

MES ও প্রশ্ন--ইহাদের যেমন পাওয়া গিয়েছে, তেমনভাবেই ছাপা হ'য়েছে। 

তৈত্তিরীয়, এতরেয়, শ্বেতাশ্বেতর, ছান্দোগ্য, কৈবলা, ও নীলরুদ্র নামক উপনিষদগুলি 
অনুবাদ করা হয়েছিল বরোদায় : ইহাদের মধ্যে তৈভিরীয় ও এতরেয়ের অনুবাদ সম্পূর্ণ । 
শ্বেতাশ্বেতরের শুধ ৪, ৫ ও ৬ অধ্যায় পাওয়া গিয়েছে। অন্যগুলির অনুবাদের অংশমান্র 
আছে। ইহাকে সংশোধন করা হয়েছে কিন্তু কোনটি যে শেষ সংশোধন তা বোঝা যায় 
না। তৈতভিরীয় সম্বন্ধে প্রবন্ধটি 'আফ'তে বাহির হয় ১৯১৮ সালে। 

রহদারপাক--রভদারপক্ উপনিষদের প্রথম ব্রাহ্মণের প্রথম seam, উপর তীকা 
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বাহির হয়। 

গৌড়পাদের কারিকাচয় ও সদানন্দের বেদান্তসার $--এশুলি কতিপয় বেদান্তগ্রস্থের 
অসম্পূর্ণ অসংশোধিত অনুবাদ; পাগুলিপিতে যেমন পাওয়া গিয়েছে তেমনভাবেই ইহাদের 
এখানে ছাপা হ'য়েছে। 

শ্রীঅরবিন্দ Ser সম্বন্ধে বিভিন্ন সময়ে বিভিন্ন দৃষ্টিকোণ থেকে কতকগুলি টীকা 
লিখেছিলেন। এখানে পরিশিষ্ট অংশে ইহাদের কতকগুলি প্রথম প্রকাশিত হ'ল পাণ্ডু- 
লিপিতে তাদের যে আকারে পাওয়া গিয়েছে সেই আকারে । তাছাড়া ‘কেন’ সম্বন্ধে এক 
অসম্পূর্ণ টীকা শেষে দেওয়া হ'ল। 


